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PRELIMINARES

«Mirabilis Deus in Sanctis sujs, dice la Escritura, Amirable es Dios en su Santos», Y
esaafirmacion es magnifica realidad, sobre todo, cuando miramos en ellos la prodigiosa multiplicidad
deformas en quesu celo, siempre ardentisimo, supo actuarse en la busquedaincontenible dela gloria
del Sefor.

Quien serenamente estudie la vida y obras del gran Apdstol del siglo XVII, San Juan Eudes,
llamado por sus contemporaneos «la maravilla de su siglo» no podrd no admitir quetambién de
él vale la afirmacién del Salmista: «Admirable es Dios en su Santos»... Es inconcebible cémo aquel
hombre que desdelos veinticinco afoscasi hasta los ochenta, estuvo entregado alas arduas labores de
la predicacion misionera llegando al extraordinario numero deciento veinte misiones detres y cuatro
meses, darse ala labor, mas ardua aun, defundar tres Comunidadesreligiosas, o que ciertamente le
trajo complicaciones sin cuento, envidias y persecucion. Pero la admiracion llega al colmo cuando
sabemos quevida tan agitadano impidié al celoso Apédstol darse también al ministerio dela pluma, y
quede la suya salieron, ademasde varias obras perdidas, doce volimenes en 8e. con la cifra pasmosa
de seis mil cuatrocientas sesenta paginas sobre los mas variados temas de espiritualidad.

Yalo constataba uno de sus primeros bidgrafos, el P. Hérambourg: «Admirable esver comoun
hombre tan ocupado en labores externas, predicacién, confesionario, misiones... ha podido sin
embargo componer tantos libros de piedad. El celo por las almas lo devoraba, y asi, en procurar su
salud y perfeccion gustoso empleaba aun las horas de reposo. Ni un momento queria perder en el
servicio de su Sefior. Sabido es cdmo recorriendo las calles de Paris, mientras
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alli le mantuvieron multiples cuidados, fue como compuso los himnos del Oficio del Corazén de Jesus
y del Corazén de Maria ... »

Si fue grande la labor realizada por el Santodurante su vida en sus misiones extraordinarias,
si fue y sigue siendo rica enfrutos la ejecutada por sus Congregaciones esparcidas hoy por el mundo,
ciertamente mas eficaz ha sido su accion en las almas mediante sus escritos. Desgraciadamente, hasta
hace poco, esa accidon no podia ejercerse mas que en medios franceses debido a que sus Obras no habian
sido traducidas. Hace sélo diez anos se dio a la prensa la traduccién inglesa en una bellisima edicion
que pronto se agoté gracias a la favorable acogida de los medios religiosos norteamericanos.

Conla esperanza de que otro tanto sucedaentre nosotros, nos proponemos ahora, bien que en
forma mas modesta para lograr mayor difusion dilatar el campo de apostolado del gran Santo
normando poniendo su escritos alcance de los medios de habla espafiola. Tal labor se habia iniciado en
Espafiagracias al celo de un fervoroso admirador del Santo, el P. German Jiménez; pero éste sélo
alcanzo a publicar tres de las Obras.

Conla ayuda eficaz devarios Padres Eudistas, especialmente del R.P. Luis Eduardo Uribe y del
Director denuestra Editorial SanJuan Eudes, R.P. Eladio Acosta, y confiados en la asistencia del Santo
nos proponemos llevar a cabola publicacién detodas sus Obras, buscando la gloria de Dios mediante el
major conocimiento del Padre, Doctor y Apoéstol del culto liturgico a los Sagrados Corazones,
reformador del clero mediante sus Instituciones y escritos sacerdotales tales, y gran Maestro dela ya
bien conocida entre nosotros, Escuela francesa del siglo XV11.
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La siguiente esla lista delas Obras extensas del Santo: Vida y Reino de Jesus; Memorial
de la Vida Eclesiastica; El Predicador apostélico; El buen Confesor (estas tres obras
apareceran en un solo tomo bajo el titulo: El Sacerdote); La Infancia admirable de la Madre de
Dios; El Corazon admirable de la Madre de Dios.

Esta ultima esla més extensa de las Obras de San Juan Eudes -tres volumenes- y en ella
dedica el ultimo libro al Sacratisimo Corazén de Jesus. Es a manera de una Suma teol6gica sobre la
devocidn a los Sagrados Corazonesy es la que le ha merecido el titulo en verdad glorioso de «Padre,
Doctor y Apéstol del culto liturgico alos Sagrados Corazones» con que los Pontifices romanos lo han
honrado.

Escribié ademas el Santo las Reglas y Constituciones de su Congregacionesy una serie ce
Opusculos de grande interés, comoEl Contrato del hombre con Dios por el santo Bautismo;
Tratado sobre el respeto debido a los lugares santos; Coloquios del alma con Dios;
Meditaciones sobre la Humildad; Catecismo de la Mision, etc...

Otras Obras escritos y no publicadas, desgraciadamente desaparecieron en la Revolucién
francesa, y es lastima porque parece eran de gran valor. Entre otras, nos hablan los primeros
biografos con gran elogio de una sobre EI Oficio divino y otra, tres tomos de Meditaciones.

Por lo que hace al valor doctrina y practico de las Obras de San Juan Eudes nada mejor
podemos decir que lo que de ellas en general dice el P. Angel Le Doré, por largos anos Superior
General de la Congregacion de Jesus y Maria y conocedor profundo de la espiritualidad y obras del
Santo Fundador: «Aunque
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las Obras del P. Eudes, dice, no lleven el matiz cientifico de un tedlogo de profesion, son, sin embargo,
prueba de su notable cultura teoldgica, ascéticay escrituristica... Noesél un doctor segunla modade
los escoléasticos del siglo XlII 6 delos grandes teélogosdelos siglos XVIy XVII. Comoellos, pudohaber
compuestotesis y libros didacticos por su forma; pero ante todofue un salvador dealmas. Para él la
ciencia dela teologia tuvo su principal campo de utilidad enla practica dela virtud y enla adquisicion
dela santidad, cuyo fundamento cientifico lo constituye la misma teologia... El Santofue un doctor ala
manera de los Apostoles, de los Padres de la Iglesia, de San Francisco de Sales y San Alfonso de
Ligorio. La ciencia que brilla en sus Obras no sélo emite luz, sino que engendra piedad y santidad».

Un testimonio mas, el del Cardenal Vives y Tuto, encargado de estudiar esas Obras en la
Congregacion de Ritos cuando se traté de la canonizacion del P. Eudes: «Conocia yo muy bien, dice el
Cardenal, a los doctores de la Orden franciscana y estaba muy familiarizado con Santa Teresay San
Juan dela Cruz, los escritores misticos de Espafia, nuestra Patria; pero desconociacompletamente
los escritos del P. Eudes. Como miembro dela Sagrada Congregacionde Ritos fue mi deber estudiar su
vida y sus obras y cuan admirado estoy! El Bienaventurado Juan Eudesdebe ser colocado entre las
grandes lumbreras de la Iglesia. Su doctrina espiritual es profunda y de una precisiéon maravillosa.
Es uno de los escritores que mejor ha expuesto la doctrina del Evangelio».

Empezamos la edicion castellana por la Obra Vida y Reino de Jesus, porque enrealidad ce
verdad es la Primera del Santo, cronoldgica y doctrinariamente.
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En efecto, vio la luz publica este libro en su primera edicién, en 1637, cuandoel Santo contaba
apenastreinta y seis anosy ni remotamente pensabaen dejar el Oratorio para fundar su Congregacion
de Jesus y Maria. De ahi el influjo poderoso que en su obra se nota, de los grandes Maestros de la
Escuela francesa, el Cardenal de Bérulle y el P. de Condren. Y si doctrinariamente se considera la
Obra, también esla primera, pues sienta en ella las bases de su espiritualidad. Sus demas Obras no
son sino desarrollo y aplicacion practica de los grandes principios sentados en Vida y Reino de Jesus.

Ampliamente nos dir4 el P. Lebrun en el Prologo que sigue, cudl es el alcance y trascendencia
de esta magnifica Obra. Para concluir estas breves notas preliminares queremos aducir sélo dos
testimonios que por venir de fuente extrafia, tienen singular significacion.

Es el uno, sobre la actualidad dela Obray es del célebre escritor norteamericano Monsefor
Fulton Sheenquien prologando precisamente la edicion inglesa del Reino de Jesus dice: «No deja la
doctrina espiritual de San Juan Eudes detener un muy singular realce en nuestros tiempos. El Poeta
enfocaria en un espejo la naturaleza»; este Santo «enfoca a Jesus». Al hombre moderno, que esta
extraviado, SanJuan Eudesle daa Jesus, Camino de Vida; al hombre moderno, que esta desconcertado,
el Santole ofrece aJesus comoEjemplar; y al hombre moderno, que esta fracasado, el Santole ofrece
a Jesus, Prototipo de los hijos de Dios, Primogénito de las criaturas».

El segundo testimonio es de un hijo de San Ignacio, el piadososo P. Jaegher en su precioso
opusculo «Vida deidentification con Cristo: «Nada mas util enla vida espiritual quela gran doctrina
de San Pablo
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sobre la vida en Cristo, Cabezadel Cuerpo Mistico. De esta doctrina, que SanAgustin y Santo Tomés
tan admirablemente habian tratado, San Juan Eudes ha hecho, mas que cualquiera otro, asi nos
parece, el centro de su espiritualidad sublime. Nadamejor podriamos desear quever propagarse por
todas partes la espiritualidad eudista y encontras en manos de todos el hermoso libro del Reino de
Jesus. Si estagrandiosa doctrina fuese mas conocida, si este libro estuviera en las manos de
los encargados de dirigir las almas a la unién divina, de Instruir a Sacerdotes y
Religiosos o Religiosas, indudablemente serian muchas las almas capaces de elevarse muy alto,
muchas las favorecidas con los diversos grados de union mistica y que ahora no puedensino vegetar en
la mediocridad ... »

Al publicar esta Obra y las demasde San Juan Eudes, detodas las cuales puede decirse lo que
del Reino de Jesus dice el P. Jaegher, deseamos que los vivos anhelos del fervoroso Jesuita serealicen
ampliamente a fin de que sean muchas las almas, en particular entre los hijos é hijas del Santo,
entre los miembros del Clero, entre Religiosos y Religiosas y aun entre los simples cristianos, que
lleguen a la unién mistica, y asi glorifiquen inmensamente més al Sefior nuestro Dios en el tiempo y
por la eternidad.

Bogota, 19. de 1956, Solemne Festividad de la Pascua.
CAMILO MACIAS,

Superior Provincial de los
PP. Eudistas.
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INTRODUCCION

El Reino de Jesus (1) aparecié en Caenel afio 1637 (2). Despuésde rendir homenaje y
consagrar la Obra a Jesus y Maria, el autor la dedico a la Sra. de Budos, abadesade la Santisima
Trinidad de Caen,y a sus religiosas. En la elevacion preliminar, lo presenta también alas almas
piadosas que quieren amar aJesucristo, en especial a las que estan a su cargo. Los hijos e hijas del
Santo siempre han tenido esta Obra en la mayor estima y han hecho de ella su manual preferido.

Cuandopublicé el Reino deJesus, el P. Eudespertenecia ala Congregaciondel Oratorio, donde
entré6 en 1623 y dela que se separd el afio 1643 para fundar la Congregacion de Jesus y Maria
Intensamente impregnado dela doctrina espiritual delos PP. deBérulle y de Condren, dela que habia
hechola regla desu vida, trabajo contodas sus fuerzas por difundirla entorno suyo. Tal esel fin que
se propuso al publicar el Reino de Jesus. Es indudable que en vano se buscarian en él las elevadas
especulaciones del Cardenal de Bérulle sobre el misterio dela Encarnacién y las no menos elevadas
consideraciones del P.

(1) La obra de san Juan Eudestiene por titulo: Vida y Reino de Jesus en las almas cristianas, pero
cuando habla deella, el autor la llama sencillamente el Reino de Jesus, y ordinariamente se le designa
bajo este titulo abreviado.

(2) EIl Reino de Jesus ha tenido numerosas ediciones. Las que conocemos son las siguientes: Caen,
1637; Rouen (antes del 1642) - Caen 1642- Paris, 1643; Caen, 1644; Paris, 1645; Rouen,
1647; Caen, 1647-1648; Rouen, 1650; Lyon, 1656; Rouen, 1665; Caen,1666; Paris, 1670 -
1695; Lyon (sin fecha); Mona, (fecha desconocida); Rennes, 1869; Paris 1884, Vannes1905
(Edicién delas Obras Completas); Paris, 1924; Montreal, 1930; Paris. 1931; New York, 1946
(inglesa); Paris, 1950.
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de Condren sobre el sacerdocio y el sacrificio de Jesucristo. El Santo las habia sin duda avidamente
recogido para nutrir conellas su piedadpersonal, pero, apéstol ante todo, lo que se proponia ensefar
a las almas no era la teoria, sino la practica de la vida cristiana. En el Reino de Jesus se limita a lo
quetiene depractico la doctrina desus maestros, haciendover su aplicacion alos detalles todos dela
vida. Su libro es una obra de vulgarizacion en la que se esfuerza por poner al alcance de todos las
ensefanzas tan hermosas de la Escuela francesa(1). Afade ciertamente citas de autores que no
pertenecen a esta escuela, por ejemplo, asanta Gertrudis, asanta Matilde, a san Francisco de Sales,
al P. Rodriguez. Su pensamiento, ademas pare. ce orientarse ya hacia la devocion a los Sagrados
Corazones, que mas tarde le sera tan querida. pero los principios dominantes de su libro, y que
forman como su osamenta, son los de la Escuela Francesa, y cuando se quiere dar plenamente con su
originalidad y alcance, es por lo menos utilisimo recurrir alos escritos del Cardenal de Bérulle, del
P. de Condren, de san Vicente de Paul, de M. Olier y de Otros escritores de esta gran época. En algunas
delas péaginas siguientes recordaremos sumariamente estos principios a fin in defacilitar la lectura
y el uso del Reino de Jesus.

I. LA DEVOCION A JESUS

Todala doctrina de san Juan Eudesgravita en torno ala persona del Verbo encarnado que es
para él el objeto y principio de la vida cristiana.

De hecho, despuésde la Encarnacion, la vida religiosa dela humanidad se orienta sobre todo
hacia Jesucristo. Y se comprende. El Dios del cielo esta
(1) Acerca de la Escuela francesa, véase sobre todo a H. Bremond, Hjstoria del sentimiento religioso,



tomo lll, y a P. Pourrat, La Espiritualidad cristiana tomo 1ll, p. 486-596.
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a mucha altura sobre nosotros. La espiritualidad de su naturaleza escapa al alcance de nuestras
facultades sensibles, la infinitud de sus perfecciones desconcierta nuestra inteligencia, y, cuando
pensamos en él, lo que mas impresiona es su majestad que nos deslumbra, su omnipotencia que nos
abruma, su justicia que nos espanta. El Dios del pesebre, del Calvario y del Altar esta mas a nuestro
alcance. Haciéndose nuestro hermano, nos permite ir a El con todas las potencias de nuestra
naturaleza, y sobre todo preséntase El como despojadodetodo o que nos mantenia como apartados, no
dejando patente sino una bondad infinita que nos atrae. De manera que, después de a Encarnacion, él
centro de atraccion delas almas religiosas, comose haindicado, se ha desplazado, no para alejarse de
Dios, sino para permitirnos ir a El por un camino mas facil, y encontrarle en la persona del Verbo
encarnado.

El primer historiador del P. de Bérulle, German Habert, nos advierte lo mismo:

«Si bien es verdad, escribe, quela Santisima Trinidad es el mayor detodos los misterios que
adoramos, principio y fin de todos ellos, si bien, todos los demas misterios no tienden sino a
honrarla..., y si bien una delas cualidades mismas de Jesucristo estriba en ser uno de sus vasallos, de
sus siervos, de sus adoradores; atrévome no Obstante a decir que durante el tiempo de la vida
presente, en la que nos guiamos Por la fe, la principal aplicacién y la mayor piedad de la vida
cristiana, no seencamina ala Trinidad, sino a la Encarnacién. Este es el espiritu, éstaes la conducta
dela Iglesia, que, en éstacomo enlas demas devociones, sigue fielmente el espiritu y la conductadel
mismo Dios. En efecto, Dios con su divina Palabra no nosrevela la Trinidad sino relacionandola conla
Encarnacion, no nos descubre las tres Personas, sino en cuanto es necesario para damos a conocer ala
Segunda, y al reservamos para la gloria
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y para el cielo la manifestacion de este primero y gran misterio diriais por el contrario que pone
empefo en describirnos ampliamente, con esta misma, Palabra, al Verbo encarnado. En esto se
extienden siempre las Escrituras Sagradas, en damos un conocimiento perfecto de sus diversos
estados, oficios y cualidades; diriase que, como en el Tabor, nos lo propone y muestra siempre
diciéndonos: «He aqui a mi Hijo muy amado, oidle y miradle atentamente> (1).

No sé si estas ideas han sido jamas mejor estudiadas que en el Oratorio de Francia. cuyo
fundador merecié ser llamado por Urbano VIII «El Apostol del Verbo encarnado». Profesébase alli una
devocion singular» a Jesucristo, a Quien se trataba de considerar y honrar en todas las coma. El P.
Eudes, discipulo fiel del Cardenal de Bérulle, nos invita a concentrar sobre la persona adorable del
Salvador todos los esfuerzos de nuestra devocion. Quiere que, a ejemplo del Padre celestial, pongamos
en Jesus «todas nuestras complacencias», que hagamos de él «el Unico objeto de nuestros
pensamientos y de nuestros afectos, el fin de todas nuestras acciones, nuestro centro, nuestro
paraiso, nuestro todo>. A esto esalo que nosinvita incesantemente en el Reino de Jesus. Porque, como
€l mismo lo dice, su libro «no habla mas que de JeslUs» y «no tiende sino a establecerle en las
almas». Quiere «que no se vea mas que a Jesus, que no se busque mas que a Jesus, que no se encuentre
mas que a Jesus y que no se aprenda sino a amar y a glorificar a Jesus».

Y no vayamos a creer que el. culto al Verbo encarnado, asi entendido, perjudique -lo mas
minimo al que debemos a las otras dos personas de la augusta Trinidad.
(1) Citadopor Bremond, La Escuelafrancesa, p. 44. Por esto, en vez dedecir sencillamente el Padre
y el Espiritu ,Santo san Juan Eudes dice con frecuencia el Padre de Jesus y el Santo Espiritu de Jesus.
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Jesus no puede ser separado ni del Padre de quien procede, ni del Espiritu Santo que de El procede. No
hay, con ambos, mas que un solo y mismo Dios, y desde luego los homenajes que se le tributan se
dirigen igualmente al Padre y al Espiritu Santo, aun cuando no hubiera intencion explicita de
honrarles con El y en El.

«Cuando os exhorto, dice San Juan Eudes, a arrodillaros todaslas mafhanas...para adorar aN.
Sefor Jesucristo, para darle gracias y ofreceros a él, no pretendo que estos actos hayan de hacerse
respecto solamente de la persona del Hijo de Dios, sino de la Santisima Trinidad, Padre, Hijo y
Espiritu Santo. Lo que se verifica siempre de infalible manera, por mas que no siempre se tenga esta
mira delante. Porque, si Jesucristo no es sino una misma cosacon el Padre y el Espiritu Santo, y toda
la santisima Trinidad, o, comohabla San Pablo, todala plenitud dela Divinidad habita en Jesucristo
hay que concluir necesariamente que adorar y glorificar aJesus, esadorar y glorificar al Padre y al
Espiritu Santo; ofrecer a Jesus todala gloria queenel cielo y enla tierra le esdebida, es ofrecer esta
misma gloria al Padre y al Santo Espiritu; y rogar al Padre y al Espiritu Santo que glorifiquen a
Jesus, es rogar que se glorifiquen ellos a si mismos».

SanJuan Eudes, a ejemplo del Cardenal de Bérulle, nos recomienda que jamas separemos a
Jesus de Maria.

«Jesls y Maria, escribe, son los dos primeros fundamentos de la religion cristiana, los dos
manantiales vivos de todas nuestras bendiciones, los dos objetos de nuestra devocién que debemos
tener siempre delante en todas nuestras acciones y ejercicios».

Es cosaaveriguada que el Cardenal de Bérulle y el P. de Condrenimpulsaban a sus discipulos a
someterse a Maria en calidad de esclavos, para honrar la dependencia de Jesus respecto de ella
durante treinta afios
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desu infancia y desu vida oculta. Lo mismo hacia el Padre Eudes. Quiere que miremos a Maria como a
nuestra Soberana, que, despuésde Dios, le refiramos nuestro ser y nuestra vida, que nos ponga, mos
bajo su dependenciarogandola que nos guie y dispongade nosotros segun su beneplacito para la gloria
de su divino Hijo. Este es uno delos aspectos salientes de su manera de entender el culto a Maria.
Lleva sin embargo su devocion ala santisima Virgen la nota distintiva de unaternura filial, comono
se encuentra, por lo menos en el mismo grado, en los escritos de sus maestros.

Pero lo que por encima de todo recomienda el P. Eudes, es honrar a Maria, no tanto en ella
misma y en jsus perfecciones personales, por grandes que sean, cuanto en sus relaciones con Jesus, a
quien ella engendr6 una vez a la vida corporal, pero que no deja de vivir espiritualmente en su
corazén; o por decirlo, segunél el objeto de nuestra veneracion y de nuestro amor debeser Jesus en
cuanto vive y reina ensu santa Madre. «Para honrar a Maria, como Dios nos lo pide, y comoella lo
desea, escribe el Santo, es preciso que veamosy adoremos a su Hijo enella, sin mirar ni adorar mas
quea él. As! es comoella quiere ser honrada, porque de si misma y por ella misma, nadaes, sino que
lo es todoen ella su Hijo Jesus: él essu ser, suvida, su santidad, su gloria, su poder, su grandeza» .
Enlos honores que a Maria tributamos, el objeto principal denuestra devocion sera pues Jesus enlo
que de gracia y gloria obra en su santa Madre como también en las alabanzasy en el amor que
incesantemente recibe de su corazén tan amante. Y el fruto de esta devocién sera obtener de Jesus por
Maria la muerte a nosotros mismos y una participacién de la vida del Hijo en el Corazén de la Madre.

Guardadala debida Proporcién, el P. Eudes concebiala devocién a los Angelesy a los Santos



como la devocién a Maria. Jesus, sea como Dios, sea como
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hombre, es todoen ellos, lo mismo que en Maria. La verdadera manera dehonrarles, espor lo tanto,
adorar aJesus en lo que enellos esy obra, como también en la gloria que ellos le procuran con sus
alabanzas y con su amor.

Asi mismo en el amor al préjimo y en cuanto hacemos por el bien denuestra almay denuestro
cuerpo, debemosigualmente tener a Jesus ante nuestra vista. «Mirad, dice el P. Eudes, vuestra
salud, vuestra vida, vuestro cuerpo, como cosa que pertenece a Jesus, y que debéis cuidar, no para
vosotros, sino para él».

AUn en las criaturas irracionales, se ha de mirar a Jesus. Como Dios, las ha creado; como
hombre, nos ha conquistado al precio de su sangre el derecho a usar de ellas, que por el pecado
habiamos perdido. Ellas cantan su gloria «con todala amplitud desu ser y contodo su poder natural»
y nosinvitan aglorificarle conellas. Sirvamonos deellas en accion degracias y para la mayor gloria
del que las pus(> a nuestra disposicion.

En una palabra, quiere el P. Eudes que consideremos a Jesus en todo y por todo: en el mundo
natural, comoen el espiritual, porque reina enel uno y en el otro, aunque dediferente manera; enla
muerte, dondeejerce su soberania; en el juicio particular, dondebrilla su justicia; en el cielo, que
esel reino de su gloria; en el purgatorio, dondese revelan a la vez su justicia y su misericordia; en
el infierno mismo, donde de terrible manera triunfa de sus enemigos.

De esta suerte, JesUs sera verdaderamente nuestro «Unico objeto», puesto queno veremos ni
a las personas ni a las cosas sino en sus relaciones con él. El sera nuestro «todo», puesto que no
buscaremos ni amaremos mas que a él en todas las cosas.
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11 EL PURO AMOR.

Los sentimientos que debemostener para conJesucristo son aquellos cuyo conjunto constituye
la religion completa de la criatura para con el Creador. Ocupael primer lugar la adoracién que se
impone al hombre por razén de su naday de la soberania absoluta de Dios. De aqui que el presentarnos
delante de Jesucristo, tengamos que comenzar siempre por adorarle en si mismo, en sus infinitas
perfecciones, en sus misterios, ensus virtudes, entodolo que esy entodo lo que hace por su Padrey
por nosotros.

En el Reino de Jesus no encontraréis un solo ejercicio que no comience con este acto de
adoracion.

A la adoracién hay que ahadir la alabanza, la accién de gracias, la renuncia y sobre todola
confianzay el amor. Lo que en efecto mas impresiona a san Juan Eudesen la vida y misterios del
Verbo encarnado, no son sus grandezas, sino su bondad, su amor y su misericordiosa ternura para con
nosotros. Y asi después de haber recordado sumariamente las razones que nos obligan a emplear toda
nuestra vida en el servicio deJesus, corrobora su argumentacion con este pensamiento: que el divino
Maestro nos ha dado todo lo que tiene y todo lo que es.

«Nos ha dado, dice, a su Padre por padre nuestro, haciéndonos hijos de su propio Padre. Nos ha
dado a su Santo Espiritu para que sea nuestro propio espiritu, y para ensefarnos, regirnos Y



gobernarnos en todas las cosas. Nos ha dado a su santa Madre por madre nuestra. Nos ha dadoa sus
Angelesy Santos por protectores e intercesores nuestros. Nos ha dadotodas las demas cosas que hay en
el cielo y en la tierra, para nuestro uso y necesidades. Nos ha dado su propia persona en su
Encarnacion. Nos ha dado toda su vida, no habiendo pasadoun momento de ella que no lo empleara por
nosotros; no habiendo tenido un pensamiento, dicho una palabra, hecho una accién ni
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dadoun paso, que no fuera consagrado a nuestra salvacion. Nosha dado, en fin, en la santa Eucaristia
Su cuerpo y su sangre, su alma, su divinidad, y todas las maravillas y tesoros infinitos que estan
encerrados en la divinidad y en su humanidad, y esto todos los dias, o por lo menos tantas veces
cuantas queramos disponernos a recibirle».

Concluye de aqui el Santo que, a nuestra vez, debemos darnos enteramente a Jesls y
consagrarle todas las funciones y ejercicios de nuestra vida».

El Reino de Jesus esta todo él repleto de este pensamiento, que Jesus es todo amor para con
nosotros, debiendo nosotros en retorno ser todo amor para con El. En la cuarta parte hay un largo
capitulo dondeel autor celebra con complacencia todas las perfecciones del amor de Jesus para con
nosotros y hace brotar de su corazén un magnifico cantico de amor el divino Maestro (1).

Sehacenotar queel amor deDios al posarse en Jesus adquiere una ternura que antes no tenia.
Prueba manifiesta de ello el Reino de Jesus. EI amor de Dios explayase aqui con una vivacidad, una
delicadezay una intimidad que asombra. Esta exquisita ternura se revela hasta en las férmulas deque
sesirve el P. Eudes respecto del Salvador. No sélo, a ejemplo de San Pablo, no se cansa de repetir el
nombre de su Amado, sino que cuando se dirige a él directamente se presentan espontaneamente a él
los términos mas afectuosos, y le llama, ora «su queridisimo, buenisimo, amabilisimo,
desiderabilisimo, benignisimo Jesus», ora «el deseadode su alma, su vida, su todo, el rey de su
corazén, su dulce amor», etc., no
(1). En el siglo XVIII se aplicé este capitulo a la devocién al sagrado Corazén de Jesus. De hecho
creemos que es imposible encontrar un comentario mas hermoso de las palabras de N. Sefior a santa
Margarita Maria: «He aqui este Coraz6n que tanto ha amado a los hombres».
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terminarla, si quisiera exponer todos los términos con que se manifiesta el tierno amor desan Juan
Eudes para con el divino Maestro.

Sin embargo, el verdadero amor no consiste en meros afectos, sino que se traduce en obras.
Para mostrar a JeslUs quele amamos, es por lo tanto necesario hacer lo que él espera denosotros, y
no es dificil conocerlo. Pide Jesus que observemos los preceptos y consejos evangélicos, que
cumplamos los deberes del propio estado, que obedezcamosa los encargados de dirigirnos, y que nos
sometamos a las disposiciones de la divina Providencia, manifestadas por los acontecimientos,
grandes o pequefios, en los que va envuelta nuestra existencia. Noes pocorealizar este programa. Sin
embargo, el P. Eudes desea que vayamos mas lejos y que pongamostoda nuestra persona al servicio del
divino Maestro, sin perdonar trabajo alguno de cuerpo y alma, cuando delos intereses de su gloria y
dela salud de las almas de nuestros hermanos se trata. Pensaba, con el P. deBérulle y su escuela, que
nos hemos comprometido a ello en el santo bautismo. Porque, al recibir este sacramento, «hicimos,
dice, profesion de servidumbre para con Jesucristo y todos sus miembros. Y, como consecuencia de
esta profesién, los cristianos todosno son sino siervos, sin que nadatengan de si mismos, ni siquiera
el derecho de hacer uso alguno ni de si mismos ni delos miembros de su cuerpo, ni delas potencias de
su alma, ni desu vida, ni desu tiempo, ni de los bienes temporales que poseen, sino por Jesucristo y



por los miembros de Jesucristo, que son todos los que creen en él».

Pero el valor de nuestras obras, no estriba Unicamente en su naturaleza, derivase también de
los motivos quenos impulsan a obrar. Cuandolo que nos mueve es la caridad y sélo la caridad, pone
ella singularmente de relieve el precio de lo que por Dios hacemos. Por eso el P. Eudesnos exhorta,
no solo a
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servir a Jesucristo, sino ademas a hacerlo con el fin Unico de agradarle, por puro amor a él, sin
motivo alguno de interés. «Entre todos los ejercicios deun alma verdaderamente cristiana, escribe,
el mas noble, el mas santo, el mas elevado y el que Dios principalmente pide, es el ejercicio del
divino amor. He aqui por qué debéis tener sumo cuidado, en todos vuestros ejercicios de piedady en
todas vuestras acciones, de protestar a Nuestro Sefor Jesucristo que queréis hacerlos, no por el
temor del infierno, ni por la recompensa del paraiso, ni por el mérito, ni por vuestra satisfaccion y
consuelo, sino por amor de €l mismo, por su contentamiento, por su sola gloria y por su purisimo
amor».

El santo no cesade impulsar a sus lectores a este puro amor, y por eso, el Reino de Jesus es,
como se hadicho, «el manual dela caridad perfecta». Otro tanto puede decirse del Manual de piedady
de las Constituciones de la Congregacion de Jesus y Maria.

Desde este punto devista, la doctrina de nuestro Santo se resume en estas palabras de N. Sefor
a santa Catalina de Sena: «Hija mia, piensa en mi, y yo pensaré en ti». El P. Eudesnosinvita ahacer
nuestra esta invitacién del divino Maestro, y a realizarlo todo con la sola mira de agradarle,
abandonandoen él el cuidado de nuestros intereses. Por otra parte, es éste el mejor medio de dar a
nuestros actostoda la perfeccion de que son susceptibles, y, por consiguiente, de hacer fortuna para
el paraiso (1).
(1) Seve, pues, que la espiritualidad del Santo es netamente teocéntrica en el sentido de que es
desinteresaday orientada todaella hacia la gloria de Dios. En cuanto a esto, véase en el Reino de Jesus
lo que dice del fin del hombre, de la oracién, de las virtudes cristianas, de la confesion, de las
indulgencias, deles arideces, etc., etc. Véase también en el Reinode JesuUs , parte 3a., n. Y. XVparte
4a, n.lll, y enlas Obras completas, t.1l, p.166-167, etc., este principio caro a Bérulle y su Escuela,
a saber que <los intereses de Dios deben sernos mas queridos que los nuestros». Cfr. Bremond,
Historia del sentimiento religioso, Ill, p.29.
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Falta un supremo testimonio deamor que Jesucristo puede exigirnos, el de sacrificar nuestra
vida por él. El mismo afoen que escribia el Reino de Jesus, el Santo se comprometia convoto asufrir
el martirio por Jesucristo, si se presentaba la ocasion, y deseabavivamente que se presentase. En su
libro se esfuerza por inspirar alos demassentimientos parecidos a los suyos. Queria que todos los
cristianos estuviesen dispuestos a sufrir y a morir por Jesucristo. Creia que nos obliga a ello el
bautismo, porque, al recibirlo, hacemos profesién de ser con Jesucristo hostias y victimas
sacrificadas a la gloria de Dios. Creia que en calidad de cristianos, debemosestimarnos dichosos al
permitir al Salvador que satisfaga en nuestra persona el deseo que tiene de continuar en sus
miembros el sacrificio que de su vida hizo el dia de su Pasién. Sin embargo, la razén de aceptar el
martirio que al Santo parecia la més poderosa, y en la que mas insiste, es que Jesucristo, él el
primero, ha querido morir por nosotros con la muerte mas ignominiosa, y que sigue sacrificandose
todos los dias en el altar. Se necesitaria ser muy ingrato, pensaba, para no estar dispuestos a
derramar su sangre por un Dios que se digné derramar por nosotros hasta la Ultima gota de la suya.



lll. LA VIDA DE JESUS EN NOSOTROS

El Reino de Jesus descansatodo él en esta idea, juzgada fundamental por el mismo P. Eudes, que
la vida cristiana no es sino la continuacion y el complemento en cadauno de nosotros de la vida de
Jesus.
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El titulo del libro expresa ya esta idea. En su Prefacio, el autor nos advierte que su fin es hacerla
clarividente y ensefiarnos a ponerla en practica.

Esta nocion dela vida cristiana la justifica con numerosos pasajes de san Juan y de san Pablo,
pero principalmente se apoyaen las ensefianzas del Apéstol relativas al cuerpo mistico de Jesucristo.
Se sabe, en efecto, que, segun san Pablo, los fieles no forman con Jesucristo sino un cuerpo moral,
del que él es cabeza;de suerte que el Salvador posee un doble cuerpo y una doble vida: su cuerpo
natural, que tomé en el seno deMaria, y su cuerpo mistico, queesla Iglesia rescatadaal precio desu
sangre; su vida personal que se desplegd aca abajo en el sufrimiento y se continda en el cielo en la
gloria, y la vida mistica de que gozaen sus miembros, y que, también ella, comienza por la prueba
para terminar en la beatitud del cielo.

Esta doctrina entusiasmaba a nuestro Santo y, siguiendo a los PP. de Bérulle y de Condren,
hizo de ella la base de sus ensefanzas sobre la vida cristiana.

«Parece complacerse, dice uno de sus biografos, en el estudio dela doctrina de san Pablo sobre
el cuerpo mistico de Jesucristo. Vesiempre en la Iglesia el desarrollo progresivo de este gran cuerpo.
Para él, cada cristiano es ante todo un miembro que, ocupando su lugar en el conjunto, debe
reproducir en el mismo los diferentes estados que se realizan en el cuerpo entero, comoserealizaron
en la persona misma de Jesucristo. Para hacer converger toda la vida cristiana en esta doctrina
compuso su libra de la Vida y Reino de Jesus.»

De ordinario, los autores espirituales adoptanotro punto devista. Miran la vida cristiana tia
en su principio interno que esla gracia santifica y la caridad, Y sélo accidentalmente, y como de paso,
recuerdan las ensefianzasde san Pablo sobre la vida de Jesus en nosotros. Asi es como procede san
Francisco de Sales.
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La Introduccion ti la vida devotay el Tratado del amor de Dios estan plenos del pensamiento de quela
vida cristiana, en todos sus grados, no es otra cosa sino el amor de Dios, y estas dos obras, tan
conocidasy estimadas, no tienen otro fin sino ensefiarnos a conservar, aumentar y poner en practica
la divina caridad. SanJuan Eudes, por el contrario, mira siempre la vida cristiana en sus relaciones
con Jesucristo. Tratese dela oracién, delas virtudes cristianas, delas acciones ordinarias, vuelve de
continuo sobre este principio, de que la vida cristiana, de que gozamos, es la continuacién y la
prolongacion en cadauno de nosotros dela vida misma de Jesus, y quiere que obremos siempre en su
nombre, con sus disposiciones e intenciones y en unién conél y con todoslos miembros de su cuerpo
mistico.

IV. LA OBLACION DE SI MISMO A JESUS

El principal medio de vivir la vida de Jesus, es someternos a su influencia y dejarnos llevar
por él, porque en el cuerpo mistico de Jesucristo como en el cuerpo humano, la vida procede de la



cabeza. EI P. Eudes repite continuamente que es preciso «ofrecernos, entregarnos, darnos,
abandonamos» a JesuUs para que haga él en nosotros y por nosotros cuanto le plazca (1) -

A veces pide también que se dé uno al Espiritu de Jesus. Por Espiritu de Jesus entiende, no
sélo las disposiciones e intenciones del Salvador, sino también y sobre todo, el Espiritu Santoque de
ellas nos hace participar. El Espiritu Santo, es, efectivamente, el
(1) Es lo que M. Bremond y M. Pourrat llaman adherencia, expresion que toman de Bérulle y de sus
discipulos, y de la que san Juan Eudes se sirve también a veces. Cfr. Reino, parte 2a., n.XXXVIII.
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Espiritu de Jesus, puesto que procede de él, lo mismo que del Padre. Lo es ademas, porque la santa
humanidad del Salvador fue llena de este divino Espiritu y sigue siempre su direccion y sus
inspiraciones. Los miembros, no pudiendo estar animados de otro espiritu que el de la cabeza,
debemos, lo mismo que Jesus, dejarnos guiar por el Espiritu Santo. Darse al Espiritu Santo en
definitiva esdarse a Jesus que es su principio, que noslo merecié con su muerte y que noslo envia
para difundir en nuestras almas la vida de la gracia.

Seve, pues, que jamas separa SanJuan Eudesla gracia, quees el principio interno dela vida
cristiana, de su divino autor. La mira siempre como la accién de Jesus en nosotros, y no ve en la
fidelidad a la gracia sino la, flexibilidad del alma en dejarse dirigir por su divino Espiritu.

El abandono de si mismo en manos de Jesus tiene un importante lugar en la espiritualidad del
P. Eudes. El piadoso autor lo practica sin cesary, en los ejercicios que propone, lo hace siempre
objeto de un acto especial, precedido de ordinario de un acto de renuncia de si mismo.

La razén detal renuncia, es que Jesus no puede vivir en nosotros sino en la medida en que
renunciemos a lo que la Sagrada Escritura llama la carne, el hombre vicio, es decir, a nosotros
mismos tal como nos ,encontramos por el pecado original. En efecto, el pecadode Adén, al despojarnos
dela justicia original, no sélo nos ha reducido ala impotencia mas completa en el orden sobrenatural,
sino que ha pervertido la naturaleza privandola de su rectitud primitiva, lo que hace que nuestras
inclinaciones naturales sean desordenadasy tiendan sin regla ni medida a los bienes inferiores. Esta
depravacion de la naturaleza es la obra de Adany la nuestra, puesto que Adan obraba en nuestro
nombre; y por otra parte, nuestros pecados personales han agravado en nosotros las consecuencias
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del pecado de naturaleza. Esto constituye para nosotros un obstaculo permanente al bien y una
tendencia continua al mal; de tal suerte que encontrarnos en nosotros, en nuestra sensualidad y
orgullo, en nuestro propio espiritu y en nuestra propia voluntad, y generalmente en lo que nos es
connatural, el germen detodos los vicios, el principio de todoslos pecados,y, comodice el P. Eudes,
un verdadero «anticristo».

En esta corrupcion de la naturaleza por el pecadoresulta que no tenemos otro camino de
salvacion que renunciar a nosotros mismos, y darnos a Jesus para obrar en todobajo su influencia.
Esto es lo que san Juan Eudesno cesade repetir. Quiere que hagamos constantes esfuerzos para
combatir los instintos de la naturaleza depravada, que son el gran obstaculo a la vida de Jesus en
nosotros. Y como estos instintos forman parte de nosotros mismos, como quiera que son nuestra
propia naturaleza deformada por el pecado, quiere quetrabajemos sin descanso para salir de nosotros
mismos, para 'despojarnos de nosotros mismos, y, como dice con su enérgico lenguaje, «para
anonadarnos a nosotros mismos». Al comienzo de cada una de nuestras acciones, nos invita a
renunciar expresamente a nosotros mismos, a nuestro propio espiritu, anuestra propia voluntad, a



nuestras propias fuerzas, y adarnos a Jesus para que obre El en nosotros segun los designios de su
amor y de su misericordia. Y de ordinario hace seguir estos dos actos de una oracién en la quepide a
Jesus que EI mismo nos anonade y que tome posesion de nuestro corazén para ejecutar en él con plena
libertad los actos de virtud que constituyen la vida cristiana.

No que nos dispense de los esfuerzos necesarios para servir a Dios; quiere, por el contrario,
que hagamos todo lo que de nosotros depende para vencer el vicio y practicar la virtud y que
trabajemos por nuestra parte comosi nada esperaramos de parte de Dios. Pero lo esencial a sus ojos,
es desprenderse de
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si mismo y ofrecerse a Jesus. JesUs es para él el autor principal de cuanto bueno hacemos. Atafie a
nosotros ponernos a su disposicion como instrumentos déciles que pueda EI manejar a su placer. No
oponerse a su accion, seguir docilmente sus inspiraciones, dejarse guiar por él, comoun nifio por su
madre, he aqui para la libertad humana el mejor medio de cooperar ala obra de santificacién que
JesuUs quiere realizar en nosotros.

Desde luego se comprende como ciertos ejercicios muy recomendados por otros autores no
coincidan con la espiritualidad del P. Eudes.El examen particular por ejemplo, no parece tener para
él tanta importancia comopara los discipulos de san Ignacio: no habla de él en el Reino de Jesus. Por
otra parte, sin rechazar los métodos, no da sin embargo a ellos sino unaimportancia limitada, y no
dudaen escribir estas palabras que se han citado ya varias veces: «La practica de las practicas, el
secreto de los secretos, la devocion de las devociones, es no estar aficionado a practica alguna o
ejercicio particular de devocion, sino poner sumo cuidado, en todos vuestros ejercicios, en daros al
Santo Espiritu deJesus... afin dequetenga él pleno poder y plena libertad deobrar en vosotros segun
sus deseos, entrando en las disposiciones y sentimientos de devocion que a El le plazca y guiandoospor
los caminos que a El le parezca».

V. LA IMITACION DE JESUS (1)

Para que Jesus viva en nosotros, no basta ofrecernos a la accion de su gracia, es preciso
cooperar a ello trabajando por conformarnos a la divina Cabeza, en
(1) Seha opuesto la imitacién a la adherencia como si fuesen des cosas que se excluyen una a otra.
Son ciertamente dos cosas distintas, pero que se completan y no pueden existir la una sin la otra. La
adherencia, es la oblacién de si mismo a Jesus; ella nos somete a su gracia va aun mas alla, nos
presenta a su accion. La imitacion es la cooperacion ala gracia, acto libre y reflexivo por el quenos
esforzamos en hacernos alos pensamientos y sentimientos de Jesusy en regular nuestra vida por la
suya. Una cosaes, como dice Bourgoing en el Prefacio delas Obras deBérulle (Migne, p.87-88) «la
operacion de Dios en el alma», y otra «la operacién del alma hacia Dios». Por la primera nos
ofrecemos a Jesus a fin de que imprima en nosotros una imagen de su vida; por la segunda, nos
esforzamos en reproducir en nosotros, bajo la accion de la gracia, la vida de Jesus.
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Nos miembros tenemos el honor de ser. El P. Eudes nos presenta ademas a Jesucristo corno el Libro
devida que es preciso tener siempre delante denuestra vista, el Ejemplar quetenemos que copiar, el
Prototipo, cuyos rasgos hemos de reproducir, la Regla suprema a la que debemos conformar toda
nuestra conducta.

Todoslos autores espirituales, es verdad, recomiendan la imitacion de Jesucristo. Pero, sin
embargo, al trazar las reglas dela vida y perfeccién cristianas, se atienen mucho a la exposicién de



los preceptos y consejos evangélicos, e invocan los ejemplos del Salvador, mas comoun estimulo ala
virtud, que comouna regla devida. No procede asi el P. Eudes. Como los PP. de Condreny deBérulle,
que fueron sus maestros enla vida espiritual, procura no separar la doctrina de Jesus de su persona
y desu vida. Debuenas a primeras colocaalas almas ante Jesus y les pide pongansu vida en armonia
con la de Aquel.

Ante todo es preciso que aprendamos a pensar y a querer como Jesus. Estoes lo que exige san
Pablo en estas célebres palabras que nuestro Santo se complace en citar y que no ha dejado de aplicar
al culto del SagradoCorazén: Hoc enim sentite in vobis quod et in Christo Jesu; «revestios de los
sentimientos de Jesucristo». Los pensamientos del Salvador vienen a
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ser los nuestros por la fe, que esuna participacion de su ciencia, y que nos hace- ver las cosas con
los mismos ojos con queél las ve; apropiarse uno sus sentimientos por medio del odio al pecadoy por
la renuncia a si mismo. Estos efectivamente eran los sentimientos dominantes que mantenia en el
alma santa de Jesus el amor inmenso para con su Padre. lie aqui, Pues, por donde debedar comienzo
nuestra conformidad con el divino Maestro, y lo que, conla oracion, quefue la ocupacién constante del
Verbo encarnado, constituye, para el P. Eudes, los fundamentos de la vida cristiana.

Bosquejada por estas disposiciones fundamentales, la imagen de Jesus, se perfecciona en el
alma cristiana por la aplicaciéon que ella aporta en orden a revestirse delas virtudes del Salvador,
porque las virtudes cristianas no son, para el P. Eudes, sino la continuacion y la extension en cada
uno de nosotros de las virtudes de Jesus. No quiere que las consideremos en si mismas, en su
excelencia intrinseca, como lo hacenlos paganosy los filésofos, sino en Jesus, su principio y acabado
modelo; ahi es donde debemos estudiarlas, debiendo ejercitarnos en practicarlas con el fin de
hacernos semejantes a él y Para glorificar a su Padre, como él mismo lo hacia.

La conformidad con el divino Maestro llega en nosotros a su cima por la Participacion en los
diversos estadosy diferentes misterios de su vida. Ensefia en efecto el P. Eudesque los misterios de
Jesus deben, lo mismo que su vida y sus virtudes, renovarse y completarse en los cristianos. «Es una
verdad digna de ser notada, escribe, que los misterios deJesus no estan aln en su entera perfeccién y
cumplimiento. Han sido realizados y perfeccionados en la Persona de Jesus, no lo han sido aun en
nosotros que somos sus miembros, ni en su Iglesia quees s cuerpo mistico. Porque el Hijo de Dios
abriga el designio de hacer participar y de extender y continuar en nosotros
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otros y en toda su Iglesia el misterio de su Encarnacion, de su Nacimiento, de su Infancia... y demas
misterios».

En el fondo detodavida cristiana hay una participacion delos misterios del Salvador. Muertos
misticamente con El en el santo bautismo, debemos llevar con él unavida nuevay toda celestial. Sean
cuales fueren las circunstancias en que nos encontremos, debemos por lo tanto conformarnos
espiritualmente con los misterios del Salvador, dandonos a expresar en nuestra vida las virtudes que
brillaron con particular esplendor en cada uno de ellos. El Santo nos recomienda, ademas, que
meditemos asiduamente los misterios deJesus. Nos aconseja que no limitemos nuestras reflexiones a
los hechosexteriores que son comosu cuerpo y apariencia, sino que penetremos en su espiritu y en
su fondo, considerando los pensamientos, afectos y ocupaciones interiores de Jesus en sus diferentes
misterios, como también la gracia especial vinculada, a cadauno de ellos y los frutos que de ellos
podemos recoger.



«Esto es, dice, siguiendo al Cardenal de Bérulle, lo queyo llamo el espiritu, el interior y
como el alma del misterio. Y esto es lo que debe ser principalmente consideradoy honrado en los
misterios dedJesus; y es, sin embargo, lo menos consideradoy honrado. Porque muchos se contentan
con contemplar el cuerpo y el exterior sin pasar aj espiritu y al interior deestos mismos misterios.
Sin embargo, lo principal, el fondo, la substancia, la vida y la verdad del misterio, es su espiritu, su
interior; mientras queel cuerpoy el exterior noes sino como la corteza, lo accesorio, la apariencia
y el ser accidental del misterio, EIl exterior y el cuerpo es Pasajero y temporal; pero la virtud
interior y el espiritu de gracia que reside en cada misterio es permanente y eterno».

En fin, puesto que somos miembros de Jesucristo y los continuadores de su vida, debemos,
segun el P.
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Eudes, considerarnos siempre y en todas partes, «como sus representantes, y hacer cadauna ce
nuestras acciones, pequenas o grandes, en su nombre y con su espiritu, esdecir, segunla explicacion
del Santo, «con sus sentimientos y disposiciones».

Muchos autores espirituales aconsejan colocarse, antes de obrar, ante la muerte y la
eternidad. El pensamiento de los novisimos viene a ser de esta manera la regla y el resorte de todala
vida moral. Seguramente tenemos aqui un excelente medio de santificar nuestras acciones, que el P.
Eudesno deja de recomendar. Lo que sin embargo preferentemente nos aconseja, a, espreguntarnos,
en cuanto nos ocurra, qué haria Jesucristo en nuestro lugar, y proceder en consecuencia. «Los
cristianos, dice, siendo miembros de Jesucristo, ocupan su lugar en la tierra, representan su
persona, y por consiguiente, deben hacer cuanto hacen comoEl lo haria en lugar de ellos... como un
embajador que haciendo las veces y representando la persona del rey, debe obrar y hablar en su
nombre, es decir como él mismo obraria y hablaria si estuviera Presente». Obrar cristianamente,
segunel P, Eudes, es pues obrar como obraria Jesucristo, conlas mismas intenciones y disposiciones
que él, o para emplear la férmula ordinaria del piadoso autor, «con su espiritu».

Por tanto, nosinvita a orar conlas disposiciones que Jesus tenia cuandooraba, a penetramos,
al ir a confesarnos, de los sentimientos de odio al pecadoque inundaban su alma en el huerto dela
agonia; a asistir al santo sacrificio dela misa, uniéndonos a sus disposiciones de sacerdote y hostia.
En nuestros trabajos, en nuestras recreaciones en nuestras jdasy venidas, y hastaen nuestras mas
vulgares acciones, como el levantarse y el acostarse, el comer y el dormir, debiéramos, segun el
Santo, levantar nuestro corazén a Jesus y conformarnos con los sentimientos que le animaban al
realizar acciones parecidas.
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VI. LA UNION CON JESUS

Entre la vida cristiana y la vida de Jesus, ademéasde jas relaciones de dependenciay de
conformidad de que acabamos de hablar, SanJuan Eudes sefiala una relacion de sociedad y de union que
importa estudiar, a causa de las consecuencias practicas que de ella se derivan.

Para comprender bien este nuevo aspecto dela vida cristiana, recordamos nuevamente que los
cristianos son los miembros deun cuerpo moral, o, como deordinario se dice, deun cuerpo mistico,
del que Jesucristo es cabeza.En un cuerpo moral, cada miembro, tiene evidentemente su vida y su
actividad propias. Y sin embargo, la vida de cadauno de ellos esta asociadaa la vida de los demasy
sobre todo a la de la cabeza. Ademas, cada miembro, y sobre todo la cabeza, obra en el nombre y en



provecho de todos, de tal suerte que la cabezay los miembros trabajan armoénicamente, supliéndose
mutuamente y contribuyendo asi a su perfeccion reciproca.

Esto es exactamente lo que ocurre en el orden sobrenatural.

Pensemos o no en ello, cuando obramos cristianamente, no obramos sé6lo en nuestro nombre,
sino también en nombre de Jesucristo, como representantes suyos, sus embajadores y continuadores
desu vida, y nuestra accion le aprovecha. Noqueella afiadaalgo ala plenitud de su vida personal y en
si misma la perfeccion, sino que le procura, fuera deél, esaexpansion devida y ese complemento de
perfeccion que la cabeza encuentra en los miembros ddciles a su influencia. En este sentido la Iglesia
ha podido ser llamada por San Pablo la plenitud deJesucristo, y todosnosotros concurrimos, segunla
palabra del Apéstol, a la perfeccion del divino Maestro.

Pero de igual modo, todala vida de Jesucristo torna en ventaja nuestra: Cabezareligiosa dela
humanidad, ha asociado sus miembros a todos los actos de
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su vida, y los ha beneficiado conla santidad con que él los realiz6. De aqui que, para darnos ejemplos
apropiados a todas las situaciones, haya querido pasar por todas las fases y sujetarse a todas las
necesidades dela vida humana. Queria santificar en su persona nuestra vida entera y suplir nuestra
insuficiencia tributando a su Padre, por él mismo y por nosotros, los deberes particulares que
reclaman los diversos estados de la vida humana.

San Juan Eudesse complacia en este pensamiento. Vuelve a él con frecuencia en el Reino de
Jesus, pero insiste en él especialmente en los ejercicios que nos invita a realizar con motivo de
nuestro nacimiento y nuestro bautismo, y en los que nos propone como preparacion para la muerte.
Efectivamente, en los dos extremos de la vida es cuando tenemos mayor necesidad de encontrar en
Jesus un suplemento a nuestra impotencia. El nino nadapuede, y de ordinario el moribundo tampoco.
Qué satisfaccién, pensar que Jesus, al entrar en el mundo, consagré a su Padre el comienzo de nuestra
vida al mismo tiempo que el dela suya! Quéconsuelo, caber que si, en nuestros ultimos momentos, la
enfermedad nos impide pensar en Dios, Jesus aceptd de antemano la muerte en nuestro lugar, y puso
nuestra alma con la suya en las manos de nuestro comun Padre! Y asi en cuanto a todo lo de nuestra
vida; porque «siendo oficio dela cabeza, dios San Juan Eudes, hacer todo lo que hace, para si y Para
sus miembros», Nuestro Sefor, en sus oraciones, en sus trabajos y sufrimientos obraba por
nosotros lo mismo quepor él, y deestamanera suplia de antemanolo defectuoso e imperfecto detodas
nuestras obras.

Para tener parte eneste divino suplemento, que nos viene del Salvador, en rigor basta estar
unidos a él de una manera habitual por la gracia santificante. Porque el menor grado de gracia hace de
nosotros miembros vivos de Jesucristo, y los miembros se aprovechan
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siempre, aun sin saberlo, de lo que hace la cabeza, siempre que no estén separados de ella.

Sin embargo, la unién actual a Jesucristo ensancha de singular manera el canal por donde
estos favores llegan hasta nosotros; por lo que el P. Eudes no deja de recomendarla a sus discipulos.
Aconséjales que nunca pierdan de vista al divino Maestro, que se consideren en todo como miembros

suyos, y que recurran a toda clase de piadosas invenciones para vivir y morir con él.

El primer procedimiento queindica para asociar asi nuestras acciones alas de Jesus, estener



presente, en las diversas circunstancias de nuestra vida, lo que Jesucristo hizo por nosotros en
circunstancias analogas, para no sélo conformar nuestra conducta a la suya, sino también para
unirnos atodo lo que en nuestro nombre hizo. Y asi, puesto que, ofreciéndose, a su entrada en el
mundo, El mismo a su Padre, le ofrecié al mismo tiempo los miembros de su cuerpo mistico como
otras tantas hostias dispuestas a sacrificarse a su gloria, es para nosotros un deber aceptar y
ratificar la ofrenda que de nuestra vida hizo a Dios Padre.

El Santo nos recuerda después que la vida de Jesus nos pertenece y que podemos disponer ce
ella para el cumplimiento de nuestras obligaciones. «Sé muy bien, decia, lo que he de hacer». Cuento
conun Jesus quetiene ensi un tesoro infinito devirtudes, deméritos y desantas obras, y que me ha
sido dadopara ser mi tesoro, mi virtud, mi santificacion, mi redencién y reparacion. Lo ofreceré al
Padre Eterno, al Espiritu Santo, a la santisima Virgen, a todos los Angeles y Santos, en reparacion y
satisfaccion de todas las faltas que para con ellos he cometido>.

El P. Eudes estaba tan convencido dela realidad delos derechos que Jesucristo nos dio sobre su
persona y su vida, asi como sobre la persona y la vida de todos los miembros de su cuerpo mistico,
que creia
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poder emplear el corazén, el alma y todas las potencias del divino Maestro y de sus miembros para
dar a Dios el culto, la adoraciény el amor que su bondadinfinita reclama. Y asi, despuésde haber
aconsejado repetir en forma de rosario las palabras siguientes, que son la expresién practica del
primero de los mandamientos de Dios, «Os amo, oh Dios mio, con todomi corazén, con toda mi alma,
con todas mis fuerzas», he aqui el comentario que de ellas hace.:

«Al decir: Contodo mi corazén, entiéndase del Corazén de Jesus, del de la santisima Virgen, y
detodos los corazones delos angelesy de los santos del cielo y dela tierra, todos los cuales juntos no
son sino un sélo corazon con el santisimo Corazon de Jesus y de Maria por la unién que existe entre
todos estos corazones; y este Corazén es nuestro, puesto que san Pablo nos asegura que todas las cosas,
sin excepcién son nuestras: Omnia vestra sunt; y por consiguiente, podemosy debemos emplearle
como cosa nuestra en amar a Dios».

No hay necesidad de recalcar la grandezay hermosura de estos puntos de vista. Al principio
nos sorprenden un poco, porque, en nuestros dias, no estamos habituados a estrechar nuestras
relaciones con Jesucristo. No vemos en El sino al Redentor que satisface por nuestros pecados,y al
Dios que tiene derecho a nuestras adoraciones, sin pensar que ademas, es la cabeza, cuya vida debe
unirse ala nuestra, para cubrir sus defectosy darle la perfecciéon quela hagagrata a los ojos del
Padre celestial.

Un ultimo medio de beneficiarnos delos méritos de Jesucristo y de los santos, es dirigirnos
directamente a ellos rogandoles quereparen todasnuestras faltas Y queglorifiquen aDios en nuestro
lugar. «Es, dice el P. Eudes, la oracion mas grata que se les puede hacer, y la que ellos mas
gustosamente escuchan», Semejante oracién nos augura una parte especial en el amor Y en las
alabanzas que ellos de continuo tributan a
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Dios, porque este Dios de bondad mira como nuestros los homenajes que se le tributan ainstancias y
en nombre nuestro. SanJuan Eudes nos invita sobre todo a terminar con una oracion de este género
todos nuestros ejercicios de piedad. Deseapor ejemplo, que al final de la oracién de la mafana,
pidamos a Jesus y a sus santos que reparen todas las faltas que en este santo ,ejercicio hemos



cometido, y quelo continien en nuestro nombre durante el dia. Lo mismo por la noche, al entregarnos
al descanso, quiere que les invitemos a glorificar a Dios en nuestro lugar durante el suefio.

CONCLUSION

Tal es a grandes rasgos la doctrina espiritual del Reino de Jesus, que se reduce a este
principio, frecuentemente aducido por SandJuan Eudes: «el cristiano debe hacerlo todoen Jesusy por
Jesus»; en Jesus, esdecir en conformidad con él, bajo su dependencia, en unién con él; Por Jesus, es
decir, por amor aél y conel fin Unico de agradarle. Todoen Jesus y por Jesus, o bien, empleando otra
féormula igualmente familiar anuestro santo: «todo con el espiritu y por el amor de Jesus», he aqui
en dos palabras la espiritualidad de San Juan Eudes.Resumese aun mas brevemente en este grito de
amor que el piadoso apdéstol hizo lanzar un dia, durante una mision, al pueblo de Paris, grito que aél
mismo le encantaba repetir y que puso al principio y al fin de su libro: «Viva Jesus! Viva Jesus!»

Esta manera de considerar la vida cristiana seduce a las almas piadosas en cuanto se les
propone. Tiene por otra parte la ventaja de hacernos penetrar hasta el fondo del cristianismo, del que
no se tiene sino un conocimiento imperfecto hasta el punto de no comprenderse el misterio de
Jesucristo y de su unién con las almas. Ademas, contribuye poderosamente a hacernos aceptar los
sacrificios inherentes a la practica
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eade la virtud, mostrandonos en la muerte al mundoy a nosotros mismos un medio indispensable
para hacer vivir a Jesus en nosotros.

El P. Ramiére, S.J., escribia en su libro sobre las Esperanzas dela Iglesia, lll,c.4: «Parece
haber llegado el tiempo en que este gran dogma dela incorporaciéon en Jesucristo, queocupa un lugar
prominente en la doctrina apostélica, tome un rango igualmente importante en la instruccién deles
doctores y de los fieles, en la teologia y el catecismo; en que no se mire ya como una cosa accesoria
este punto sobre el que San Pablo fundamenta todas sus ensefianzas; en que se comprenda que esta
unién queel divino Salvador nos presenta bajo la figura dela vid con los sarmientos no esuna mera
metafora sino unarealidad. . . ; que por el bautismo nos hacemos realmente participantes dela vida de
Jesucristo; querecibimos en nosotros, no en figura sino en realidad, el divino Espiritu quees el
principio de esta vida. . . y que, sin despojarnos de nuestra personalidad humana, nos hacemos
miembros de un cuerpo divino y adquirimos, por consiguiente, fuerzas divinas y divinos destinos».

Los deseosdel P. Ramiéere estan en vias de realizacion. Dom Columba Marmion, el P. Plus y
otros escritores de talento han publicado, en nuestros dias, obras en las que felizmente se encuentra
la doctrina de San Pablo sobre la vida deJesus en nosotros. Pero nuestra Escuela francesa del siglo
XVIl las habla adelantado, y nadie, seguncreemos, ha expuesto esta hermosa doctrina de tan completa
y practica manera como San Juan Eudes en el Reino de Jesus.

Carlos Lebrun, Eudista.
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A JESUS Y A MARIA, SU SANTISIMA MADRE

OhJesus! mi Senory mi Dios, prosternado ente vuestra suprema Majestad, abismado en lo
més profundo demi nada;despuésde aniquilar a vuestros pies mi espiritu y mi amor propio y cuanto
me pertenece y de haberme confiado al poder de vuestro divino espiritu y de vuestro santo amor;
sumergido en la extension inmensa de este mismo amor y entodas las virtudes y potencias devuestra
divinidad humanizaday de vuestra humanidad deificada, os adoro, amoy glorifico en todos vuestros
estados, misterios, cualidades, virtudes y en general en cuanto sois respecto devuestro Padre Eterno,
de Vos mismo, de vuestro Espiritu Santo de vuestra sagrada Humanidad, de vuestra bienaventurada
Madre, de todos vuestros Angeles y Santos del cielo y de la tierra y de todas las criaturas del universo.

Mas especialmente os reverencio y adoro como Viday fuente de vida nuestra verdadera, comoa
Rey de los reyes y Santo delos santos, comoa Santificador y real Santificacion detodos los humanos.
Adoro los designios e inmensos y ardentisimos deseos que tenéis de vivir y reinar en mi almay en
todas las almas cristianas. Pidoos muy humildemente perddon por cuantos obstaculos hasta el
presente, tanto en mi como en los demas, he puesto a vuestra Voluntad soberana. Y en reparacion,
Jesus, de mi falta y para en algo contribuir en adelante a la realizacion de vuestros designios y
deseos, me consagro e inmolo totalmente a Vos, Sefior, jurdndoos solemnemente ante el cielo y la
tierra que no quiero ya vivir sino para trabajar siempre enformaros, santificaros y haceros vivir y
reinar en mi alma y en cuantas almas os dignéis confiarme, suplicandoos con todo el corazén que
logréis que todos los cuidados, pensamientos, palabras y obras de vuestro siervo tiendan a este fin
unico y definitivo.
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Concededme, en particular, vuestra bendicidon para esta obrita que he preparado para ayudar a
las almas que Os pertenecen a establecer en si mismas la Viday Reino de vuestro unto amor. Vuestra
es, Jesus; Vossois en realidad su verdadero autor, ya que de buen grado renuncio a cuanto en ella
pudiera haber mio y no vuestro. Anhelotambién, si osplace, que seatoda vuestra y que Vosseais su
Unico y ultimo fin como sois su Unico y primer principio, enunion del Padre y del Espiritu Santo. Heé
aqui por qué, en honor y unién del mismo amor por el que la hicisteis y me la disteis a mi, yoosla
devuelvo y ofrezco, dedicandooslay consagrandola en homenaje a vuestra vida adorable, a vuestro
amor y a todo cuanto Vos sois. Consagrola, también, en honor y uniéon del mismo amor con que 0s
habéis dadoa nosotros, Vos, que sois el verdadero Libro de Vida y de Amor, a cuantas almas desean
amaros, y especialmente a aquellas que se segun vuestra Voluntad debayo dirigir por las sendas del
bien y de la virtud.

Y ya que no puedo miraros, Sefior, sin ver ala que avuestra diestra sesienta, a la queos ha
formado, santificado y hecho reinar en si misma de manera tan admirable, y enla que Vos siempre y
tan perfectamente habéis vivido y reinado; yo la saludoy venero, después de Vos, como puedo, cual
madre vuestra., dignisima, madre de vida y de amor y como a mi soberana Sefiora 'y queridisima
Madre, a quien por mil titulos pertenezco. Pues, pasando por alto el haber sido concebido, dadoaluz y
criado en un lugar a Ella especialmente consagrado, sin la mediacién y ruegos de Maria no hubiera yo
logrado el ser y la vida; puesto que la madre que os dignasteis darme no habiendo tenido hijo alguno.
por, largos afios, hizo un voto en honor devuestra Santisima Madre, vy, sintiéndose luégo escuchaday
sus anhelos cumplidos, me llevd acompafada de mi padre a un santuario de la San
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tisima Virgen para cumplir su voto, darle gracias y ofrecerme y entregarme a Ella y por Ella a Vos.



Igualmente me habéis dadoel ser y la vida enla misma fecha en que Vos comenzasteis a morar
y vivir en esta Madre devida, en el dia devuestra Encarnacién que fue también el devuestra pasiéony
santa muerte. En dicho dia me concedisteis la gracia de juraros a Vosy a Ella perpetua esclavitud, y
en idéntica fecha me habéis colmado de muchisimos otros favores de Vos sélo conocidosy de los que,
mediante vuestra gracia, siempre os estaré agradecido. Y fue también en el dia del martirio de esta
Virgen Sacratisima al pie dela cruz cuando, por vuestra gran misericordia, me vi revestido de
vuestra librea, es decir, del santo habito clerical que ahora llevo. AUn mas, por un favor
sefaladisimo de Vos, Sefor, celebré por vez primera mis tres primeras misas en el dia en que esta
bienaventurada Madre y Virgen os dio aluz, y enun lugar y altar aElla especialmente dedicados.Por
todo lo cual, sin hablar de una infinidad de otras consideraciones que me consagran a Vosy a Ella
totalmente, estoy particularmente obligado a ofrecerme gustoso a vuestro servicio con todo cuanto soy
y tengo.

En vista de lo cual, ioh mi Salvador!, habiéndoos ofrecido y consagrado éste mi trabajo,
dignaos permitirme ofrecerlo y dedicarlo a vuestra dichosa Madre, como homenaje de la vida toda de
amor que Vos en Ella tenéis y Ella en Vos tiene.

0s Ofrezco, pues, este libro, oh Madre de vida y de amor, os lo dedicoy consagro con todo el
afecto de mi corazdén, con todo cuanto en mi ha habido, hay y habra por la misericordia de Dios. Ch
Madre bendita, bendecid al autor, asu obra y acuantos deella se sirvieren. Ofrecedlos avuestro Hijo
Jesus, fuente de toda bendicion, y suplicadle que El los bendiga Y los consagre perfectamente a su
gloria y a su amor.

Oh mi buen Jesus, este libro esta lleno de actos y
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ejercicios de alabanza, de amor, de contriciéon, de humildad y de otras virtudes cristianas:
imprimidlo, oslo ruego, en mi corazén Y enlos corazonesde quienes los leyeren. En cuanto a mi, os
ofrezco todos estos mismos actosy ejercicios con la intencién y el deseo de hacéroslos continua y
actualmente de corazény espiritu, comolos hagoconstantemente por escrito en este libro, en el cual
por siempre quedaran impresos; y esto os lo pido para mi y para todos los hombres del mundo, en
especial para aquellos que lean este libro y muy particularmente aun, oslo pido, para quienes yo
tenga el deber de salvar para Vos. Colmad este mi anhelo e intenciéon, oh mi querido Jesus, por
vuestra inmensa bondad, por el amor entrafiable que tenéis a vuestra amabilisima Madre y por el que
Ella por Vos siente.

Mirad y recibid, en virtud dela intencion actual, todos estos actos y ejercicios, como si de
continuo los practicara por una aplicacidén constante de mi espiritu y de mi corazén, ya que para
siempre permaneceran grabados en este libro.

En fin, oh Dios mio, tomad esta obra bajo vuestra proteccion, defendedla de sus enemigos que
con los vuestros, bendecidla, llenadla devuestro espiritu y de vuestra virtud divina, tomad posesion
de ella, para quepor ella, o mejor, por Vosmismo, seais bendecido, santificado, amadoy glorificado
en todos cuantos la leyeren. Destruid cuanto en ella veais ser mio y haced quetodo en ella seavuestro.
Bendecid todas las palabras que la componen paria que sean otros tantos actos de bendicién, amor y
alabanza a Vos; para que sean otras tantas fuentes de bendiciones y de gracias para quienes las
leyeren; otras tantas flechas quetraspasen sus corazones y otras tantas llamas inflamadas, en que dce
puro amor divino se fundan y derritan las almas por toda una eternidad.
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LIBRO PRIMERO

La vida cristiana y sus elementos
CAPITULO 1
Naturaleza de la vida cristiana

La vida cristiana, continuacion de la vida santisima
de JesUs sobre la tierra.

Jesus, Hijo de Dios e Hijo del hombre, Rey de los hombres y de los Angeles, no es sélo nuestro
Dios, nuestro Salvador y nuestro Soberano Sefior; es también nuestra cabeza, pues nosotros,
miembros de su cuerpo mistico, somos hueso de sus huesosy carne de su carne, segun palabras de San
Pablo: «Membra sumus cérporis ejus, de carne ejus et de dmnibus ejus». Eph.Vo,30.

De consiguiente, estamos adheridos a El por la union mas intima que puede existir cual esla de
los miembros con su cabeza; unidos espiritualmente por la fe y por la gracia que nos otorgd en el
santo Bautismo; unidos corporalmente por la unién de su santisimo cuerpo con el nuestro por la santa
Eucaristia. Siguesede ahi necesariamente que, como los miembros estan animados del espiritu de su
cabezay viven su misma vida, asi debemos estar animados por el espiritu de Jesus, vivir de su vida,
marchar sobre su senda, revestirnos de sus sentimientos e inclinaciones, ejecutar todos nuestros
actos con las mismas disposiciones e intenciones suyas; en suma, continuar y
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cumplir la vida de Jesus, su religiéon y sus devociones sobre la tierra.

Este aserto, perfectamente fundado, se apoya en la sagrada palabra de Aquél que es la verdad
personificada. Oidlodecir en diversos lugares del Evangelio: «Yo soy la Vida y Yo he venido para que
vosotros vivais»; y, «vosotros no queréis venir a Mi para vivir». «Yo vivo y vosotros también
viviréis». <En tal dia, vosotros conoceréis que Yo estoy en mi Padre, vosotros en Mi y Yo en
vosotros». Joan. Xo10; Vo0.40 y XIVo.19 y 20.

Esto es, que, como Yo estoy en mi Padre y vivo su propia vida que sin cesar me comunica, dce
idéntica forma, vosotros estais en Mi viviendo de Mi, y detal suerte YOen vosotros vivo y vosotros en
Mi y conmigo viviréis.

El discipulo amado asi habla: «Dios nos ha otorgado una vida eterna que radica en su Hijo vy,
quien en si posee al Hijo deDios, dueio esdela vida». Por el contrario, «El queensi notiene al Hijo
de Dios, carece dela vida>. Ahade, en otra parte: <Dios ha enviado a su Hijo al mundo para que vivamos
por El>. lo. Joan. Vo.11 y 12; IV0.9.

Y en su Apocalipsis por ventura no exclama, poniendo estas palabras en boca del Esposo de
nuestras almas: «Venid, venid aMi, y que todo aquél quetenga sedacuday si la deseatome el aguacde
la vida gratuitamente». Todolo cual estd de acuerdo con el pasaje, evangélico en que se nos narra como
un dia el Hijo de Dios, de pie ante crecida multitud, gritaba: «Si alguien tiene sed, que acudaaMi y
que beba».

Y ¢ qué nos predica decontinuo SanPablo, el apostol divino, sino que «estamos muertos y que
nuestra vida esta oculta con Jesucristo en Dios, y que el Eterno Padre nos ha vivificado con Jesucristo



y en Jesucristo»?, es decir, que nos ha hecho vivir, no sélo con su Hijo, sino en su Hijo y dela
misma vida
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de su Hijo. Ahade que «debemos manifestar la vida deJesus en nuestro cuerpo». «Vivo yo, prosigue,
mas es Cristo quien vive en mi». Pues bien, si estudiais atentamente el texto en que hallamos estas
afirmaciones, veréis que no habla el Apostol sélo de si mismo y en su nombre, sino del cristiano en
general. Y finalmente, en otro aparte de su 2e. Epistola a los Tesalonicenses nos dice: «Rogamos a Dios
que os hagadignos devuestra vocaciény que ejecute en vosotros poderosamente todoslos designios de
su bondady la obra dela fe, afin de que el nombre de Nuestro Sefior Jesucristo sea glorificado en
vosotros y vosotros en El».

Todas estas citas de la SagradaEscritura nos ensefiancon evidencia que Jesucristo debevivir
en nosotros y nosotros en El sdlo existir; su vida debe ser nuestra vida y ésta una continuacion y
reflejo de la suya y no tenemos derecho de vivir sobre la tierra sino para llevar, manifestar,
santificar, glorificar y hacer vivir y reinar en nosotros el nombre, la vida, las cualidades y
perfecciones, los designios e inclinaciones, las virtudes y acciones de Jesus.

Para, mejor comprender y grabar con mas fuerza en vuestra alma ésta verdad fundamental de
la vida, religion y devocion cristianas, considerad que Jesus Nuestro Sefor tiene dos clases de cuerpo
y devida. Poseeun cuerpo que es el suyo, personal, querecibié dela Santisima Virgen y una vida que
es la propia, corporal Y terrena. Su segundo cuerpo es el mistico, 0 sea la Iglesia que San Pablo
llama: «Corpus Christi»: cuerpo de Cristo y su segundavida esla que El gozaen este cuerpo mistico y
en todos los verdaderos cristianos, miembros deeste cuerpo. La vida perecedera Y temporal deJesus
en su cuerpo fisico fue la que El en Persona disfruté hasta el dia de su muerte, pero quiere
continuarla en su cuerpo mistico hastael fin de los siglos para glorificar asu Padre, no sélo conlos
actos y sufrimientos de su vida mortal
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detreinta y cuatro anos, sino también conlos sufrimientos y actos de todoslos cristianos detodoslos
tiempos hasta el fin del mundo. Por eso, esta vida aln no ha tenido su cabal desarrollo, se desenvuelve
dia a dia en cada cristiano y no tendra su desenlace definitivo sino al final de los tiempos.

Por esta razén San Pablo afirma que «cumple, por su parte, lo que falta delas fatigas de
Cristo en su carne por el bien de su cuerpo (mistico), que es la Iglesia». Cal. 19,24.

Pues bien, lo que San Pablo dice de si mismo se puede también decir de todo cristiano de verdad
cuando sufre algo con espiritu de sumisién y de amor a Dios. Y cuanto el Apdstol dice de los
sufrimientos puédese igualmente afirmar de las restantes acciones del cristiano; ya que, como San
Pablo nos asegura que completa los sufrimientos de Jesus, se debetambién decir con toda verdad que
el cristiano, efectivo que con El esta unido por la gracia y que es miembro real de su cuerpo, continda
y cumple en todo cuanto ejecuta los actos del mismo Cristo durante su vida mortal. Por lo tanto,
cuando un cristiano hace oracién, continia y completa la oracién de JeslUs en e, mundo; cuando
trabaja, continta y perfecciona la vida laboriosa deCristo enla tierra; cuandotrata concaridad asu
projimo, continda y cumple la vida social de Nuestro Sefor en este suelo; cuando toma sus alimentos o
su descanso cristianamente, continla y complementa el sometimiento de Jesus a estas nuestras
necesidades. Y es as! como, segun San Pablo, «la Iglesia es el complemento de Jesucristo y Este, que
es su cabeza, se ve completado totalmente en nosotros». Ef.10,22 y 23. Y en el Capitulo IVo de la
misma Epistola afirma rotundamente que «nosotros todos contribuimos a la perfeccién de Jesucristo
y ala plenitud desu edad», esto es, desu desarrollo mistico enla Iglesia, queno seterminara sino en



el dia del juicio.
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Yapodéis daros cuenta exacta dela naturaleza de la vida cristiana: éstano es sino el desarrollo
y cumplimiento definitivo dela vida de Jesus; todos nuestros actos no debenser sino una continuaciéon
de los de Cristo, aquien hemos de servir de «alter-ego» sobre la tierra, para en ella proseguir su
vida y sus obras y para ejecutar cuanto hagamosy sufrir cuanto padecemos, santa y divinamente, con
el espiritu de Jesus o seacon las intenciones y disposiciones suyas santisimas en todos sus trabajos y
padecimientos. Por el hecho de ser el Divino Salvador nuestra cabezay nosotros sus miembros y
nuestra unidn con El incomprablemente més estrecha, noble y elevada que la existente entre la cabeza
y los miembros del cuerpo natural, tenemos que deducir cine debemosestar animados mas perfecta y
especialmente desu espiritu y de su vida que los miembros naturales de un cuerpo fisico lo estan al
participar de la misma vida y espiritu de su cabeza.

Ciertamente con éstas verdades de la mayor importancia que en nosotros originan graves
deberes, que ha de meditar seriamente quien quiera vivir como cristiano; consideradlas, Pues, a
menudo atentamente y recordad, quela vida religiosa y devota de! cristiano piadoso consiste propia y
verdaderamente en continuar la vida santisima de JesuUs enla tierra, motivo por el cual, no sélo los
religiosos, sino los cristianos todosestan obligados a vivir santamente Y a ejecutar todoslos actos de
su existencia con gran santidad Y Perfeccién. Y no esello tan dificil, ni macho menosimposible, como
no pocos imaginan, mas, por el contrario muy suavey sencillisimo si tomamos el habito delevantar
nuestro espiritu y nuestro corazén a Jesus y de entregarnos y unirnos a El en todas nuestras
acciones.
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CAPITULO 11

FUNDAMENTOS DE LA VIDA CRISTIANA

Puesto que no existimos sino para continuar la vida santa y perfecta de nuestra cabeza, Jesus,
hemos de considerar cuatro cosas en su vida terrena y a menudo rendirles él homenaje de nuestra
adoracioén, procurando en cuanto nos sea factible, con el divino en auxilio, reproducirlas vy
continuarlas en nuestra propia vida; cosasson éstas que constituyen los cuatro fundamentos de la
vida, de la piedad y de la santidad cristiana, sin los cuales éstas son imposibles.

SECCION PRIMERA

1e - La Fe, primer fundamento de la vida y
santidad del Cristiano

El primer fundamento de la vida cristiana esla Fe.SanPablo, en efecto, asi noslo ensefia: «Si
queremos llegar hasta Dios y acercarnos a su Divina Majestad, el primer pasoa dar escreer, pues,
sin la Fe es imposible agradar al Sefor. La Fe, anade, es la substancia y base de cuanto esperamos».
Hebr. Xlo,6. La Fe esla piedra fundamental de la mansién y reino de Cristo; es una luz celeste y
divina, una participacion de la eterna e inaccesible Luz de Dios: un destello desu Faz, 0, para hablar
en términos del Espiritu Santo, «la Fe esun caracter divino por el quela luz dela Divina Fazse ha
impreso, en nuestras almas>. Ps.IVo,7. Es una comunicacién y cuasi-extension de la Luz y ciencia
divina infusa en el alma santa de Jesus en el momento mismo de su Encarnacién. Es la ciencia
salvadora, la ciencia de los Santos la ciencia de Dios que Jesus bebié en el seno mismo de su Padre
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y trajo a este mundo para disipar sus tinieblas, para iluminar nuestros corazones y darnos los
conocimientos necesarios para servir y amar a Dios con perfeccidon, con el fin de someter nuestro
espiritu a las verdades que El personalmente nos ensend y sigue brindandonos por medio de su Iglesia.

Esafe, queJesucristo nos dio, cautivando nuestras inteligencias y plegandolosala creencia de
jas verdades eternas, esuna continuacion y comoreflejo dela amorosa sumisién del Espiritu humano
de Jesus a las verdades que su Padre Eterno le anuncio.

Son esta luz y esta ciencia las que nos hacen conocer a perfeccion todo cuanto en Dios y fuera de
El existe. Amenudo la razén y la humana ciencia nos engafan, pues en verdad son débiles y limitadas
en demasia sus luces para alcanzar el conocimiento de las cosasde Dios de suyo incomprensibles e
infinitas; y, por otra parte la ciencia y la razén humana, obscurecidas por el pecadoy sus
consecuencias, son impotentes para lograr un conocimiento real delos seres existentes fuera de Dios.
Mas la luz esplendorosa de la fe, por ser un destello de la verdad y dela luz divina, no ha ce
engafarnos: nos hacever las cosas tal como Dios las ve, esdecir, entoda la brillantez desu verdady
cual son ante sus ojos divinos.

Asi, pues, si miramos a Dios con los ojos de la fe, lo veremos en su verdad tal cual es'y como
cara acara. La fe, indudablemente, no carece de obscuridad y nos hace ver a Dios de una manera
imprecisa, opacay como al través de espesaniebla; sin embargo, no tiene la pretensién deabatir la
Majestad infinita hasta nuestro espiritu, comolo hace la humana ciencia, pero penetra através de
sus sombras y obscuros velos, en el infinito mismo deDios y nos lo revela cual es ensi mismo y en
todas sus divinas perfecciones. Ella nos ensefia que cuanto hay en Dios y en Jesucristo Hombre-Dios
es infinitamente grande y admirable y en grado infinito digno de adoracién y
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amor en si mismo. Ella nos manifiesta que Dios es infinitamente veraz en sus palabras y fiel a sus
promesas; que es todo bondad, dulzura y amor para con quienes le buscan y en El ponen su confianza,
y todorigor, severidad y terror para quienes le abandonan o desdefiany que no hay nada mas espantoso
que caer en manos de su justicia inexorable.

Ella nosinfunde un conocimiento segurisimo deque la Divina Providencia conducey gobierna
todo el universo consabiduria y santidadinfinita y que merece nuestra adoraciéony amor por cuanto
ordena en su justicia o en su misericordia en el cielo, en la tierra y en el infierno.

Si miramos la Iglesia de Dios ala luz de la fe, veremos que, teniendo a Jesucristo por cabezay
por guia al Espiritu Santo, es absolutamente imposible que pueda alejarse dela verdad para caer en el
error, y, por lo tanto, que todaslas ceremonias, costumbres y funciones deella estan caracterizadas
por la santidad de su Fundador; que cuanto ella prohibe u ordena con todo derecho, prohibido o
mandadoha de ser; quetodo lo que ella nos ensefia, sin falta ha de estar ajustado ala verdady que, ce
consiguiente, hemos de estar dispuestos a morir mil veces antes que apartarnos unalinea siquiera de
dichas verdades;y, finalmente, que estamosobligados a respetar y honrar todoslas cosas dela Iglesia
como santas y sagradas.

Si, enfin, detenernos la mirada en nosotros mismos y en el mundo que nos rodea, a la luz dela
fe hemos de convenir queno somossino nada, pecadoy abominaciéony el mundo todo, humo, ilusién vy
vanidad.

Es asi comohemos deverlo todo, no segun la vanidad engafiosade nuestros sentidos, no conlos
0jos de nuestro cuerpo, noconla corta y engafiosamirada de la razén y dela ciencia humana; sino en
cambio, segulnla verdad de Dios y con los ojos de Jesucristo, esdecir, al resplandor de la divina luz
que adquirié en el regazo de su Padre, y que nos vino a traer
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a este mundo para hacernos participantes de su ciencia y verdad indeficiente.
2e - La Fe debe ser regla de toda nuestro actividad

Si hemosde mirarlo todo ala luz dela fe para conocerlo con certeza, debemosejecutar todos
nuestros actos bajo sus mismos resplandores para proceder santamente. En efecto, Dios se gobierna
por su sabiduria infinita, los Angelespor su poderosainteligencia, los hombres, carentes de la luz de
la fe, por la razén, los mundanos, por las maximas del siglo, los voluptuosos, por sus sentidos; del
mismo modoel cristiano se ha deconducir por la misma luz de Jesucristo, su cabeza, es decir, por la
fe, que no es sino una participacidén de su ciencia y de su luz.

Vedaqui Por qué hemosde esforzarnos por todoslos medios por aprender esta ciencia divina y
por no desdefarjamas sus directivas. Y asi, al principio denuestras acciones, en especial de las mas
importantes prosternémonos a los pies del Hijo de Dios, adorémosle como autor y consumador de la
fe, como Padre de la verdadera luz que ilumina a todos los humanos .

Reconozcamos que no somos sino tinieblas y que las luces todas dela razén, del saber y aun de
la experiencia humana no son a menudo més que ilusoria obscuridad en la cual en forma alguna
podemos confiar. Renunciemos a la prudencia de la carne y ala sabiduria del mundo; supliquemos a
Jesus que las destruya en nosotros y que jamas permita que sigamos sus leyes y maximas engafnosas;
que, antes bien, nos ilumine consu luz celestial, nos guie con su divina ciencia, nos dé a conocer su



voluntad, nos concedala gracia y la fortaleza para adherirnos firmemente a sus palabras y promesas
cerrando nuestros oidos a los
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imperativos de la prudencia humana y anteponiéndoles con valor las verdades y maximas de la fe,
consignadas en el Santo Evangelio y en la doctrina constante de la Iglesia.

Para ello, seria muy conveniente leer todos los dias de rodillas un capitulo de la «Vida ce
Jesus>en el Nuevo Testamento; asi os dariais cuenta del género devida devuestro Padre en el mundo:
por la consideracién de cuanto hizo, de cuantas virtudes practicé y de las palabras que pronuncié,
deduciriais las reglas y maximas a las que ajusté su vida y que deben ser precisamente las que
regulen la vuestra, pues la prudencia cristiana consiste en renunciar a las normas de la humana
invocando el espiritu de Jesucristo para que nos jlumine y conduzca segin sus maximas y nos
gobierne de acuerdo con las verdades que nos ensefio, imitando sus accionesy virtudes. En esto
consiste la vida de fe.

SECCION SEGUNDA

El ocho y la fuga del pecado son el segundo
fundamento de la vida y santidad cristiana

Obligados a continuar sobre la tierra la vida santa y divina de Jesus, debernos también
revestirnos de sus sentimientos e inclinaciones segun la ensefianza de su Apoéstol: «Hoc sentite in
vobis quod et in Christo Jesu»: Conformaos al sentir de Jesucristo, quien estaba animado de dos
sentimientos totalmente contrarios: uno deamor infinito asu Padre y a nosotros, experimentando ala
vez un odio sumo a cuanto se opone a su gloria y al bien denuestras almas, el pecado. Porque asi como
ama con infinito amor al Padre y a los hombres, con infinito odio aborrece el pecado:de tal suerte
ama a su Padre y nos ama a nosotros
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que no vacilé en acometer la empresa infinitamente grande de la Redencion, sufriendo toda clase de
tormentos y martirios y sacrificando finalmente su preciosa vida por la gloria de su Padre y por el
amor detodos nosotros. Y por contraposicion, estal el horror quetiene al pecado,quebajé del cielo a
la tierra, seaniquilé asi mismo tomando la misera apariencia del esclavo, vividé treinta y cuatro afios
una vida todallena de trabajos, desprecios y sinsabores, derramé su sangre hasta la ultima gotay
murié, por fin, enel tormento mas vergonzoso, humillante y cruel queimaginar podamos:todo ello,
debido al odio inmenso que le tiene al pecado y el deseo infinito de destruirlo en nuestros corazones.

Ahora bien, nosotros debernos tener los mismos sentimientos de Jesus respecto desu Padre y
para con el pecado; hemos de proseguir la guerra que hizo al pecado mientras vivié sobre la tierra;
Obligados estamos a amar a Dios sobre todaslas cosasy con todo nuestro corazén, nos vemos, por
tanto, en la necesidad imperiosa de aborrecer el pecado con toda la fuerza de nuestra voluntad.

Y para convenceros mejor de esta obligacién, mirad en adelante el pecado, no cual lo
consideran los hombres con miras carnales y ciegas, sino, como Dios lo ve, ala divina luz de sus ojos,
con la luz de la fe.

A sus resplandores y con la mirada misma de Dios veréis que el pecado es en cierta manera
infinitamente contrario y opuesto a Dios y a sus perfecciones todas, ya que nos priva dela posesion de
Dios. Por ende, entrafia en si tanta malicia, tal locura, fealdady horror, como Dios encierra ce



bondad, de sabiduria, de belleza y de santidad. Por lo mismo tan odiadoy perseguido merece ser como
merece ser amadoy anhelado nuestro Divino Sefor. Comprenderéis, entonces, que el pecadoes algo
tan horrible que no pudo ser borrado sino con la sangre de un Dios; tan detestable, que no pudo ser
extirpado y destruido
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sino con la muerte y destruccién deun Hombre-Dios; tan abominable, que no pudo ser aniquilado sino
con el aniquilamiento del Hijo de Dios; tan execrable a sus divinos ojos, que la injuria y deshonra
infinita que le ocasionan, no pudorepararse sino con los trabajos, sufrimientos, agoniasy muerte de
un Dios.

Veréis que él pecadoes un homicidio cruel, un deicidio horrendo y una total abominable
destruccién de cuanto existe. Homicidio lo es, ya que él esla Unica causadela muerte del cuerpo y del
alma humana; deicidio lo es, pues el pecadoy el pecador han hecho morir a Jesucristo sobre el
madero de la cruz, y a diario lo vuelven a crucificar todos los pecadosy pecadores del mundo;
finalmente, total aniquilamiento y destruccion de la naturaleza, de la gracia, de la gloria y de cuanto
existe lo es, puesto que, al destruir en cuanto puede, al autor de todo esto, por lo mismo acaba con
ello.

AuUn mas, veréis que el pecadoes tan detestable ante Dios, que la primera, la mas noble y la
mas cara detodas sus criaturas, el Angel, al caer en un solo pecado, y de pensamiento nadamas y que
no duré sino un instante, al punto fue precipitado por la Divina Justicia desdelo més alto delos cielos
a lo mas profundo de los infiernos, sin haberle otorgadoun momento siquiera para arrepentirse, ya
que era indigno de penitencia o incapaz de ella.

Y cuando a la hora de la muerte halla un alma en estado de pecado mortal, a pesar de ser El todo
misericordia y bondad infinita para su creatura, a pesar de experimentar un anhelo inmenso ce
salvar a todo el mundo, ya que por su salvacion vertié toda su sangre, sin embargo se ve constrenido
por su justicia a Pronunciar una sentencia de eterna condenacion contra esta alma miserable y
pecadora.

Pero, lo mas asombrosoy desconcertante es que el Eterno Padre, al ver a su propio Hijo, asu
unico Y amadisimo Hijo, santo e inocente cual ninguno, cargar

60 - VIDA Y REINO DE JESUS

con los pecados ajenos, «no lo perdond, dice San Pablo, antes bien, lo entregé a la cruz y ala
muerte». Decidme, ;no os parece ahora, despuésde considerar todas estas verdades, abominable y
odiosoel pecado? Veréis también queel pecadoesta tan lleno demalicia quetransforma a los siervos
de Dios en esclavos del demonio, a los hijos de Dios en hijos de satanas, a los miembros de Jesus en
miembros del diablo y aun, a quienes por gracia y participacién en cierta manera son dioses, los
convierte en demonios por analogia e imitacién, segun palabras mismas dela Eterna Verdad, cuando
refiriéendose a Judas, el traidor, dijo: «Unus ex vobis didabolus est»: uno de vosotros es un demonio.

Conoceréis, por ultimo, que el pecadoes el mal de los males y la desgracia de las desgracias;
que es la fuente decuantas desdichasy calamidadescolman la tierra y el infierno; en suma, que esel
unico mal que merezca el nombre de tal; que es lo mas terrible y espantosoque existe: mashorrible
que la muerte, mas repulsivo que el demonio y mas temible que el infierno, ya que cuanto de
horrible, repulsivo y temible tienen la muerte, el demonioy el infierno, al pecadoy sélo al pecado se
lo deben. Oh pecado! cuan detestable eres! ... Oh! si los hombres te conocieran!... Oh! preciso es
decirlo: hay enti algo quees infinitamente peor y mas espantoso delo que imaginar y decir podamos,



puesto que el alma manchadapor tu podredumbre corrompida no puede ser lavaday purificada sino
con la sangre de Dios y tU no puedesser destruido y aniquilado sino conla muerte y el aniquilamiento
del Hombre-Dios!

Oh! Dios mio! Nome maravilla el que aborrezcais tanto a este monstruo infernal y el quedetal
suerte lo castiguéis. Asombrense los que no Osconoceny quienes ignoran la injuria quecon el pecado
seosirroga. Enverdad, Sefior, no seriais Dios si no odiarais infinitamente la iniquidad, pues teniendo
por feliz
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necesidad que amaros con infinito amor a Vosmismo, por lo mismo estais obligado a Odiar coninfinito
aborrecimiento cuanto a vuestra infinita bondad se opone. Oh cristianos que leéis estas eternas
verdades, si aln 0s queda una chispa de amor a Dios 'y de celo por la gloria de Aquél aquien adorais,
tened el mismo horror y el mismo odio que El tiene al enemigo jurado de su amor y de su gloria.
Temedy hui el pecadomas que la peste, mas que la muerte, mas quetodoslos males del mundo. Tomad
la firme resolucién de sufrir mil muertes en medio de los mas horribles tormentos antes que
alejaros de Dios por un solo pecado.

Y, para que el Sefor os libre de semejante desgracia, guardaos de cometer aun un solo pecado
venial deliberado; pues debéis recordar que fue preciso que Nuestro Sefior derramara integra su
sangre y sacrificara su divina existencia para borrar no sélo el pecado mortal sino también el venial
y que, quien tiene poco o ningun escrupulo de caer en faltas veniales pronto incurrira en las
mortales. Si carecéis detales propositos y disposiciones, rogad a Nuestro Sefior oslas imprima enel
alma y no os sintéis tranquilos mientras no lo hayais logrado. Porque, en tanto no estéis resueltos a
morir y asufrir todaclase de desprecios 0 tormentos antes que cometer la menor falta, sabed qué no
seréis verdaderos cristianos. Y si osacaeciere incurrir en un pecado cualquiera, procurad levantaros
cuanto antes por medio de la contricion y dela penitencia, confesando al sacerdote de Dios vuestra
culpa para recobrar, con la paz interior, la gracia de Dios.

62- VIDA Y REINO DE JESUS
SECCION TERCERA

1e - El desprendimiento del mundo y de sus bienes,
tercer fundamento de la vida y santidad cristiana

Nole bastaaun cristiano el verse libre del vicio y aborrecer todo pecado;tiene igualmente la
obligacién indeclinable detrabajar por desprenderse del mundo y de sus bienes. Y entiendo por mundo
la vida corrompida y desordenada que en él se sigue, el espiritu perverso que en él impera, los
sentimientos e inclinaciones perniciosas que fomenta y estimula, las leyes y maximas culpables que
lo gobiernan; y los bienes del mundo son las cosas que él aprecia, ambiciona y desea:los honores y
alabanzas humanas, los placeres, las diversiones, las riquezas, las comodidadestemporales, las
amistades y afectos carnales y la permanente satisfaccion del amor propio y del propio interés.

Contemplad la vida de Nuestro Sefior Jesucristo y observaréis que vivid en medio del mayor
desprendimiento y pobreza. Leed su Evangelio, escuchadsus palabras y aprenderéis que «quien no
renuncia a todo no puede ser su discipulo Luc. XIV, 33. Asi, pues, si anhelais ser verdaderos
cristianos y discipulos de Jesus, para continuar y reproducir en vosotros su vida de santidad y
perfecto desprecio de los bienes terrenales, es preciso esforzaros por fundamentar vuestra vida
sobre esa doble renuncia del mundo y de todo lo que él pueda brindaros.



Para lograrlo, a menudo deberéis considerar que en todotiempo fue y sera siempre el enemigo
declarado de Jesus, que él lo persiguid y colgbé de una cruz, que sin descansolo perseguira y
crucificara de nuevo hasta la consumacion de los siglos; que los sentimientos, inclinaciones,
maximas, leyes, vida y espiritu
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del mundo seran invariablemente opuestos al espiritu, vida, leyes, maximas, inclinaciones vy
sentimientos de Jesus y que pretender amalgamarlos en el mismo individuo esuna utopia moral, pues
los sentimientos e inclinaciones de Nuestro Sefior no tienden sino a la gloria de su Padre y a nuestra
santificacion, entanto que él mundo por su misma naturaleza nos arrastra necesariamente al pecadoy
a la perdicién.

Lasleyes y maximas de Cristo son suaves, santasy razonables en grado sumo, las del inundo,
en cambio, soninfernales, diabdlicas, tiranicas e insoportables. ;Qué podra haber de mas diabdlico y
deprimente quelas leyes execrables de esos esclavos del demonio que se ven en la necesidadimperiosa
de sacrificar su bien, su alma, su salvacién misma un maldito punto de honor? Y lo que es mas
horrible, si cabe, es el hecho de verse a menudo constrefidos por la tirania rabiosa de las
abominables leyes del mundo a batirse a sangre fria. sin motivo ni razon alguna, por la loca pasién de
un impertinente aquien en Ocasionesni siquiera conocen, con el mejor desus amigos, a clavarle con
la espadala muerte en el corazén para arrancarle el alma y entregarla indefensa en manos de Satanas
y alas llamas del infierno. i Oh, Dios mio!. . . jqué crueldad tan detestable! ;Podra haber nada méas
duro y tiranico?

La de JesUs es una vida santa y adornada de toda suerte devirtudes; la del mundo, es depravada,
llena de desordenes y vicios Odiosos.

El espiritu de Jesus irradia luz, verdad, amor y confianza; el del mundo, rebosa el error, la
incredulidad, las tinieblas, la ceguera, la desconfianza,la murmuracién. El de Jesus resplandece ce
celo y reverencia por Dios, mientras que el de los mundanos se caracteriza por su impiedad,
irreverencia y frialdad hacia el Creador.

El de Jesus es un espiritu de humildad, modestia, desconfianza de si mismo, mortificacién
abnegaday
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firme constancia en los que lo poseen;por el contrario, el quegobierna a los secuaces del mundo, no
les dicta sino orgullo, presuncion, amor desordenado de si mismos, frivolidad e inconstancia.

Espiritu de misericordia, de caridad , de paciencia, de dulzera y deunion con el projimo esel
de Jesus; el del mundo es un espiritu de venganza, de envidia, de impaciencia, de célera, de
maledicencia y de discordia.

En suma, el espiritu de Jesus es el de Dios, Espiritu santoy divino, dotado detodaslas gracias,
virtudes y bendiciones, fuente de paz y tranquilidad, que no busca sino los intereses de Diosy de su
gloria; y, antitesis pasmosa, el espiritu del mundo no es otro que el de Satan, pues, siendo éste el
principe y jefe del mundo, do, necesariamente imprime su espiritu en las leyes y normas con quelo
gobierna: espiritu terreno, carnal y mezquino, espiritu pecaminosoy maldito, espiritu derevuelta y
turbacion, espiritu inquieto de huracanes tempestuosos: «Spiritus procellarum», que no busca
anhelante sino sus propias comodidades, placeres y conveniencias personales. Juzgad, cristianos,
ahora si podra haber compatibilidad posible entre estos dos espiritus: el de Dios y el de Satanas.



Hé aqui por qué, si deseais ser cristianos a carta cabal, es decir, pertenecer de verdad a
Jesucristo, vivir desu vida, estar animados de su espiritu, regiros por sus maximas, es de todo
punto indispensable que os decidais a renunciar enteramente al mundoy a darle un adiés eterno. No
quiero decir que sea preciso abandonarel mundo para encerraros dentro de cuatro paredes, a menos
que Dios os llame al claustro, sino que os esforcéis por vivir en el mundo pero sin pertenecerle, esto
es: que hagais publica, generosay constante profesion de no vivir desu vida, de no gobernar vuestra
conducta por sus normas y leyes, de no seguir su espiritu; que, lejos de sentiros avergonzadosde
vuestra fe, os manifestéis orgullosos de ser cristianos
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de pertenecer a Jesucristo, de preferir las santas maximas y verdades de su Evangelio a las
perniciosas falsedades que el mundo ensefaa sus adeptosy que al menostengais tanto valor y firmeza
para distanciaros de las leyes, sentimientos e inclinaciones mundanas y para despreciar las vanas
conversaciones del siglo y sus enganosas opiniones, cuanta impia audacia y temeridad ingafiosas
ostenta el mundo en despreciar las leyes y maximas de Cristo y en hacer burla de sus nobles
seguidores.

Porque en esto consiste el verdadero valor y la generosidad perfecta; lo que el mundo llama
coraje y fuerza espiritual no es sino cobardia y debilidad lamentable de la voluntad. Hé aqui, a mi
juicio, lo quesignifica desprenderse del mundo, renunciar a él y enél vivir sin dejarse contagiar ce
su espiritu perverso y corrompido.

2e - Jesucristo y el Mundo

A fin de afirmar mejor en vuestros corazonesla necesidaddel desprendimiento del mundo, es
indispensable que no sélo os esforcéis por alejaros de él, sino que le profeséis el mismo horror y
aborrecimiento qué le inspiré siempre a Nuestro Divino Maestro. Ahora bien, Jesus experimenta tal
horror para con el mundo que no so6lo nos exhorta por bocade su discipulo Predilecto a «<no amar el
mundo y sus bienes Perecederos», | Joan.110,15 -sino que declara, por labios del apdstol Santiago
que «la amistad del mundo es enemiga de Dios», Jac.lVo,4-, es decir, que considera Nuestro Sefor
como enemigos suyos a los que son amigos del mundo. Y El mismo nos asegura que «su reino no
pertenece a este mundo», Joan.XVlllo,36, que «El no esdel mundo, asi comotampoco los queel Padre
le confié», Joan.XVI10,12-16. Y la vispera de su muerte, en dia y hora en que hace mayor gala de su
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amor y misericordia por los hombres, en la ultima Cenacon sus apostoles, protesta solemnemente,
dejandonos espantados con la dureza de esta declaracién, que «El no ruega por el mundo», Joan.
XVllo,9. Fulmina asi el anatema, la maldicién, la excomunién mas horrenda que han escuchadolos
siglos, afirmando con indignacion y célera divina que el mundo es enteramente indigno de participar
de sus oraciones y misericordias.

Por ultimo nos asegura que «la sentencia sobre el mundo ya ha sido pronunciada y que el
principe delas tinieblas, el amo del mundo, sera expulsado», Joan. X110,31. Efectivamente, desde
que el mundo incurrid en la consumacién de los siglos. Ved de qué manera go inmisericorde de
inmediato, condenandolo a la destruccion por el fuego desu ira. Sentencia ésta, que no por diferida en
Su ejecucion, dejard derealizarse en la consumacion de los siglos. Ved de qué manera tan implacable
persigue Jesucristo con su odio y maldicion justiciera al mundo, al que tiene el anhelo y designio de
reducir a cenizas en el dia de su célera.



Penetraos, pues, de estos sentimientos e inclinaciones de Jesus respecto del mundo y de cuanto
con él se relaciona. Miradlo en adelante como nuestro adorable Salvador, es decir, como objeto de su
odio y maldicién, que os prohibe amar bajo pena deincurrir en su enemistad, como algo que EIl en
persona maldijo y excomulg6 y con el cual. por consiguiente, no debéis tratar, para no caer bajo el
peso tremendo de la misma maldicién; consideradlo, en fin, corno una cosaaborrecible y perversa
que Jesus anhela quemar y reducir a pavezas. Mirad cuanto el mundo aprecia y desea, a saber: los
placeres, los honores, las riquezas, las relaciones y afectos mundanos, como algo perecedero, segunel
oraculo divino: «Mundus transit et concupiscentia ejus», |, Joan, 110,17. Los bienes terrenos, en
efecto, no son sino humo, ilusibn engafosa, vanidad y afliccion espiritual. Leed y meditad
frecuentemente estas
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verdades y pedid cada dia a Nuestro Sefior las grabe profundamente en vuestro espiritu.

Y para disponeros a ello con eficacia, emplead cadadia algun tiempo en adorar a Jesucristo en
su total desprendimiento del mundo y suplicadle os arranque enteramente del corazén todo afecto
mundano e imprima en él un odio, un horror y un desprecio absoluto de todos sus bienes. Por vuestra
parte, procurad no dejaros enredar en visitas y relaciones sociales de caracter netamente mundano.
Si es que ya estais esclavizados a este inutil pasatiempo de la vida de sociedad, renunciad a él, por
Dios, cueste lo que cuestey huid delos lugares, personas y compaiias en que s6lo se habla del mundo
y sus vanidades; pues, como no se trata en tales reuniones sino con aprecio y estima de estas cosas, es
casi imposible dejen de influenciar vuestro espiritu con peligro para vuestra salvacién. Ademas,
¢qué ganariais en la sociedaddelos mundanos? No hallaréis en su trato sino inuatil pérdida detiempo,
triste disipaciéon y vacio espiritual, desengafos,amarguras, frio en el alma, abandono de Dios y
ocasion deofender a Nuestro Sefior continuamente. Y mientras andéis en pos del trato y familiaridad
conlos mundanos, Aquél que pone toda su dicha en vivir conlos hijos delos hombres, no se gozaraen
estar con vosotros; no os hara saborear la delicia de su presencia, de su suave amistad. Huid, pues,
del mundo, os lo repito una vez mas; huid de él y aborrecedlo porque su vida, su espiritu y sus
maximas son perversas; y, en cuanto podais, evitad su amistad y trato, no relacionandoos sino con
aquellos a quienes podéis ayudar o de quienes podéis recibir un estimulo para amar masy mas a
nuestro amabilisimo Jesus, para vivir desu espiritu y para detestar cuanto a El se oponey a su santo
amor.
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SECCION CUARTA
1e - El desprendimiento de si mismo

Mucho es haber logrado renunciar al mundo en la forma que acabamos de exponer, mas no
hasta esto para poseer el total desprendimiento, base principal dela vida cristiana. Proclama, en
efecto, Nuestro Sefnor con todaclaridad que «quien deseeir en seguimiento suyo ha derenunciarse a
si mismo y seguirle» Mat. XVlo,24. Por consiguiente, si anhelamos ser del séquito de JesuUs y
pertenecerle, es preciso renunciar a nosotros mismos, a nuestro espiritu propio, a nuestras ideas
personales, a nuestro propio querer, a nuestros caprichos; deseos e inclinaciones, a nuestro amor
propio, sobre todo, que nos induce a odiar y evitar cuanto apenay mortifica nuestro espiritu y
nuestro cuerpo, y aapreciar y buscar todo cuanto puede procurarles algun placer o satisfaccién alos
mismos.

Dos razones poderosasnos obligan a esta abnegaciony renunciamiento. Primeramente, es tal
la depravacion y el desorden, consecuenciade la corrupcion del pecado, que experimentamos dentro dce



nosotros mismos, que en verdad nada hay en nosotros que en cuanto de nosotros dependa, no sea
contrario a Dios, no sea un obstaculo invencible casi a sus designios, a su amor y a su gloria. Asi,
pues, si deseamos ser de Dios, es indispensable renunciar a nosotros mismos, olvidarnos,
aborrecernos, perseguirnos, perdernos y aniquilarnos totalmente en su Divina presencia.

En segundolugar, Nuestro Sefior Jesucristo, nuestro modeloy jefe, enquien todo era santoy
divino, vivio, contodo, en tal desprendimiento de si mismo y ental aniquilamiento desu voluntad, de
su espiritu y de su amor propio quejamas ejecutd accion alguna guiado por su propio parecer o por la
iniciativa de su espiritu humano sino siempre por inspiracién del espiritu de su Padre celestial; y
tratandose a si mismo
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comosi en vez de amor so6lo por su persona experimentara un odio extremo, ya que, por una parte, se
privd enla tierra de una gloria y felicidad infinita y detodo placer y humana satisfaccion, mientras
buscaba, por otra, cuanto podia ocasionar algun dolor o sufrimiento a su cuerpo y a su alma.

De tal suerte, si de verdad somos suos miembros, debemos compenetrarnos de sus
sentimientos y disposiciones y tomar una firmisima resolucion de vivir en adelante en el més
completo desprendimiento, olvido y odio de nosotros mismos . Para lograrlo, adorad a menudo a Jesus
en su desprendimiento personal, y entregaos a El, suplicandole os desligue de vosotros mismos, de
vuestro espiritu, voluntad y amor propio para uniros perfectamente a El y conduciros siempre y en
todo por su espiritu, voluntad y puro amor.

Al empezar cadaacto del dia, elevad hasta El vuestro corazén, diciéndole: «Oh Jesus! renuncio
firme y decididamentea mi mismo, a mi propio espiritu, a mi voluntad y amor propio, para darme
del todo a Vos, avuestro santo espiritu y divino amor; liberadme de mi mismo, y conducidme en esta
accién segun vuestro beneplacito». En las discusiones que necesariamente ocurren a cada paso por
razon dela diversidad de opiniones, -aun creyendo tener vosotros todala razén de vuestra parte,
renunciad de buen grado a vuestro parecer personal para adheriros al ajeno, siempre y cuandola
gloria de Dios en modo alguno por ello quede afectada.

Al experimentar un deseoo capricho cualquiera, destruidlo de inmediato a los pies de Jesus,
protestandole que no queréis nadadistinto delo que El ordene respecto de vosotros. Tan pronto como
sintais nacer en vuestro corazoéon un afecto o inclinacion sensible a cualquier objeto o persona,
dirigios al punto a Jesus para decirle: «Oh! mi amado Sefior, os doy mi corazén con todos sus afectos y
haced, amor de mis amo
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res, que nunca ame a nadie ni nada sino en Voz y para Vos!>

Cuandose ostribute una alabanza, deponedlaa los pies de Nuestro Sefor con estas o parecidas
palabras: «Oh! Jesus, mi Unica gloria, no aspiro aotra gloria queno seala vuestra, porque a solo Vos
se debe honor, gloria y alabanza, a mi, abyeccion, desprecio y humillaciones».

Si se os presentan mortificaciones morales o corporales, ocasion deprivaros de algun placer,
(lo que a menudo acontece), aceptadlas gustosos por amor a Dios, bendiciéndolo por proporcionaros la
oportunidad de mortificar vuestro amor propio y de honrar las privaciones y sufrimientos que El
soport6 por nosotros en la tierra. Sentia alguna alegria o consuelo, brindadselos a Quien es fuente de
felicidad, diciéndole: «Oh! Jesus, jamas quiero otro contento que no seael vuestro; me basta para ser
feliz, saber queVos, Se.nor, sois Dios y por lo mismo, mi Dios. Oh!Jesus, sedsiempre Jesus, lleno



de gloria, de grandezay de felicidad; con esto soy perfectamente dichoso. Oh! mi Jesus, no permitais
que finque yo algun dia mi felicidad fuera de Vos; haced que puedarepetir conla reina Ester: «Vos
sabéis, Sefior Dios, que nunca me he regocijado sino en Vos!> Esth.XIV,18.

2e - La Perfeccion del desprendimiento cristiano

La perfeccion de la abnegacién o desprendimiento Cristiano no consiste tan sélo en vivir
desprendidos del mundoy de nosotros mismos; va mas alla y noslleva aun adesprendernos, en cierto
modo, de Dios mismo. ¢Ignorais acaso que Nuestro Sefor cuandovivia en medio de sus apéstoles les
asegurd en cierta ocasion que les habria de convenir su separacién para volar al lado de su Padre y
enviarles el Espiritu Santo?
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Y, ¢por quérazdén? Porque estaban demasiado apagadosa su persona y alos consuelos que la presencia
de su humanidad sagraday su amable Compafiales proporcionaba, constituyendo esto, en cierto modo,
un impedimento a la venida del Espiritu Santo a sus almas. Deducese de este episodio evangélico cuan
necesario es estar totalmente desprendido de todo, aun de las cosas santas y divinas, para que el
espiritu de Jesus, que es el del Cristianismo nos penetre y vivifique.

Y por este motivo me atrevo a afirmar que en cierta manera debemos desprendernos aun de
Dios. esdecir, delas dulzuras y consuelos que suelen producir la gracia y el amor divino en nuestras
almas, de los designios piadosos que ideamos para glorificar mejor a Dios, de las ansias que sentimos
de mayor perfeccion y de amor a Dios, y aun del anhelo vehemente que podamostalvez tener devernos
liberados de estacarne de pecado para ver a Dios, unirnos a El y amarlo con perfeccion y seguridad
definitiva.

As! pues, cuando Dios nos da a gustar la dulzura de su bondad en los ejercicios de piedad,
debernos guardarnos del apego a esa dicha espiritual, y humillarnos al punto, considerandonos
indignos en grado sumo de todo consuelo y estando dispuestos a la privacién detales gracias, al Dios
tal cosadispusiera. Hemos, entonces, de protestar aNuestro Sefior que deseamosservirlo y amarlo,
no por los consuelos que concede en este mundoy en él otro a quienes le amany sirven, sino por amor
a El y por agradarlo. ¢Hemos decidido hacer algo por la gloria de Dios? Es evidente que debernos
entregarnos delleno asu cabal realizacion, pero dispuestos, esosi, aque, si por una causacualquiera
nos viéramos en la necesidad de interrumpir su total ejecucion, no perdamos la calma y la paz
interior y nos enfrentemos resignados y satisfechos ante el fracaso aparente, felices de someternos a
la
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voluntad de Dios que en definitiva preside todos los acontecimientos que nos conciernen.

Igualmente, debemosluchar con toda firmeza por vencer nuestras pasiones, vicios y defectos
hasta lograr la perfeccion, pero hemosdetrabajar enello sin afanesy desmedida ambicién, desuerte
que, al comprobar que aun distamos mucho de la virtud perfecta y del amor debido a Dios, no
perdamos la paz interior y el control de nuestros esfuerzos, humilldndonos por los obstaculos que
nosotros mismos levantamos a este piadoso designio, felices de nuestra propia abyeccion y satisfechos
con lo que a Nuestro Sefior le parezca bien otorgarnos y perseverando siempre en el deseo e
progresar, esperandosélo desu bondadinfinita nos concedalas gracias requeridas para servirlo con
la perfeccion que de nosotros exige.

También hemos devivir deseosos, anhelantes, ansiosos de ver llegar la hora y el momento que
nos separaran totalmente dela tierra, del pecadoy de nuestras imperfecciones para arrojarnos enlos



brazos de Dios y en las llamas de su santo amor; mas, en el desarrollo delos planes divinos sobre
nuestra santifica, santificacion personal, a pesar de nuestras ansias de liberacion de la carne
pecadora y de la union perfecta con nuestro Dios, cuidémonos de contrariar la voluntad divina,
observando una santa indiferencia y un tranquilo abandono a sus quereres y designios sobre nosotros;
desuerte quesi fuere voluntad de Dios el que aun por muchos afnos tengamos que permanecer lejos de
El en este suelo privados desu contemplacion beatifica hasta el juicio final, dichososde cumplir esta
voluntad soberana, sepamos siempre manifestarle nuestra conformidad, resignacién y alegria ante
tan dura prueba.

Esestolo quellamo yo desprendimiento de Dios, Y lié aqui la esencia dela perfecciéon en cuanto
se refiere al total renunciamiento del mundo, de si mismo y de todo, a que estamos obligados como
cristianos que
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somos. Oh! cuan dulce es verse asi libres y desligados de todo lazo.

Se creera talvez que es sumamente dificil lograr esto; mas no, todo se nos facilitaria si nos
entregaramos sin reserva y totalmente al Hijo de Dios, y si fincaramos nuestra seguridad y
confianza, no en nuestras pobres fuerzas y buenos propésitos sino enla grandeza de su bondad y en el
poder de su gracia y desu amor; pues donde el amor divino impera y domina, todo se realiza conuna
dulzura es que tenemos que violentar nos penasy sacrificios, por mil amarguras pero apesar deello,
en las sendas del amor de Dios hallaremos mas suavidad que amargas hieles, mas dulzuras que
rigores.

Ah! Salvador mio, qué gloria obtenéis, cuantas delicias disfrutais, cuan grandes cosas
ejecutais en el alma que camina valerosamente por vuestra senda, abandonandoloasi todo, despojada
de todo, aun en cierta manera de Vos mismo, para darse con mayor perfeccion toda a Vos! Cuan
estrechamente la unis a Vos! Cuansantamente os la apropidis!... Cuandivinamente la sumergis en el
piélago infinito de vuestro santo amor!... Cémo la transformais en Vos mismo, revistiéndola de
vuestras cualidades, de vuestro espiritu y de vuestro amorl!...

iOh, qué dicha, qué felicidad para el alma que de veras puede exclamar: «Dios mio, héme, al
fin libre y desprendida detodo! ;Quién podr4 ahora impedirme amaros? Yano tengo apegos ni trabas
deninguna clase; atraedme, arrastradme en pos vuestra, oh Jesus!» «Trahe me post Te, curremus in
odorem unguentorum tuorum» . Cant. 10, 3. : Ah! qué consuelo para el alma que puede decir con la
mistica Esposa: «<Mi Amadopara mi y yo para El», y con Jesus: «Todo lo mio estuyo, y lo tuyo aMi
so6lo pertenece» Joan. XVllo, 10.

Provoquemos en nosotros un grandisimo deseo de este santo desprendimiento; démonos
enteramente y
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sin reserva a Jesus, suplicandole emplee EI mismo todoel poder de su brazo para romper nuestras
cadenasy las ligaduras que aun nos atan al mundo, a nosotros mismos y a cualquier, objeto, para que
pueda El realizar en nosotros sin obstaculo alguno cuanto tenga a bien ejecutar en nuestro ser, para
su mayor gloria.

SECCION QUINTA

1e - La Oracion, cuarta fundamento de la vida y



santidad cristiana

El santo ejercicio de la oracién debe ser catalogado entre los principales fundamentos de la
vida del cristiano. En efecto, toda la vida de Jesucristo no fue sino una perpetua oracién que nosotros
hemos de continuar y reproducir en nuestra vida. Tan importante es esto y tan necesario, que la
tierra que pisamos, el aire que nosotros respiramos, el pon que nos nutre y alimenta, el corazén que
palpita en nuestro pecho, no son tan necesarios a nuestra existencia como la oraciéon a nuestro
cristianismo y a nuestra vida sobrenatural. He aqui por qué:

1e) La vida cristiana, que el Hijo de Dios llama eterna, consiste en conocery amar a Dios:
«Haec est autem vita aeterna ut cognoscantTe solum Deum verum». Joan. XVllo, 3. Ahora bien, enla
oracioén es donde aprendemos esta divina ciencia.

2e) Nosotros, por naturaleza, nadasomos, nada podemosy no tenemos sino pobrezay miseria.
Asi, pues, grandisima necesidad experimentamos en todo momento derecurrir a Dios, por medio dela
oracion para implorar y recibir desu bondad cuanto nos falta. La oracién es una elevacion respetuosa
y llena de amor denuestro espiritu y de nuestro corazén a Dios. Es una dulce conversacion, una santa
familiaridad y
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entretenimiento del alma cristiana con su Dios. En ella, lo considera y contempla en sus divinas
perfecciones, misterios y obras; en ella, lo bendice, adora, amay glorifica, se entegra a El, se
anonadaa la vista de sus pecadose ingratitudes, implora misericordia, aprende a asemejarse a El por
la imitacién de sus perfecciones divinas y le pide cuanto necesita para servirle y amarlo..

Es una participacion de la vida de los Angelesy de los Santos, de la de Jesucristo y su Madre
Santisima, dela de Dios mismo y las tres personas divinas. Porque la vida de los Angeles, de los
Santos, de Masy de Maria no essino un ejercicio continuo deoracién y contemplacion ocupadoscomo
estan sin cesar en contemplar, glorificar y amar a Dios pidiéndole para nosotros cuanto necesitamos.
Y en cuanto a las tres divinas Personas, perpetuamente estan sumidas en un arrobamiento y
contemplacion mutua de sus perfecciones infinitas y en la glorificacion y amor eterno de las unas
para con las otras.

Pues bien, esto es lo que primera y principalmente se hace en la oracion.

Mas aun, la oracion es la felicidad perfecta, la dicha soberanay el verdadero paraiso en este
suelo. Por este canto ejercicio el alma cristiana se une con su Dios, &u centro, su fin y su bien
deseado;en ella poseea su Dios y es por El poseida;en ella le tributa sus homenajes, adoraciény
amor, y recibe de El bendiciones, luces y las mil pruebas de su infinito amor para con su criatura
predilecta. En ella, en fin, nuestro Sefior pone toda su felicidad y contento, segun sus propias
palabras: «Deliciae meae casecum fillis hominum»: mi dicha suprema es morar entre los hombres.
Prov. Vlllo, 31. y enella también nos hace saborear todas las delicias desu amable compafhiay nos
prueba que cien, aun mil afios de los placeres engafosos del mundo no equivalen a un momento
siquiera de las ver. daderas dulzuras que Dios da a gustar a quienes ponen
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toda su dicha en conversar con El en la oracién. Finalmente es ésta la accion, la ocupacion mas digna,
noble y elevada, la mas grande e importante que podais realizar, ya quees el empleoy ocupacion
constante de los Angelesy Santos, de la Santisima Virgen, de Jesucristo y de la Santisima Trinidad
durante toda la eternidad; tal ha de ser también la nuestra por siempre jamas en el cielo. En suma,



ésta es la verdadera y propia funcion del hombre y del cristiano, puesto que no ha sido creado sino
para Dios, para vivir en El y con El y para continuar en este suelo cuanto Jesus en él ejecuto.

Hé aqui el motivo por el cual segun mis capacidadesos exhorto y os conjuro enel nombre de
Dios, a vosotros que leéis esta obrita, que, pues nuestro amable Jesus se complace en estar y
conversar connosotros por medio de la oracién, no lo privéis deese gozo sino que, por el contrario,
experimentéis cuan verdadero esel oraculo del Espiritu Santo al afirmar que «no hay amargura en
su sociedad, ni fastidio alguno en su compafia, sino contento y felicidad»: «Non enim habet
amaritudinem conversatio illius, nec taedium convictus illius, sedlaetitiam et gaudium». Sep. Vlllo,
16. Mirad este asunto como el primero, el principal, el méas necesario, urgente e importante de
vuestra vida, y desechadlos demas para consagrar a éste el mayor tiempo posible por la manana, por
la noche y al medio dia, en cualquiera de las formas que en seguida paso a proponeros.

2e - Diversas formas de oracion: La oracion mental

Hay varias formas deoracién. La primera esla oracion mental o interior. Enella el alma trata
interiormente con Dios, siendo el tema de esta conversacion alguna de sus divinas perfecciones, o un
misterio,

VIDA Y REINO DE JESUS 77-

o una virtud, ouna palabra del Hijo de Dios, olo que El ha ejecutado y sigue ejecutando ahora en el
orden de la gloria, dela gracia, dela naturaleza, en su santa Madre, en sus Santos, en su Iglesia y en
el mundo en general. Se sirve uno, en un principio, del entendimiento para considerar con una dulce a
la par que fuerte atencion y aplicacion espiritual las verdades que hay en el sujeto escogidode
meditacion capaces de excitar al amor de Dios y a la fuga y odio del pecado;luégo aplica uno su corazén
y su voluntad a producirse enlos mas variados afectosy actos de adoracion, alabanza, amor humildad,
contricidon, oblaciéon y propdésito de enmienda, etc., segun se los vaya dictando el espiritu mismo de
Dios.

Es tan santa, Util y beneficiosa esta forma de oracién que no hay palabras que lo puedan
expresar; asi que, si Dios os llama a emplearla, debéis rendirle mil gracias por semejante favor y
corresponder de inmediato a tal beneficio; si aun no disfrutais de él, suplicadle os lo conceday
apresurad su otorgamiento correspondiendo a su gracia y ejercitandoos en esta accién que EI mejor
que todoslos libros y doctores del mundo os ensefnara sin duda, si véis a prosternaros a sus pies con
humildad, confianza y pureza de corazén.

3e - La oraciéon vocal

La segunda forma de oracion esla que se designacon el nombre de vocal. Se ejecuta hablando a
Dios, recitando, seael oficio divino, seael rosario o cualquiera otra oracion vocal. Este género de
oracion no es casi menos util que el precedente, con tal quela lengua se una al corazén, es decir, que
al hablar con Dios oralmente lo hagais también con el espiritu y el corazén, pues as!, vuestra oracion
a la vez sera vocal y mental. Por el contrario, si os acostumbrais a recitar
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varias oraciones vocales por rutina y sin la menor atencién, saldréis dela presencia de Dios mas
disipados, frios y flojos en su amor de lo que erais antea. Por tanto, os aconsejo que, fuera de
vuestras oraciones obligatorias, recitéis pocas, pero, esosi, santamente para habituaros a cumplir
con ellas atentamente y con el espiritu y el corazén fijos en solo Dios. Para ello, ocupad vuestro
espiritu y vuestro corazén con algun pensamiento o afecto piadoso mientras vuestra lengua articula



las palabras; recordad que debéis continuar la oracién que hacia JESUS mientras vivié con nosotros y
daos a El para lograrlo; unios al amor, humildad, pureza y santidad y a la atencién Jesus con que El
oraba y suplicadle imprima en vosotros las disposiciones e intenciones santas y divinas con que El
ejecutaba esta accion.

Podéis también ofrecer vuestra oracion a Dios junto con todaslas oraciones y santas preces
que han sido y seran hechas sin cesar en el cielo y en la tierra, por la Virgen Santisima, por los
Angeles, por todoslos Santos, uniéndoos al amor, a la devocién y a la atencién con que fueron y seran
realizadas.

4e - Espiritu de Oracién

La tercera forma de oracién consiste en ejecutar todoslos actos de nuestra vida, cristiana y
santamente, ofreciendo a Dios, aun los mas pequefos e insignificantes, al comienzo delos mismos y de
cuando en cuando, durante su desarrollo, elevando los ojos y el corazén hasta El. Procediendo de esta
manera, hacemos todas nuestras acciones en espiritu deoracién y permaneceremos fieles al precepto
del Senor que nos pide que roguemos de continuo sin desfallecer, segun sus palabras: «Opértet semper
orare et non deficere Luc. XVI110,1. Esta es igualmente la manera Mas excelente y facil de vivir
siempre en la presencia de
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Dios. «Sine intermissione orate». Orad sin descanso. 19 Thess. Vo,17.
5e - Las buenas lecturas

La cuarta forma de oracion es la lectura de libros buenos, hecha sin precipitacion ni
apresuramiento, sino despacioy con atenta aplicacién espiritual. Deteneos a considerar, a rumiar, a
ponderar y saborear las verdades que mas directamente os atafen, para grabarlas en vuestro espiritu
y de esa meditacion derivad afectosy actos varios como en la oracién mental. Este ejercicio es
importantisimo y produce en el alma los mismos efectos que la oracion interior; por tal motivo, nada
os recomiendo tanto como el que no dejéis transcurrir un so6lo dia sin hacer una buena lectura
siquiera durante media hora en un libro piadoso. Los mas indicados son, entre muchos, E/ Nuevo
Testamento, La Imitacion de Cristo, La Vidade los Santos, las obras del Padre Granada, especialmente
La Guia de pecadores, El Memorial de la vida cristiana, los libros de SanFrancisco de Sales, los del
Cardenal de Bérulle, fundador del Oratorio de Francia, y El Tesoro Espiritual, del Padre Quarré.

Mas tratad al principio de vuestra lectura, deentregar vuestro espiritu y corazén a Nuestro
Sefior, rogandole os déla gracia de sacar el fruto apetecido de tan santo ejercicio Y que El mismo
realice en vuestra alma el bien que le plazca, por tal medio, dispensaros.

6e - Las conversaciones espirituales

Aqui tenéis otra practica util sobremanera y muy santa, que suele inflamar los corazonesen el
amor divino: hablar a veces familiarmente de Dios y de cuanto
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a El se refiere, con nuestros amigos y relacionados. Buena parte del tiempo debieran emplear los
cristianos en ello, y no otro deberia ser el tema obligado de sus conversaciones. El Principe de los
Apostoles nos exhorta a esto cuando nos dice: «Si quis 16quitur, quasi sermones Dei», lo que significa:
«si alguno habla, que sea acerca de Dios» la. Petr.1Vo,2. En efecto, siendo nosotros hijos de Dios,
deberiamos deleitarnos usando el mismo lenguaje de nuestro Padre todo él santo, divino y celestial.



Ademas hemos sido creados para el cielo, habituémonos desdeeste suelo a hablar el idioma de los
bienaventurados. Oh! que lenguaje tan santoy delicioso!... Y, i cuandulce espara un alma enamorada
de Dios hablar y oir hablar de Aquéla quien ama sobre todas las cosas! jQué gratos son estos piadosos
coloquios de Aquel que dijo: «Ubi sunt duo vel tres congregati in nomine meo, ibi sum in medio
eorum», doquiera hubiere dos o tres reunidos en mi nombre, estaré Ya en medio de ellos. jCuan
diferentes son estas santas conversaciones de las que de ordinario tienen los mundanos! No hay tiempo
mejor empleado que éste para bien denuestras almas. Hemosde seguir en el trato social el ejemplo y
la regla de San Pablo: «Sicut ex Deo, coram Deo, in Christo loquimur», hablamos comode Dios, ante
Dios, en Jesucristo. Ila Cor.llo,17. Palabras son éstas que nos indican las tres condiciones que hemos
de observar para hablar de Dios dignamente.

1e)- Debemos hablar como de Dios, esto es, tomando de Dios cuanto hayamos de decir y
dandonos a su Divino Hijo al principiar nuestras conversaciones piadosas, para poner en nuestro
espiritu y en nuestros labios sus propias palabras de suerte que nuestro lenguaje sea el suyo y
podamos afirmar también con El: «Padre, les he dadolas palabras que Tu me diste»: «Pater, verba
quae dedisti mihi dedi eis». Joan. XVllo,8.

2e)- Tenemos que hablar en la presencia de Dios,
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esdecir, sin perder devista a Nuestro Sefior, presente en todas partes, y con espiritu deoracion y de
recogimiento, entregandonos a El, para cumplir en nosotros cuanto decimos u olmos decir, segun su
santa Voluntad.

3e)- Debemos hablar en Jesucristo, es decir, con las intenciones y disposiciones de Nuestro
Sefior y tal cual El hablaba mientras vivié con nosotros y como El hablarla de hallarse en nuestro
lugar. Para ello, démonos a Jesus, uniéndonos a las intenciones con que conversaba en la tierra que no
eran ni podian ser otras que la mayor gloria de su Padre; identifiquémonos igualmente con El en las
disposiciones que adoptaba para la conversacion y en los sentimientos de humildad para consigo
mismo, dedulzura y caridad para con sus semejantes a quienes ensefiaba el amor y la gratitud hacia
su Padre. De tal suerte, nuestras conversaciones le seran gratas en extremo, permanecera en medio
de nosotros feliz al considerar queel tiempo empleado en tan santo esparcimiento sera una verdadera
oracion.

7. - Disposiciones y cualidades de la oracién

El gran Apdstol San Pablo nos ensefia que, para ejecutar santamente todos nuestros actos es
indispensable hacerlos en nombre deJesucristo; y Nuestro Sefor en persona nos asegura que cuanto
pidamos a su Padre en su hombre, nos sera otorgado, de donde se sigue que para orar santamente, es
preciso hacerlo en nombre de Jesus. Mas ;en qué consiste la oracion en nombre de Jesucristo,
nuestro Salvador? Depasolo he ya indicado, pero no estd demasinsistir en cosa detanta monta y que
os ha de ser de tanta utilidad entodas vuestras actividades. Es, repito, continuar la oraciéon deCristo
en este mundo; porque, siendo los cristianos todos miembros del cuerpo mismo
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de Jesus, segun palabras de San Pablo, son sus lugartenientes en la tierra, lo representan, y, al
obrar ensu nombre, esdecir con su espiritu, disposiciones e intenciones, desarrollan y perpetuan su
actividad entre los hombres. Exactamente como un embajador que tiene la representacién de su rey
ante otro soberano debe proceder en todo de acuerdo con su jefe, siguiendo puntualmente su espiritu,
disposiciones e intenciones, as! nosotros hemos detomar apechola personeria de Nuestro Sefior enla



tierra. Esta esla razén por la cual afirmo queorar en nombre deJesucristo escontinuar la plegaria
y la oracién de nuestro Divino Salvador, con sus mismas disposiciones, espiritu e intenciones, es
orar como El mismo oré sobre la tierra y comode nuevo oraria si aun viviera en medio de nosotros. Y
es as! como debe orar el cristiano .

Por tanto, el entregaros ala oracion, recordad quevais a continuar la oracion de Cristo, y que
debéis seguir rogando como El rogaba, ruega y seguira rogandoen la tierra, enel cielo y ennuestros
altares, dondevive en constante oracion asu Padre. Unios, pues, al amor, humildad, pureza, santidad
y disposiciones e intenciones de Jesus orante en el Sagrario.

Ahora bien, entre estas disposiciones hay cuatro que jamas hemos de omitir, si es que
deseamos glorificar de veras a Dios en nuestra oracion y alcanzar de su bondad cuanto le pedimos.

PRIMERA DISPOSICION PARA LA ORACION

la primera disposicién para orar dignay eficazmente es presentarnos ante Dios con humildad
profunda, reconociendo que somos en extremo indignos de comparecer ante El, demirarlo y deser por
El mirados y escuchados,y que somos absolutamente incapaces por nuestra propia iniciativa detener
un solo
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buen pensamiento y de producir un acto siquiera o afecto de su agrado. Por tal motivo tenemos que
aniquilarnos a sus pies, entregarnos a Nuestro Sefior Jesucristo y suplicarle que EI mismo nos
ilumine y sustituya en nuestra oraciéon ante su Padre, ya que sélo El es digno decomparecer ante el
Eterno para glorificarlo, amarlo y obtener de su bondad cuanto le pida.

Asi, pues, hemos de pedir al Padre llenos de confianza en nombre desu Hijo, por los méritos
de su Hijo y por la gloria de su Hijo que mora en nosotros.

SEGUNDA DISPOSICION PARA LA ORACION

La segundadisposicion con que hemos de orar es una reverente y amorosa confianza de que
cuanto pidamos para la gloria de Dios y bien de nuestra alma nos ha de ser otorgado infaliblemente,
sin contar, esoal, con nuestros méritos ni con el valor de nuestra, oracién, sino con el poder del
nombre de Jesus y de sus merecimientos, confiados tan sé6lo en la bondady fidelidad de su palabra:
«Pedid y se os dara; todo cuanto pidiéreis en mi nombre se os otorgara; cuando pidais algo a Dios en la
oracion, creed firmemente que se 0s concedera». Pétite, et accipiétis. Luc. X1,9; Si quid petiéritis
Patrem in nomine meo, dabit vobis. Joan.XVI1,23. Omnia quaecumque orantes pétitis, crédite quia
accipiétis, et evénient vobis, Marc. X1,24.

Ciertamente, si Dios nostratara deacuerdo con nuestros méritos, nosrechazaria desu Divina
presencia para arrojarnos a un abismo siempre que tuviéramos la osadiade presentarnos ante El;
por lo tanto ' siempre que nos concedeuna gracia cualquiera, estémos convencidos que no la otorga
debido a nuestros méritos y al valor denuestra plegaria sino en consideracién desu Hijo Jesusy en
virtud de sus méritos y suplicas de infinito poder y valimiento.
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TERCERA DISPOSICION PARA LA ORACION

Latercera disposicion para orar es la pureza de intencién. Al comenzar nuestro ruego, hemos
deprotestar a Nuestro Sefnor que de buen grado renunciamos atodacuriosidad espiritual, atodoamor



propio y que anhelamos cumplir con este deber no para satisfaccion y consuelo personal sino
exclusivamente por su gloria y Unico agrado, pues es cierto que su dicha y mayor gozo esta en
conversar con los hijos de los hombres. Cuanto le pidamos, pues, sea con este objeto, Unico y
exclusivo.

CUARTA DISPOSICION PARA LA ORACION

La perseverancia esla cuarta disposicion que ha de informar nuestras oraciones. Si deseais
glorificar aDios enla oracién y alcanzar de su bondadlo que le pedis, es preciso perseverar costantes
en tan santo ejercicio. Porque hay muchisimas cosas que pedimos a Dios que no nos otorga de
inmediato; quiere le pidamos repetidos veces y por largo tiempo lo mismo, manteniéndonos asi
humillados ante El y sometidos a su poder y bondad. Asi dejandonosen la dulce obligacién derecurrir
a menudo a su misericordia y ayuda poderosa, nos tiene rendidos ante su presencia adorable,
probandonos con hechos que en verdad su felicidad es estar con nosotros sin cesar.

Y por ultimo, el colmo de todas estas santas disposiciones seria el que, al iniciar vuestra
oracion, os entregarais deespiritu y decorazén aJesusy asu Espiritu divino, suplicandole imprima
envuestro espiritu y corazon las ideas, afectosy sentimiento que quiera, abandonandoosenteramente
a su direccién para queos guie segun su divino querer en este santo ejercicio, seguros de que en su
infinita bondad lo hard, si no segunvuestros deseos, de una manera mas provechosa auny mas acorde
con vuestras necesidades espirituales.
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CAPITULO 111

FIN DE LA VIDA CRISTIANA

1e - La triple profesion de Jesus a su entrada
en el mundo, modelo de la de nuestro bautismo

Jesucristo, Nuestro Sefior, puso todo su empeno y devocidén en cumplir perfectamente la
voluntad de su Padre, fincando en ello su mayor felicidad. Se dedicé devotamente a servir asu Padrey
aun alos hombres por amor a su Padre, pues quiso tomar la forma y calidad baja y abyecta del siervo
para rendir un mayor honor y homenaje ala grandezade su Padre con tal abatimiento. Dedicosea
amar y glorificar, ahacer amar y glorificar asu Padre en el mundo, a hacer todas sus acciones por la
mayor gloria y el mas puro amor de su Padre y a ejecutarlas conlas mas santas, puras y divinas
intenciones, esdecir, conuna humildad muy profunda, conuna caridad sin limites por los hombres,
con un total desprendimiento de si mismo y, de todo, con una consagracién y una muy intima unién a
su Padre, con una sumision perfecta a sus divinos quereres, y todoello con alegria y gozo de corazén.
Por ultimo, se entreg6 ala inmolacién y al sacrificio de si mismo a la gloria exclusiva desu Padre,
ya que le plugo tomar la forma de hostia y de victima, pasandoasi por toda clase de desprecios,
humillaciones, privaciones, mortificaciones externas e internas y en fin por la muerte mascruel y
desdorosa que imaginar podamos, todo por tributar a Dios, su Padre, una gloria infinita.

Hé aqui tres profesiones solemnes, tres votos hechos por Jesus en el instante mismo de su
Encarnacién y que cumplié a perfeccion en su vida y en su muerte.
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1e) Enel momento preciso de su Encarnacion hizo profesion deobediencia a su Padre, esto es,
de no guiarse nunca por su propia voluntad sino de obedecer puntualmente la voluntad de su Padre,
fincando en ello toda su dicha y toda su alegria.

2e) Hizo profesién de servidumbre y esclavitud a su Padre, pues tal esel titulo queEl le
atribuye, cuando hablando por bocade Isaias dice: «Servus meus es tu, Israel, quiain te gloriabor».
Siervo mio eres, Israel, pues enti me he de gloriar. Is.XLIX,3. Esel titulo que Jesus mismo se daal
tomar las apariencias de un siervo: «Formam servi accipiens» Filip.ll,7., abatiéndose a una
condicién y forma devida humilde y sumisa a sus criaturas, hasta el oprobio y el suplicio cruel delos
esclavos, el de la cruz, por amor nuestro y por la gloria de su Padre.

3e) Hizo profesién de ser hostia y victima, totalmente consagradae inmolada a la gloria desu
Padre, desde el primero hasta el ultimo momento de su existencia.

Ved ahi en qué consiste la devocion de Jesus y, como la devocién cristiana no es diferente de
ella, sino su continuacién, en esto mismo hemos de fincar la nuestra. Y, por esto, tenemos que
contraer con JesUs un pacto de unién estrecha y en sumo grado intima, para adherirnos a El
identificandonos con su divina persona en toda nuestra vida, en todos sus actos y en el desarrollo
perenne de todas sus actividades.

Es éste el voto y la profesion solemne y publica, primera y principal que emitimos en el
bautismo a la faz de la Iglesia universal. Porque entonces, segun San Agustin, Santo Toméas y él
Catecismodel Concilio de Trento, hacemosel voto Y Profesion solemne derenunciar a Satanasy asus
obras y de unirnos a Jesucristo, como los miembros a la cabeza, de entregarnos y consagrarnos por
entero a El y de permanecer siempre unidos a El. Ahora bien, hacer profesién de adherirnos a Jesusy



permanecer a El unidos, es
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adherirnos a su devocion, a sus disposiciones e intenciones, a sus leyes y maximas, a su espiritu y
direccién, a su vida, cualidades y virtudes y a cuanto El ejecut6 y padecio.

Hé aqui por qué, al hacer este voto y profesion de adherir a Jesucristo y de permanecer unidos
con El, lo que es el mayor de todos nuestros votos, «maximum votum nostrum», comolo llama San
Agustin, realizamos tres muy grandes, santas y divinas profesiones, que a menudo hemos de meditar.

1e) Profesamos con Jesucristo no hacer jamas nuestra propia voluntad, sino someternos
invariablemente en todo al querer divino, y obedecer a toda clase de personas en todo aquello que no
contrarie u ofenda a Dios, poniendo en ello nuestra dicha y cielo anticipado.

2e) Hacemos profesién de servidumbre y esclavitud a Dios y a su Hijo Jesus Y a todos sus
miembros, segun estas palabras de San Pablo: «Nos servos vestros per Jesum» lla Cor. IV,5. Deesta
profesion se sigue que todos los cristianos nada poseen, exactamente como siervos que son, y que no
tienen siquiera el derecho de valerse de si mismos, de los miembros y sensaciones de su cuerpo, de
las facultades de su alma, de su vida, de su tiempo, de los bienes temporales de que disfrutan, sino
para Jesucristo y para los miembros de Este que son cuantos en El creen.

3e) Profesamos ser hostias y victimas perpetuamente sacrificadas e inmoladas en eras dela
gloria de Dios, «Spirituales hostjas», como nos califica el Principe de los Apostoles. 1a Pet.ll,5.
«Obsecro vos, fratres, per misericordiam Dei ut exhibeatis corpora vestra hostiam viventem,
sanctam, Deo placentem», nos pide San Pablo en su epistola a los Romanos, cap. XII,1. «Os ruego,
hermanos mios, por la misericordia de Dios, que ofrezcais vuestro cuerpo en sacrificio vivo, santoy
grato a Dios». Y lo que del cuerpo aqui se afirma débese por igual entender de nuestra alma.
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Razén es ésta por la cual estamos obligados a glorificar y amar a Dios con todas nuestras facultades
corporales y espirituales, a hacerlo glorificar y amar cuanto podamos, a no buscar en todoy en
nuestras accionestodas sino su mayor gloria y amor, a vivir detal modoque nuestra existencia toda
no sea sino un sacrificio perenne dealabanzay amor hacia El, y a estar dispuestos en todo momento a
ser inmolados, consumidos y anonadados por su gloria.

En una palabra, «Christianismus est professio vitae Christi», el cristianismo es una
profesion de la vida de Cristo, dice San Gregorio de Nicea. San Bernardo nos asegura que Nuestro
Sefior no inscribe en las filas de sus adeptos a quienes no viven de su vida: «Non inter suos députat
professores, quosvitae suae cernit desertores». Y por esto, nosotros hacemos profesion de Jesucristo
en el santo Bautismo, es decir, dela vida de Jesucristo, de su devocidn, disposiciones e intenciones, de
sus virtudes y de su desprendimiento total. Hacemosprofesiéon de creer firmemente cuanto El nos
ensefapor si mismo o por medio de su Iglesia, y de morir antes que apartarnos o mas minimo de esta
fe. Hacemos profesién de combatir incansables junto con El el pecado, de vivir comoEl en espiritu de
continua oracién, dellevar con El su cruz y sus sufrimientos en nuestro cuerpo y en nuestra alma, de
continuar la préctica de su humildad, de su confianza en Dios, de su sumision y obediencia, de su
caridad, de su celo por la gloria del Padre y la salvacién de las almas, y de todas sus virtudes en
general. Enfin, hacemosprofesion de no vivir enla tierra y en el cielo sino para Jesus, para amarlo
y honrarlo entodos los estadosy misterios de su vida y en cuanto es en al mismo y conrelacion atodo
lo que existe, de estar siempre listos a sufrir todaclase de suplicios, a morir mil veces, si posible
fuera, aun a ser aniquilados otras tantas, en aras de su amor y de su gloria.



Hé aqui el voto y la profesién de todos los cristianos
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en el bautismo; hé aquila esenciade la verdadera devocion, y toda otra que por un imposible pudiera
haber, no seria mas que engafosa falsedad y extravio deplorable.

Para compenetraros de esta santa devocién, adorad a JesUs en su devocion perfecta en grado
sumo y en la profesion que hizo a su Padre desde el mismo instante de su Encarnacion y que a
cébalidad habria derealizar durante todasu vida. Bendecidlo por la gloria que tributé asi a su Padre;
suplicadle os perdone las faltas cometidas contra el voto y profesion de vuestro bautismo, rogandole
las repare por su gran misericordia. Consideraden su divina presencia las enormes obligaciones
inherentes a tal voto y profesion; renovad a menudo vuestros deseosy voluntad decorresponder atan
grandes compromisos, pidiendo a Jesus os otorgue la gracia de saturaros de su santa devocién. Poned
todo vuestro empefio en ello y en cuanto hagais o sufrais procurad uniros ala devocion de Cristo,
diciendo:

«Oh, Jesus! me doy a Vos para ejecutar esta accién, o para soportar estapena, uniéndome ala
perfecta devocion con que habéis ejecutado todos vuestros actos y padecido por mi».

Procediendo de esta manera viviréis devotamente, formando as! a JesUs en vosotros, segun el
deseo del Apéstol SanPablo: «Donec formetur Christus in vobis», hasta que Cristo informe vuestra
vida, y se realizara en vosotros eseideal santo devida «In eamdem imaginem transformamur», al
transformarnos en su misma imagen, es decir, que haréis vivir y reinar a JesuUs en vosotros:
«Consummati in unum, et omnia in 6mnibus»: que es precisamente la metay fin dela vida, piedady
devocién del cristiano. Comprendéis ahora por qué es necesario haceros ver la importancia de esta
gran obra de la formacién de JesUs en vuestras almas y los medios para llevarla a feliz término.
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2e - Formacion de Jesls en nosotros

El misterio delos misterios y la obra delas obras esla formacién de Jesus, comolo sefalan
estas palabras de San Pablo: «Filioli, quos iterum parturio, dénecformetur Christus in vobis»:
hijitos mios, a quienes de nuevo hago vivir, hasta que se forme Cristo en vosotros. Gal. IV,19. Eséste
el mayor misterio y la obra mas importante del cielo y de la tierra, realizada por las personas mas
dignas del cielo y dela tierra: por el Padre Eterno, por el Hijo deDiosy por el Espiritu Santo, por la
Santisima Virgen y por la Iglesia catdlica.

Es la accién mas grande del Padre Eterno, ocupado como estd desde toda la eternidad en
producir a su Hijo en si mismo, y, fuera desi, norealizé nada méas grande que la formacién de esesu
Hijo Divino en el seno purisimo dela Virgen en el momento de la Encarnacion. Es la obra por
excelencia ejecutada por el Hijo de Dios enla tierra la deformarse asi mismo en su santa Madre y en
la Eucaristia; y esésta también la mas noble quehizo el Espiritu Santo, al formarlo enlas entrafas
benditas de Maria, la cual tampoco hara jamas nadasuperior y mas notable como el hecho de haber
cooperado a esta divina y maravillosa formacién dedJesus en su casto seno. Esesta la obra maxima y
mas santa de la Iglesia, cuya mision principal es por boca de sus sacerdotes producir de manera
cierta y admirable a Jesus en la Eucaristia y formarlo en el corazén de sus hijos; para esto fue
instituida por Cristo.

Igualmente, nuestro anhelo, nuestra preocupacion principal y empefo de todos los momentos
ha deser formar a Jesus en nosotros, o sea, hacerlo vivir y reinar en nosotros, por su espiritu, su



devocidn, sus virtudes, sus sentimientos inclinaciones y disposiciones. Este tiene que ser el objetivo
de todos nuestros ejercicios
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de piedad; tal es la obra que Dios nos ha encomendado y en la que quiere vernos de continuo empefiados.

Dos razones poderosisimas deben entusiasmarnos en el cumplimiento de este deber: primera,
la realizacion de los designios y voluntad del Padre celestial de ver a su Hijo vivir y reinar en
nosotros, porque, después dehaberlo visto anonadado por su gloria y por nuestro amor, quiere que,
en premio de su aniquilamiento y humillaciones, reciba el cetro y la corona real como soberano de
todo lo creado. Estanto lo que ama a su amabilisimo Hijo que nadafuera de El deseaver y no quiere
tener otro objeto de sus miradas, de su amor, de sus complacencias. Hé aqui por qué su Unico anhelo
esver aJesus entodo: «Omnia in 6mnibus, Christus». Segundarazén que ha de animarnos en nuestra
empresa es que una vez formado y entronizado JesUs en nuestros corazones, comienza a amar y
glorificar dignamente en nosotros a su Padre, segun palabras de San Pedro: «Ut in émnibus
honorificetur Deus, per Jesum Chriatum», pues sélo El es capazde amar y rendir gloria al Eterno
como se debe, y sélo El puede por igual manera amarse y glorificarse a Si mismo. Este doble motivo
ha de encender en nosotros un vivo deseode formar a JesuUs en nuestras almas, y de someternos a su
dulce imperio, sin escatimar esfuerzos y poniendo de nuestra parte todoslos medios para lograrlo. Hé
aqui algunos:

3e - Medios para formar a Jesus en nosotros
Cuatro cosas son necesarias para formar a Jesus en nosotros.

1e) Hemos deejercitarnos en mirarlo entodoy tenerlo como objetivo Unico de todos nuestros
ejercicios de piedad y de todas nuestras acciones, imitando su vida, estados, misterios, virtudes vy
actuaciones.
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Porque El es, en suma, el gran todo de cuanto existe: es el ser detodoslos seres, la vida de todolo que
vive, la belleza delo bello, la potencia de lo poderoso, la sabiduria delos sabios, la virtud delos
virtuosos y la santidad delos santos. Y nada ejecutamos que El no haya hecho en este mundo, y esto es
lo que hemos de imitar al realizar cualquiera de nuestros actos. En tal forma, saturaremos nuestro
entendimiento dela mentalidad de Jesus, y pensando en El y meditando en El, lo reconoceremos como
Rey y Sefor de nuestro espiritu y de las facultades superiores de nuestra alma.

2e) Y asi hemos de formar a Jesus no s6lo en nuestro espiritu con la contemplacion y
meditaciéon asidua de su vida, sino también en nuestros corazones con el ejercicio habitual de su
divino amor. Tenemos, pues, que acostumbrarnos a elevar a menudo nuestro corazén amorosamente
hacia El, a hacer todos los actos denuestra vida so6lo por su amor y a consagrarle todos los afectos de
nuestro ser.

3e) Hay queformar a Jesus en nosotros por un total aniquilamiento de nuestra personay delo
que nos interesa. Porque si deseamosque Jesus viva y reine perfectamente en nosotros, es preciso
destruir y aniquilar todaslas criaturas en nuestro espiritu y en nuestro corazén, no mirdndolas ni
amandolasya en si mismas sino en Jesus, Unico objeto de nuestra consideracion y afecto. Hay que
considerar al mundo y cuanto él encierra como definitivamente repudiado por nuestro espiritu vy
corazén, para no ver sino a Jesus en él digno de todo nuestro amor.



Tenemos, también, que empefiarnos en el aniquilamiento total de nosotros mismos, es decir, de
nuestro propio parecer, de nuestra voluntad personal, denuestro amor propio, de nuestro orgullo y
vanidad, de todas nuestras inclinaciones y habitos perversos, detodoslos apetitos e instintos dela
naturaleza depravada, de cuanto, en suma, radica en nuestra individualidad.
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Pues, ya que nada hay en nosotros que no esté inficionado y corrompido por el pecado,y que, por lo
mismo no se oponga a Jesucristo, asu gloria y asu amor, es preciso quetodo seadestruido y reducido
a la nada para que Jesucristo viva y reine en nosotros.

Este es el principal fundamento, el verdadero principio, el primer pasoenla vida cristiana.
Es lo que en boca del Maestro y de los Santos Padres se llama, perderse, morir a si mismo,
sacrificarse, renunciarse. Es éste uno de los mas importantes empefos y desvelos a que hemos de
consagrar nuestra existencia: por la practica dela abnegacién, dela humillacion, de la mortificacion
tanto interior como exterior, lograremos, seguramente, formar y hacer reinar a Jesus dentro de
Nnosotros mismos.

4e)- Mas, siendo esta gran obra dela formacién de Jesus en nuestras almas algo infinitamente
superior a nuestras fuerzas, como cuarto medio y muy principal, tenemos que acudir al poder de la
divina gracia y a los ruegos de la Santisima Virgen y de los Santos. Supliquemos, por lo tanto a
menudo a nuestra Madre celestial, a los Angelesy a los bienaventurados nos socorran con sus
oraciones; entreguémonos al poder del Padre Eterno, a su amor y celo ardentisimo por la gloria desu
Hijo, pidiéndole nos aniquile del todo para que Jesus viva y reine como soberano en nuestro corazon.
Ofrezcamonos igualmente al Espiritu Santo con el mismo fin, haciéndole idéntica peticion.

Anonadémonos con frecuencia a los pies de Jesus, sus, suplicandole por el gran amor que lo
impulsé aaniquilarse a si mismo, emplee todo su poderio para reducirnos ala naday para imponerse
como rey y soberano de nuestras almas, diciéndole:

«Oh Jesus bueno! os adoro en vuestro divino anonadamiento, segun palabras del Apéstol:
«Exinanivit semetipsum»; adoro vuestro inmenso y poderosisimo
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amor hacia el Padre y para con nosotros que de tal suerte os ha abatido. Me abandonoy entrego sin
reparos al poder de tan gran amor para que también a mi me aniquile de un todo. Oh potentisimo y
bondadoso Sefor! servios de todo vuestro poder y bondad jlimitada para aniquilarme y estableceros
dentro de mi para destruir mi amor propio, mi voluntad, mi espiritu, mi orgullo y mis pasiones,
sentimientos e inclinaciones personales, reemplazandolo todo con el reino de vuestro amor, de
vuestra santa voluntad, devuestro espiritu divino, de vuestra profunda humildad, de todas vuestras
virtudes, sentimientos e inclinaciones. Aniquilad también en mi atodaslas criaturas y ami mismo en
el espiritu y corazon de todasellas sin excepcion, y suplantadlas poniéndoos Vos mismo en su lugar y
en el mio, para que asi, no viéndoos sino a Vos, Sefior, en todo, no aprecie, no desee, no busquey no
ame a nadani a nadie fuera de Vos, no hable sino de Vos, no haga nadasino para Vos;y que, por este
medio, Voslo seais todoy todo lo hagais en vuestras criaturas, y améisy glorifiquéis avuestro Padre
y a Vosmismo en nosotros y en nuestro nombre, tributandole un amor y una gloria digna deEl y de
Vos».
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CAPITULO IV

IDEAL DE LA VIDA CRISTIANA

1 - El martirio, perfeccion o ideal de la vida
cristiana: su naturaleza

El ideal, la perfeccion y la quintaesencia de la vida cristiana es el martirio, que es
indudablemente el mayor portento de la divina gracia realizado en el cristiano, quien, a su vez,
tampoco podria ejecutar accién mas extraordinaria, admirable y gloriosa quela de soportarlo por
amor asu Dios. El favor mas insigne que otorga Cristo alos que amacon amor de predileccién esel de
hacerlos semejantes a El en su vida y en su muerte, capacitandolos para morir por El dela misma
manera que El murié por su Padre y por ellos .

Enlos santos Martires ostenta Dios el poder maximo del amor divino, y entre todoslos santos,
los Martires son los mas admirables a los ojos de Dios; tales fueron San Juan Bautista y todos los
Angeles. Son ellos los santos de JesUs, como los llama por boca de la Iglesia: «Sancti mei»: mis
santos, pues, aunque todoslos santos pertenecen a Jesus, los que por El Padecieron le son de manera
muy especial propios, ya quevivieron y murieron solo por El y para El. Por esto los distingue conun
amor de singular predileccién al prometerles las mas notables recompensas. «Dabo Sanctis meis
locum nominatum in regno Patris méi»: daré a mis santos un lugar preferencial en el reino demi
Padre, leemos en el Oficio de los Martires, en la primera antifona del 29 Nocturno. En el Apocalipsis
esta escrito con relacién al premio de los martires o testigos de Dios lo siguiente: «Vincenti dabo
édere de ligno vitae quod est in paradiso Dei mei»: daré al triunfador en recompensa el
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privilegio de alimentarse del arbol de la vida, que hay en el paraiso de mi Dios, como si dijera,
comentan los doctores de la Iglesia, otorgaré al vencedor la gracia de alimentarse de Mi mismo,
verdadero arbol de vida, ya que por Mi habéis perdido la vida humana y temporal, recibiréis, en
cambio, unaeterna y divina, porque os haré vivir mi propia vida y Yomismo seré vuestra vida por
toda la eternidad.

«Vincenti dabo manna abscénditum>: daré al martir victorioso un mana omito, mana que no
puede ser otra cosaqueel amor divino quereina en el corazén de los martires y que trueca desde este
suelo las amarguras del sufrimiento y el infierno delas torturas enun paraiso de delicias y dulzuras
inefables, colmandolos en el cielo de gozo, alegria y felicidad perdurable a cambio de las penas
pasajeras soportadas en la tierra.

Asegura Nuestro Sefior que «les dara sobre todos los pueblos un poder semejante al que El
mismo ha recibido de su Padre, poder tan grande que podran quebrantarlos como el alfarero puede
hacerlo con la obra de suos manos»: Qui vicerit... dabo, illi potestatem super gentes; et réget easin
virga férrea, tanquam vas figuli confringéntur, sicut et Egoaccepi a Patre méo. Apoc. 11,26- 28.
Conello quiere decir, quelos hara reyes y sefores, como El, del universo; «que los constituira junto
con El jueces del mundo entero»: Judicabunt nationes et dominabuntur pépulis. Sab. I11,8.; y que
juzgaran y condenaran con El a los impios en el dia del juicio.

Jesus promete a sus martires revestirlos de sus colores, blanco y rojo, quesonlos del Rey de
los martires, segunexpresion de su Amada: «Diléctus méus candidus et rubicundus»: blanco y rojo o
rubicundo es mi amado, Cant.V,10. Estos, pues, han de ser los colores delos martires: llevan las
libreas de su Maestro y van, por ello, vestidos de blanco: «Lavérunt stolas suas, et dealbavérunt in



sanguine Agni» -lavaron
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sus ropas y las blanquearon con la sangre del Cordero, Apoc.V11,14. Y anade el Hijo de Dios:
«Ambulabunt mécum in vestiméntis albis... Qui vicerit, sic vestiétur vestiméntis albis»: Iran ami
lado con albas vestiduras... Asi, de blanco, se vestiran los vencedores. Apoc.lll, 4 y 5., pues el
martirio es un bautismo que borra toda clase de pecadosy que reviste las almas de los santos
martires dela gloria y dela luz eterna. Vantambién vestidos de rojo, simbolo dela sangre vertida.
«Rubri sanguine fluido», cantala Iglesia en el Himno de Visperas, para significar que estos santos
perecieron banados en roja sangre, sefial del amor ardiente con que la derramaron por su Sefior.

Promételes Cristo asus martires que «escribira sobre ellos el nombre de su Dios y el de la
Ciudadcelestial»: Scribam super eum némen Dej méi et nomen civitatis Déj; méi, Apoc.lll,12., lo que
significa, segunel doctoy piadosoRuperto: «Seran ellos, y, los martires, mi Padre y mi Madre; Yo
los miraré vy trataré comotales. Por ventura, en ocasion inolvidable, no declaré El mismo que «su
Madre era todo aquél que cumpliera la voluntad de su Padre»: Quicumque enim fécerit voluntatem
Patris méi, qui in coelis est, ipse méus frater, et soror, et mater est. Mat.XI1,50 . Ahora bien, nada
hay que sea més grato al querer deDios queel martirio. Hé aqui por quéel Hijo de Dios, hablando de
su Padre y de su santos Martires, afirma que maravillosamente cumplié en sus santos su voluntad:
«Sanctis, qui suntin térra ejus, mirificavit omnesvoluntates méasin eis». Ps. XV,3. Les asegura,
ademas, que escribira también sobre ellos su nuevo nombre, que es JESUS, Scribam super eam...
némen méum névum. Apoc.lll,12., pues los untos Martires, habiendo imitado tan perfectamente a
Jesus en su vida y muerte, mientras vivieron acaenla tierra, detal suerte se le asemejaran alld en
el cielo, que seran llamados Jesus, ya que con toda verdad lo
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seran por la perfecta similitud conEl y por la transformacién admirable que experimentaran en su
personalidad.

Por ultimo afirma Nuestro Sefior que «los hara sentar sobre su propio trono como El mismo
lo hace con su Padre en el de El»: Quivicerit, daboéi sedere mécumin throno méo: sicut et Egovici,
et sédi cum Patre méo, in throno ejus. Apoc.lll,21. Y la santalglesia, en las fiestas delos méartires,
nos representa al Hijo de Dios ante el Padre con esta oracién enlos labios: «Volo, Pater, ut ubi Ego
sum, illic sit et minister méus»: Quiero, Padre que en donde esté Yo, se halle mi siervo, es decir que
more y descanse conmigo en vuestro regazo y paternal corazoén.

Bien sé que la mayor parte de las promesas hechas a los Martires se dirigen también a los
demas santos; sin embargo, de una manera muy Particular se enderezanalos Martires, por ser éstos
los Santosde Jesus, los que marcados con su nombre, Illeven su divisa, pueslos ama con un amor de
predileccién y por ello, los colma de privilegios inefables.

iOh bondad!ioh amor! ioh excesodel amor y dela bondad de Jesus para con sus martires!.. jOh
buen Jesus! cuan felices json los que Voz asi amdis y buen as! corresponden a vuestro amor!... oh,
cuan dichosos los que llevan grabada con tal perfeccion vuestra imagen en su vida y en su muerte!
Bienaventurados dos aquéllos que han sido llamados por Vos al festin delas bodasdel Cordero: «Beati
qui ad caenam nuptiarum Agni vocati sunt». Apoc.XIX,9. Bienaventurados los que han lavabo su
vestiduras en la sangre del Cordero: «Beéati qui laverunt stolas suasin sanguine Agni». Apoc.XXIl,14.
Bienaventurados los que no quieren vivir en este suelo, sino para emplear su vida y sacrificarla ala
gloria y al amor de este dulcisimo y amabilisimo Cordero, sabedoresde que, segun el Espiritu Santo,
el hombre nada puede hacer mas noble y grande por Dios que sacrificar lo que le
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es mas caro, su sangre y su vida, muriendo por El: «Majorem hanc dilectionem némo habet, quam ut
animam suam poénat quis pro amicis suis». Joan.XV,13. Y esto es el martirio verdadero y perfecto.

Hay diversas clases de martires y de martirios. Martires son, en cierto modo, quienes ante
Dios, viven dispuestos a morir gustosospor Nuestro Sefor, aunque de hecho esto no llegue a suceder.
Son también, segun San Cipriano, martires de verdad los que estan resueltos a morir antes que
ofender a su Sefior. Mortificar la carne y las pasiones, resistir ala concupiscencia desordenaday a
los malos apetitos, y perseverar asi hasta el fin por amor a Nuestro Sefior, es, segun San Isidoro, una
especie de martjrio. Soportar por el mismo motivo las necesidadesy extremos de la pobreza u otra
penalidad cualquiera, sufrir con paciente dulzura las injurias, calumnias: y persecuciones sin
espiritu devenganza, antes bien, bendiciendo a quienes nos maldicen y amando a quienes nos odian, es
igualmente un martirio meritorio, como con sobra de verdad lo afirma San Gregorio, Papa.

Sin embargo, el verdadero y perfecto martirio no consiste tan sélo en sufrir sino en morir. De
suerte que la esencia misma del martirio completo y cabal esla muerte; luego, para merecer el titulo
de martir que otorga la Iglesia a muchos de sus santos, es preciso, no sélo padecer por Cristo, sino
morir por El, sacrificandole la vida. Contodo, es cierto que al alguien ejecuta una accién por amor a
Nuestro Sefior 0 Por El Padece algo capazde producirle, la muerte dela quepor intervencién directa
de Dios se ve preservado, si viviere luégo largo tiempo, viniendo a la postre a morir deuna muerte
comuny ordinaria, Dios, quelo libré milagrosamente dela muerte que estaba dispuesto a sufrir por
su amor, no lo privard dela corona del martirio si persevera en su gracia y en su santo amor. Prueba
de ello, San Juan Evangelista, Santa Tecla, la primera mujer que sufrio la pena del
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martirio por Jesucristo, SanFélix de Nola, y otros que la Iglesia venera comoverdaderos martires,
aun cuando no murieron a manos del verdugo entre tormentos que supieron soportar por Nuestro
Sefior, quien les concedid largos afosdevida, y habiéndolos librado por milagro dela muerte violenta
en medio de torturas indecibles, les otorgd una muerte natural y tranquila.

Pero fuera de esaintervencion milagrosa de Dios, es necesario morir para ser martir de
verdad, y morir por Cristo, es decir, o por su sagrada persona o por sostener el honor de sus
misterios o sacramentos o por defender los derechosde la Iglesia, o alguna verdad por El ensefiada, o
alguna delas virtudes queEl practicd, opor evitar algun pecadoquelo ofenda, o por amarlo contanto
ardor quela misma violencia de nuestro amor nos haga morir, o, en fin, por realizar cualquier acto
relacionado con su gloria, capaz de acarrearnos la muerte; esto ultimo lo sostiene Santo Tomas de
Aquino en la Sumia Teoldgica.

Por tanto, osaconsejo procuréis al principio detodosvuestros actos elevar vuestro corazén a
Jesus Para ofrecérselos y protestarle que sélo por su amor y gloria los ejecutais. Porque, si por
ejemplo, la asistencia corporal oespiritual quedispensais a un enfermo osacarrea un mal que luego
seacausade vuestra muerte, si en verdad habéis hecho esto por amor a Nuestro Sefior, El os ha de
considerar como martir efectivo y como tal seréis participes de la gloria de los mismos en el Cielo.

Y con mayor razdn aun, si lo amais tan fuerte, tan entrafiablemente quela fuerza misma de ese
amor santo viene a la postre a consumir y destruir vuestra vida corporal, Pues tal muerte es el
martirio por excelencia, de todos el més noble y envidiable. Tal fue el martirio de la Madre del amor,
Maria Santisima, el del gran San José, el de SanJuan Evangelista, el dela Magdalena, el de Santa
Teresa, el de Santa Catalina
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de Génova, el de muchos otros santosy santas. Aln mas, éste fue el martirio de Jesus quien murié, no
sélo en el amor y por el amor, sino por el exceso y poder de este mismo amor.

2. - Todos los cristianos deben su martires y vivir
en espiritu de martirio. Naturaleza de este espiritu.

Todoslos cristianos, sea cual fuere su estadoo condicion, deben estar siempre dispuestos a
sufrir el martirio por Jesucristo, Nuestro Sefior; y ello, por razones poderosisimas.

1e - U pertenecen a Cristo por unainfinidad detitulos: asi, pues, ya que no debenvivir sino
por El, han de morir, es su obligacion, soélo por El, segunestas palabras de San Pablo: «<Nemo énim
véstrum sibi! vivit et némo sibi méritur; sive énim vivimus, Démino vivimus, sive mdérimur,
DOémino mérimur. Sive ergo vivimus, sive mérimur, Doémini sumus. Rom.XIV, 7-10. Pues ninguno
de vosotros vive para si y ninguno para si muere; porque, ora vivamos, para el Sefior vivimos, ora
muramos, para el Sefior morimos. Sea, Pues que vivamos, sea que muramos, del Sefor somos».

2e - Habiéndonos Dios otorgado el ser y la vida sélo para su gloria, estamosen la obligacion de
glorificarle conla mayor perfeccidén posible, sacrificandole nuestro ser y nuestra vida en homenaje
de su vida y Ser para protestarle que sélo El es digno de existir y de vivir y que todaotra vida ha de
ser inmolada y aniquilada ante su vida soberana e inmortal.

3e - Nosexige Dios que le amemos con todo el corazén, contodael almay contodaslas fuerzas,
es decir, con el amor mas perfecto que podamos experimentar. Pues, para amarlo asi, tenemos que
estar dispuestos aderramar nuestra sangre y a sacrificar nuestra vida por El. Enello esta la prueba
maxima del amor, segun palabras del mismo Jesucristo: «Majorem
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hanc dilectionem nemo hébet, ut dnimam stuam pdnat quis pro amicis suis»: no hay major amor que el
morir por los que se ama, Joan.XV,13.

4e - Nuestro Sefor Jesucristo tuvo desde el momento de su Encarnacién una ardentisima sedy
un vivisimo anhelo de verter su sangre y de morir por la gloria de su Padre, deseo que no pudo
realizar entonces porque la hora indicada por la voluntad de Dios no habla ain sonado. Hé aqui por qué
escogid a los Santos Inocentes como martires vy testigos desu querer para cumplir por medio deellos
este anhelo y en cierto modo, con ellos y por ellos, morir. De igual manera, despuésde haber
resucitado y subido al cielo siguié experimentando siempre el deseode sufrir y morir por la gloria de
su Padre y por amor nuestro, mas, no pudiendo personalmente realizar este anhelo santo, quiere por
medio de sus miembros ejecutarlo y por doquiera busca almas generosas que se presten de buen grado
a complacerlo. Si, pues, nosotros tenemos algun celo por la ejecuciéon delos designios y demos de
Jesus, debemos ofrecernos a El, pon que calme en nosotros, si cabe, la indecible sedy el anhelo
inefable de derramar una vez mas su sangre y de morir de nuevo por el amor infinito a su Padre.

5e - En el Bautismo hicimos el voto deadherirnos aJesucristo, deseguirlo eimitarlo, y por
consiguiente, de ser hostias y victimas consagradas y sacrificadas a su gloria. Esto nos obliga a
seguirlo e imitarlo, no sélo en su vida, sino también en su muerte y a estar siempre listos a
inmolarle nuestra existencia y todo lo que nos pertenece, segunlo declara el Salmjsta: «Prépter te
mortificamur tota die: aestimati sumus sicut oves occisidnis». Por ti a diario nos sacrificamos: se
nos considera como ovejas de sacrificio. Ps. XLIII,22.



6e - Siendo Jesucristo nuestra cabezay nosotros sus miembros, hemos devivir de su misma
vida; por tanto, espreciso que muramos también de su misma
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muerte, pues, segunla ensefianzade San Pablo, los miembros han decorrer las mismas contingencias
de su cabeza: «Sémper mortificationem Jésu in corpore néstro circumferéntes, ut et vita Jésu
manifestétur in corpdribus nostris. Sémper énim nos, qui vivimus, in mortem tradimur propter
Jésum, ut et vita Jésu manifestétur in carne néstra mortali». Siempre llevando por doquiera en
nuestro cuerpo el estado de muerte de Jesus, a fin de que también la vida de Jesus se manifieste en
nuestro cuerpo. Porque siempre nosotros los que vivimos somos entregados a la muerte por causa ce
Jesus, afin de que también la vida de Jesus se manifieste en nuestra carne mortal. lla. Cor. IV,10-
11.

7e - Mas, la mas poderosay convincente razén que nos obliga al martirio es el martirio
sangriento en extremo y la muerte dolorosisima dedJesucristo en la cruz por amor nuestro. Porque
este amabilisimo Salvador no se content6 con gastar integra su vida por nuestro bien, sino que quiso
también morir por nosotros, y murio, en efecto, con la muerte mas cruel e ignominiosa que ha habido
y habra jamas.

Sacrificé una vida, un solo instante dela cual vale mil veces mas que todas las vidas de los
hombres y delos angeles, y estaria dispuesto, si preciso fuera, a morir mil y mil vecesaun. Y, en
efecto, decontinuo esta sobre nuestros altares en calidad de hostia y de victima, y en ellos, de hecho
esy sera inmolado diariamente y atoda hora hasta el dia del juicio, tantas vecescuantas se celebre el
Santo Sacrificio de la Misa. Asi nos atestigua que esta siempre dispuesto, si fuera necesario, a
soportar infinitas veces por nuestro amor el martirio doloroso y sangriento dela Cruz, que muchos
siglos ha, sufrié6 en el Calvario.

Oh! qué bondad!... ah! cuanto amor!... No me maravilla el ver cientos, miles, millones de
martires que han vertido su sangre por Jesucristo y han dadopor El su vida, habiendo El entes
muerto por todos
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los hombres; es légico que todos hayamos de morir por El. Tampoco me admiro de que los santos
martires y todos aquellos a quienes Jesus ha hecho sentir los santos ardores del divino amor que lo
clavo en el madero dela cruz, hayan experimentado una sedardiente y un deseoinmenso desufrir y
de morir por El. Ni mucho menos me asombro de que gran numero de martires de hecho hayan
soportado tormentos tan atroces y con tanta alegria que los mismos verdugos se fatigaran de
torturarlos antes queellos de sufrirlos, y deque cuanto padecianpor cruel y doloroso que fuera, nada
les parecia en comparacién del anhelo insaciable que sentian de sufrir por su Dios. Pero mucho me
maravillo devernos ahora tan frios en el amor de tan amable Salvador, tan flojos y cobardes para
soportar las menores incomodidades, tan a~ dos a una vida tan insignificante y despreciable cual esla
de este suelo vil, y tan distantes de querer sacrificarla por Aquél que sacrificd la suya tan dignay
preciosa, por nosotros. Puede uno, por ventura, llamarse cristiano y adorar aun Dios crucificado, a
un Dios agonizante y moribundo sobre una cruz, aun Dios que pierde por nosotros una vida tan noble
y excelente, a un Dios que se sacrifica todoslos dias ante nuestros ojos sobre el ara santa de nuestros
templos, y no estar dispuesto a sacrificarle cuanto de mas caro tenemos en el mundo, y la vida misma
que por tantos titulos le pertenece? En verdad, no somos cristianos sino de nombre, si tales no son
nuestras disposiciones. Hé aqui por qué afirmo, y ello es evidente para quien haya meditado las
verdades que acabo de exponer, que todoslos cristianos deben ser martires, si node hecho, al menos
en espiritu y con todo el corazén.



Tan cierto es esto, que al no fueren méartires de Jesus, lo seran de Satanas. Escoged. Si vivis
bajo la tirania del pecado, seréis martires de vuestro amor propio y de vuestras pasiones, y por
tanto, martires
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del demonio. Mas, si anhelais ser martires de Cristo, debéis procurar vivir en el espiritu del
martirio.

Espiritu de martirio. Su naturaleza.
¢, Qué es el espiritu del martirio? Es un espiritu que tiene cinco cualidades maravillosas.

1e - Esun espiritu de fortaleza y constancia, que no puede ser quebrantado ni vencido por
promesas ni amenazas, por dulzuras ni por rigores, y que nada teme sino a Dios y al pecado.

2e - Esun espiritu de profundisima humildad, que odia la vanidad y la gloria mundanay que
ama soélo los desprecios y humillaciones.

3e - Esun espiritu de desconfianzade si mismo y de confianza firmisima en Jesus, Nuestro
Senfor, nuestra fortaleza, y en cuya virtud todo lo podemos.

4e - Esun espiritu detotal desprendimiento del mundo y sus riquezas, puesto quelos que han
de sacrificarle su vida a Dios, deben inmolarle también lo demas.

5e - Esun espiritu de ardentisimo amor a Nuestro Sefor Jesucristo que determina a quienes
anima ahacerlo y soportarlo todopor el amor del que todo lo ha hecho y sufrido por ellos, y que, de
tal suerte los abrasay embriaga, que miran, buscan y deseanpor su amor las mortificaciones vy
padecimientos comosu verdadera felicidad y huyen y detestan los placeres y delicias mundanas como
el mismo infierno.

Hé aqui el espiritu del martirio. Rogada Nuestro Sefnor, Rey de los Martires, que osllene de
ese espiritu y pedid a la Reina de los Martires y a ellos mismos os obtengan por su intercesion
poderosa es. te deseode sufrir del Hijo deDios. Venerad de modo muy especial atodos los Martires y
no dejéis depedir aDios por cuantos hayan desufrir el martirio para que les otorgue su gracia y su
espiritu de fortaleza

106- VIDA Y REINO DE JESUS

sin olvidar en vuestras oraciones especialmente a quienes en los tiempos del Anticristo habran de
sufrir persecuciones y tormentos en defensa de su fe y de sus convicciones religiosas.

Finalmente, procurad grabar en vosotros, imitandolos, una perfecta imagen dela vida de los
santos Martires, y lo que es mas, dela vida del Reyy dela Reina delos Martires, Jesusy Maria, para
que os hagan dignos imitadores de su muerte.

Elevacion a JeslUs sobre el martirio

«iOh amabilisimo Jesus!, prosternados ante Vos, desdelo mas profundo de nuestra nada, en
unién de toda la humildad, devociony amor del cielo y de la tierra, os adoramos, bendecimosy
glorificamos como Primer y soberano Martir de vuestro Padre Eterno y como Rey de todos los
Martires. Os adoramos y bendecimos en el martirio dolorosisimo que habéis sufrido en vuestra



Pasion y sobre la Cruz. Os honramos y veneramos en el martirio insufrible devuestra santisima
Madre al pie de vuestra cruz, en donde su alma santa fue traspasada por la espadadel dolor y su
corazon maternal tuvo que sufrir el mismo martirio que vuestro cuerpo sacrificado. Os alabamos
también y os ensalzamos en los multiples y diversos martirios de vuestros santos, que tantos y tan
atroces tormentos soportaron por vuestro amor.

Mil y mil gracias osdamospor la inmensa gloria que habéis tributado avuestro Padre por las
infinitas torturas y sufrimientos que habéis soportado en vuestra sacrosanta persona, en la de
vuestra santisima Madre y en las de vuestros Santos con el martirio. Oh! cuéanta felicidad
experimentan nuestros corazones al ver la gloria infinita que habéis tributado a vuestro Padre por
vuestros sufrimientos y por vuestra muerte y la que El os rinde a trueque de esos
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mismos tormentos y muerte cruelisima sufrida por su amor y por el denuestras, almas. jOh!... cdmo
me consuela veros tan amadoy glorificado por vuestros santos Martires y el considerar a éstos tan
glorificados y amados por Vos!

OhJesus! amor y fortaleza delos martires, adoramosy bendecimos infinidad de vecestodoslos
pensamientos, designios y amor infinito que desdetoda la eternidad habéis tenido para con todos los
Martires queha habido desdeel principio envuestra Iglesia y para con los quehabra hasta el fin de
los tiempos. Bendito seais por siempre, dulcisimo Jesus, por todas las gracias y maravillas que
habéis obradoy habréis de obrar enellos y por ellos! iOh amantisimo Jesus! ya no podéis sufrir ni
morir y sin embargo deseais grandemente sufrir y morir hasta el fin del mundo en vuestros
miembros para glorificar a vuestro Padre por sus sufrimientos y por su muerte hasta la
consumacion de los siglos. Por doquiera buscais en quien satisfacer este anhelo de vuestro corazéon. Hé
nos aqui, buen Jesus, hénosaqui a vuestro mandar: nos ofrecemos a Voscon todo nuestro corazén mil
y mil veces afin deque osdignéis serviros de nosotros para realizar vuestros designios. Aqui tenéis
nuestro cuerpo con todos sus miembros dispuestos, mediante vuestra gracia, a sufrir toda clase de
tormentos para que se colmen vuestros deseosy se aplaque la sed ardentisima que tenéis desufrir vy
de morir en vuestros miembros por amor de vuestro Padre.

Oh adorabilisimo Jesus! ya que no nos habéis creado sino para vuestra gloria, haced que os
glorifiqguemos de la manera mas perfecta que tenemos a la mano, cual es, sufriendo la muerte por
vuestro honor.

iOh Jesus, Unico objeto denuestro amor! nos mandais amaros con todoel corazoén, contoda el
alma y con todas las fuerzas. Es también éste, Senor, nuestro mayor deseo; por ello, anhelamos
derramar toda nuestra sangre y sacrificar nuestra vida toda en aras de
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vuestro amor. Pero es lo Unico que podemos hacer: experimentar anhelo tan santo; toca a Vos, Sefior,
cumplir nuestros deseos, dandonos la corona del martirio.

iOhdulcisimo Salvador!, puesto que os dignais por un excesoadmirable debondad ser nuestra
cabezay hacer de nosotros los miembros de vuestro cuerpo, por esta misma bondad, disponed que
vivamos la misma vida de nuestra cabezay que tengamos su misma muerte. A ello nos habéis obligado
al incorporarnos a Vos por el Santo Bautismo, admitiéndonos a hacer voto y promesa solemne ce
adherirnos estrechamente a Vos para seguiros siempre, y por tanto, para, a imitacion vuestra, ser
victimas destinadas al sacrificio por vuestra gloria. Otorgadnos, pues, la gracia de cumplir
perfectamente esta promesa y este voto el mas santo, y solemne de nuestra vida. Haced que os sigamos



enla viday enla muerte, y que seamos, como Vos, inmolados a vuestro amor y a la gloria devuestro
Padre.

iOh Amor de nuestras almas !. . . cuando os contemplamos en la Cruz, vemos vuestro cuerpo
adorable todo cubierto dellagas, desangre y dedolores desdelos pies hasta la cabeza. Ay de mi! amado
Salvador, os veo morir demuerte la més cruel y humillante que haber pueda,y, no satisfecho aun, os
veo en calidad de victima sobre nuestros altares, inmolandoos todos los dias y todaslas horas para
testimoniarnos asi que estais todavia dispuesto a sufrir y a morir mil veces, si fuera necesario. Y
todo ello, por amor del hombre, criatura despreciable e indigna, en grado sumo. iAh! bondadosisimo
Jesus... y nosotros, ¢qué os daremos en cambio? ;qué podremos hacer?, ;qué podremos sufrir por
amor vuestro?

Demasiado poco, muy poco es no tener sino un cuerpo para sacrificarlo a Quien ha inmolado el
suyo tan santo y tan digno por nosotros!. . Demasiado poco es no tener sino una vida para inmolarla a
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Quien ha perdido la suya, tan excelsa, tan divina que uno solo de sus instantes vale infinitamente mas
que todas las vidas delos hombres y delos Angeles reunidas. Demasiado poco es morir tan sélo una vez
por Quienmurié por amor nuestro y deuna muerte infinitamente preciosa. Ay! carisimo Jesus... en
verdad, si tuviéramos los cuerpos detodos los hombres que han existido, existen y existiran, con el
mayor gusto, mediante vuestra gracia, los entregariamos, por Vos, a toda suerte de tormentos. Y si
tuviéramos la vida de todos los hombres y de todos los Angeles, con muchisimo agrado os las
ofreceriamos en sacrificio y holocausto avuestro amor, a vuestra gloria. Oh!si fuera posible morir
tantas veces por vuestro amor cuantos momentos tienen los siglos pasados, presente, y futuros demil
amores os hariamos tal sacrificio en aras de vuestro amor y de vuestra gloria... !

jOh amor, unico amor de nuestros corazones! si al menos nos fuera dadover nuestro cuerpo
bafado en sangre y todo cubierto de llagas y dolores por vuestro amor, comovisteis Vosel vuestro,
por mi bien, qué de alabanzas y bendiciones os tributariamos! Oh! bendito mil y mil vecesel dia en
gue colméis este anhelo intimo de nuestras almas de ser hostias inmoladas sobre el ara santa de
vuestro amor! Ohfuego! oh hogueras! Oh espadas!oh rueras torturadoras! oh patibulos infamantes!
oh carceles! oh humillaciones, desprecios y oprobios! oh torturas, tormentos y sevicia de los
hombres y de los demonios, de la tierra y del infierno!... lloved sobre nosotros con tal que siempre
amemos a nuestro amabilisimo Jesus, y que lo amemos muriendo y que muramos amandolo, para
amarlo y bendecirlo por siempre en toda la eternidad!...

Bien sabemos, Sefor, que abandonados a nosotros mismos no sabriamos soportar la menor
pena, pero confiamos en vuestra infinita bondad y en que, unidos a Vos, de todo seremos capaces.

Tampoco ignorarnos, Jesus, que somos absolutamente
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indignos de tan grandes destinos, pero habiendo muerto Vos por nosotros, sois sobradamente
merecedor de que nosotros muramos por Vosy suficiente bondady poderio tenéis para hacernos
dignos de tal favor.

Esto es, bondadosisimo Jesus, lo que con instancia y humildisimo ruego de Vosimploramos:
otorgadnoslo por el amor ardentisimo que os ha hecho morir por nosotros sobre una cruz, por
vuestra preciosa sangre, por vuestra muerte dolorosisima, por vuestro inmenso amor a Maria, Reina
delos Martires, por el que atodos éstos profesais y por el queellos con su sangre os demostraron, en



una palabra, hacedlo, Sefor, por o que mas querdis enel cielo y en la tierral... Hacednosdignos de
esta insigne gracia, por vuestra infinita bondad,por vuestro propio amor y por la gloria de vuestro
santo nombre. Dadnos, pues, si 0s place, desde ahora el espiritu del martirio, o sea, la gracia y las
disposiciones requeridas para soportarlo. Hacednosfuertes y constantes para hacerlo y soportarlo
todo valerosamente por vuestra gloria y para no temer en el mundo a nadie sino a Vosy a cuanto os
ofenday disguste. Que nunca nos apoyemos en nuestras propias fuerzas sino que pongamosnuestra
confianza toda en Vossolo y en vuestra bondadinfinita; quedetestemosmas queel infierno, la gloria,
la vanidad, los placeres y las delicias del mundoy que finquemos toda nuestra dicha y felicidad en los
desprecios, humillaciones, trabajos y penalidadesde la vida; quevivamos en medio deun total olvido
y perfecto desprendimiento, de nosotros mismos, del mundo y de todos sus bienes y sobre todo, que el
fuego santo de vuestro amor detal suerte nosinflame y abrase, que en adelante no aspiremos a ningun
Otro amor y que de continuo nos consuma un deseo ardiente de amaros siempre masy masy dehacery
sufrir los mayores sacrificios por vuestro solo amor y que, en fin, nuestra vida toda se consuma
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y aniquile en las llamas y divinos ardores de vuestro amor. Inculcad poderosamente en nosotros, oh
buen Jesus!, el espiritu del martirio y en el corazén delos que desde la eternidad habéis escogido para
asociarlos a vuestros santos Martires y muy especialmente en el de aquellos que han de sufrir y
morir por Vos en la Ultima y mas terrible persecucion: la del Anticristo.

iOh Madre de Jesus, Reina de todoslos Martires! iOh Santos Martires deJesus! dignaospedir
al mismo Jesus se valga de nosotros para saciar su sed de sufrimiento y de martirio en nuestros
cuerpos para su unica gloria y por su solo amor.

Finalmente, oh amabilisimo Jesus! concedednos que en adelante vivamos imitando
perfectamente vuestra vida santisima, la devuestra Madre y la de vuestros untos Martires para asi
asemejarnos a Vos y a ellos no sélo en la vida sino también enla muerte y merezcamos cantar con Vos
y can ellos por toda la eternidad el dulcisimo canto de vuestra gloria y de vuestro divino amor.



112-
CAPITULO V.

CONSUELOS Y PENAS ESPIRITUALES DE (A VIDA
CRISTIANA

1 - Dej buen uso o provecho de los consuelos
espirituales

Dos estadosdiferentes caracterizan la vida del Hijo de Dios en la tierra: uno de consuelo y
alegria y otro de afliccion y sufrimiento. Disfrutd la parte superior desu alma toda clase de delicias y
gocesdivinos y la inferior Y su cuerpo humanado soport6 las mas variadas amarguras y tormentos. LO
mismo acontece en la vida de sus servidores y miembros, que, siendo, como ya lo hemos visto,
continuacién e imitacion de la suya, es una mezcla de alegrias y tristezas, de consuelos y aflicciones.

Ahora bien, el Hijo de Dios en ambos estadosglorifico por igual a su Padre Eterno; debemos,
pues, nosotros procurar hacer lo mismo quenuestro Jefe y Maestro, tributando a Dios enuna y otra
condicion de animo toda la gloria que El espera de nosotros para poder exclamar con el santo Rey
David: «Bendeciré y glorificaré al Senor en todo tiempo; por siempre cantaran mis labios sus
alabanzas>: Benedicam Déminum in omni témpore; sémper laus ejus in ore méo. Ps. XXXIII,2.

Hé aqui por qué vamos a senalar ahora cuanto es preciso hacer para permanecer fieles en el
servicio de Dios y para glorificarlo tanto enla alegria comoen la afliccion. En cuanto a los consuelos
espirituales, quienes tratan dela materia nos aseguran que no debemosdarles mayor importancia,
por grandes que sean, ya espirituales y ya materiales, ni desearlos, ni pedirlos, cuandocarecemos de
ellos, ni, favorecidos
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con ellos, temer ansiosos su pérdida, ni considerarnos superiores a los demas por tener ideas
elevadas, luminosas percepciones, o sentimientos y afectos sensibles de devotaternura que nos hagan
derramar lagrimas de amor a Dios, porque no estamos en este mundo para gozar sino para sufrir y la
felicidad hade ser en el Cielo la recompensa de cuantos en la tierra supieron rendir homenaje a las
penasy sufrimientos del Hijo de Dios uniéndose de corazén en la amargura y afliccién asu Redentor
Crucificado.

Sin embargo cuando a Dios place inundar nuestra alma de consuelos no hemos de rechazarlos o
menospreciarlos con orgullosa presuncion, sino que, vengan de dondevinieren, de Dios o de sus
criaturas, es preciso servirnos santamente de tales gracias para la mayor gloria de Nuestro Sefor.

1e- Tenernos que humillarnos profundamente ante Dios, reconociéndonos indignos en grado
sumo de toda gracia y de todo consuelo y pensar que nos trata como a seres débiles e imperfectos,
incapaces detomar alimento sélido y por lo mismo nos nutre conla leche y la miel de sus consuelosy
nos lleva en sus brazos para evitarnos tropiezos y caidas talvez de fatales consecuencias.

2e- No hay que permitir a nuestro amor propio refocilarse en estos gocesy sentimientos
espirituales, ni a nuestro espiritu sumergirse, reposar y complacerse en ellos, sino, por el
contrario, elevandonos sobre nosotros mismos, volvernos a Dios, fuente de todo gozoy de todo
consuelo, protestandole que no queremos otra dicha que no sea la suya propia, y que, mediante su
gracia, estamos dispuestos a servirle eternamente tan sélo por su amor, desinteresadamente, sin
buscar jamas consuelos y recompensas de ningun género .



3e- Es preciso deponer en manos de Nuestro Sefor Jesucristo nuestros buenos pensamientos,
deseos y consuelos, suplicandole se sirva de ellos para su major
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gloria y tratando nosotros mismos de utilizarlos siempre con el mismo fin. Nos animaremos asi a
amarlo con mas ardor, a servir mas valerosa y fielmente a quien contanta suavidady amor nostrata
a nosotros, merecedores mil veces de ser despojados de toda gracia y consuelo y de ser abandonados
por El.

2 - Del uso santo de la aridez y aflicciones del espiritu

La vida entera de Jesucristo Nuestro Sefor, nuestro Padre y cabeza, estuvo colmada de
trabajos, amarguras y sufrimientos, tanto exteriores como interiores; no es, pues, justo ni
razonable que sus hijos y miembros sigan sendas diferentes. Nosotorga una gracia inmensa, sin que
tengamosderecho a quejarnos, cuandonos concedelo que para si mismo escogi6 al hacernos dignos de
beber con El el céliz que de su Padre con amor tan grande recibiera y que El, conidéntico amor nos
brinda con las penas y contrariedades de la existencia. Es esta la sefal infalible de su amor de
predileccion para con nosotros y la prueba mas segura de que los insignificantes servicios cine le
hacemosle son agradables y dignos de su aprecio. Por esto San Pablo nos ensefia que «los que piadosa
y santamente quieren vivir enJesucristo, handesufrir persecucionesy amarguras»: Omnes qui pie
volunt vivere in Christo Jesu, persecutionem patiéntur». lla Tim. 111,12. Y el angel Rafael dice a
Santo Tobias: «Porque eras grato a Dios, fue preciso, (notad bien sus palabras), quefueras probado
contentacion y aflicciones»: Quia accéptus eras Deo, necessefuit ut tentatio probaret te». Tob.X113.
El Espiritu Santo, por boca del Eclesiastico, nos habla en los términos siguientes: «Hijo, si te
acercares a servir al Sefnor Dios, prepara tu alma a la tentaciéon. Gobierna tu corazén y muéstrate
firme y no te apresures en tiempo de
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invasién. Pégatea El y no te alejes, para que crezcas en los ultimos momentos. Todo cuanto te
aconteciere, recibelo, y enlas vicisitudes detu humillacion, ten paciencia. Porque en fuego se prueba
el oro, y los hombres aceptos, en el horno de la humillacién». Eccli. 11,1-6. Palabras divinas que
nos ensefianque la verdadera piedady devocidn se caracterizan invariablemente por alguna prueba o
sufrimiento, seade parte del mundo o del demonio, seade parte de Dios mismo, que aparenta a veces
retirarse de las almas predilectas para probar y ejercitar su fidelidad.

No os engaféis, por consiguiente, imaginandoos que en el sendero del Sefor no hay sino rosas y
delicias. Hallaréis, y muy a menudo, espinas y penalidades; mas, suceda lo que sucediere, amad
siempre a Nuestro Sefior con fidelidad y su amor trocara en mieles las hieles de la vida y sus
amarguras en dulzuras inefables. Mejor aun: tomad la firme resolucion de fincar toda vuestra
felicidad y contento en el peregrinaje de la existencia, en las cruces y penas, seguros de que asi
glorificaréis mejor a Dios y le testimoniaréjs mejor vuestro amor, imitando a Jesus, vuestro Padre,
esposoy cabeza, quien, mientras vivié entre nosotros, amo el sacrificio y el dolor y consideré el dia
de su pasion como el mas feliz de su vida: «In die laetitiae cordis ejus». Cant. 111,12.

Tal es el uso que debéis hacer de las aflicciones del cuerpo y del alma. Noquiero, sin embargo
hablaros ahora de las penas corporales y externas; pretendo, mas bien, ensefaros a utilizar los
sufrimientos espirituales e interiores, como la aridez, las tristezas y hastios, los temores vy
turbaciones interiores, el aburrimiento dela vida espiritual y las demas penas que sufren a menudo
las almas consagradas al servicio de Dios. Efectivamente, es de capital importancia saber servirnos
de todo ello para permanecer fieles a Nuestro Sefior. Para lograrlo, hé aqui algunos medios muy



apropiados:
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1e) Adorad a Jesus en los sufrimientos, privaciones, abatimientos, turbaciones, tristezas y
abandono que méas de una ocasion experimentd su alma santisima, segun estas palabras: «Repleta est
malis anima mea»: Llena de males esta mi alma. Ps.LXXXVII, 4.; «Nunc anima méa turbata est».
Ahora se ha conturbado mi espiritu: «Tristis est &nima méa usque ad mortem»: Triste estdmi alma
hasta morir. Joan.Xll, 27 y Math.XXI1,38. Adorad las disposiciones de su alma divina en estos
momentos angustiosos y el buen uso que supo hacer deellos para la gloria de su Padre. Entregaos a El
para abundar enlos mismos sentimientos e imitarlo enlas horas dolorosas dela vida, ofreciéndoselas
en honor de sus dolores infinitos. Suplicadle junte vuestras penascon las suyas, y asi unidas, las
bendiga y santifique, supliendo vuestras deficiencias.

2e) No perdais vuestro tiempo en averiguar ansiosamente la causade la situacién en que os
véis, ni en examinar vuestras faltas; humillaos, mas bien, a su vista, y adoradlo, justicia divina,
ofreciéndoos a Dios para soportar todas las penas que en castigo quiera enviaros, considerandoos
indignos sobremanera de que esa misma Justicia soberana se digne pensar en vosotros para
castigaros. Porque, reconocedio, cristianos, el menor de nuestros pecadosbien merece que seamos
totalmente abandonadospor Dios. Y, cuandonos veamos en este estado de sequedady de hastio por las
cosas de Dios, en que apenas seamos capacesde pensar en El para orar, y ello conmil distracciones,
recordad que somos infinitamente indignos de toda gracia y de cualquier consuelo; que mucho es que
Nuestro Sefior permita queaun la tierra nos puedasoportar y que miles de veces hemos merecido ser
comolos réprobos que por toda la eternidad no podran abrigar sino blasfemos pensamientos de odio a
Dios, Nuestro amable Salvador. Asi hemos de humillarnos ante Dios en medio de la aridez espiritual.
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Tales son los designios del Sefior sobre nosotros y El espera que en manera alguna nos
opongamos a ellos. Quiere que reconozcamos lo que somos, abandonados a nuestras propias fuerzas y
gue nos convenzamos de nuestra miseria, de nuestra nada. Asi, al experimentar por su Divina
Misericordia algun buen pensamiento o piadoso afecto, nuestro orgullo o insensata vanidad no se lo
atribuiran comofruto depersonales esfuerzos, meritoria vigilancia o decidida cooperacién, sino que
todo lo referiremos a Dios y a su infinita Bondad y pondremos siempre en El toda nuestra confianza.

3e) Cuidaos mucho de no afligiros y desalentaros; por el contrario, debéis alegraros por las
siguientes razones:

1a) Alegraos de que JesUs sea siempre Jesus, es decir, siempre Dios, siempre grandey
admirable, siempre glorioso, siempre feliz y dichoso, sin que nadapueda disminuir su felicidad y
gozo soberano: «Scitéte quéniam Doéminus ipse est Deus»: Sabed que el Sefior es el mismo Dios.
Ps.XCIX,3., y decid: «Oh Jesus! bastame saber que eres siempre Jesus! i iOh Jesus! sed siempre
Jesus y yo viviré siempre feliz, suceda lo que sucediere!»...

11a) Alegraos deque JesUs seavuestro Dios y vuestro todoy de que pertenezcais a un Sefor
tan bueno y amable, recordando las palabras del Profeta: «Beatus populus, cujus Dominus Déus
ejus»: Feliz la nacion cuyo Sefior es su Dios. Ps. CXLIII,15.

111a) Alegraos con el pensamiento de que es entonces cuandocon mayor pureza podéisservir
a Nuestro Sefior y manifestarle quele amais tan sélo por su amor y con desinterés, sin tener en
cuenta los celestes consuelos que antes os dispensaba. Y para probarle en efecto la verdad de estos
sentimientos, procurad ejecutar todas vuestras acciones con la delicadezay perfeccion posibles. Y



mientras mayor frialdad, pereza y debilidad sintais con mayor confianza

118- VIDA Y REINO DE JESUS

y seguridad acudiréis a Quien es vuestra fuerza y vuestro todo, abandonandoos sin reserva asu querer
y ofreciéndole a menudo vuestro espiritu y vuestro corazdén atormentados. No dejéis entonces de
hacerle repetidas protestas de vuestro amor, aun cuandono experimentéis en ello el acostumbrado
fervor y el consuelo de otras veces; porque, ¢qué importa que sedis o no dichosos, si Jesus lo es?
Ahora bien, a menudo cuanto hacemos en estado de aridez y desolacién espiritual le agrada mucho mas,
contal que procuremos ejecutarlo con animo de honrarlo, quelo querealizarnos con intenso fervor y
sensible devocidn, pues estos actos deordinario estan viciados de amor propio, mientras quelos otros
se caracterizan por su amor y desinterés.

Finalmente no os desalentéis por vuestras faltas y debilidades del momento, humillaos ante
nuestro Sefor, suplicadle las repare con su gran misericordia, confiad en El, pues ciertamente asi lo
hara; sobre todo conservada siempre una firme resoluciéon y un animo decidido de servirle, paselo
que pasare, y deamarlo perfectamente, permaneciéndole fiel hasta el ultimo suspiro, seguros deque,
en su benignidad infinita os concederd esta gracia a pesar de todas vuestras infidelidades e
ingratitudes.
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LIBRO SEGUNDO

Las Virtudes Cristianas
CAPITULO 1
LAS VIRTUDES CRISTIANAS EN GENERAL

Luego de haber echadoen vuestra alma los Principales fundamentos de la vida y santidad
cristiana, que sonla fe, el odio al pecado, el desprecio del mundo, desi mismo y de todoslos bienesy
la oracion, es preciso ademas, si desedisvivir cristiana y santamente, o mejor, si anhelais hacer
vivir y reinar a Jesus en vosotros, ejercitaros cuidadosamente en la practica de las virtudes
cristiana que practicé6 Nuestro Sefior Jesucristo durante su vida mortal. Dadoque debernos continuar
y completar la vida Santa de JesUs sobre la tierra, hemos también de continuar y completar las
virtudes que El mismo en ella practicd. Por consiguiente, con tal fin, expondré algunas generalidades
acerca de la excelencia de las virtudes cristianas y de la manera de practicarlas santamente,
enumerando luego algunos detalles particulares de ciertas virtudes que mas directamente atafiena la
Perfeccion y santidad de la vida cristiana.

1 - Excelencia de las virtudes cristianas

Muchos aprecian la virtud, la desean, la buscany ponen gran empefo en adquirirla y sin
embargo raros son los que verdaderas y sélidas virtudes cristianas demuestran en su vida. Una delas
principales razones desu fracaso estriba en que no buscan la virtud con espiritu cristiano sino con
una mentalidad
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de filosofia pagana, herética o de marcada tendencia politica. En otras palabras, no persiguen la
virtud segun el espiritu de Jesucristo y de la gracia divina que con su sangre nos adquirié sino mas
bien guiados por la naturaleza y la humana razén.

¢ Queréis ver la diferencia que hay entre estos dos espiritus en cuanto se relacionan con la
practica de la virtud? Prestadme atencion.

1e) Quienes buscan la virtud a la manera de los filosofos paganos, de los herejes o de los
politicos, la consideran simplemente con los ojos de la razén humana, estimadndola como una cosa
excelente, muy puesta en razén y necesaria a la perfeccion del hombre para diferenciarlo de los
irracionales que se gobiernan tan solo por los sentidos, y movidos por estas consideraciones mas
humanas que cristianas, se animan a desearla y adquirirla.

2e) Imaginan los tales que podran lograrla por su propio esfuerzo, empleando en dicha labor
cuidados y minuciosa vigilancia sobre si mismos, consideraciones, propésitos y practicas de
invencion personal. Engafase miserablemente por no considerar que sin la gracia divina nos es
absolutamente imposible ejecutar el menor acto de virtud cristiana.

3e) Amanla virtud y se esfuerzan por obtener. la no tanto por Dios y por su gloria sino mas
bien por si mismos, por su propio mérito, interés y satisfaccion y para volverse mas perfectos y
cumplidos, pues as! era como los paganos, herejes y politicos anhelaban la virtud; los demonios
mismos, no de otra manera la desean,ya que, llenos de orgullo, ambicionan cuanto pueda hacerlos
sobresalir, y, comola virtud es una cosamuy noble y en extremo excelente, querrian poseerla, no



para ser mas gratos a los ojos de Dios, sino por espiritu de soberbia y por amor de su propia
superacion.

No ocurre lo mismo a quienes se guian por el
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espiritu y la gracia de Jesucristo en el ejercicio de la virtud:

1- La consideran no tan sélo en si misma, sino en su principio y fuente, Jesus, de quien se
deriva toda gracia y que contiene en grado soberano toda clase de virtudes. Pues todo cuanto hay en
Jesus es santo, divino y adorable, y, por consiguiente, en El la virtud se santifica y deifica hasta el
punto de hacerse merecedora dehonores y adoracionesinfinitas. Hé aqui por qué, si consideramos la
virtud en Jesucristo, tal consideracidén nos obligara a estimarla, amarla y buscarla con mas decidido
empefoquesi la consideraramos Unicamente en su excelencia intrinseca y de acuerdo con los dictados
del espiritu y de la razén natural.

2- Quienesen la practica de las virtudes se gobiernan por un espiritu cristiano, de sobra
comprenden la incapacidad absoluta en que estan de producir por si solos el mas insignificante acto de
virtud y que, de consiguiente, si Dios los dejara de su mano por un instante siquiera, caerian al punto
en el abismo de todos los vicios y que, siendo la virtud un dondela Divina Misericordia, es preciso de
ella impetrarlo con repetidas y confiadas oraciones. Por ello, de continuo estan pidiendo a Dios con
instancia admirable las virtudes de que carecen sin jamas fatigarse de hacerlo y sin omitir de su
parte la vigilancia, el cuida, doy el esfuerzo de que son capacespara ejercitarse en la virtud.
Guardanse, con todo, defiarse desus esfuerzos, prudente vigilancia y ejercicios comotampoco de sus
buenos deseos, propdsitos y oraciones personales encaminados a alcanzar la virtud, para esperarlo
todo de la bondadinfinita de Nuestro Sefor, sin inquietarse por el aparente fracaso de todos estos
medios para lograrla. Envez deturbarse y desanimarse por ello, permanecen tranquilos y humildes
ante Dios, reconociendo su propia miseria y abyeccion, atribuyendo a sus muchas faltas y debilidades
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su imperfeccién y confesando sinceramente quesi Dios los tratara segunsus méritos, no sélo no les
otorgaria jamas gracia alguna sino que los privaria de las anteriormente acordadasy que gran
beneficio de su bondades el que hasta el presente los haya soportado en su divino acatamiento.
Consideraciones son éstas que en sus corazones reavivan el fuego del amor de Dios y fortalecen la
confianza en la bondadinfinita del Creador, reanimando en sus almas el deseode adquirir todas las
virtudes necesarias para servir y glorificar mejor a su Sefior.

3- Anhelan la virtud y se esfuerzan en practicarla con frecuentes actosinternos y externos de
amor a Dios, de caridad para con el prdéjimo, de paciencia, de obediencia, de humildad, de
mortificacién y delas demasvirtudes cristianas, no para si mismos ni en su provecho o personal
interés, buscando la satisfaccién o recompensa de sus buenos deseosy fructuosos esfuerzos, sino para
servicio de Dios y de su gloria, para asemejarse a su cabezaJesucristo, para glorificarlo y paya
continuar el ejercicio delas virtudes que en la tierra EIl practicd; tal esla verdadera esencia de la
virtud cristiana.

Efectivamente, si la vida del cristiano no es sino una prolongacién de la de Jesucristo, las
virtudes cristianas no pueden ser sino la continuacién y cabal desenvolvimiento de las de Jesus; y
para practicarlas cristianamente hay que hacerlo guiados por el mismo espiritu, motivos e
intenciones queinformaron la vida toda de Cristo entre nosotros. Asi, pues, la humildad cristiana es
una prolongacién de la humildad de Jesucristo, la caridad cristiana una continuacién de la caridad de



Jesucristo y lo propio sucede con todas las virtudes restantes.

Juzgad, pues, ahora cémo sobrepujan las virtudes cristianas en excelenciay santidad a las
llamadas virtudes morales que en realidad son las delos paganos, herejes y catolicos de nombre. Estas
tales
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virtudes morales no son mas que virtudes humanasy naturales, virtudes derelumbrén o de simple
apariencia, sin fondo ni solidez alguna, ya que se apoyan sobre la fragilidad del espiritu y de la razén
humana, sobre la movediza arena del amor propio y dela vanidad. Pero las virtudes cristianas son
verdaderas y sélidas virtudes, divinas y sobrenaturales; en una palabra sonlas mismas virtudes de
Jesucristo de que hemos de revestir y adornar nuestras almas, virtudes que El comunica a quienes
estan unidos con El, a quienes con humildad y confianza se las piden y procuran practicarlas pomo El
las practico.

2 - Manera de ejercitar las virtudes cristianas y de
reparar las humanas deficiencias en su practica cuotidiano

De cuanto hemos dicho podéis deducir con cuanta santidad tenemos que practicar las virtudes
cristianas, puesto que en ello hemos de imitar a Jesucristo. Por lo tanto, si deseaisavanzar en la
perfeccion de una virtud cualquiera:

1e) Adoradlaen Nuestro Sefory considerad como sobresalié El en su practica y a quégrado de
perfeccion la elevd en persona durante su vida mortal.

2e) Humillaos ante El, al veros tan distantes de esta perfeccion, pidiéndole perddn por todas
las deficiencias que hayais podido cometer en la practica de dicha virtud, reconociendo que, por
vuestras propias fuerzas, sois totalmente incapaces depracticar el menor acto de ella, y que sois en
extremo indignos de que os otorgue tal gracia. Suplicadle, con todo, os concedael favor de practicar
esta virtud a la primera oportunidad que para ello se os ofrezca.

3e) Entregaosa menudoa Jesus, conun gran deseode practicar estavirtud conla perfeccion
que El espera de vosotros, y rogadle destruya en vuestro ser cuanto se oponga a ella, imprimiéndola vy
grabandola en vuestras almas para su mayor gloria.

4e) Procurad practicar actualmente esta virtud
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por medio de actos exteriores e interiores, uniéndoos alas disposiciones e intenciones con que Jesus
mismo la practicé.

5e) Al cometer una falta cualquiera contra esta virtud, no osturbéis ni os desaniméis, antes,
por el contrario, humillaos ante Dios, pedidle perdén y ofreced en satisfacciéon todo el honor que su
Hijo amadisimo y su Santisima Madre le tributaron con la practica de tal virtud. Una vez mas
entregaos a Jesus, con crecientes ansias de serle fiel en el futuro enla practica de estavirtud y
suplicadle que por su infinita misericordia se digne suplir vuestra deficiencia y concederos la gracia
de en proxima ocasion practicarla con mayor esmero y perfeccion.



3 - Aplicaciéon del método anterior a la dulzura y
humildad de corazén

Para facilitar mas y generalizar en la practica de todas las virtudes el anterior sistema, me
permito ahora aplicarlo a una virtud en particular para que vosotros lo hagais con todas las deméas.
Tomemos, por ejemplo, la dulzura y humildad de corazdn tan recomendada por el dulce y humildisimo
Jesus. Si desedisinformar vuestra vida espiritual en estas dos divinas virtudes, emplead diariamente
algunos momentos para prosternaros ante Jesus y excitar envosotros los sentimientos y afectos que
contiene la siguiente oracioén:

«Oh dulcisimo y humildisimo Jesus! adoro vuestra dulzura y humildad sacrosantay os
glorifico en todos los actos interiores y exteriores que de estas virtudes practicasteis. Ah! Sefior,
cuan admirable sois en éstas como en todas las virtudes que os dignasteis ensefiar alos mortales! Al
considerar el curso devuestra existencia toda, os veo, mi adorable JesUs, en un perenne ejercicio y
en una constante disposicion espiritual de dulzura y humildad en pensamientos, palabras, accionesy
penas. i Cuanta gloria habéis tributado a vuestro
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Padre conla practica deestas dosvirtudes, y cuanta, a su vez, os harendido El al exaltaros hasta su
diestra en compensacién de las humillaciones y abatimientos que soportasteis por su gloria y por
nuestro amor en este mundo!... Por siempre seabendecido el Eterno Padre, y sedloVos, también, i oh
buen Jesus!, El, por haberos glorificado tanto a causade vuestras humillaciones, y Vos, por haberlo
honrado tanto con la practica de vuestra dulzura y humildad! i iOh Jesus!, Vos sois mi Cabezay yo soy
uno devuestros miembros; Vossois mi Padrey yo soy uno de vuestros hijos; Vos sois mi Maestro y
Doctor y yo soy uno devuestros discipulos; debo, por consiguiente, seguiros, imitaros y, en cuanto ce
mi dependa,asemejarme a Vos en éstas como en todas las demasvirtudes. jY sin embargo, cuan lejos
estoy de ello!, antes bien: jcuan lleno de orgullo y de vanidad estoy! jCuanta asperezay cuanta
impaciencia me dominan! «Cuéntas faltas y flaquezas hay en mi vida toda contra la dulzura y la
humildad en pensamientos, palabras, accionesy sentimientos!. . . jPerdon! Salvador mio, perdén!,
Senor. Ansio imitaros de hoy en adelante en vuestra dulzura y en vuestra humildad admirable; mas,
jay! reconozcoque por mi mismo soy incapaz del menor actode virtud eindigno de que me concedais
tal gracia, y, con todo, humildemente os la pido fia, do de vuestra gran misericordia.

iOh Jesus!, osadoro en el actodepronunciar esas divinas palabras: «Discite a Me, quia mitis
sum et humilis corde, et inveniétis requiem animabus vestris»: Aprended de mi, pues soy manso y
humilde de corazéony hallaréis el reposo de vuestras almas. Mat, XI,29. Adoro los pensamientos y
amorosos designios que sobre mi persona tuvisteis al pronunciarlas, pues, ciertamente al hacerlo en
mi estabais pensando, bondadoso Jesus, con particular predileccién anhelando que yo osimitara. i iOh
amabilisimo Jesus me entrego totalmente a Vos para satisfacer ese deseo de vuestro
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corazon dando cabal cumplimiento a vuestros designios sobre mi! No permitais que de hoy en adelante
te en forma alguna me oponga a ellos; destruid en mi cuanto sea contrario a la dulzura y a la
humildad, y por vuestro mismo amor establecedy acrecentad en mi esas dosvirtudes predilectas de
vuestro Corazén».

Al presentarse una ocasién cualquiera de practicar la dulzura y la humildad, elevad el corazén
a Jesus, diciéndole: «Oh Jesus, a Vos me entrego para practicar ahora la dulzura, la pacienciay la
humildad en honor de vuestra humildad, paciencia y dulzura y al hacerlo, me uno alas disposiciones e
intenciones con que Vos mismo practicasteis estas virtudes».



Al incurrir en alguna falta contra tales virtudes, procurad repararla cuanto antes,
prosternandoos a los pies del Hijo de Dios para decirle: «jOh misericordiosisimo Jesus! os pido
perdon desde el fondo demi corazédn por la ofensaque acabodeirrogar avuestra Divina Majestad. i Ch
Padre de Jesus!, yo os ofrezco todo el honor que vuestro Hijo amadisimo y su santisima Madre os
tributaron con la practica desu dulzura y humildad, en satisfaccion dela ofensaque yo os he causado
con mi pecado contra esta doble virtud. iOh Jesus! iOh Madre de Jesus!, dignaos suplir mi deficiencia,
ofreciendo Vosotros mismos vuestra dulzura y humildad al Eterno Padre, enreparacién demi orgullo
e impaciencia. iOh buen Jesus!, una vez mas me doy a Vos con el mas vivo deseode ser en lo futuro
mas dulce y humilde; aniquilad en mi el orgullo y la impaciencia y otorgadme la gracia, en interés de
vuestra mayor gloria y satisfaccion, de ser fiel en adelante a la practica de la dulzura y de la
humildad de corazén».

Estas mismas normas podéis aplicar a la caridad, a la obediencia y atodas las demas virtudes
con gran provecho espiritual.
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CAPITULO 1I

VIRTUDES PRINCIPALES DE LA VIDA CRISTIANA
SECCION PRIMERA

1 - Dignidad, importancia y necesidad de la
humildad cristiana

Si tenéis un verdadero y perfecto propdésito devivir cristiana y santamente, una de vuestras
principales preocupaciones ha de ser la de adquirir deinmediato la humildad cristiana, pues no hay
virtud mas necesaria e importante. Esta esla virtud que Nuestro Sefior nos recomienda con mayor
insistencia con estas divinas y amables palabras que debernos con amor y respeto meditar
interiormente y amenudorepetir: «Aprended de Mi, pues soy dulce y humilde decorazon, y hallaréis
asi el descansopara vuestras almas» Discite a Me quia mitis sum et humilis et inveniétis réquiem
animabus vestris.

Es esta la virtud que San Pablo considera como la virtud por excelencia de Jesucristo. Es la
virtud propia y caracteristica de los cristianos, sin la cual esimposible merecer tan noble titulo. Es
ella el fundamento dela vida y de la santidad cristiana; ella esla guardiana detodaslas demasgracias
y virtudes. Ella esla quederrama todasuerte de bendiciones sobre nuestras almas, puesto que sélo en
las almas humildes el divino y humildisimo Jesus finca su reposo y felicidad, segun estas palabras:
«A éste es al que Yo miro: al humilde y abatido de espiritu, y a aquélque tiembla a mi palabra» Ad
quem respiciam, nisi ad paupérculum, et contritum spiritu, et trementem serménes méos? lIsaias,
LXVlo,2.

Es ésta la virtud que, unida al amor sagrado, forma
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los santosy los grandes santos, pues la verdadera medida de la santidad es la humildad. Dadme un alma
que sea verdaderamente humilde, y yo os diré que es santa de verdad; si es inmensamente humilde,
sera santa sin medida; si es en grado sumo humilde, tendra que ser también santa en sumo grado, y me
atreveria a afirmar que esta adornada de todas las demas virtudes y que Dios, inmensamente
glorificado en ella, se complace en habitar en ella, comoen un paraiso dedelicias, y quela glorificara
y ensalzara en el Reino delos cielos sobre toda ponderacion, segunsu divina promesa: «El que se
humillare, sera exaltado: Qui se humiliaverit, exaltabitur» Math. XXIIl, 12. En cambio, un alma sin
humildad, carece de virtud, esun infierno, es la morada de los demonios y un abismo de todos los
vicios.

Finalmente, puédese decir, sin exageracion, que la humildad es la madre de Jesus, ya que
debido a ella, la Santisima Virgen mereci6 llevarlo en su seno; por esta virtud, igualmente nosotros
mereceremos formarlo en nuestras almas y hacerlo vivir y reinar en nuestros corazones. Hé aqui
por qué hemos deamar, apetecer y buscar esta santa virtud durante toda nuestra vida. Dadasu real
importancia, me extenderé un poco mas sobre este tema de palpitante interés.

2 - Humildad de espiritu

Hay dos clases de humildad: la de espiritu y la de corazén; unidas unay otra constituyen la
perfeccion de la humildad cristiana.



La humildad de espiritu es un conocimiento profundo delo que en realidad somosa los ojos de
Dios. Porque, para conocernos perfectamente, espreciso mirarnos no segunlo que aparentamos ante
el juicio enganoso de los hombres, o0 a la luz de la vanidad y presuncién
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de nuestro espiritu, sino segun lo que realmente somos ante Dios, y, por lo tanto hemos de
considerarnos a la luz de la divina Verdad, por medio de la fe.

Pues bien, si nos considerarnos al resplandor de esta celeste luz y con estos divinos ojos,
veremos:

1e) Queen cuanto hombres, no somos sino tierra, polvo, corrupcion y nada; gue nadatenemos,
nade podemos y nadasomos, pues ja creatura extraida dela nada, nadaes, nadatiene y nada puedepor
Si misma.

2e) Que, hijos de Adany pecadores, nacimos en el pecadooriginal, enemigosde Dios, esclavos
del demonio, objeto dela abominacién del cielo y dela tierra, incapaces detodo bien y capaces detodo
mal, abandonados a nuestras propias fuerzas; que no nos quedaotro camino de salvacion sino el de
renunciar a Adany a cuanto de él heredarnos, a nosotros mismos, a nuestro propio parecer, a
nuestras débiles fuerzas para entregarnos aJesucristo y entrar por la senda desu espiritu y virtud.
Cuéanciertas son éstas sus divinas palabras: «No podréis libertaros de la servidumbre del pecado,si
Yono osliberto; sin Mi, nadapodéis hacer; y después de que hayais ejecutado cualquier accién, podéis
y debéis decir contoda verdad que no sois sino siervos inutiles» Si ergo vos Filius liberaverit, vere
liberi éritis. .. Sine Me, nihil potéstis facere ... Quum fecéritis oOmnia quae praecepta sunt vobis,
dicite: servi inutiles sumus, quod debujmus fdcere, fécimus. Joan.VII1,36 y XV,5.Luc.XVII,10. Y estas
otras de San Pablo: «No que por nosotros mismos seamoscapaces de discurrir algo comode nosotros
mismos, sino que nuestra capacidadnos viene de Dios» Non quodsuficientes simus cogitare aliquid a
nobis, quasi ex nobis, sedsufficientia nostra ex Deoest. lla Cor.lll,5. Y «no sabriamos pronunciar el
santo nombre deJesus sin la asistencia desu Espiritu» Nemo potest dicere Déminus JESUS, nisi in
Spiritu
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Sancto. Todolo cual se explica debidoaquela creatura enrealidad nada esy nadapuede, comotambién
por causa del pecado al que estamos sometidos por la herencia de Adan, nuestro primer padre.
Indudablemente él nos engendré a la vida, pero en su condenacion, él nos dio la naturaleza y la
existencia, pero bajo el poder y cautiverio del pecado, consecuencia de su propia falta. Asi pues,
siendo él mismo esclavo, mal podia engendrarnos libres y trasmitirnos la gracia y la amistad divina
que tan tristemente perdiera. De suerte que, por un justisimo juicio de Dios, nosotros todos
soportamos ese yugo de iniquidad que la Escritura llama, reino de la muerte, «Regndvit mors ab
Adamusque ad Moysen... Unius delicto, mors regnavit». Por culpa deuno solo reiné la muerte y reiné
desde Adan hasta Moisés. Rom.V,15 y 17. No podemos, en consecuencia realizar obra alguna de
libertad y devida verdadera, con la libertad delos hijos de Dios, sino obras de muerte y oprobiosa
servidumbre, carentes dela gracia, justicia y santidad de Dios. iOh, cuan grande es nuestra miseria y
nuestra indignidad! puesto que ha sido necesario que el Hijo de Dios nos comprara a costa de su sangre
el mas minimo designio de servir a Dios y, sin exagerar pudiéramos decir que hasta la licencia de
comparecer ante El.

AlUn mas, si nos examinamos con los resplandores de la luz divina, tendremos que convenir en
que como hijos de Adan,y de consiguiente, pecadores, no merecemos el ser ni la vida, ni quela tierra
nos soporte, ni que Dios se ocupe de nosotros ni siquiera para juzgar nuestras iniquidades. Este esel



motivo para que, lleno de asombro, el santo Job exclame ante tal misterio: «Et dignum ducis super
hujuscémodi aperire 6culos tuos; et addicere éum técum in judicium!» Y te dignas, Sefor, mirar tan
despreciable criatura y hacerlo comparecer ante tu tribunal! Job. XIV,3. Gracia inmensa es de su
parte el soportar nuestra presencia y el permitir que la tierra no se abra
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debajo de nuestros pies, porque, sin un milagro de su bondad tal deberia ser nuestra suerte: todo,
I6gicamente, deberia unirse para nuestra ruina y perdicién. Propio es, en efecto, del pecado que, al
apartarnos dela obedienciade Dios, nos. priva de todosnuestros derechos, y, por lo tanto, el ser, la
vida, el almay el cuerpo, contodas sus facultades, ya dejan de pertenecernos; el sol no nos debeya su
luz, mi los astros su benéfica influencia, ni la tierra el sostén, ni el aire la respiracion, ni sus
frutos las plantas, ni su servicio los animales; todaslas criaturas, en cambio deberian confabularse
contra nosotros con todos sus fuerzas, ya que nosotros hemos empleado las nuestras contra Dios, para
vengar las injurias que hemos cometido contra su Creador, y la terrible venganzaque de nosotros
tomara al fin de los tiempos la creacidén entera, a diario y desdeahora, debiera ejecutarse a cada
nueva ofensa que hagamos a su Sefor. En castigo de un solo pecado nuestro, Dios podria con sobrada
justicia despojarnos del ser, de la vida y de cuantas gracias espirituales y corporales nos ha
concedido, después de infringirnos toda clase de tormentos. Es lo que merecemos.

Asi, pues, en cuanto hombres, en cuanto pecadores, no somossino demonios en carne humana,
Lucieres y Anticristos, porque nada hay en nosotros que no se oponga a Jesucristo; por el pecado,
llevamos dentro de nosotros al demonio, a Lucifer, al Anticristo en nuestra voluntad propia y en
nuestro propio orgullo Y empecinada maldad. Porque, cuanto de perversidad y de malicia alienta en
los demonios, en Lucifer y en el Anticristo, desu voluntad y orgullo personal procede. Abandonados de
la mano de Dios, no somos sino un infierno de horrores, maldiciones, pecadosy abominaciones;
llevamos dentro de nosotros mismos el germen de todoslos crimenes de la tierra y del infierno,
Puesto que la corrupcion, heredada con el pecado original, es raiz y fuente de todo pecado,
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segunpalabras del Profeta-Rey: «Ecce énim, in jniquitatibus concéptus sum, et in peccatis concépit
me mater méa» Pues, hé aqui, que he sido concebido en la iniquidad, y en pecadome concibidé mi
madre. Ps. L,7. Por tanto, si Dios no nostuviera siempre de su mano poderosay no realizara un como
milagro perpetuo de su amor misericordioso para librarnos de caer en el pecado, nos arrojariamos
constantemente en un abismo insondable de crimenes. En fin, somos detal suerte odiososy horribles
que si nos pudiéramos ver como nos ve Dios, no seriamos capacesde soportarnos a nosotros mismos,
horrorizados de nuestra propia vileza. Leemos de cierta santa que, habiendo pedido a Dios el
conocimiento pleno desi misma, al verse tal cual enrealidad era, experiment6 tal espanto quegrité:
«Sefor!, por favor, no mas, que desfallezco!» Y el Beato Padre Avila nosrefiere queconocié a alguien
que se atrevié a pedir la misma gracia a Nuestro Sefior, y se vio tan deforme y abominable que
exclamoé, poseido de espanto: «Ah!, no, Sefior, os suplico por vuestra infinita misericordia que
apartéis ya de mis ojos tan espantosavision; ya no me interesa ver mi propia imagen». Y, despuésde
todo esto, estimarnos en algoy pensar que somos algoy que algo merecemos! Y, después de esto, amar
la grandezay buscar anhelososla vanidady complacernos en la estima y alabanzadelos hombres! . . i
Oh! quéraro y extrafio es el ver creaturas tan infelices y despreciables como nosotros pretender
levantarse y enorgullecerse! jOh!, con cuanta razén el Espiritu Santo nos asegura en el Eclesiastico
que «aborrece y abomina al pobre orgulloso» Tres spécies odivit anima meéa, et aggravor valde
animae illérum: pauperem supérbum, divitem mendacem, sénem fatuum et insensatum». Eccli.
XXV.3-4. Porque si el orgullo es intolerable en un individuo cualquiera, ¢qué decir de aquel a quien
una extrema pobreza deberia mantener en suma humildad? Y, sin embargo esun vicio comun a todos
los
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humanos. Por elevada que parezca ser su posicion ante los hombres, aun el mas noble lleva el
estigma de su infamia, la marca vil del pecado, que debiera mantenernos a todos en profundo
abatimiento ante Dios y ante todo lo creado, y, no obstante, i oh desgracia deplorable!, mientras el
pecadonos infama y envilece, no queremos reconocer nuestra miseria, con un orgullo semejante al de
Satanas, que siendo el mas vil esclavo del pecado, se yergue paria gritar por todala eternidad: «No
obedeceré!... Non sérviam!... Esto eslo que particularmente provoca el horror y el odio de la Divina
Majestad hacia el orgullo y la insensata vanidad: conociendo nuestra bajeza e indignidad, tiene quever
cémo un ser tan vil y despreciable se engrie y trata deelevarse. Esto es algo inaudito e intolerable,
para quien como El, no puedeolvidar los abatimientos y extremos de humillacién a que sometié su
Divina Majestad y su excelsa grandezapara redimir nuestro orgullo culpable. Y, contodo, el hombre
pecador quiere subir, quiere anteponerse atodoel mundo, orgulloso y engreido a pesar de su miseria
y de su nada.

Por consiguiente, si deseais agradar a Dios y servirle con perfeccion, poned todo vuestro
empefo en la adquisicién de esta ciencia divina del conocimiento de vosotros mismos, grabad
profundamente estas verdades en vuestro espiritu meditando en ellas a menudo ante Dios y suplicando
a diario a Nuestro Sefior que las imprima EIl en persona en vuestra alma.

Notad, empero, que si como hombres, como hijos del pecador Adan, sois tales cual acabode
informaros, con todo, en vuestra condicién de hijos de Dios y miembros de Jesucristo, si os
conservais en su gracia, Poseéis un ser y una vida nobilisima y sublime, sois duefiosde un tesoro
infinitamente rico y precioso; y, asi comola humildad deespiritu debeinclinaros areconocer lo que
sois como hijos de Adan y de vuestras propias fuerzas, no ha de encubriros lo que en Jesucristo
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y por Jesucristo habéis llegado a ser, tampoco ha de induciros a ignorar o desconocerlas gracias que
Dios ha derramado sobre vosotros por medio de su Hijo, sino, antes bien, ha de moveros, areconocen
humildemente que cuanto de bueno y apreciable hay en vosotros, de El, y so6lo de El procede, sin
merecimiento alguno de parte vuestra. Tal esla verdadera humildad de espiritu, y tal ha de ser la
vuestra.

3 - De la Humildad de corazén

No basta tener la humildad de espiritu, que nos ensefianuestra miseria e indignidad, sin la
humildad de corazén, no seria sino una humildad diabdlica. Los demonios, que no tienen la humildad de
corazon, poseen la deespiritu, pues noignoran su indignidad y la maldicion que sobre ellos pesa.Por
esto tenernos que aprender de Jesus, nuestro divino Maestro, a ser humildes, no sélo de espiritu,
sino, mas aun, de corazén.

Ahora bien, la humildad de corazdn estriba en el amor anuestra propia bajeza y abyecciony
consiste en sentirnos felices de ser pequefios, abyectos y despreciables y en tratarnos como tales,
alegrandonos de que en la misma forma nos consideren y traten los demas, sin pretender jamas
excusarnos ojustificar nuestra conducta, sin grave necesidad. Humilde de corazén sera el que nunca
se queja de nadie, pues tiene siempre presente esta gran verdad: llevamos dentro la fuente de todo
mal, y, por tanto, somosdignos detodacensura y delos mayores desprecios. Humilde de corazén sera
el que amay abraza con toda su alma los desprecios, las humillaciones, los oprobios y cuanto pueda
abatirnos. Y esto, por dos razones:

1e) Porque toda suerte de desprecios y humillaciones merecemos, ya que todas las criaturas
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la pena que de tal cosa se preocuparan, vista nuestra insignificancia.

2e) Porque debemos amar lo que el Hijo de Dios amétanto y fincar todanuestra felicidad enla
tierra en lo que constituyo el objeto detodos sus amores en el mundo, a saber, en los desprecios y en
las humillaciones que llenaron su vida, para, en tal forma, glorificar mejor a su Padre.

Por otra parte, la humildad del corazon consiste no sélo en amar las humillaciones, sino
también en odiar con todael alma la grandezay la vanidad, segun el divino oraculo de Nuestro Sefior:
«Lo que ante los hombres es grande, odioso es ante Dios» Quodhominibus altum est, abominatio est
ante Deum. Luc. XVI,15.

Y repito: debemosodiar toda grandeza, pues no hasta despreciar las grandezas temporales y
odiar la vanidad del aprecio y de las humanas alabanzas, sino que hemos de experimentar mayor
repulsién por la vanidad que pudiera derivarse delo espiritual hastatemer y huir cuanto maraville y
pueda parecer extraordinario ante los demasen los ejercicios de piedad, como las visiones, los
éxtasis, las revelaciones y el donde hacer milagros y cosas portentosas. Y no sélo no debemosdesear
ni pedir a Dios tales gracias extraordinarias, sino que, si el alma reconociere que Nuestro Sefor le
brinda alguno dedichos favores preternaturales, deberia entoncesabismarse en el fondode su nada,
juzgandose indigna en absoluto de semejantes gracias, y pedirle, en vez de tal beneficio demasiado
Ilamativo, otra manifestacién de su bondadmenos deslumbrante y mas conforme con la vida oculta Y
menospreciada de Jesus en la tierra.

Porque, si en su excesiva bondad Nuestro Sefor se complace en colmarnos de gracias
ordinarias y extraordinarias, también es cierto que mas se deleita al ver que por un sentimiento
sincero de nuestra indignidad y por el deseo de asemejarnos mas a El en la
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practica de la humildad, huimos de cuanto es grande a los ojos de los hombres. Y quien no tuviere
estas ideas y sentimientos estara muy expuesto a engafios e ilusiones del espiritu de vanidad.

Conviene, sin embargo, anotar que hablo de cosasextraordinarias y en modo alguno de las
acciones comunesy corrientes en los verdaderos siervos de Dios, como de la comunion frecuente, de
la oracion de la manana y de la noche con que rendimos al Sefor nuestros homenajes de natural
sujecion, del acto deacompanar ala Divina Majestad en su visita a los enfermos, de la mortificacion
dela carne por el ayuno. la disciplina o cualquier otra penitencia, del rezo del santo rosario, dela
oracion en el templo, en la casa o en cualquier parte, de la caridad para conlos pobres y dela visita
de consuelo a los encarcelados, o, en suma de cualquiera otra obra de misericordia... Debéis, en efecto,
precaveros de que al querer omitir tales actos so pretexto de falsa humildad, no los descuidéis en
realidad, por cobardiay dejadez.Si el respeto humano o el temor al qué dirdn de los mundanos se
oponen al cumplimiento de vuestros deberes para con Dios, es preciso vencer tales prejuicios,
recordando que no debéis avergonzaros sino por el contrario, enorgulleceros de ser cristiano, de
vivir y obrar comotal y deservir y glorificar a vuestro Dios ante los hombres y a la faz detodo el
universo... Por lo tanto, si el temor dela vanidady la apariencia engafiosade una fingida humildad, os
inducen a apartaros del verdadero servicio de Dios, habréis derechazar tales ideas, protestando ante
Nuestro Senor que no queréis ejecutar nada que no sea para su gloria Unica y exclusivamente, y
considerando que todas estas obras sontan comunesy naturales alos verdaderos servidores de Dios 'y
deberian ser tan corrientes entre todoslos cristianos, que enverdad no puedendar pie ala vanidady
al engreimiento actos que son en la vida del cristiano,
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obligada consecuencia de su condicién de discipulos de Cristo y seguidores de su doctrina maravillosa.

Bien sé que Nuestro Sefor Jesucristo nos ensefa a ayunar, adar limosna y aorar en secreto;
pero el gran San Gregorio declara que esto se aplica no al acto, sino ala intencién. (Cfr. P. 138... nota
ad calcem.). No quiere Nuestro Sefor que omitamos tales actos u otros semejantes en publico o ante
los hombres, ya queen Otro lugar nos dice: «Sic Iuceat lux vestra coram hominibus ut videant 6pera
vestra bona, et glorificent Patrem vestrum qui in coelis est». Math. V.16: Brille asi vuestra luz ante
los hombres, de suerte que vean vuestras buenas obras y glorifiquen avuestro Padre que estaen los
cielos». El desea, pues, que nuestra intencion sea secreta y oculta, esto es, que en nuestras acciones
exteriores y publicas tengamos interiormente la intencién de ejecutarlas, no para agradar a los
hombres o buscar sus alabanzas, sino para la mayor gloria de Dios a quien s6lo deseamos complacer.

Finalmente la verdadera humildad de corazén, que Nuestro Sefior Jesucristo quiere
aprendamos de El y que esla humildad perfecta del cristiano, consiste en ser humildes como Cristo lo
fue enla tierra; odiemos, a su ejemplo, todoespiritu degrandezay de vanidad, amemos el desprecio y
la abyeccién, prefiramos siempre Y en todolo que hay de mas vil y humillante y vivamos en una
disposicion constante de ser humillados hasta asemejarnos a Jesus en sus humillaciones de la
Encarnacién, vida, pasion y muerte que por nuestro amor quiso de todo corazén sufrir.

En la Encarnacion, segun expresion feliz de San Pablo, «se aniquilé a si mismo, al tomar la
forma de un esclavo»; quiso nacer en un establo, sometiéndose a las debilidades y bajezas de la
infancia: «Exinanivit semetipsum, formam servi accipiens». Philip.ll, 7. «Ego autem sum vermis et
non homo: opprobrium héminum et abjectio plebis»: soy un gusano, no un
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hombre; soy el oprobio y la hez de la plebe, nos dice al hablar de si mismo, en su pasién, en la que
carga sobre si con todala célera desu Padre, célera tan grandey tan severa que lo hace sudar sangre
en tal abundanciaque la tierra del Huerto delas Olivas quedade ella empapada. Sometiése el poder de
las tinieblas: «Haec est hora vestra et potéstastenebrarum», Luc., XXll0,53, esdecir al poder delos
demonios, que por medio de los judios de su espiritu poseidosy de Pilatos y Herodes, indignos
instrumentos de su odio, le hacen sufrir las mas crueles afrentas. El, la Sabiduria Eterna, vese
tratado por Herodesy su soldadesca como un insensato, luego es flagelado y colgado de una cruz como
vil esclavo o comoun ladrén dela peor estofa; Dios, que deberia ser su amparo y refugio, lo abandona,
considerandolo como autor de todos los crimenes del mundo; en fin, segun el rudo lenguaje de San
Pablo, «factus pro nobis maledictum», hecho por nosotros objeto de maldicion, oh extrafio y
espantoso envilecimiento! Fue convertido todo El en pecadopor la Justicia de Dios y mirado por El
como tal: «<Deus eum pro nohis peccatum fecit». Asi, pues, soporté no sélo la verglienzay desprecio
que merecen los pecadores, sino todas las ignominias e infamias debidas al pecado mismo, situacion
ésta la masvil y abyecta a que Dios pueda reducir al mayor de sus enemigos. jAy! Dios mio, qué
humillacién para un Dios, para el Hijo unico de Dios, para el soberano Sefnor del universo verse asi
tratado. jAy, mi Jesus! ;es posible que de tal suerte améis al hombre que no hayais vacilado en
aniquilaros y abatiros asi por su amor? y ;cdmo puedestl, oh hombre! envanecerte y engreirte,
viendo asi humillado a tu Dios por tu amor?... i Oh Salvador mio! seayo humillado y despreciado con
vos, comparta con vos los sentimientos de vuestra profunda humildad y esté yo siempre dispuesto a
soportar toda la confusién y verglienza debidas al pecador y al pecado mismo por su inmensa maldad!
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En esto estriba la verdadera humildad: en estar dispuesto a ser tratado como merecido lo tiene
el picador, mas aun, en estar dispuesto a soportar toda la ignominia y afrenta debidas al pecado,
puesto que Jesus, nuestro jefe, el Santode los Santos, la santidad suma se dign6 sufrirlas de todo
corazoén, siendo inocente, mientras nosotros, -pecadores, nosotros pecado y maldicion, reventamos de
orgullo y vanidad. i Ah! si estas verdades estuvieran indeleblemente grabadas en nuestro espiritu
comprenderiamos cuanta razon asistia a Santa Gertrudis para exclamar a menudo conella: «j Sefior,
Jesus!, uno delos mayores portentos que podéis realizar en este mundo, es a no dudarlo, el permitir
que la tierra soporte mi presencia»...

4 - Practica de la humildad cristiana

Siendo la humildad cristiana tan importante y necesaria, debéis buscar toda clase de medios
para adquirirla a todacosta. A este fin, osexhorto nuevamente a leer y releer a menudo, a considerar
y pesar atentamente las verdades anteriores sobre la humildad deespiritu y decorazén, y a meditar
en las que aun voy a sefalaros a continuacion, suplicando a Nuestro Sefior las grabe El mismo en
vuestra mente, os las haga saborear, y experimentar en vuestro corazény en vuestra alma sus
maravillosos efectos. No basta, en efecto, que sepais vaga y superficialmente 'que nada sois, que nada
podéis frente al bien oal mal, que todobien procede delo alto, del Padre de las luces, «Omne datum
Optimum et omne donum perfectum desursum est, descendensa Patre lUminum» Jac.10-17., Y que
toda obra meritoria nos viene de Dios por su Hijo: necesitadis aun mas adquirir el convencimiento
Profundo de vuestra esclavitud bajo la ley del pecado, de vuestra incapacidad e indignidad en el
servicio de Dios, de vuestra insuficiencia para el bien, de
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vuestra nada, de vuestra extrema miseria y dela absoluta necesidad que tenéis de Jesucristo y de su
gracia.

Hé aqui por qué de continuo debéis de clamar en pos de vuestro libertador, y de recurrir a
todas horas a su gracia en buscade su poder y bondadinfinita. Permite Dios a vecesque trabajemos
dura e intensamente para vencer cualquier pasion o para adquirir alguna virtud sin mayor éxito
personal; esto nos sucede para que reconozcamos por propia experiencia que nada somos y nada
podemos por nosotros mismos, y que esto nos Obligue a buscar fuera de nosotros en Nuestro Sefor
Jesucristo la fuerza para servir aDios, Quien no ha dadosu Hijo al mundo sino después de cuatro mil
afnos de anhelarlo y desearlo éste, y de experimentar por mas de dos mil afos Su impotencia, para
observar la ley vy liberarse del pecado, do, y la necesidad deun espiritu nuevo y de una nueva fuerza
para resistir el mal y practicar el bien. Detal suerte nos ha hechocomprender que para otorgarnos
Su gracia quiere que reconozcamos plenamente nuestra lastimosa miseria.

De acuerdo con esta verdad, debéis diariamente reconocer ante Dios vuestra miseria tal cual
Dios la conoce, y renunciar a Adany a vosotros mismos, ya que no solo él sino también vosotros
habéis pecadoy sometido vuestra naturaleza al demonioy al pecado. Renunciad, pues, totalmente a
vosotros mismos, avuestro espiritu y alas fuerzas deque os creais capaces, puesto quelas que Adan
os ha dejado en herencia nadason sino incapacidad e impotencia; la confianza que en ellas pudiéramos
tener no es sino ilusién y presumida y engafosa opinién de nosotros mismos. Tenernos que
convencernos de que jamas estaremos en capacidady libertad de hacer el bien sin antes renunciar a
nosotros mismos y a todo lo nuestro para vivir del espiritu y poder de Jesucristo.

Hecha esta renuncia, adorad a Jesus, entregaos



VIDA Y REINO DE JESUS 141-

a El de un todoy suplicadle que ya que por su sangre y muerte ha adquirido los derechos de los
pecadores, quetome en vosotros los derechos de Adany los vuestros igualmente, que se digne vivir en
vosotros en lugar de Adany que os despoje de vuestra naturaleza y se aduefie de cuanto sois para
consagrarlo a su uso. Protestadle que queréis despojaros de todo cuanto sois entre sus manos, y que
anhelais renegar de vuestro propio espiritu orgulloso y vano y de todas vuestras intenciones,
tendencias y deseospara no vivir ya sino de su espiritu, intenciones, tendenciasy deseosdivinos y
adorables.

Rogadle que en su gran misericordia os libre de vosotros mismos como de un infierno, para
incorporaros a él y para identificaros en su espiritu de humildad, no por propia satisfaccion o
personal interés, sino para su mayor gloria y divino beneplacito. Pedidle aun que se valga de su
divina omnipotencia para aniquilar vuestro Orgullo y que hagacasoomiso de vuestra flaqueza para
glorificarse asi mismo en vosotros por medio deuna perfecta humildad. Y, al recordar que en calidad
de pecadores no sois mas que un Lucifer, un Anticristo y un demonio encarnado, a causa del pecado, del
orgullo y del amor propio que siempre alienta en vosotros, prosternaos a menudo, especialmente al
principio del dia, a los pies de JesUs y desu santisima Madre, diciéndoles: «Oh Jesus!, OhMadre de
Jesus!, mantened bien seguro bajo vuestras plantas a este miserable demonio, aplastad a esta
serpiente, exterminad aeste Anticristo con el soplo devuestra boca; amarrad a este Lucifer para que
nada Pueda hacer durante el dia de hoy contra vuestra santa gloria».

Contodo, no pretendo que a diario le habléis a Nuestro Sefor en idéntica forma, sino que selo
manifestéis ya de una manera ya de otra, segun El mismo (>S lo sugiera de acuerdo con vuestras
disposiciones espirituales.
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Cuando formuléis vuestros deseosy propésitos de humildad, hacedlo siempre, después de
entregaros al Hijo deDios para su eficaz cumplimiento, diciéndole: «<A Vosme entrego, Sefior Jesus,
para compenetrarme de vuestro espiritu de humildad; quiero en unién vuestra pasar toda mi vida en
esta santa virtud. Sobre mi persona invoco el poder de vuestro espiritu de humildad para que
destruya mi orgullo y me mantenga humilde unido a Vos. Os ofrezco las ocasiones dehumillarme que
me brindare la vida, bendecidlas, si os place. Renuncio a mi mismo y a cuanto pueda impedirme
practicar con Vos esta virtud».

Mas, luego, no os fiéis devuestras resoluciones y aun de esta practica: apoyaostan séloen la
infinita bondad de Nuestro Sefor Jesucristo.

Lo mismo exactamente podéis hacer cuando se, trate de cualquier otra virtud o piadosas
intenciones que querais ofrecer a Dios. Y, detal suerte, su ofrecimiento no descansaraen vosotros
mismos sino en Nuestro Sefor Jesucristo y en la gracia y misericordia de Dios.

Que deseamosmanifestar a Dios nuestros deseos e intenciones de servirlo? Pues bien, ello no
serd factible sin la conviccién profunda de que ni siquiera esto podemosy merecemos hacer, sin su
divina intervencion, puesto que si El nostratara con todajusticia y rigor, ni aun nos permitiria
pensar ental cosa,y que solo por su gran bondady por los méritos y la sangre desu Hijo nos soporta
en su presencia y nos permite esperar de El la gracia de servirle.

Quefaltamos a nuestras resoluciones?... No debeello turbarnos, pues, siendo pecadores, no
esté Dios obligado a concedernos su gracia. «Yo bien lo sé, dice San Pablo, queel bien no mora enmi:



desearlo esta ami alcance, mas no el poder cumplirlo. «Scio enim, quodnon habitat in me, hocest, in
carne mea, bonum. Nam velle, adjacet mihi; perficere autem non invenio».
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Tan enorme es nuestra flaqueza, que no basta que Dios nos otorgue un buen pensamiento;
necesitamos aun recibir de El la voluntad y la resolucién de hacerlo realidad; y, logrado esto, si Dios
nos niega su cumplimiento y cabal realizacion, de nadanos sirve tal cosa; mas aun, quedamostodavia
pendientes dela perseverancia final hastael fin de nuestra vida, sin la cual todo habra sido inatil y
vano en la obra de nuestra eterna salvacion.

Por todo lo cual debemostender ala virtud con sujecién plena a Dios; -hemos de desear su
gracia y pedirsela, maravillandonos de que nos la otorgue, y, en nuestras caidas, adorar sus designios
sobre nosotros, sin desanimarnos, antes bien, disponiéndonos a perseverar con mayor ahinco en la
practica de entregarnos siempre a Dios para mejor lograr sus gracias y virtudes. Es preciso vivir
permanentemente agradecidos a Nuestro Sefior que nos soporta e inspira el buen pensamiento ce
servirle; mas aun, si después de mucho bregar, no nos concediera el Sefior sino un solo buen
Pensamiento, deberiamos reconocer que no lo merecemos y considerarnos felices de nuestros
esfuerzos. Ayl... si los condenados, después de mil afos de tormento, pudieran tener un solo buen
pensamiento de Dios, lo considerarian como un glorioso honor, y el demonio se enfurece porque sabe
que nunca lo lograra, pues mira el bien como una cualidad y una excelencia que su ambicioso orgullo
anhela inatilmente alcanzar, Porque tal esla mayor maldicién que so. sobre él lanzé la Justicia de
Dios. Nosotros somos pecadores como los condenados;sélo la misericordia divina nos diferencia de
ellos y nosobliga a estimar sus donesy a contentarnos con ellos, pues por insignificantes que sean,
siempre estaran por encima de nuestros merecimientos. Entrad cuidadosay profundamente en este
espiritu de humilde reconocimiento de vuestra indignidad, y alcanzaréis asi bendiciones sin cuento
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de Dios sobre vuestras almas, siendo El mucho més glorificado de tal suerte en ellas.

Cuandoos haya otorgado Dios un beneficio cualquiera en vuestro provecho oen el del préjimo,
no lo atribuyais al mérito de vuestras oraciones sino a la misericordia infinita. Si enlas buenas
obras que Dios os da la gracia de realizar, sentis alguna vana complacencia y gustosa vanidad,
humillaos ante Dios con el pensamiento de que todo bien sélo de El procedey que devosotros mismos
no puede originarse sino maldady pecadoy que tenéis mayores motivos de temor y humillaciéon ala
vista de las deficiencias e imperfecciones con que realizdis vuestras buenas obras que de
complacencia y orgullo por lo poco que hacéis y eso con ayuda del Todopoderoso.

Oscritican y osdesprecian?... Aceptaddesprecios y criticas como merecidos y en honor delas
calumnias y desdenesa que sevio sometido el Hijo deDios. Os honran, alaban y bendicen?. . . Ofreced
esos honores, alabanzasy bendiciones a Nuestro Sefor, cuidandoos de apropiaroslos y engreiros de
ello, temerosos de perder vuestra recompensa y de que en vosotros secumpla la palabra divina: «Ay
de vosotros!... cuandolos hombres os bendigan como lo hicieron para con sus falsos profetas!»: Vae
cum benedixerint vobis hdmines, secindum haec énim faciébant pseudoprophetis patres eorum». Luc.
Vlo,26. Palabras son éstas que nos ensefan a estimar y temer las alabanzasy loas mundanasno sélo
como viento, humo y engafiosa ilusion, sino como verdadera desgracia y positiva maldicion.

Gustosos ejercitaos en desempefar oficios abyectos y viles para mortificar vuestro orgullo,
mas procurad hacerlo con espiritu de humildad y con los sentimientos y disposiciones interiores
conformes a tales acciones.



Al comienzo de todos vuestros actos, humillaos ante Dios, recordando que sois indignos de
existir vy,
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por ende, deobrar y que sois absolutamente incapaces de todo acto meritorio sin la ayuda eficiente de
su divina gracia.

Grabad, en suma, profundamente en vuestro espiritu estas palabras del Espiritu Santo,
practicaAndolas con esmero: «Humilia te in dmnibus, et coram Deoinvénies gratiam, qudéniam magna
potentia Dej solius, et ab humilibus honoratur: Humillaos entodoy haliaréis la divina gracia, porque
grande es el poder de Dios y es honrado por los humildes». Eccli.lllo,20.

SECCION SEGUNDA
1 - La confianza y santo abandono en Dios N. Senor

La humildad es la madre dela confianza. Viendo que estamos desprovistos detodo bien, detoda
virtud y de todo poder y capacidad para servir a Diosy que somosun verdadero infierno de maldady
de espanto nos vemos materialmente obligados a no apoyarnos en nosotros mismos sino fuera de
nosotros, a salir denosotros como deun infierno para buscar a Jesls comonuestro paraiso, en donde
hallaremos con abundancia todo aquello de que carecemos;y, por consiguiente, nos apoyamos en El
confiadamente como en quien nos ha sido dadopor el Padre Eterno para ser nuestra redencion, nuestra
justicia, nuestra virtud, nuestra santificacion, nuestro tesoro, nuestra fortaleza, nuestra vida y
nuestro todo. A ello nos exhorta, al invitarnos tan amorosa y poderosamente con estas sus propias
palabras: «Venid a Mi, todoslos que estais fatigados y cargados: Yo os aliviaré!: Venite ad Me omnes,
qui laboratis et onerati estis, et Egoreficiam vos». Mat.X10,28.; Yo os aliviaré, vale decir, Yoos
libraré del pesode vuestras miserias, pues nos asegura que no rechazara a ninguno de cuantos a El
acudan: «Eum qui vénit ad Me, non ejiciam foras». Joann . Vlo,37.
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Y, afin de obligarnos a buscarle y confiar en El, nos pone de manifiesto diversos textos de la
Sagrada Escritura: «Maldito el hombre que en el hombre confia y se apoya en un brazo miserable de
carne, y aparta del Sefior su corazon... dichoso el vardn queconfia en el Sefor, aquel cuya confianza
esta puesta en El». Jerem. XVI10,54. (1) «El Sefor me rige y nadame faltara: me ha puesto enlugar
abundante en pastos; me ha conducido junto a aguas querecrean y restauran». Psalm..XXllo,1-2 (2)
«Hé aqui que los ojos del Sefior estan sobre los que le temen y sobre los que esperan en su
misericordia». Psalm.XXX110,18. (3) «Bueno es el Sefor para quienes en El esperan». Jerem. llla
Lament., 25. (4) «A quien en el Sefor espera, rodearale su misericordia» Psalm.XXXI,10. (5) «A tu
lado estara el Senor y guardara tus pies a fin de que no seas cogido en el lazo» Prov.1110,26. (6)
«Mi Dios esfuerte, esperaré en El; esmi escudoy el ejército demi salvacion; El es el escudo de todos
cuantos en El esperan» Reyes, Libro 20,XXI1,131. (7) «Los quetemen al Sefior, en El han esperado:
El es su ayuda y proteccion». Psaim.CX1110,11. (8) «Los esconderas
(1) Maledictus homo qui confidit in homine, et ponit carnem brachium suum, et a Domino recedit cor
ejus... Benedictus vir qui confidit in Domino, et erit Dominus fiducia ejus. Jerem. 17,5 4.

(2) Dominus regit me et nihil mihi deerit: in loco pascuae ibi me collocavit. Salm.22,1-2.

(3) Ecce oculi Domini super metuentes eum: et in eis qui sperant super misericordiam ejus.
Sal.32,18.

(4) Bonus est Dominus sperantibus in eum. Lam.3,25.

(5) Sperantem in Domino misericordia cicumdabit. Sal.31,10.

(6) Dominus erit in latere tuo, et custodiet pedem tuum ne capiaris. Prov.3,26.



(7)Deus fortis meus sperabo in eum; scutum meum et cornu salutis meae... Scutum est omnium
sperantium in se. 2 Re. 22,3 y 31.

(8) Protector est omnium sperantium in se. Sal.17,31. Qui timent Dominum, speraverunt in
Domino: adjutor eorum si protector eorum est. Sal.113,11.
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en lo mas recondito detu rostro dela persecucién de los hombres; los protegeras en tu tienda de las
murmuraciones y lenguas adversas». Psalm.XXXo0,21. (1) «Porque en Mi ha esperado, he de
librarlo; he de protegerle, puesto que ha reconocido mi nombre; con él estaré en la tribulacién; le
libraré vy le glorificaré». Psalm.XLo,14-15. (2) «Cuén inmensa la multitud detus dulzuras, oh
Sefior! las que reservas ocultas a cuantos te temen». Psalm.XXXo0,20. (3) «Los queen Ti esperan,
eternamente se alegraran, Y habitaras en medio de ellos». Psalm.Vo,12. (4) «Cumplase, Sefior, tu
misericordia sobre nosotros, ya que hemos esperado en Ti». Psalm.XXX110,22. (5). «Quienes en El
confian, comprenderan la verdad». Sab.lllo,9. (6) «Y no pecaran quienes en El esperan».
Psalm.XXXII1,23. (7) «Y todo aquel que tiene esta esperanzapuesta en El, se santifica a si propio,
asi como El es santo». Joann. Epist. 11a, 1110,3. (8) «Nadie ha esperadoen el Sefior y se ha visto
confundido». Eccli. 110,2. (9) «Y todo cuanto pidiéreis esperanzados en la oracion, lo re

(1) Abscondeseosin abscondito faciei tuae a conturbatione hominum; proteges eosin tabernaculo tuo
a contradictione linguarum. Sal.30,21.

(2) Quoniamin me speravit liberabo eum; protegam eum quoniam cognovit nomen meum.... Cum jpso
sum in tribulatione; eripiam eum et glorificabo eum. Sa1,40,14-15,

(83) Quam magna multitudo dulcedinis tuae, Domine quam abscondisti timentibus te! Perfecisti eis
qui sperant in te, in conspectu filiorum hominum. Salm.30,20.

(4) Sperant in te, in aeternum exultabunt et habitabis in eis. Sal.5,12.

(5)Fiat misericodia tua, Domine, super nos, quemadmodum speravimus in te. Sal.32,22.

(6)Qui confidunt in illo intelligent veritatem. Sab.8,9.

(7) Et non derelinquent omnes qui sperant in eo. Sal.33,23.

(8) Et Omnis qui habet hanc spem in eo, sanctificat se sicut et ille sanctus est. 1 Juan 3,3.

(9) Nullus speravit in Domino et confusus est. Ecli. 2,2.
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cibiréis». Math. XX10,22. (1) «Si puedes creer, todo es posible a quien asi cree». Marc.1X0,22. (2)

Me hubiera hecho interminable de haber querido aducir aqui todos los pasajes de los Libros
Santos en los que Dios nos recomienda la virtud de la confianza. Nunca parece satisfecho detodos los
testimonios que en mil lugares de la Sagrada Escritura nos brinda para ponderarnos la excelencia de
estavirtud y la estima quetiene por quienes la poseeny cuanto amay favorece alos que en El confian
y se abandonan totalmente en brazos de su paternal providencia.

En el libro tercero de las «Sugerencias de piedad divina» de Santa Gertrudis leemos lo
siguiente:,«Jesus Nuestro Sefior dijo un dia a esta gran santa que la confianza filial en El del alma
cristiana es el ojo dela mistica Esposade que habla el Amado en el Cantar delos cantares: «Vulnerasti
cor méum, soror mea, sponsa; vulnerasti cor méum in uno oculérum tuorum. Hasherido mi corazon,
hermana mia, esposamia; lo has herido con uno de vuestros ojos», porque, me traspasa el corazon,
dice, aquel que tiene plena confianza en Mi de que Yo puedo, de que Yoséy de que Yoquiero asistirlo en
todo con absoluta fidelidad; y tal confianza de tal suerte violenta mi corazén piadoso que me
imposibilita a alejarme de su lado, a abandonarlo» (3).

Y enel Libro dela Gracia Especial, de Santa Matilde encontramos estas palabras de Nuestro
Sefor: «Es para Mi un placer inmenso el que los hombres confien en mi bondady se apoyen en Mi.



Por consiguiente, a quien de Mi se fia humildemente, favoreceré

(1) Et omnia quaecumque petieritis in oratione credentes accipietis. Mat. 21,22.

(2) Si potes credere omnia possibilia sunt credenti, Marc.9,22.

(8) Unus oculorum electae qui transvulnerat cor meum secura confidentia est, quam habere debet de
me, quod vere possim, sciam et velim sibi in omnibus fideliter adesse: quae confidentia tantam, vim
facit pietati mae, quod nullatenus possum ipsi abesse. Legatus divinae pietatis 1.1, c.VII.
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enla vida presente y enla futura le trataré mejor delo que esdigno. Mientras mas confie enMi y se
beneficie de mi bondad, mayores favores obtendra, pues esimposible que no alcance el hombre cuanto
cree y espera santamente lograr, segun mis promesas. Asi pues, utilisimo es al hombre que de Mi
grandes gracias espera alcanzar, creer y confiar en Mi». (1)

Y como la misma Santapreguntara a Nuestro Sefor qué era lo que debia pensar y esperar de su
divina bondad, Este le contest6: «Cree firmemente que despuésde tu muerte te acogeré como un padre
a su hijo predilecto y que jaméas padre alguno dejé su herencia con tanto gusto y fidelidad a su hijo
unico como Yo lo haré contigo al hacerte participe detodos mis bienes. Dichoso el que asi piense y
espere de mi bondad con segura confianza vy filial amor». (2)

2 - Practica de la Confianza y del Santo Abandono
en Dios Nuestro Senor

Para mejor afirmarnos en esta santa confianza, nuestro dulcisimo y amable Salvador escoge
en relacién
(1) Multum placet mihi ut homines de me confidenter magna praesumant; nam quisquis mihi
crediderit quod post hanc vitam supra meritum suumiilli benefaciam et proinde me laudans gratias
egerit in hac vita, in tantum mihi acceptum erit, quod eum in quantumcumque credere aut
praesumere potest, tantum et in infinitum amplius; supra omne meritum suum remunerabo: quia
impossibile est hominem non percipere ea quaecredidit et speravit. Ideoque utile est homini ut ame
magnum sperando, bene mihi credat. Liber spec. grat, p. 111. c. V.
(2) «0 dulcissime... die quaeso quid credere debeam tuae ineffabili bonitati». Respondit «Certa spe
credere debes quod te post mortem suscipiam, sicut pater filium suum amantissimum, et quod
nunquam aliquis pater tam fideliter cum unico filio haereditatem suam divisit, sicut ego omnia bona
mea et meipsum communicabo». Liber spec. grat.loc.cit.
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con nosotros los mas dulces y amorosos nombres. Y asi, se llama, y de veras lo es, nuestro amigo,
nuestro ahogado, nuestro médico, nuestro pastor, nuestro hermano, nuestro padre, nuestra alma,
nuestro espiritu y el esposode nuestras almas; a nosotros, en cambio nos dice sus ovejas, sus
hermanos, sus hijos, su porcion, su herencia, su alma, su corazény a nuestras almas las considera
como esposas de su corazén.

En diversos pasajes de las Sagradas Escrituras nos asegura que constantemente cuida de
nosotros desveladamente (1) ; que nos lleva y llevara siempre en su regazo, sobre su corazény en
sus entranas; y no se conforma con decirnoslo una o dosveces, sino quelo afirma y repite hasta cinco
veces en el mismo pasaje (2). Y en otro texto de Isaias nos asegura que «si una madre llegara a
olvidarse del hijo que un dia llevé en su seno, El sin embargo. jaméas nos olvidaria y que ha escrito
nuestro nombre en sus manos para no olvidarnos nunca; (3) quesi alguno nos tocara lo heriria aEl
en la nifa de sus ojos; (4) que no tenemos por qué preocuparnos de lo necesario para la vida y el
vestido, pues El en persona lo hace por nosotros



(1) Cui (Deo) cura est de omnibus. Sab,12,13. Ipsi (Deo) cura est de vobis. | Pet. 5,7.

(2) Audite me, domus Jacob, qui portamini a meo utero, qui gestamini a mea vulva. Usque
senectam ego ipse, et usque ad canos ego portabo: ego feci, et egoferam; ego portabo et salvabo.
Is.46,34. Detal manera gustaba a Juan Eudes este capitulo delsaias quelo hainsertado en su oficio al
Sagrado Corazon de Jesus. Constituye la segunda leccion para el dia de la octava.

(3) Numquid oblivisci potest mulier infantem suum, ut non misereatur filio uteri sui? Et si illa
oblita fuerit egotamen non obliviscar tui. Eccein manibus meis descripsi te: muri tuj coram oculis
meis semper. 1sa.49,15-17. San Juan Eudes ha tomado este pasaje delsaias para la tercera antifona
de las segundas Visperas de su oficio al Sagrado Coraz6n de Jesus.

(4) Qui enim tetigerit vos, tangit pupillam oculi mei Zac.2,8.
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ya quede sobra conoce nuestras necesidades (1) ; que ha contadotodos los cabellos de nuestra cabeza
y queninguno deellos caerd sin su licencia (2) ; que su Padre nos amaigual quea El, y que su propio
amor anosotros esidéntico al que profesa asu Padre (3) ; Que El deseaestemos en donde El esté, es
decir que anhela vernos reposar en el mismo regazo de su Padre (4) ; quequiere vernos sentadoscon
El en el mismo trono (5) ; y que, en una palabra, no seamos con El sino una misma y sola persona
unida a la del Padre (6) ; si le hubiéramos ofendido, nos promete que de volver a El arrepentidos,
llenos de confianza y humildad y resueltos a nunca mas pecar, habra de recibirnos con los brazos
abiertos, y, olvidando todos nuestros pecados, nos revestird conel ropaje de su gracia y de su amor
perdido por nuestra culpa (7).

(1) Nolite solliciti esse, dicentes: quid manducabimus, aut quid bibemus, aut quo operiemur? Haec
enim omnia gentes inquirunt. Scit enim Pater vester quia his omnibus indigetis. Quaerite primum
regnum Dej et justitiam ejus et haec omnia adjicientur vobis. Mat. 6,31-33.

(2) Vestri capilli capitis omnes numerati sunt. Mat.10,30. Et capillus decapite vestri non peribit.
Luc.21,18.

(8) Pater juste... dilectio quadilexisti me in ipsis sit. Juan 17,26. Sicut dilexit me Pater et ego
dilexi vos. Juan 15,9.

(4) Pater, quos dedisti mihi volo ut ubi sum ego et illi sint mecum. Juan 17,24.

(5) Qui vicerit dabo ej sedere mecum in trono meo. Apoc. 3, 21.

Cf. Oficio del Sagrado Corazén de Jesus, primeras visperas, antifona quinta.

(6) Ut omnes unum sint sicut tu Pater, in me et egoin te, ut et ipsi in nobis unum sint... Juan
17,21-28. Cf. Oficio del Sagrado Corazén de Jesus segundas visperas, antifona cuarta.

(7) Si autem impius egerit poenitentiam ab omnibus peccatis suis quaeoperatus est, et custodierit
omnia praecepta mea, et fecerit judicium et justitiam, vita vivet et non morietur. Omnium
iniquitatum ejus quas operatus est non recordabor. Ezech.XVIl,21. Cito proferte stolam primam, et
induite illum. Luc. 15,22.
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Después de saber todo esto, quién no tendra confianza y quién no se abandonara totalmente al
cuidadoy direccion de un amigo, de un hermano, de un padre, de un esposocuya sabiduria infinita
conoce lo que mejor nos conviene, prevé cuanto pueda acontecernos y elige los medios mas
conducentes a nuestra felicidad soberana; cuya extrema bondad anhela para nosotros el bien sumoy
cuya infinita omnipotencia aparta de nosotros el mal que pudiera sobrevenirnos y nos hace el bien que
desea para los que en El esperan y le aman?...

Pero, para queno vayais a pensar que sus palabras y promesas son vanas, considerad un poco
cuanto ha hechoy sufrido por vosotros en su Encarnacion, vida, pasion y muerte, y cuanto hace aun
hoy dia en vuestro favor en el Santisimo Sacramento del Altar. Vedcdmo ha bajado del cielo ala tierra



por vuestro amor; como se humillé y aniquilé6 hasta querer ser nifio, nacer en un establo, someterse a
todas las necesidadesy miserias de una vida humana, pasible y mortal; cémo ha gastado en vosotros
todo su tiempo, todos sus pensamientos, palabras y acciones; cémo entreg6 su cuerpo santisimo a
Pilatos, alos verdugosy ala cruz; cédmo sacrificé su vida y derramd su sangre hasta la ultima gota;
cémo os da, y con cuanta frecuencia, por la sagrada Eucaristia, su cuerpo, su sangre, su alma, su
divinidad, todos sus tesoros todo cuanto El es y todo cuanto de mas precioso y caro posee. Ohbondad.!...
oh amor! ... oh bondadosoy amabilisimo Jesus! que en Vos confien cuantos conocen tu santo nombre!:
«Et spérent in Te qui noverunt nédmentuum!» Psalm. IXo,1 11.; nombre santo que no es sino bondad
y amor, puesto que eso sois Vos: bondad, amor y misericordia.

No me maravilla, contodo, que hayatan pocos que confien en Vosya que sontan pocoslos que
tratan dio conoceros y de meditar en los efectos maravillosos de vuestra bondad infinita.
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Oh mi Salvador adorado! preciso es reconocer que somos bien desgraciados al desconfiar de
vuestra bondad, después de habernos dado tantos tantos testimonios de vuestro amor hacia
nosotros!...Porque si tanto habéis hechoy tanto habéis sufrido y si tanto nos habéis dado, qué hariais
todavia al presente y qué mas nos dariais si acudiéramos a Vos llenos de humildad y confianza?

Procuremos, pues, penetrarnos de un gran deseode adquirir esta divina virtud; desechemos
todo temor y tratemos valerosamente de formar altos designios de servir y amar perfecta y
santisimamente a nuestro adorabilisimo y amabilisimo Jesus y de acometer las mayores obras por su
gloria, segun el Poder y gracia que para ello El nos dé. Porque, aunque nadapodamos por nosotros
mismos todo lo podemos con El y no nos faltara su auxilio si confiamos en su bondad infinita

Pongamos en sus manos y abandonemos enteramente al paternal cuidado de su Divina
Providencia cuanto nos concierna corporal y espiritualmente, nuestra salud, nuestra reputacion,
nuestros bienes, nuestros negocios, los seres queridos, nuestras faltas pasadas, el progreso
espiritual de nuestras almas en las vias de la virtud y del amor, nuestra vida, nuestra muerte,
nuestra misma salvacion y nuestra eternidad, todo, absolutamente todo lo nuestro, seguros y
confiados de que su bondad de todo ello habra de cuidarse disponiéndolo todo para nuestro mayor bien y
provecho personal.

Guardémonosde apoyarnos en el poder o influencias de nuestros amigos, o en nuestra fortuna,
o en nuestro espiritu e inteligencia, oen nuestras fuerzas y buenos deseosy propositos, o en nuestras
oraciones, o siquiera en nuestra confianza en Dios, o0 en los humanos recursos, o en cosaalguna creada
y perecedera, sino soélo en la Misericordia Divina. No pretendo contodo negar la necesidad de emplear
todo esto y aportar
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denuestra parte la indispensable colaboracion personal para vencer el vicio, adquirir y practicar la
virtud y desarrollar y llevar a cabolas obras que Dios ha puesto bajo nuestro cargo y cuidadoy el
cumplimiento delos deberes inherentes a nuestro estado y condicion social. Mas de nuevo afirmo vy
sostengo que estamos obligados arenunciar atodo apoyo y confianza en todo estoy a abandonarnosala
ayuda eficiente dela Bondad de Nuestro Sefior. De suerte que hemos de preocuparnos y trabajar de
nuestra parte como si nada esperaramos de Dios; y sin embargo, desdefandonuestro esfuerzo y
personal capacidad como vana e insignificante que es para no esperar el éxito sino de la
misericordiosa Omnipotencia del Altisimo.

A ello nos exhorta el Espiritu Santo cuando hablando por boca del Rey Profeta, nos dice:



«Revela Domino viam tuam, et spera in eoet ipse faciet,» «Manifiesta al Sefor tus designios y confia
en El, queEl los realizara» Psalm, XXXVlo,5.Y enotro lugar «Jacta super Doéminum curam tuam, et
ipse te enutriet» «Abandonaal Sefor tus cuidados y preocupaciones que El te alimentara» Psalm.
LIVo,23. Y por bocadel Principe de los Apéstoles nos advierte exactamente lo mismo acerca dce
nuestros desvelos y proyectos que debemos endosar enteramente en manos de Dios. «Omnem
solicitudinem vestram projicientes in eum, quéniam Ipsi cura est de vobis» Epis. la Petr. Vo,7. Es
ésta la misma recomendacion que hizo Nuestro Sefior a Santa Catalina de Sena, cuandole dijo: «Hija
mia, olvidate deti y piensa en Mi que demi parte no hare otra cosaque pensar en ti». (Raimundo de
Capua, «VIDA DE SANTA CATALINA DE SENA», 1e Parte, cap. Vio) .

Aplicdos esto mismo a vosotros: ponedtodo empefio en evitar cuanto puedadesagradar a Dios, y
en servirle y amarle con perfeccion y El hara redundar
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en vuestro bien todos los actos de vuestra existencia, aun vuestras faltas y pecados.

Acostumbraos a hacer frecuentemente actos de confianza en Dios N. Sefor, en especial cuando
sentimientos o ideas de temor y desconfianza combatan vuestra alma, sea a causa de vuestras caidas
anteriores o por cualquier otro motivo de indole personal.

Levantad de inmediato vuestro corazén a Jesus y decidle con el Real Profeta: «Ad Te, Domine
levavi animam méam: Deus méus, in Te confido: non erubéscam» «A Ti, Sefnor, he alzadomi alma:
Dios mio, confio en Ti y no me veré avergonzado» Psalm. XXIVo, 2. «Neque irrideant meinimici méi,
étenim universi qui sustinent te, non confundéntur» «Que mis enemigos no se burlen alegremente de
mi; ya que cuantos en Ti confian, jamas seran confundidos». Psalm. XXIVo, 3. «In Te, Démine,
speravi: non confundar in aeternum» «En TI, Sefior he esperado y jamas seré confundido»
Psalm.XXXo,2. «<Deus méus sperabo in Eum» «Dios es mi Dios, hé aqui por qué he puesto en El toda
mi esperanza». Psalm. XCo, 2. «Déminus mihi adjutor, nontimébo quid faciat mihi homo» «El Sefnor
es mi auxilio, y nadatemeré de parte delos hombres». Psalm. CXVllo, 6. «<Déminus adjutor: et ego
despiciam inimicos meos: EI Sefior es mi protector: y asi, despreciaré a mis enemigos» Psalm.
CXVII9o, 7. «Bénum est confidere in Démino quam confidere in homine» «Mas vale fiarse del Sefor
que delos hombres». Psalm. CXVllo, S. «Et si ambulavero in médio umbrae mortis, nontimébo mala,
quéniam Tu mécum es» «Y si caminara yo por entre las sombras de la muerte, no temeré el mal,
porque Tu estds a mi lado». Psalm. XXllo, 4.

Otras veces diréis a Nuestro Senor con el Profeta Isaias: «Ecce Déus salvator méus,
fiducialiter agam, et non timébo» «Hé aqui mi Dios que es mi
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salvador: trabajaré confiadamente y sin temor». Is. X110,2.; ocon el SantoJob: «Etiam si occiderit
me, in ipso sperabo». «Aun cuando me quitara la vida, en El confiaria». Job. Xlllo,15.; o bien,
exclamaréis como aquel infeliz del Evangelio: «Credo, Domine, adjuva incredulitatem meam!».
«Creo, Sefor! ayuday sostén mi pocafe!». Marc.IX0,23.; o mejor, aun, le diréis con los Apostoles:
«Doémine, adauge nobis fidem». «Acrecienta nuestra fe, Sefior». Luc.M10,5.

«Oh! dulce amor miol... Oh! carisima esperanza mia!... en vuestras manos entrego y sactrifico
mi ser, mi vida, mi almay todolo que me pertenece para que detodoello dispongais en el tiempo y en
la eternidad segun vuestro beneplacito y para vuestra gloria».

La confianza es, después de todo, un don de Dios, corolario dela humildad y del amor; por lo



cual pedidselaa El y El os la dara; tratad, pues, de hacer todas vuestras acciones con espiritu de
humildad y unicamente por el amor de Dios, y gozaréis pronto dela dulzura y paz que engendra la
virtud de la confianza

SECCION TERCERA
1 - La Sumision y Obediencia cristiana

La constante sumision a la santa voluntad divina esla mas universal delas virtudes, y cuyo
uso ha de ser para nosotros ordinario ya que atoda hora y en todo momento se nos brindan ocasiones
derenunciar a nuestra propia voluntad para someternos ala divina. Pues bien, la voluntad de Dios es
siempre manifiesta y ostensible, pues ha querido Dios que las cosas absolutamente necesarias e
indispensables nos sean de facil conocimiento. Por ejemplo, el sol, el aire, el
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aguay los otros elementos son de todo punto necesarios a la vida humana, y por lo mismo, son cosas
comunes y al alcance de todo el mundo.

De igual modo, no habiéndonos Nuestro Sefor colocado en esta tierra sino para cumplir su
voluntad, y, dependiendode ello nuestra salvacién, es del todo indispensable que conozcamos con
facilidad la voluntad divina en cuanto nos toque hacer. Y as!, nos la ha hecho muy facil de conocer,
manifestdandonosla de cinco diferentes maneras seguras y de suma evidencia: 1e) por sus
mandamientos, 2e) por sus consejos, 3e) por las reglas, leyes y obligaciones de nuestro estado,4e)
por las personas que tienen autoridad sobre nosotros y a cuyo gobierno hemos sido confiados, y 5e)
por los acontecimientos, ya que cuanto sucedea nuestro alrededor es la sefal infalible de cuanto Dios
quiere y ordena o por voluntad absoluta o por simple permisién suya. Por consiguiente, si
abriéramos los ojos de la fe, siquiera medianamente, nos seria facil en extremo en todo momento y
lugar conocer la santisima voluntad de Dios, llevandonos tal conocimiento a amarla y someternos a
ella con indecible docilidad.

Pero para penetrarnos mejor de esta sumision, preciso es grabar profundamente en nuestro
espiritu estas cuatro verdades que nos ensefa la fe:

1e) Nohay sino un solo Dios creador de cuanto existe, y este Dios infinito ordenay gobierna
todas las cosassin excepcién por su voluntad absoluta o por la de benepléacito; y nadaocurre en el
mundo sin su mandato o licencia y nada sucedesin que antes su querer positivo y su complaciente
permiso no lo haya decretado y definido, segun el texto de la Sabiduria:

«Pater, providentia gubernat»: «Tu providencia Padre, todo lo ordena». Sap.XIVo,3.

2e) Dios nadaquiere y nadapermite queno vaya encaminado a su mayor gloria, y en efecto, de
todas sus creaturas proviene su glorificacién permanente
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te y segura. Porque si Dios es el creador y conservador del mundo, si todo lo ha hechopara si mismo,
si es inmensamente celoso de su gloria y, si por otra parte es infinitamente sabio y poderoso para
dirigirlo todo a este fin, con toda seguridad nada quiere y nadapermite en el orbe universo que no
tienda a su mayor gloria y al mayor bien de cuantos le amany se someten a su divino querer, segunlo
afirma el Apoéstol al decir que «todas las cosascontribuyen a favorecer alos que aman al Sefior»:
«Diligéntibus Deum omnia cooperantur in bonum». Rom.VIllo,28. De suerte que si queremos amar a
Dios y plegarnos a sus mandatos en toda circunstancia, contribuimos a nuestro personal interés y



bienestar; esto, naturalmente, sélo depende de nuestra voluntad.

3e) La Voluntad divina, seaabsoluta o seade simple beneplacito, esinfinitamente santa, justa,
adorable y digna de nuestro amor y en todo merece nuestra adoracién, amor y glorificacion
incondicional.

4e) Desdeel primer instante de su vida y de su arribo al mundo, Nuestro Sefior Jesucristo
hizo profesion solemne de renunciar asu voluntad para siempre, segun el testimonio auténtico de San
Pablo en su carta a los Hebreos: «ldeo ingrédiens mundum dicit: Hostiam et oblationem, noluisti;
corpus autem aptasti mihi. Tunc dixi: eccevénio; in capite libri scriptum est de Me: ut faciam, Déus,
voluntatem tuam»: «Al entrar Jesus al mundo dijo: Héme aqui que ya vengo:al principio del libro de
Mi esta escrito que he de hacer, oh Dios mio, tu voluntad». Hebr. Xo0,5-7. Y luégo, en persona
exclamé: «He bajado del cielo no para hacer mi voluntad sino la de Aquel que me ha enviado»:
«Descendi de coelo, non ut faciam voluntatem méam, sed voluntatem ejus qui misit me».
Joan.,VI0,38. Y en realidad, Cristo jamas obr6é de otra manera, ya que nunca hizo su voluntad, por
mas que fuera santa, deifica y adorable, constantemente renuncié aella y la aniquild para seguir la de
su Padre,
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protestandole de continuo comoen el Huerto delos Olivos la vispera de su muerte: «Padre mio! ... no
se cumpla mi voluntad sino la tuya!»: «Pater, non mea voluntas, sed tua, fiat». Luc.XX110,42.

Si meditamos detenidamente en estas verdades, experimentaremos una facilidad enorme para
someternos en todo a la adorabilisima Voluntad de Dios. Pues, si consideramos que Dios ordena y
dispone cuanto sucede en la tierra; quetodolo dispone para su gloria y para nuestro mayor bien y que
su Providencia es en grado sumo justa y adorable, jamas atribuiremos los diversos acontecimientos a
la fortuna o ala casualidad, ni a la perversidad del diablo o de los hombres, sino exclusivamente al
divino querer, digno de nuestro afectoy rendida adoracion. Y asi sabremos, por fin, que su Voluntad es
santisima y amable en grado infinito, que no ordena ni permite nadaque no tienda a nuestro mayor
bien ni a su mayor gloria, gloria que hemos de amar sobre todas las cosaspuesto que no hemos sido
creados sino para amarla y procurarla con todas nuestras fuerzas.

Y si meditamos atentamente en que nuestro Jefe Jesus menosprecio y anuld una voluntad tan
santay divina como la suya para seguir la rigurosisima y en extremo severa de su Padre por cuyo
querer sufri6 tan extraordinario martirio y murié de un modo tan cruel y humillante por sus
propios verdugos, experimentariamos la menor dificultad enrenunciar a una voluntad tan depravada
y corrompida por el pecadocomo la nuestra, para hacer vivir y reinar en su lugar la santa, dulce y
amable sobre manera Voluntad de Dios, Nuestro Sefior?

En esto estriba la sumision y cristiana obediencia que en suma no vienen a ser sino la
continuacion de las mismas perfectisimas virtudes de Jesus en acatamiento alos divinos quereres y
designios de su Padre que le fueron por El mismo claramente significados, o por medio de su Madre
Santisima, o de San
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José, o por el Angel que lo llevé a Egipto, mas aun, por los judios, por Herodes y Pilatos,
sometiéndose asi a todas las creaturas por la gloria de su Padre y amor a los hombres.

2 - Practica de la sumisidon y obediencia cristiana

A fin de poner en practica las verdades precedentes, adorad en Jesus esta divina y adorable



sumision por El tan perfectamente ejercitada. Aniquilad a menudo a sus pies vuestro querer, deseose
inclinaciones, protestandole que no queréis tener sino su Voluntad, deseos e inclinaciones y
suplicandole haga reinar en vuestras almas tales disposiciones.

Vivid dispuestos siempre a morir, sufriendo toda clase de tormentos antes que contrariar el
menor de los mandatos divinos y en una permanente disposicion de seguir estas normas y consejos,
conforme alas luces y gracias que El os Otorgue al respecte y de acuerdo con las directivas devuestro
confesor y maestro de vida interior.

Considerad y honrad a vuestros superiores como a representantes de Dios cerca de vosotros y
obedecedles en todo siempre que no sean sus 6rdenes manifiestamente contrarias a la Ley del Sefior.

El Principe delos Apédstoles va mucho maés lejos al exhortarnos a someternos atoda creatura
por amor aDios: «Subjecti estéte omni humanaecreaturae, préopter Deum». Epist. D. Petr. 119,13,
y San Pablo quiere que nos consideremos superiores los unos a los otros: «Superiores sibi invicem
arbitrantes» Philipp. 110,3. De acuerdo con estas divinas ensefianzas, hemos de mirar y honrar a
toda clase de personas como superiores a nosotros y estar dispuestos a renunciar a nuestro propio
juicio y propia voluntad para someternos al juicio y voluntad delos demas. En efecto, como cristianos
que debemos vivir de los sentimientos
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y disposiciones de Jesucristo, a la par de El tenemos que hacer profesion derenunciar a nuestra
propia voluntad, de obedecer a todas las disposiciones de Dios, y, en caso de duda, es decir, cuando
deseonozcamos con certeza qué es lo que Dios quiere 0 exj, exige de nosotros, en determinadas
situaciones de la vida, tenemos que plegarnos a la voluntad ajena, considerando a todos los hombres
como superiores a nosotros y doblegandonosa su voluntad en lo posible, siempre que no sea ésta
positivamente contraria a Dios y a las obligaciones de nuestro estado, prefiriendo naturalmente la
sumision y obediencia de aquellos que sobre nuestras personas tienen mayor derecho o autoridad.

Mirad y observad las leyes, reglas y obligaciones de vuestro estado, oficio o condicién como
sefales inequivocas de lo que Dios exige de vosotros, y en honor dela obediencia exactisima y del
sometimiento perfecto de Jesus no sélo a las 6rdenes de su Padre hasta en el detalle dela hora y
momento en que debia cumplir su santa Voluntad, sino aun a las leyes y prescripciones humanas,
sometéosa las reglas y obligaciones de vuestro estado, alas horas y momentos en que debéiscumplir
los deberes y funciones de vuestro oficio y aun a las leyes humanas y civiles; todo ello por amor a
Aquél que quiso antes que nadie daros ejemplo de esta virtud.

Entodos los acontecimientos que os sobrevengan, seapor la voluntad absoluta de Dios o por su
divino beneplacito, adorad, bendecidy amadla Divina Voluntad con el Hijo de Dios, diciéndole con El, o
al menos con el deseode decirselo en cuanto sea posible, con el mismo espiritu de Jesus, con el mismo
amor, con la misma sumision y humildad suya, las siguientes palabras: «Pater, non quodegovolo,
sed quod Tu; non mea voluntas, sedtua fiat»: «Padre, no se hagalo que yo deseosino lo que Tu
quieres; no se cumpla mi voluntad, sino la Tuya». Marc.X1V0,36 y Luc. XXllo,42.
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«Ita, Pater, qudniam sic fuit placitum ante Te: «Si, Padre mio, asi lo quiero pues tal es tu voluntad».
Cuandoexperimentéis unainclinacion o deseo cualquiera, aniquiladlos en segujda alos pies de

Jesus; y, si la inclinaciéon o el deseo persisten, no cejéis en vuestra renuncia, y suplicadle al mismo
Jesus que los destruya personalmente hasta que os sintais dispuestos a querer o anhelar lo contrario



si tal es su voluntad.

Si de pronto os acomete la idea o el temor de perder vuestra salud, o vuestra reputaciéon, o
vuestra fortuna, o vuestros padres, o vuestros hijos, o vuestros amigos, o cualquier Otra cosa
Semejante, doblegad vuestra voluntad a los pies de Jesus, para adorar, amar y bendecir la suya, como
si tal desgracia ya os hubiera sucedidoo para el momento en que esto os sobrevenga, valiéndoos mas o
menos dela siguiente oracién: «Oh! Jesus, aniquilo a vuestros pies todos mis deseose inclinaciones.
Adoro, amo y bendigo de corazén vuestra santisima y adorabilisima Voluntad; y a pesar de todami
repugnancia y sentimientos en contra, quiero amaros, bendeciros y glorificaros en todo cuanto os ha
parecido o parezca bien mandarme, en el tiempo y en la eternidad con relacion ami persona o alas de
mis seres queridos. Viva Jesus! ... Viva la santisima Voluntad de mi Jesus!... desaparezcala miay
esfumese para siempre, para dar lugar a la suya en mi corazon por todala eternidad asi en la tierra
como en el cielo»!...

3 - Perfeccion de la sumisiéon y obediencia cristiana

Jesucristo, Nuestro Sefnor, cumplié no sélo todas las 6érdenes de su Padre y le estuvo sujeto en
todo por su amor, sino que fincd en ello toda su felicidad y pleno gozo: «<Méus cibus est, ut faciam
voluntatem Ejus qui misit me»: «Mi alimento es cumplir la voluntad
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de Aquél que me ha enviados. Joann.1Vo0,34., esdecir, nadatengo, nadaes para mi mas apetecible que
el cumplimiento de la voluntad de mi Padre. Efectivamente, Jesus experimentaba un gozoinfinito en
cuanto hacia, puesto que no buscaba sino la realizacién del divino benepléacito. Afligialo alguna penao
contrariedad?... fincaba en ello toda su alegria y felicidad espiritual, convencido de que tal era el
querer de su Padre. Por esto, el Espiritu Santo, al hablar del dia de su pasién y muerte, lo denomina
el «dia alegre de su corazon»: «In die laetitiae cordis méi». Cant.1110,2. De igual modo, cualquier
suceso que aconteciera o previera debia llegar, encontrabalo serenamente imperturbable y
espiritualmente feliz, ya que en todo no veia sino la expresion segura de la Voluntad de Dios sobre
todas sus creaturas.

Asi pues, como cristianos que en todo momento han de estar revestidos de los mismos
sentimientos y disposiciones de su Jefe, hemos de estar constantemente sujetos en todo por amor a
Nuestro Sefior y poner en ello toda nuestra dicha, alegria y felicidad.

Consiste en ello la perfeccion suprema de la sumision cristiana. No es, por ventura, esta
nuestra oracion cuotidiana: «Fiat voluntas tua sicut in coeloetin terra»: «H&gase tu voluntad asi en
la tierra comoen el cielo»? Pues bien, en el cielo los bienaventurados detal modofincan su dicha en
el cumplimiento de la voluntad divina que varios de ellos, viendo a sus padres, hermanos, esposae
hijos en el infierno, se alegran de los efectos terribles de la Justicia Divina en la persona de sus
mismos seres queridos, porque, no forman con Dios Nuestro Sefior sino un mismo ser y no tienen, ni
pueden por lo mismo, tener sino la misma voluntad y el mismo criterio y modo de sentir y de
apreciar los acontecimientos y personas que sélo de Dios dependen. Pues bien Dios quiere que su
Justicia caiga inexorable sobre' estos desgraciados que bien merecido se lo tienen, y se goza
infinitamente en
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el castigo que su Justicia impone alos culpables como se complace en los premios y recompensas que

otorga su Misericordia y Bondada los justos y fieles servidores de su Ley. Hé aqui por qué el alma
santa puede exclamar con el Salmista: «Laetdbitur justus cum viderit vindictam; manus suaslavabit



in sanguine peccatoris»: «Se regocijard el justo ante la venganzay lavard sus manosen la sangre del
pecador». Psalm. LV110,2. Es asi corno debemos nosotros de alegrarnos siempre ante los designios de
Dios, por duros y terribles que sean, ya que hemos de tender siempre en la tierra y en el cielo al
cumplimiento perfecto de su Divina Voluntad.

A ello nos impelen dos razones poderosas:1e) Nohabiendo sido creados sino para glorificar a
Dios, y siendo su gloria nuestro fin ultimo, siguese de ahi que hemosde fincar nuestra unica felicidad
en la gloria divina y, por consiguiente en el benepléacito y voluntad de Dios que todo lo ordenay
endereza a este fin necesario e indeclinable.

2e) Nuestro Sefor ha manifestado terminantemente su voluntad de que no formemos con El
sino una misma personay un mismo ser en unién con su Padre celestial, de donde resulta que no
podemostener sino sus mismos pensamientos y, su mismo espiritu y su misma voluntad comoocurre
alos bienaventurados en el cielo; por lo tanto, nuestra felicidad, nuestra alegria y gozosupremo enla
tierra lo han deconstituir necesariamente el cumplimiento perfecto del querer de Dios en el tiempo y
en la eternidad.

Los santos, la Virgen Santisima, el Hijo deDios y el Eterno Padre encuentran la plenitud dela
dicha en todo porque los bienaventurados y la Madre de Dios en todo ven la Voluntad Divina y en ella se
recrean y Dios mismo se gozaplenamente en )a realizacion de su voluntad en todas sus creaturas y
acontecimientos «Laetabitur D6minus in opéribus suis»: «En sus obras se regocijara el Sefior».
Psalm. C1110,31. Dejaria
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Dios de ser Dios si no se alegrara de todo cuanto hace. Y esto es tan cierto quelo mismo se alegra delos
efectos de su divina justicia sobre los condenados como de los de su infinita misericordia en los
bienaventurados: «Et sicut ante laetatus est Dominus super vos, bene vébis faciens. . ., sic laetabitur
dispérdens vos atque subvértens»: «Y si antes seregocijé el Sefor favoreciéndoos..., también luégo se
alegrara al perderos y aniquilaros». Deut. XXVIll0,63. Y hé aqui por quétambién si nosotros hemos de
poner toda nuestra dicha y felicidad en la voluntad de Dios acerca de sus obras y creaturas y en
general en toda cosa, menos en el pecado de suyo detestable y odioso, tenemos sin embargo la
obligacion de adorar y bendecir el querer y la permision de Dios que, en orden a su justicia, tolera la
maldad y por justos e inescrutables designios permite que en castigo del pecado, el pecadoruna y
muchas veces mas recaiga en sus mismas culpas y criminales acciones.

Estaesla unica forma devivir conla gracia de Dios siempre contentos en el mundo comoen un
paraiso anticipado. Y en verdad que seriamos muy dificiles de contentar si no nos alegraramos conlo
gue a Dios deja plenamente feliz y conlo que constituye el paraiso delos angelesy santos, quienes no
se alegran tanto por su gloria y felicidad inenarrable comopor el cumplimiento dela Voluntad divina
en sus personas al glorificarlos y engrandecerlos sin medida. Por lo tanto, es evidente que no
podremos quejarnos de compartir anticipadamente el mismo gozo,la misma dichay el mismo cielo de
la Madre de Dios, de Nuestro Sefnor Jesucristo y del Padre celestial cumpliendo y amando siempre la
divina Voluntad asi en la tierra como en el cielo.
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4 - Practica de la perfecta sumision y obediencia
cristiana

Si pues anhelais disfrutar en la tierra de un paraiso anticipado, rogadle a JesUs quegrabe en
vosotros estas santas disposiciones de sumision irrestricta ala voluntad divina. Y para cooperar, en



cuanto de vosotros dependa, a lograrlo, tratad no sélo de someteros en todo a lo que Dios quiere y
ordena sino poned en ello vuestro mayor empefio y felicidad.

Cuandovayais a hacer cualquier cosa, procurad hacerlo no sélo por amor a Dios, sino detal
suerte influenciados por esaintencion queen ello pongéis toda vuestra dicha, felicidad y gozoya que
por esesolo y exclusivo fin lo hacéis y porque tal es su gusto y voluntad. Si algo desagradable os
aconteciere, aceptadlo con todo alegremente, pues ese es a no dudarlo el querer de Dios; si, por el
contrario todo os viene a pedir de bocay segun vuestros deseos, regocijaos igualmente, no de que se
realicen vuestras aspiraciones y anhelos, sino de que se cumplan los de Nuestro Sefor. En todo cuanto
ocurra en el mundo no veais sino la voluntad divina, pensandoque Dios en ello busca su mayor gloria
y felicidad; detestad, si, los pecadosque contra El se cometen en el desarrollo delos sucesos humanos,
sin dejar de alegraros de todo cuanto a El procura siempre mayor gozo y glorificacion.

No pretendo con esto decir que experimentéis en todo evento que os concierna una alegria y
gozo sensible, privilegio Unico delos bienaventurados, sino que en todo conforméis vuestra voluntad
espiritualmente ala de Dios, lo que facilmente lograréis diciendo: «Dios mio!... yo quiero, si tal es
vuestra voluntad, regocijarme siempre en querer, hacer o soportar esto o aquello, porque tal es
vuestro querer y adorable beneplacito». Asi disfrutaréis siempre del espiritual gozo que nostrae el
cumplimiento y plena aceptacién de la voluntad divina; aun mas, esta practica
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mil vecesreiterada, disminuird y hasta llegara a eliminar totalmente la repugnancia natural que
pudierais sentir en muchos casosy a haceros encontrar dulzuras y escondidos gozos aun naturales y
sensibles, en donde, de otra manera, no hallariais sino motivos de tristezas y amarguras indecibles.

Para lograr familiarizaros mejor con esta practica, habituaos en todas las circunstancias de
la vida a elevar vuestro corazén a Jesus para decirle férvidamente: «Oh Jesus!.., sois Vos quien
ordena o permite todo cuanto acontecey ello, con un placer infinito. Pues bien, oh Dios mio!, me
entrego a Vos, haced, si tal es vuestro querer, que yo no tenga otro espiritu, otro sentimiento, otra
disposicion y otra voluntad que la vuestra; que yo no quiera sino lo que Vos queréis, que lo quiera
gozosamente como lo queréis Vos y que finque todami alegria y paraiso en todas vuestras obras y
mandatos».

En los casos desagradablesy adversos, decidle sin vacilar: «Oh Jesus!..., a pesar de todala
repugnancia y contrariedad que experimenta mi amor propio y mi propia voluntad, yo quiero
soportar esta penay afliccion, (o ejecutar esta accién), por amor vuestro vy de tal modo quiero
sufrirla, (o realizarla), soélo por amor a Vos, que pongoen ella toda mi felicidad, gozoy paraiso,
porque Vos asi lo queréis>.

En los acontecimientos felices de vuestra vida y que os procuren gozoy consuelo espiritual,
exclamad, igualmente: «Oh Jesus!... me alegro de todo lo sucedido, (0 quiero hacer esto), no porque
haya ello ocurrido segunmis deseos, (0 porque me agrade ejecutar tal accion), sino porque tal ha sido
la expresion de vuestro divino querer».

Procediendo asi en todo, comenzaréis desde esta vida a gozar las delicias del paraiso, y
disfrutaréis deuna paz y serenidad espiritual indecibles, puesto que obraréis como Dios y Nuestro
Sefor Jesucristo obran en la tierra y en el cielo, es decir, con espiritu alegre
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y satisfecho de cumplir en todolas 6rdenes y designios del Padre Celestial realizando en vosotros los
votos y anhelos de Nuestro Sefior: «Ut habeant gaudium méum implétum in semetipsis»: «Que gocen
mis discipulos, oh Padre mio!, de mi propia felicidad indeficiente». Joann. XVllo,13.

En estoradica la perfeccion suprema dela sumisién cristiana y del mayor amor a Dios, ya que
el amor perfecto a Nuestro Sefior consiste en hacerlo todo, en sufrirlo todo y en aceptarlo todo
Unicamente por amor a Dios con alegria y gozo supremos. Y quien asi se enfrentara a todos los
acontecimientos de la vida y con tales disposiciones soportara todas las penas del vivir,
proporcionara mayor gloria y felicidad a Dios y avanzara mas seguramente en la senda del amor
divino en un solo dia que en todos los de su existencia obrando de mododiferente, y atendiendo a sus
personales caprichos y deseos.

CUARTA SECCION
1 - La Caridad cristiana

No sin motivo después de habernos ensefiado en el Santo Evangelio Nuestro Sefior queel primer
mandamiento del decalogo es amar a Dios con todo nuestro corazoén, con toda nuestra alma y con todas
nuestras fuerzas, afadié que el segundo, en un todo semejante ante al primero, es el que nos
prescribe amar a nuestro prdjimo como a nosotros mismos. En efecto, estos dos amores son
inseparables; mejor dicho, no son dosamores diferentes, sino uno mismo y Unico amor informado y
enderezado al mismo fin, puesto que hemos de amar a nuestros semejantes con el mismo corazoén y
afecto con que amamos a Dios, puesto que debemos amarlo, no en si mismo, ni por lo que el préjimo
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represente para nosotros sino en Dios y por Dios, o mejor dicho, es Dios mismo a quien tenernos que
amar en nuestro préjimo, imagen y figura de Dios.

Y es asi comonos amadesus: en su Padre y por su Padre, 0 mejor, amaen nosotros a su Padre
y quiere que nosotros nos amemos mutuamente como El nos ama: «<Hoc est praecéptum méum ut
diligatis inivicem, sicut diléxi vos»: «Este esmi mandato: que os améis los unos a los otros asi como
Yo Os he amado».Joan. XVo,11. Asi, pues, la caridad cristiana consiste en amarnos mutuamente como
Cristo nos ha amado. Pues bien, El nos amatanto, que nos datodolo que posee, todos sus tesoros y aun
se nos daa Si mismo y se vale de todo su poder y sabiduria para con bondadinfinita colmarnos de
beneficios. Su caridad para con nosotros es jlimitada al sufrir nuestras imperfecciones y defectos,
disimulandolos condulzura y paciencia infinitas; caidos en su desgracia, es el primero enbuscar de
nuevo nuestra amistad y tendernos su mano generosa, sin tener en cuenta lo inmerecido de nuestras
ofensas y desacatosya que nos ama deverdad y no quiere entodo sino nuestro bien y felicidad, como
noslo probé al someterse en su vida mortal a todasuerte deincomodidades, miserias y sufrimientos
para libertarnos del yugo de satan y devolvernos la felicidad.

Enuna palabra, tal es su amor hacia nosotros, que su vida toda, su cuerpo, su alma, su tiempo,
su eternidad, su divinidad, su humanidad, todo cuanto es y todo cuanto tiene y puede lo pone a nuestro
favor y disposicion, realizando asi su definicion perfecta: «Déus charitas est»: «Dios es amor», todo
caridad, todo amor para con nosotros en pensamientos, palabras y obras.

Hé aqui la norma y modelo dela caridad cristiana; hé aqui lo que nos exige, al ordenarnos amar
a nuestros semejantes tal cual El nos ama. Y asi es como debemos amarnos mutuamente,
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los unos con los otros como El mismo lo hizo con respecto de cadauno de nosotros, con una caridad
infinita, segun nuestros propios alcances multiplicados y reforzados por su divina gracia.

Para mejor alentarnos en este propoésito, ved a vuestro projimo en Dios y a Dios en él:
consideradlo, es decir, como algo que ha salido del corazén y de la bondad de Dios, como una
participacion divina, como un ser creado para volver al seno de Dios en fusién perfecta con El para
glorificarle por todala eternidad y como unacreatura suya que de hecho lo glorificara eternamente
seaen los efectos de su infinita misericordia o en los de su justicia implacable conlas recompensas
celestiales de la virtud o los tremendos castigos del infierno justamente merecidos por el pecado.
Miradlo como objeto del amor divino en cualquier estadoo condicién en que se halle, pues Dios amay
estima cuanto cred, aun a los demonios, como creaturas, obra de su mano, y no aborrece nada ce
cuanto ha hecho: no existe sino el pecadoque El no ha creadoy por lo mismo lo odia y detesta con todo
su poder, por su maldad intrinseca e inconcebible. Miradlo como a alguien que tiene vuestro mismo
origen, que es hijo como vosotros de un mismo Padre, que ha sido creado con el mismo fin, que
pertenece a un mismo Sefor, que ha sido rescatado por el mismo precio, por el desu sangre preciosa,
del yugo abominable del pecado, como a miembro de un mismo Jefe, Jesucristo, y deun mismo cuerpo
mistico, su Iglesia inmortal, que se alimenta con el mismo manjar, conla carne y la sangre preciosa
de Jesus, y en union del cual, por consiguiente, no debéis tener sino el mismo espiritu, la misma
almay el mismo corazén. Consideradlo como templo del Dios vivo, que ensi encierra la imagen dela
Trinidad beatisima y el caracter deJesucristo, porcién del mismo Jesus, huesode sus huesos, carne
de su carne; como alguien por quien tanto trabajé Jesucristo y por quien tanto sufrié sin
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escatimar (un soloinstante de su vida, ni una sola gota de su sangre que en cuerpo y alma por él se
entregd a la muerte ignominiosa dela cruz; miradlo, en suma, como a su propio representante y
recomendado ya que nos asegura solemnemente que toma como hecho a Si mismo el favor 0 el dafoque
ocasionemos al mas pequefo de los que en El creen: «<Amen dico vobis, quamdiu fecistis unj ex his
fratribus méis minimis, Mihi fecistis». Math. XVo0,40.

Oh! si midiéramos y pesaramos bien la importancia de estas verdades, qué caridad, qué
respeto, quéhonores dispensariamos a nuestros semejantes!.. . Cémo temeriamos ofender la union y
caridad cristianas por nuestras palabras, pensamientos o acciones! Qué no hariamos, qué no
soportariamos los unos por los otros!... Con cuanta caridad y paciencia no tolerariamos vy
excusariamos los ajenas faltas y debilidades! ... Con cuanta dulzura, modestia y miramiento
tratariamos alos demas!.. . Qué cuidado pondriamos en agradar a nuestro préjimo para su propia
edificacion ... segundeseo de San Pablo expresado en estas palabras: «Unusquisque véstrum proximo
suo placeat in bonum ad aedificationem». Rom.,XVo,2. Oh Jesus! Dios de amor y de caridad, grabad
estas verdades y disposiciones en lo mas hondo de nuestro espiritu y de nuestro corazon.

2 - Practicas de la caridad cristiana

Si desedisvivir en espiritu de caridad cristiana, que no es sino la continuaciéon y perfecto
desarrollo de la caridad de Jesus, es indispensable que os ejercitéis en las practicas siguientes.

Adorad a Jesus, todo caridad; bendecidlo por todala gloria que ha tributado asu Padre con el
ejercicio de su caridad perpetua e inagotable. Pedidle perdon por las faltas cometidas contra esta
virtud en
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vuestra vida pasada, suplicandole ofrezca a su Padre su propia caridad por vosotros y en reparacion
devuestras deficiencias en esta materia. Entregaos a El para que destruya en vuestros pensamientos,
palabras y acciones cuanto sea contrario a la caridad y hagareinar en vuestros corazones esta santa
virtud con toda perfeccion.

Releedy meditad a menudo estas palabras de SanPablo: «La caridad es paciente y benigna; no
es envidiosa, insolente o vanidosa; carece de ambiciones y ,es desinteresada; no se irrita ni piensa
mal de los demas.No se alegra de la iniquidad, sino de la verdad. Todolo tolera, todolo cree, todo lo
espera y todolo sufre. La caridad no desfallece jamas» :Charitas patiens est, benigna est; charitas non
aemulatur, non agit pérperam, non inflatur, non est ambitiosa, non quaerit quae sua sunt, non
irritatur, non cégitat malum, non gaudet super iniquitate, congaudetautem veritati; 6mnia suffert,
o6mnia crédit, 6mnia spérat, 6mnia sustinet. Charitas ninquam éxcidit. 1a Cor. Xlllo, 4-8.

Adorad a Jesus en la actitud de pronunciar estas palabras por bocade su Apéstol, daosa El para
practicarlas suplicandole que os otorgue su gracia para hacerlo con toda perfeccion.

Al prestar un servicio cualquiera a uno de vuestros hermanos, sea por obligacion o por pura
caridad, elevad vuestro corazon para decir a Nuestro Sefior: «Oh, Jesus!, quiero ejecutar esta accion,
si es de vuestro agrado, en honor y unién de vuestra caridad para con esta persona y solo por Vosa
quien anhelo ver y servir en esta misma persona».

Cuando, impulsados por la necesidad, deis alglin descansoa vuestro cuerpo o algo de alimento o
derefrigerio al mismo, hacedlo con la misma intencién, considerando vuestra salud, vuestra vida y
vuestro cuerpo, no como cosavuestra sino como un miembro de Cristo a quien pertenecéis, segun este
divino oraculo:
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«Corpus autem. Démino»: «El cuerpo es para el Senor». 111 Corint.1Vo0,13; por consiguiente,
debéis cuidar de él, no por interés personal, sino por amor a Dios, en cuanto pueda necesitar de
vuestro cuerpo Para su servicio, sin olvidaros, a ejemplo de Santa Gertrudis que en ello pensaba
siempre, de estas palabras de Jesus: «Quamdiu fecistis unj ex his fratribus méis minimis, mihi
fecistis»: «Cuanto se haga en bien o en mal del mas pequefiode los suyos, esa El mismo aquien sele
hace». Math.XXVo0,40. Al saludar otributar alguna muestra de respeto acualquier persona, saludadla
y honradla como a templo y semejanza o imagen de Dios, mas aln, como a un miembro de Jesucristo.

Enlos discursos o felicitaciones no permitais avuestra lengua explayarse en palabras devana
complacencia y carentes de sinceridad. Las almas santas y cristianas se valen de los mismos
cumplidos y palabras, delas mismas maneras de hablar en sus visitas y relaciones sociales que las
mundanas, pero con la diferencia de que éstas las utilizan para el engafno, la adulacion y la
maledicencia y aquellas, en cambio las ponen al servicio de la caridad, mutua comprension y
expresion de la verdad.

No quiero con esto deciros que sea necesario tener siempre el espiritu entensién y de continuo
aplicado aformular estos pensamientos e intenciones cada vez que saludéis a alguien y Osentretengais
en modestay sencilla charla con él, aunque ello fuera evidentemente lo mas perfecto, sino que al
menos seria lo mejor mantener de un modo general y habitual este espiritu caritativo en vuestras
relaciones con vuestro projimo, y renovar varias veces al dia tan felices y nobles disposiciones.



Cuando sintéis alguna repugnancia o aversiéon o envidia hacia determinada persona, procurad
desde un principio rechazar y aniquilar alos pies de Nuestro Sefor tales sentimientos, pidiéndole que
El mis
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se encargue de borrarlos de vuestro corazon y de llenaros de su divina caridad, sin dejar de hacer
setos interiores de caridad para con dicha persona, mas o menos en la forma siguiente:

«Oh, Jesus! quiero amar a esta persona por amor vuestro. Si, Salvador mio adorado, en honor
y unién de la caridad que Vos le demostrais, yo quiero amarla contodo mi corazén, y me entrego a Vos
para hacer y sufrir por ella cuanto seade vuestro agrado». Esforzaos igualmente por hablarle, y
demostradle con actos externos de caridad tales sentimientos Y no os canséis de obrar asi con ella
hasta tanto no hayais logrado extirpar de vuestra alma tales pensamientos de aversién y antipatia
personal.

Si se os ha ofendido, o si habéis ofendido a alguien, no esperéis a quela contraparte déenla via
de la reconciliacién los primeros pasos, sino que recordando las palabras de Nuestro Sefior, sedlos
primeros en solucionar el problema: «Si ergo offers munus tuum ante altare et ibi recordatus fueris
quia frater tuus habet aliquid advérsus te; relinque ibi munus tuum ante altare et vade prius
reconciliari fratri tuo» «Si pues ofreces tu sacrificio ante el altar del Sefor y ahi recuerdas quetu
hermano tiene algun resentimiento contra ti, deja ahi tu ofrenday vete en buscade tu hermano para
reconciliarle con él». Math. Vo,24. Y para obedeceren esto a Nuestro Divino Maestro, comotambién
para honrar su caridad infinita que invariablemente le mueve a buscar de nuevo nuestra amistad
cuando por nuestras culpas la hemos perdido, ofendiéndole, id siempre a buscar a quien os haya
ofendido 0 a quien vosotros hayais contristado con vuestro mal proceder, para reconciliaros con él,
dispuestos a hablarle en adelante con dulzura y caritativa sencillez.

Si en vuestra presencia alguien se permite hablaros mal deotro , tratad de cerrarle el pasoa
su murmuracioén, con prudente suavidad si es posible,
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procurando que vuestras palabras no contribuyan a exacerbarle mas su lenguaje, pues en caso
contrario, masvaldria callar manifestando con vuestro silencio cuanto os desagradala maledicencia y
la chismografia. Rogadal Sefor especialmente que imprima en vuestro corazén una caridad y un
afecto tierno hacia los pobres, los extranjeros, las viudas y los huérfanos. Miradlos como los
recomendados predilectos del mejor devuestros amigos, Cristo Nuestro Sefor, quien os pide a menudo
enlos libros sagradoscon persistente ansiedad los acojais comolo hariais si de El mismo setratara:
habladles, pues, con dulzura, tratadlos con caridad y prestadles cuantos servicios estén a vuestro
alcance.

3 -Caridad y celo por la salvacion de las almas

Manifestad de modo muy especial una gran caridad para con las almas de todos vuestros
semejantes, pero particularmente por las de vuestros familiares y amigos o subordinados y
contribuid a su salvacion segunvuestras posibilidades. Porque San Pablo nos declara que «quien no se
preocupa por los suyos, Y principalmente por los miembros de su familia, ha renegadodela fey es
peor que un infiel»: «Si quis autem suérum, et maxime domesticorum curam non habet, fidem
negavit et est infidéli detérior». 1 Tim. Vo,8. No olvidéis quelas almas han costado treinta y cuatro
afos detrabajos y desufrimientos, la sangrey la vida de un Dios y que la obra maxima, la masdivina
Y grata a Jesusy ala que vosotros podriais consagraros en este mundo esla de trabajar con El en la



salvacion de las almas, que le son tan caras y preciosos objetos de su predileccion.

Entregaos, por consiguiente a El para trabajar en ello en todas las formas que os sugiera la
gracia divina. Consideraos indignos en grado sumo de ser
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los obreros del Sefior en una empresa tan noble y sublime; con todo, cuando se os brinde la
oportunidad decolaborar convuestro esfuerzo enla salvacion de un alma desgraciada, (y estos casos
no son nadararos), no la dejéis escapar, sino que, despuésde pedirle fervorosamente su gracia a Dios
Nuestro Sefior, consagraos con todo empefo a esta buena obra segln vuestra condiciéon y las
posibilidades que tengais a vuestra disposicion, con diligencia sumay gran caridad, comosi setratara
de un negocio de capital importancia y en que osfuera la vida o la salvacion de vuestro patrimonio y
fortuna personal. Y todo esto habréis de ejecutarlo Uunicamente por amor de Dios, para que sea
eternamente amadoy glorificado en las almas, convencidos de que debéis estimar como un insigne
favor y un honor indecible el poder consumir todo vuestro tiempo, toda vuestra salud , toda vuestra
vida y todoslos tesoros del mundo, si os pertenecieran para ayudar ala salvacion deuna sola alma ya
que por ella Jesucristo ha dadotoda su sangre y ha empleado y consumido todo su tiempo y su vida
entera sin escatimar esfuerzos y penalidades.

OhJesus! celoso amante de las almas, Vos que anhelais salvar las almas de toda la humanidad,
grabad, si os place, los sentimientos y el celo devuestro caritativo corazon en todaslas almas de los
cristianos para que con Vos colaboren a la salvacién del mundo entero.
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LIBRO TERCERO
Las devociones de la vida cristiana

CAPITULO 1
DEVOCION A LOS MISTERIOS DE NUESTRO SENOR

1 - Motivos y medios de honrar anualmente los
estados y misterios de la vida de Jesus

Tenemostantas y tan apremiantes Obligaciones de honrar y amar a Jesus en Si mismo y en
todos los estadosy misterios de su vida que quien pretendiera tan sbélo enumerarlas Unicamente se
veria abocadoa un imposible. Sin embargo yo os sefialaré a continuacion algunasy comencemos por la
primera.

Asi como nosotros tenemos que continuar y cumplir en nosotros mismos la vida, las virtudes y
los actos de Jesus, deigual modo hemos de continuar y complementar en nuestras personas los estados
y misterios dedJesusy de suplicarle que El mismo los realice plenamente en nosotros, y los lleve asu
total desarrollo y perfeccién definitiva, enla Iglesia universal. Esta esuna verdad sobre la que nunca
se insistird lo suficiente: los misterios de Jesus no han alcanzado todavia su perfeccionamiento total
sino en nuestro Jefe y cabeza pero su desarrollo progresivo continta en nosotros sus miembros y en
la Iglesia catdlica que es su cuerpo mistico. Los designios del Hijo de Dios han querido establecer una
participacién y prolongado desenvolvimiento en nosotros y en su Iglesia del misterio de su
Encarnacion, de su nacimiento, de su
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infancia, desu vida oculta y publica, desu vida apostélica, de su Pasiény muerte y, en suma, de todos
sus misterios restantes por medio de las gracias que ha decidido comunicarnos y por los efectos
saludables que quiere derramar sobre nuestras almas por la conmemoracion de los mismos misterios:
en tal forma pretende Dios realizar en nosotros y en su cuerpo mistico su vida misteriosamente
divina.

Y asi San Pablo nos manifiesta que Jesucristo se completa en su Iglesia y que nosotros todos
cooperamos a su cabal perfeccion y ala plenitud de su vida> :«Et Ipsum dédit caput supra omnem
Ecclésiam, quae est corpus ipsius, et plenitudo ejus»: Dénec occurramus omnesin unitatem fidei... in
virum perfectum in mensdram aetatis plenitadinis Christi». Eph., lo, 22-23 y Eph. IVo, 13. Este
perfeccionamiento definitivo, esta plenitud dela vida de Cristo no podra tener su total desarrollo y
verificativo final sino en el dia del Juicio universal, en el dia del balance, de la liquidacion definitiva
dela creacion y dela entrega de cuentas por parte de la Humanidad entera al Soberano Juez. Hasta ese
instante la vida y misterios deCristo habran de influir en la historia delas almas cristianas y enla
conductay gobierno de la Iglesia. Por esto San Pablo nos habla repetidas veces de «la plenitud divina
gue en nosotros serealiza y del crecimiento y desarrollo progresivo deDios en nuestra humanidad»:
en otro pasaje nos dice que «él, (Pablo), completa en si mismo lo que falté ala Pasién de Cristo»:
«Impleamini in dmnem plenitddinem Dei». Eph., 1119, 19. «Adimpleo ea quae désunt passiénum
Christi in carne méa». Col. lo, 24. Y notemos que lo que es cierto con referencia al misterio dela
Pasion, lo es igualmente respecto de todos los demas estados y misterios de la vida de Jesus.

De esta manera ha resuelto el Hijo de Dios consumar y desarrollar en nosotros todos los
estados y misterios de su existencia. Proyecta realizar en nuestras
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almas el estadode su vida divina y eterna en el seno de su Padre, imprimiendo en nosotros una
participacion de la misma, haciéndonos vivir con El una vida pura, santa y divina.

Decide consumar en nosotros el estado de su vida pasible y mortal, haciéndonosvivir en la
tierra, con el auxilio de su gracia divina, unavida pasible y mortal quehonre e imite entodo la suya
santa e impecable.

Pretende Jesus consumar en nosotros el misterio de su Encarnacion, desu nacimiento y desu
vida oculta, formandose y como reencarnandose en nosotros, renaciendo en nuestras almas por el
Santo Bautismo y la Sagrada Eucaristia y haciéndonosvivir una existencia espiritual einteriormente
oculta en su Corazén Divino unidos a su Padre Celestial.

Quiere perfeccionar en nosotros el misterio de su Pasion y muerte y el de su Resurreccion,
haciéndonos sufrir, morir y resucitar con El y en El de misteriosa manera; quiere cumplir en
nosotros el estadode su vida gloriosa e inmortal en el cielo, haciéndonosvivir con El y enEl, en su
misma gloria y con su misma vida gloriosa e inmortal.

Y de esta suerte tiene Jesus el designio de consumar, cumplir y prolongar en nosotros y en su
Iglesia todos los demas estados y misterios desu vida por la comunicacién y participacion queen ellos
se ha dignado concedernos, exigiéndonos nuestra colaboracion en la realizacion de ese maravilloso
plan divino.

Y estos planes de Dios no tendran su total desenvolvimiento y definitiva realizacion antes del
fin de los tiempos, Pues tal es el plazo que Dios ha concedido a la humanidad para su completa
santificacion; nuestra cooperacion en obra tan maravillosa no puede, no debe faltar, pues hemos
recibido de Dios el ser Precisamente para realizar los planes del Altisimo sobre su obra creadora.
Debemos, por lo tanto, emplear todo nuestro tiempo, los dias y afos de nuestra
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existencia en contribuir a la medida de nuestras fuerzas y colaborar con Jesus en la realizacion
perfecta de sus planes providenciales; esacolaboracion nuestra ha de ser total, y tenemos que poner a
su servicio, nuestras buenasobras, nuestras oraciones, la constante aplicacion espiritual denuestro
talento y de nuestra voluntad a meditar en los diversos estadosy misterios dela vida de Jesus, a
adorarlos y honrarlos en los diferentes tiempos del cielo liturgico en quela Iglesia los conmemoray a
entregamos a Dios para que El opere en nosotros por estos mismos misterios cuanto sea desu agrado
para lograr asi en colaboracién nuestra una mayor glorificacion de su Divinidad. Tal es la razon
primera quenos obliga atener una devocién especial a todos los estadosy atodos los misterios de la
vida de Nuestro Sefior Jesucristo.

2 - Nuevos motivos de tener una devociéon especial
a todos los estados y misterios de la Vida de Jesus y
de honrarlos cada afno

Otras razones nos impelen a tener una devocion particular atodoslos estadosy misterios dela
vida de Jesus. Hé aqui cuatro de ellas y de las mas convincentes:

1e) Debemos imitar a nuestro Padre celestial, segun la doctrina de San Pablo: «Estote
imitatores Dej, sicut filii charissimi»: «Sed imitadores de Dios, como hijos amantisimos».
Eph.,Vo,1. Pues bien, el Eterno Padre perennemente entregado a la contemplacion, glorificacién y



amor de su Hijo Jesus, lo hace amar y glorificar en si mismo y en todos sus estados y misterios.

2e) Tenemos queamar y honrar todocuanto enunau otra forma amay glorifica a Dios. Ahora
bien, cuanto hay en Jesus tributa a Dios una gloria infinita,
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y por lo mismo hemosdehonrar particularmente y sin medidatodoslos estados y misterios deJesus,
agradeciéndole la gloria que con ellos ha tributado a su Padre mas aln que las gracias que con los
mismos nos ha dispensadopara el logro de nuestra salvacion, puesto quelos intereses de Dios han de
primer necesariamente sobre los de nuestras almas.

3e) La Iglesia, o mejor el Espiritu Santo, hablando por boca de la Iglesia nos invita
constantemente a adorar y glorificar los diversos estadosy misterios de Jesus. Por qué, en efecto, al
principio y al final, lo mismo queen la mitad y en las partes mas importantes del Santo Sacrificio, o
sea en el «Gloria in excelsis Deo», en el «Credo in unum Deum» y en el ultimo Evangelio, «In
principio erat Verbum» de SanJuan, y por qué, deigual manera en el Simbolo o Credo querecitamos
los Sacerdotes en el Santo Breviario con marcada frecuencia, el Espiritu Santo nos pone de presente y
como ante los ojos de continuo los varios estadosy misterios dela vida de Jesus sino para que con
frecuencia meditemos en ellos como objeto de nuestra adoracion y el punto esencial de nuestra piedad
y afin deque sean el pan y alimento cuotidiano de nuestra vida espiritual, ya que nuestras almas no
debenvivir sino de la fe, de la contemplacién y del amor alos misterios deDios y de su Hijo Jesus,
segun la afirmacion categorica del Apédstol: «Justus ex fide vivit»: «El justo vive de la fe»?
Hebr.X,38.

4e) Estamos obligados a venerar todo lo que es de Jesus, puesto que toda grandeza merece
acatamiento y honra, y una grandezainfinita es digna de un homenaje y honor infinito, no es, por
ventura, Jesus el grande entre los grandes, la Grandezapersonificada, la Grandezainfinita, y que no
puede comprender nuestra limitada inteligencia? Todocuanto se relaciona con su Divinidad, con su
santa Humanidad, con los estadosy misterios de su vida maravillosa en el tiempo y en la eternidad
reviste un caracter de grandeza
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y una dignidad infinita que sobrepujan nuestra comprension humanamente limitada, y por lo mismo
todo ello merece nuestro respetuoso homenaje y la perenne glorificacién de nuestra mente y de
nuestro corazon.

Y sin embargo, cosas tan grandes, tan dignas y tan santas permanecen casi totalmente
ignoradas u olvidadas aun por muchos que se llaman hijos deDios, quellevan su nombre y que no han
sido creados sino para conocer, amar y servir al Sefor en todos sus misterios, y que no pueden
verdaderamente vivir sino deesta ciencia y de este amor sublime. «Haec est autem vita aeterna, ut
cognoscantTe solum Déum verum, et quem misisti Jesum Christum»: «La vida eterna estaen queTe
conozcan como a unico Dios verdadero y a Jesucristo tu enviado» Joann. XVllo,3.

En esto consiste la vida de los bienaventurados en el cielo y en lo mismo estriba la vida
verdadera delos justos sobre la tierra y detal conocimiento y amor alos estadosy misterios de Jesus
tendremos que rendir cuenta a Dios a la hora dela muerte. El juicio universal que pronunciara el
Hijo de Dios al fin de los tiempos no ha de tener otro objeto que el de tributar mediante la justicia
tremenda de Nuestro Sefor un supremo homenaje a todos sus misterios, proclamando ala faz detoda
la humanidad cuanto ésta ha hecho u omitido en la meditacién y amor de los misterios de Cristo a
través de todos los siglos y en todos los lugares del universo. Estaran alli presentes justos vy



pecadoresy justos y pecadoresrecibiran entonces recompensas o castigos eternos, deacuerdo con su
conducta; en tal forma, justos y pecadores rendiran a Dios el solemne homenaje de acatamiento y
sujecién asu Justicia inexorable. El infierno delos condenadosy el cielo delos elegidos, han sido la
obra de Dios para obligar al hombre a buscarle, amarle y servirle de acuerdo con estos planes
sapientisimos de su Divina Voluntad.
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Queremoslibrarnos dela cdlera de Dios y no pertenecer en ese diaterrible a la falange delos
réprobos infelices?... pues entonces, desdeahora, que nuestro mayor empefioy espiritual cuidado sea
la contemplacion y amor delos estadosy misterios todos dela vida de Jesus; celebremos siempre las
fiestas de Jesus y de Maria Santisima a todo lo largo del cielo litirgico, afo tras afo, y ordenemos
nuestra vida espiritual y nuestros ejercicios piadososde suerte que en el curso de cadaano de nuestra
vida mortal desfilen ante la amorosa consideracion de nuestra alma todoslos misterios y estadosdela
vida de Jesucristo, Nuestro Sefor.

3 - Orden en que hornos de honrar anualmente
todos los estados y misterios de Jesus. Conveniencia 0
interés nuestros en elegir un misterio particular para

honrarlo todo nuestra vida y otro para cada afio de
la misma

El primer estado de Jesus es el de su vida divina en el senode su Padre desde todala eternidad.
Conviene honrarlo en el tiempo inmediatamente anterior al Adviento, o seaen Octubre y Noviembre,
adorando a Jesus que vive eternamente en el regazo de su Padre y en su vida de nueve mesesen el seno
dela Santisima Virgen, al llegar la plenitud delos tiempos, momento anhelado de la Redencién del
mundo.

Tenemos que reservar, sin embargo, las dos ultimas semanas de Noviembre para honrar en
ellas la vida de Jesus en el mundo antes de su Encarnacion, durante cinco mil afos, esdecir, desdela
creacion del mundo hasta el dia en que su Autor se hizo carne para redimirlo. En efecto, durante todos
estos siglos de espera, JesUs vivia en cierto modoen la mente y en el corazén delos Angeles del cielo y
de los Patriarcas, Profetas y Justos de la tierra que no ignoraban su futuro
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advenimiento y cuya realizacion de continuo anhelaban, esperandolo con ansias infinitas y con sus

votos y oraciones tratando de apresurar el instante feliz de su ejecucion: «Rorate, coeli, désuper et
nubes pluant Justum»: «Derramad, oh cielos vuestro rocio! y que las nubes lluevan al Justo», tal
era la esperanzada suplica de la humanidad por siglos y siglos de anhelante expectativa. La misma
oracién subia fervorosa de los labios de los santos padres que desdealli suspiraban por el santo
advenimiento del Salvador, demostrando asi que El en sus corazones vivia y reinaba por la esperanza
amorosa de su proxima llegada.

En todo el Adviento hemos de venerar el misterio de la Encarnacién del Verbo y de su
residencia de nueve meses en el seno de Maria Santisima.

Desde Navidad hasta la Purificacion la santa Infancia de Jesus y todos los misterios
relacionados con ella, en el orden en que loa Liturgia sagradalos va brindando a nuestra consideracion
y afecto, a saber: la Natividad de Cristo, su residencia en el pesebre de Belén, su Circuncisiéon, su
Epifania, su Presentacion en el templo, su fuga a Egipto, su permanencia en este destierro durante
siete afos, su retorno a Nazaret, su morada en este humilde caserio, sus peregrinaciones anuales con



Maria y José a Jerusalén, su pérdida y hallazgo en el templo de la Ciudad Santay su presencia en
medio de los Doctores de la Ley a los doce afos.

Desde la Purificacion hasta el Miércoles de Ceniza honraremos su vida oculta y laboriosa con
su Madre Santisima y SanJosé hasta la edad detreinta anosy, luégo, después del Miércoles de Ceniza
hasta el Domingo inmediato, primero de Cuaresma, el Bautismo de Jesus en el Jordan en que se
manifestd su gloria por las palabras de encomio que pronuncié ante la multitud decreyentes el Eterno
Padre: «Este es mi Hijo amadisimo en quien he puesto todas mis complacencias»: «Hic est Filius
méus dilectus in quo mihi
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complacui». Matth.111017, y por la maravillosa aparicion del Espiritu Santo en forma de paloma
sobre la cabeza adorable de Cristo, mientras su Heraldo y Precursor, Juan Bautista hacia de El un
calido elogio de bienvenida.

En la primera semanade Cuaresma hemos de honrar la vida solitaria y penitente deJesus en
el desierto; enla segunda, su vida publica y evangélica desde los treinta afos hasta los treinta y tres y
tres meses, esto es, hasta su muerte: tal m al menos la disposicién liturgica de la Iglesia al
ofrecernos en los diversos Evangelios de cada dia de este tiempo la meditaciéon de los diversos
misterios de la vida Evangélica de Nuestro Sefor. Mas como, a nuestro juicio una semanaes tiempo
muy limitado para honrar este estadodelos trabajos evangélicos de Jesus ya que tenemos que meditar
en muchos otros misterios deesta temporada de la vida deNuestro Sefior en las semanas restantes de
la Cuaresma, volveremos sobre el mismo asunto, después de la Fiesta del Corpus Christi.

Las otras cuatro semanas de Cuaresma estaran consagradasa honrar la vida penitente ce
Jesus, que se caracteriza por cuatro modalidadesdiferentes de penitencia, a saber: humillaciones,
privaciones, sufrimientos externos e internos. Durante la primera de estas cuatro semanas
honraremos todas las humillaciones de la vida de Jesus tanto exteriores como interiores; en la
segunda, sus privaciones asi corporales comoespirituales; enla tercera, los sufrimientos fisicos de
su cuerpo y en la cuarta, sus sufrimientos de orden espiritual e interior.

El Jueves Santo tenemos que honrar a Jesus enla institucion dela Divina Eucaristia y en el
Lavatorio de los pies de sus Apoéstoles. Desde el Viernes Santo hasta el Domingo de Resurreccion,
adoraremos a Jesus en sus dolores, en su agonia, en su Cruz, en su muerte, en la bajada de su Alma al
Limbo y en su Sepultura.
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El Domingo de Pascua debemos honrar la Resurreccién de Jesusy su ingreso ala Vidagloriosa,
conmemoracion ésta que debemos prolongar y proseguir en los demas Domingos del afoliturgico, dada
su capital importancia en nuestra vida espiritual.

Desde Pascua hasta la Ascensién, honraremos la vida gloriosa de Jesus y su estadiaenla tierra
despuésde su Resurreccion; de Ascension a Pentecostés nuestra devocion tendra por objeto la vida
gloriosa de Jesucristo en los cielos desde su Ascension, misterio éste que honraremos. también de
modo especial en cada Domingo del afio.

Después de Pentecostés hasta la fiesta de la Santisima Trinidad debemos honrar la venida del
Espiritu Santo de Jesus, y todas las grandezas, virtudes y misterios del Espiritu Santo. En la fiesta
jesta de la Santisima Trinidad rendiremos el tributo de nuestro honor a la vida dela Trinidad
Beatisima en Jesus y de Este en Aquélla, practica que continuaremos en los restantes Domingos del



afo liturgico, pues tal es la voluntad de nuestra Madre la Iglesia. Los tres dias subsiguientes a la
Fiesta dela Santisima Trinidad estaran consagradosal honor de las Tres Divinas Personas: el Lunes,
honraremos al Padre, el Martes, al Hijo y el Miércoles, al Espiritu Santo.

Durante la Octava del Corpus, e igualmente todos los jueves del afo, hemos de venerar el
estadoy la vida de Jesus en el Santisimo Sacramento del Altar. Dividiremos en dospartes iguales el
espacio de tiempo que va de la Octava del Corpus hasta el mes de Agosto para honrar enla primera la
vida publica y evangélica de Cristo y en la segunda, el misterio del Gltimo Advenimiento del mismo
cuandovendra ajuzgar alos vivos y alos muertos al fin del mundo. Este misterio dela vida gloriosa
de Jesus es el primero queen el Simbolo de la fe nos ofrece la Iglesia después del de la Ascensién de
Jesus a los cielos para sentarse alli en su trono a la diestra del Padre celestial.
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Desdeprincipios de Agosto honraremos a Jesus, en todosu ser, esencia y divinos atributos en
el orden siguiente:

1e) Sudivinidad o esencia divina que comparte con el Padre y el Espiritu Santoy que en todo
lo aquipara a esasdos divinas Personas, siendo lo mismo que Ellas, infinito, incomprensible, eterno,
inmortal, omnipotente, omnisapiente, todobondad, y dotadode todaslas perfecciones que constituyen
la Esencia de Dios.

2e) Supersona divina, quele es propia y particular, haciéndolo el Hijo de Dios, el Verbo, la
imagen y esplendor del Padre y el divino ejemplar y modelo segun el cual el Padre hizo todo cuanto
existe.

3e) Su alma santa con todos sus facultades, su inteligencia, su memoria y su voluntad.

4e) Su cuerpo sacratisimo con todos sus miembros, sus sentidosy partes adorables de ese
mismo cuerpo deificado, principalmente su Sangre preciosa y su Corazén divino, dignos por mil

titulos de nuestra veneracion jlimitada.

En el mes de Septiembre tenemos que honrar los siete estadosy dominios de Jesus, en el
siguiente orden:

1e) Su estadoy dominio en el mundo natural, compuesto de cuatro elementos: la tierra, el
aire, el agua y el fuego y de todos los deméas organismos que lo forman.

2e) Su estado y dominio en el mundo espiritual y mistico, es decir, en la Iglesia militante.

3e) Su estado e imperio en la muerte, en donde honramos su soberania, su justicia, su
eternidad, su muerte y su vida inmortal.

4e) Su estadoy dominio absoluto en el juicio particular queejerce adiario y a cadainstante
sobre las almas que abandonanla vida corporal y en el que honramos su justicia, su equidad, su
verdad, su poder y majestad sin limites.

5e) Su estado y dominio en la Iglesia purgante,
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es decir, en el Purgatorio, en que se honra su voluntad y justicia todopoderosa, comotambién su
bondad e infinitos sufrimientos.

6e) Su estadoy dominio en el infierno, en dondetodas sus perfecciones divinas y todos sus
misterios son honrados y glorificados de manera terrifica y admirable.

7e) Su estado e imperio en la Iglesia triunfante que esta en el cielo.

Hé aqui siete estadosy dominios de Jesus que podemoshonrar en el mes de Septiembre. Asi los
he designado porque Jesus reina y triunfa en todos estos lugares y en todo esto y porque esto todoy
estos lugares en su totalidad estan llenos desu gloria, honor, poder, presencia y majestad infinitas.
«Pleni sunt coeli et terra majestatis gloriae tuae»: «Llenos estan los cielos y la tierra dela majestad
de vuestra gloria>.

En las fiestas dela Santisima Virgen y en todoslos Sabadosdel afio honramos la vida de Jesus
en la Virgen y todas las maravillas y misterios que ha operado en ella.

En las fiestas delos Angelesy de los Santos. celebradas en el curso del afio eclesiastico hemos
de honrar la vida de Jesus en los Angeles y en los Santos.

Nadaque con Jesus tengarelacién debedejar indiferente nuestra devocidony por lo tanto lo

honraremos entodo tiempo y lugar y entodos los seres. Mas, para facilitaros aun mas los medios de
hacerlo, permitidme proponeros lo que debéis meditar y honrar principalmente en cadaestadoy
misterio de Cristo y la manera de alcanzarlo. Sobre este asunto tengo en preparacion otra obrita que
con la ayuda de Dios terminaré pronto, y, a no dudarlo os ha de servir mucho para adelantar en el
camino de la perfeccion (1)
(1) Setrataria de unaobra de SanJuan Eudes,intitulada: «Tout Jésus», o sea, «Todo Jesus», segun
el Padre Costil, y el Padre de Montigny en su biografia del Santo nos habla del mimo libro
probablemente pero con otro titulo: «Exercices intérieurs sur les Mystéres de Jésus», es decir,
«Ejercicios interiores sobre los Misterios de Jesus». Desgraciadamente cata obra de gran mérito
permanecié mucho tiempo manuscrita y al fin se perdio.
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Mas antes, se impone una observacion: asi como estamos obligados a tributar homenajes
especiales a ciertos Angelesy Santos de nuestra devocion, y como, por otra parte, debemos elegir cada
afo una categoria determinada de Santos o un orden particular de los coros angélicos, para que
reciban denuestra parte un culto especial, del mismo modo hemos de escoger un misterio dela Vida dce
Nuestro Sefior para que en el curso de nuestra vida entera sea el objeto preferencial de nuestros
homenajes. Para hacer esta eleccion acertadamente, tomemos consejo de nuestro Director espiritual,
recomendemos tan importante determinacién a Dios y busquemos en la oracion las luces del Espiritu
Santo. Fuera muy conveniente también aprovechar la Fiesta de la Ascension de Nuestro Sefior a los
cielos cadaafo para renovar esta eleccion y para hacer igualmente escogenciade otro misterio de
Jesus como objetivo de nuestra devocién particular del afio en que vivamos.

4 - Siete consideraciones sobre cada misterio de Jesus
Entre la infinidad de maravillas que cadamisterio dela vida de Jesus encierra hay siete que de

modo especial atraen nuestra atencidén y cuyo conocimiento nos ha de servir demodo admirable en la
practica de nuestra vida interior.
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La Primera es la composicién de lugar, esto es, segun los autores de espiritualidad, lo que
constituye propiamente la esencia del misterio en cuestiéon contodaslas circunstancias detiempo y de
lugar del mismo. Por ejemplo, se trata de honrar el misterio de la Navidad de Jesus: para ello,
meditemos en todo lo que entonces sucedid, en la extrema pobreza y desnudezdel Portal deBelén, en
los rigores deesanocheinvernal, enlas pajas, misero alimento del asnoy del buey, en las lagrimas y
lamentos del Divino Nifio, en los primeros graciosos movimientos desus pies y manos, en sus ojitos
candorosos, en su boquita preciosa, enuna palabra, ensu cuerpecito infinitamente bello y perfecto,
en su reposo en el regazo de su Madre Santisima, que, amorosa lo alimenta colmandolo de besos y
caricias, mientras José lo adora reverente casi sin atreverse a tocarlo con sus rudas manos, en la
visita de los pastores y en cuanto se dijo y sucedioé en esa noche feliz y gloriosa.

Hé aqui lo que llamo composicién de lugar del misterio del nacimiento de Jesus. De idéntica
forma hay que proceder en la meditacién de todos los demas misterios de Cristo: en su Encarnacion, en
su Circuncision, en su Presentacion en el Templo, en su huida a Egipto, en su Pasion y muerte, etc.,
etc. Todo esto es digno de nuestra consideracién atenta y reverente ya que nada hay pequefio e
insignificante en Cristo Nuestro Sefior, sino que en El todo es grande, divino y adorable.

Si el Hijo de Dios en persona se toma la pena do, pensar en nosotros con tal solicitud que
cuenta nuestros pasas y nuestros cabellos, segun palabras del Espiritu Santo: «Gressus méos
dinumerasti», «Vestri capilli capitis omnes numerati sunt». Job XIVo0,21 y Matth.X0,30, y se
preocupa hasta de anotar en su Corazony en los libros de la Vida Eterna nuestras menores obras
buenas hechas con animo de honrarlo y glorificarlo eternamente, con cuanta mayor razén no
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deberiamos nosotros de aplicar nuestro espiritu y nuestro corazoén a la consideracion, adoraciony
glorificacién de los menores detalles de los misterios todos de su vida divina e inolvidable.

La segundacosa que hemos de meditar y honrar en cadamisterio del Hijo de Dios esel espiritu
y las interioridades del mismo, esdecir: la virtud, el podery las gracias quele soninherentes y como
l6égica resultancia del mismo; pensamientos e intenciones, afectos, sentimientos, disposiciones y
ocupaciones interiores con que se ha verificado este misterio de parte de Jesus y delas personasy
seres que en €l tomaron parte. Por ejemplo, setrata de meditar en el misterio dela Encarnacion, del
Nacimiento, de la Pasién o de otro misterio dela vida de Jesucristo, pensemos entonces atentamente
en los pensamientos de su espiritu, en los afectosy sentimientos de su Corazén, en sus interiores
disposiciones dehumildad, caridad, amor, sumisién, dulzura, paciencia y demasvirtudes quecon tal
motivo practico; consideremos las ocupaciones interiores que desempeiid Jesus con respecto a su
Padre, a Si mismo, asu divino Espiritu, asu santisima Madre, a sus Angelesy Santosy anosotros los
hombres en general y a cadauno de nosotros en particular, como también, la virtud, el podery el
espiritu sobrenatural con que realiz6 su Encarnacion, su Nacimiento, su Pasién o cualquier otro
misterio de su vida santisima: tal es, a mi juicio, el lado sobrenatural e intimo y comoel alma delos
misterios de Cristo Nuestro Sefior. Por supuesto que, a pesar de lo que habitualmente sucede, esta
meditacion deberia ser la mas cuidadosamente practicada por el cristiano que deveras quiere honrar
los misterios de Jesus. Muchas almas, en efecto, se contentan con la contemplacion de las
exterioridades de determinado misterio, sin tener en cuenta las intimidades sobrenaturales y los
detalles internos del mismo, apesar deno ser lo primero mas quela corteza, lo aparente, accidental
y accesorio
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dedicho ejercicio, y lo segundo, lo verdaderamente esencial y constitutivo del mismo. U composicién
delugar y el aspecto externo del misterio es pasajero y temporal; el lado sobrenatural, el aspecto
espiritual deél y su meditacion dejan en el alma huellas indelebles y eternas y saludables lecciones
para nuestra vida espiritual.

Latercera cosaquedebemos honrar en los misterios dedJesus, eslos efectos que ha operadoy
sigue operando indefinidamente por cadauno deellos. Enla SagradaEscritura, en efecto, se designael
Hijo de Dios como Cordero inmolado desde el principio del mundo: «Agnus qui occisus est ab origine
mundi». Apoc.Xlllo,8, pues, desdela creacion ha obradoy continua obrando por su Encarnacion y
misterios subsiguientes, efectos admirables degloria, de felicidad, deluz, degracia, de misericordia,
de justicia y deterror en el cielo, en la tierra y en el infierno sobre los hombres, los angelesy las
creaturas todas del universo, corno lo veremos mas adelante, si Dios quiere.

La cuarta cosa que hemos de adorar en los misterios de la vida de Nuestro Sefior es los
designios particulares que El tuvo en su realizacion. Porque existe una razén especial, un fin
determinado en cada misterio, como el de honrar al Padre Eterno y glorificarse a Si mismo por
medios y caminos que ignoramos, santificando las almas y logrando otras admirables ventajas de
orden espiritual que escapan a nuestro conocimiento.

La quinta cosadigna de ser meditaday honrada en los misterios de Cristo es la participacién
que en ellos tiene la Santisima Virgen, pues es innegable que a Ella corresponde un papel
importantisimo y especial en la mayoria de los estados y misterios dela vida de su divino Hijo, de
suerte que ella sola tiene mas parte en ellos que todos los Angelesy Santosy que todo el mundo, porque
el Hijo de Dios obr6 en Ella mayores y mas maravillosos efectos de gracia que en
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todos los Angeles y Santosdel cielo y de la tierra. Deigual manera, esta bienaventurada Virgen por si
sola ha tributado mayor honor y gloria a Dios en cadauno de sus misterios que todos los Angelesy
Santos de la creacién entera.

La sexta cosaque merece nuestra atenta meditacién y homenajes especiales en los misterios de
Jesus es el papel que en ellos tuvieron o tienen determinados Angelesy Santos. Por ejemplo, en el
misterio dela Encarnacion, participaron demodo directo y muy especial, la Santisima Virgen y San
José, el Arcangel San Gabriel y todos los Santos que han tenido una devocién particular a este misterio
y alguno delos coros angélicos, tal vez el delos Serafines, por tratarse de un misterio deamor ya que
tal es su mision y su razon de ser: cantar y ensalzar eternamente las grandezas del Amor Increado.

Los Angelesy Santos del misterio del Nacimiento de Nuestro Sefior son la Santisima Virgen,
San José, San Gabriel, los santos Pastores de Belén y los Santos que han demostrado una especial
devocién a este misterio, como San Bernardo y algunos Otros.

Los Angeles y Santos del misterio o estado de la santa Infancia de Jesus son igualmente la
Virgen Maria, SanJosé y San Gabriel, puesto quelos tres participaron en todoslos misterios de
nuestro adorable Salvador, y ademas, San Juan Bautista, santificado en el regazo materno por su
visita alas montafas de Hebrén antes de su nacimiento, SanZacarias y Santa Isabel, el santo anciano
Simedn que recibié y cargo en sus brazos el Nifio Jesus el dia de su Presentacién en el Templo, la
canta Profetisa Ana que se encontraba en el mismo lugar y fecha, y que como es facil imaginar
igualmente lo carg6 y estrechd amorosamente en su seno, los Reyes Magos, los Santos Inocentes,
primeros martires del Evangelio y los Angeles custodios de estos mismos Santos y algunos més cuyos



nombres ignoramos.
194- VIDA Y REINO DE JESUS

Los Angeles y Santos de la Vida Publica y evangélica de Jesls son todos los Apéstoles y
discipulos de Cristo y todoslos Santos y Santas con quienestraté el Salvador durante estos afios de su
vida mortal, asi como también los Angeles Custodios de los mismos.

Los Angelesy Santos del misterio de su Pasion, de su Cruz y de su Muerte son, de modo
especial ja Santisima Virgen, San Gabriel, San Juan Evangelista, Santa Magdalena, Santa Marta, Santa
Maria Salomé, las otras santas mujeres que estaban al pie dela Cruz en el Gdlgota, todos los santos
Martires y los Santos que en general se han distinguido por su especial devocion a este santo misterio
de la Redencion.

Y asi todos los deméas misterios de la vida de Nuestro Sefior tienen sus Angeles y Santos
determinados por haber desempefiadopapel preponderante en asocio de Cristo en su ejecucion y
desarrollo, y el Hijo de Dios ha obradoy prosigue obrando en ellos particulares efectos de gracia, de
santificacion, deluz, deamor y degloria en sus almas debido precisamente a esa participacion directa
en su vida mortal o eterna.

La séptima cosaque hemos de considerar y reverenciar en los misterios de Jesus es el papel
especial que a nosotros nos tiene en su realizacion reservado. Nos toca, en efecto, una participacion
determinada en cadauno de sus misterios e indudablemente el Hijo de Dios nos hatenido presentes en
Su pensamiento y en sus eternos designios al dar cumplimiento a determinados misterios y estadosde
su vida. Ha abrigado el designio de comunicarnos alguna gracia o de concedernos algun favor
particular seaenla tierra, seaen el cielo, por medio de alguno de estos misterios; y esta debe ser,
cabalmente, una delas principales razones que nos obligan avenerar y adorar los misterios todosde
la Vida de Nuestro Senor Jesucristo.
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5 - Siete maneras de honrar los misterios de Jesus

Los misterios de Nuestro Sefior son tan admirables y dignos de nuestra veneracion y culto y
tan obligados estamos a rendirles nuestro homenaje y acatamiento, que no sélo nada hemosde omitir
de cuanto nos imponga este deber, sino que debemos glorificarlos en cuantas formas nos sea factible.
Hé aqui siete medios o maneras de honrarlos:

Primero. Por pensamientos, consideraciones, afectos, disposiciones y actos interiores de
nuestro espiritu y de nuestro corazon, consagrando nuestra inteligencia y voluntad a contemplar y
meditar en estos divinos misterios y a adorarlos y glorificar a Dios en los mismos.

Segundo. Por nuestras palabras, conversaciones y relaciones familiares, puesto que toda
palabra, toda conversacién y todo entretenimiento familiar o social no deberia entre cristianos tener
otro tema u objeto quela persona adorable de Jesus y las virtudes y misterios desu vida, ya que tal
ha de ser nuestra principal ocupacién en el cielo.

Tercero. Por todos nuestros ejercicios y actos externos de piedad, como celebracién o audicién
de la Santa Misa, Sagrada Comunion, confesion de nuestros pecados o administracién a las almas del
mismo sacramento, rezo del Oficio divino y demasejercicios habituales de devociény toda clase de
buenas obras de la vida ordinaria, ejecutandolas por amor a Jesus y con la intencién de honrar
determinado misterio de su vida santisima. Por ejemplo, si queremos honrar el misterio de la



Encarnacién, haremos a Nuestro Sefior el siguiente ofrecimiento: «Oh! Jesus, os ofrezco esta santa
Misa, esta sagrada Comunién y todo cuanto tenga que hacer hoy en honor del misterio adorable ce
vuestra Encarnacién».

Cuarto. Por los actos de humillacién, mortificacion y penitencia que se nos presenten,
ofreciéndolos
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todos al Sefor para honrarlo en determinado misterio de su vida.

Quinto. Por imitacion, tratando deimitar e imprimir en nosotros el misterio que deseamos
honrar, si esque en algo esde posible imitacién. Por ejemplo, si tenernos que honrar el misterio de
la Infancia deJesus, procuraremos imitarlo en la sencillez, humildad, dulzura, Obediencia, pureza e
inocencia de su nifiez encantadoray de esta suerte lograremos reproducir en nosotros el vivo retrato
del Nifio Jesus. Indudablemente este es el mejor modode venerar honrar los misterios del Hijo de
Dios.

Sexto. Por estado, es decir, no sélo honrando los misterios de Jesus con actos pasajeros,
internos o externos, sino con una actitud permanente y habitual que nos lleva a reverenciar los
diversos estadosy misterios dela vida de Nuestro Sefor. Por ejemplo, si os hallais en un estadode
pobreza exterior o interior alarmante y sufris esa pena con paciencia y sujecién a lo que Dios
dispone, honrais asi por vuestro estadola pobreza de JesUs en su vida mortal, virtud que nos
recomendd tanto con su palabra y ejemplo.

Si os veis reducidos por una enfermedad cualquiera a un estadode debilidad y fatiga tan grande
que apenassi os permite medio moveros y valeros penosamente de vosotros mismos sin ajena ayuda,
al aceptar pacientes y resignados al divino querer vuestra triste situacién, honraréis asi de la
manera mas perfecta la impotencia voluntaria aque se redujo el Nifio Dios en su Infancia por vuestro
amor.

Si llevais unavida retirada y solitaria, aceptandocon amorosa sumision alos designios de Dios
eseaislamiento social que deprime el espiritu, honraréis con vuestra actitud y estado permanente de
soledadla vida oculta y solitaria de Nuestro Sefor. Si estais por decirlo asi, crucificados en el dolor y
acosadospor el sufrimiento y las penasdetodoorden, fisicas o morales, y recibis comode la mano de
Dios, sin protestar,
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antes bien con resignada alegria esta situacién de prolongado martirio, honrais asi por estado el
misterio de la Pasion y de los tormentos de Jesus que precedieron y acompanaron su muerte
redentora.

Séptimo. Debemos honrar los misterios de Cristo por el reconocimiento humilde y sereno de
nuestra incapacidad espiritual para hacerlo de una manera mas digna de su excelencia infinita,
reconociendo que en nosotros nadahay digno de ser puesto al servicio dela gloria de Dios, y que, antes
por el contrario, todo lo nuestro en cuanto de nosotros depende, se opone temerariamente a su
glorificacién y que sélo Jesus es capaz detributar asus divinos misterios el homenaje cabal que les
corresponde y por consiguiente, tenemos que unirnos a El para venerarlo como se merece en todos los
misterios de su vida divina.



6 - Otras siete maneras de honrar los misterios de Jesus

Hemosdicho anteriormente queunadelas maneras de honrar aJesus en sus misterios estriba
en nuestras disposiciones interiores de hacerlo a cabalidad. Pues bien, hé aqui siete de ellas que
podréis con gran provecho espiritual poner al servicio de tan santo ejercicio:

Primera. Debemos contemplar, adorar, glorificar y amar a Jesus en cuanto El es conrelacién
al estado o misterio que veneramos y en todos los detalles y circunstancias del mismo. Luégo, si
queremos estudiar en detalle dicho misterio o estado de la vida de Cristo, tenemos que contemplarlo,
adorarlo, amarlo y glorificarlo entodocuanto es: 1e€) entodoslos aspectos externos del misterio; 2e)
en el aspecto sobrenatural e interior del mismo; 3e) en los efectos alcanzados por Cristo Nuestro
Sefior con la ejecucion de él; 4e) en los designios y finalidades que se trazd Jesus para ejecutarlo;
5e) en el papel que correspondio
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desempefiar a Maria Santisima en su realizacién; 6e) enla parte quetocé alos Angeles y Santosen su
desarrollo y cumplimiento, y 7e) en la que a nosotros nos incumbe por voluntad divina en su
ejecucion total y definitiva.

Segunda. Tenemos que alegrarnos de ver a Jesus tan grande, admirable, caritativo, amoroso,
santo y perfecto en el misterio objeto de nuestros homenajes; debemosregocijarnos igualmente del
honor y glorificacién infinita querinde a su Padre en el mismo, comotambién del amor y gloria que
Cristo a su vez recibe de su Padre, del Espiritu Santo, de su Madre santisima y de sus Angelesy
Santos, en dicha oportunidad.

Tercera. Hemos debendecir y agradecer a Jesus por todo el amor y gloria queha tributado vy
eternamente tributara asu Padre y a Si mismo en cadauno de sus misterios y por todos los beneficios
y gracias que con ocasiéon del mismo nos ha concedidoa nosotros en particular y a todoslos hombres
en general. Sin embargo, debemosinsistir mas enla primera manifestacién de este homenaje a Dios
qgue en la segunda, porque los intereses divinos han de primer sobre los nuestros: bastaria, pues,
agradecer a Jesus la gloria rendida a su Padre Celestial y la que El mismo obtiene en tal o cual
misterio de su vida, sin ocuparnos de las gracias y favores que nosotros de los mismos derivamos,
porque por los mismos beneficios recibidos por nosotros se acrecienta esamisma glorificacion del
Padre y del Hijo en nosotros. Ental forma, nuestros homenajes seran en extremo gratos a Dios, pues
los caracteriza el mas puro amor a la divina Majestad y el desinterés total para no hacernos pensar
sino en la mayor gloria de Dios con prescindencia completa de nuestras conveniencias personales.

Cuarta. Tenemos que humillarnos alos pies deJesus, pidiéndole perddn de nuestra negligencia
en honrarlo en el misterio que ahora meditarnos, de las ofensas
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que le hemos irrogado con nuestros pecados, de los obstaculos que hemos puesto a su gloria en
nosotros y en los demas en el cumplimiento de este misterio. Hemos de suplicarle supla nuestras
deficiencias y setribute a Si mismo todo el honor que nosotros hubiéramos debido rendirle apecar de
nuestra abyeccion e indignidad y debemos, finalmente rogar al Padre Eterno, al Espiritu Santo, a la
Santisima Virgen, a los Angelesy a los Santos se dignen reparar nuestras faltas y rendir , anombre
nuestro y por centuplicado, a Jesus todo el honor y todala gloria que a nosotros correspondia
tributarle.

Quinta. Debemosatribuir a Jesus todos los efectos de gracia, gloria y santidad que ha operado



en cada misterio en el cielo y enla tierra y ofrecerle la gloria, el amor y las alabanzas que se le han
tributado y sele tributaran eternamente por su Padre celestial, por el Espiritu Santo, por su bendita
Madre, por sus Angelesy Santosy por las creaturas todasdel cielo, dela tierra y del infierno mismo,
pues comoya lo hemos dicho, aun en aquel lugar terrible y maldito todos los misterios deCristo son
glorificados por el poder de su Justicia soberana. Debemos unirnos a todo ese concierto de alabanzas
de todaslas creaturas del universo del pasado, del presente y del futuro para glorificar todos los
misterios deJesUs y suplicarle al Padre Eterno, al Espiritu Santo, aMaria Santisima, alos Angelesy
Santos que nos asocien a sus homenajes en cada uno de los misterios de Nuestro Sefior.

Sexta. Entreguémonos a Jesus para honrarlo en todos los misterios desu vida segun sus deseos
y en la forma que El quiere inspirarnos, y, después de haberlo hecho nosotros dela manera més
perfecta posible, pidamosle se digne agotar los recursos de su omnipotencia para lograr en nosotros
la perfeccién de nuestros homenajes, destruyendo cuanto en nuestra persona se oponga a su gloria,
comunicandonos todos los
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frutos espirituales de santidad que de dichos misterios se originan, rigiendo nuestra conducta segun el
espiritu y la gracia de los mismos. Supliquémosle también que imprima en nuestras almas una
imagen perfecta del misterio que veneramos, que lo termine y le décabal cumplimiento en nosotros,
si tal essu querer, aun a costa de sacrificios y sufrimientos de nuestra parte siempre que éstos
encajen en los planes de su Providencia y Sabiduria infinitas.

Séptima. Tenernos que pedir, por ultimo, a Jesus que grabe profundamente en el corazén de
todoslos cristianos un celo inmenso por la gloria de sus divinos misterios, que aniquile en ellos todo
obstaculo a su glorificacién, que los hagaconocer y enaltecer por todo el mundo segun su beneplacito,
quelos complete y realice de un todoen su Iglesia y en cadauno de sus miembros. Para la realizacion
de esta obra maravillosa del Hijo de Dios tenemos que aceptar cualquier sacrificio que nos
corresponda hacer y mantenernos unidos alas intenciones de Cristo para no apartarnos un momento
de sus designios soberanos.

Estas son varias formas de honrar los misterios de Jesus; escogedlas que mejor acomodena
vuestra devociony servios ya deuna, ya deotra o devarias ala vez, siempre deacuerdo con lo que os
sugiera Nuestro Sefor y su Espiritu divino.

Para facilitaros la practica de este ejercicio, voy a presentaros en forma de oracidn,
debidamente desarralladas estas siete maneras de honrar un misterio deJesus; se trata del dela Santa
Infancia en esta elevacion, pero es evidente que bastara cambiar so6lo el nombre del misterio, y todolo
demas se acomoda perfectamente a cualquier otro pasaje de la Vida de Nuestro Sefior.
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7 - Elevacion a Jesus sobre el misterio de su Infancia, aplicable a cualquier otro de
los misterios de su
vida adorable

ORACION

1. «Oh, mi buen Jesus!, os adoro, amoy glorifico en todo cuanto sois y en cuanto habéis obrado
y continuais obrando en el estado de vuestra adorable Infancia. Yo adoro y reverencio todos los
pensamientos, designios, sentimientos, disposiciones y ocupaciones interiores de vuestra alma
santisima en tal estado para con vuestro Padre, para con Vos mismo, respecto a vuestro Espiritu



Santo y vuestra Madre Santisima, y hacia vuestros Angeles y Santos y hacia mi en particular.

2. Me regocijo, oh, buen Jesus!, al contemplaros en el estadodevuestra Infancia encantadora,
y al veros amar y glorificar en él tanto a vuestro Padre y en la misma forma ser por EI
correspondido, y tan lleno de virtudes, perfecciones y grandezas infinitas.

3. Infinitamente os agradezcotodo el amor y toda la gloria que habéis tributado a vuestro
Padre y a vuestra divina Persona, con este estado de vuestra vida adorable.

4. Os pido perdén, oh, Salvador mio! por todas mis deficiencias y fallas en honrar este
misterio y por todoslos obstaculos que he puesto a la accidén de vuestra gracia enmi alma comofruto
especial de tal misterio a ella destinado por vuestra bondadinfinita. Suplid, os lo ruego, mis faltas e
incapacidad para honraros debidamente y tributdos aVos mismo y en mi nombre todos los homenajes
quedemi hubierais debidoesperar. Oh, Padre de Jesus!, oh, Espiritu dedJesus!, oh, Madre de Jesus!,
oh, Angeles, Santosy Santas de Jesus!, glorificad a Jesus por mi, ahincadamente y con toda humildad
os lo ruego.

5. Oh! mi Jesus, os atribuyo todos los frutos de
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gracia y glorificacién que habéis alcanzadoen el cielo y en la tierra por medio de vuestra santa
Infancia. Osofrezco todo el amor y todala gloria que por este misterio se os ha tributado y se osha de
rendir por todala eternidad en la tierra y en el cielo por vuestro Padre celestial, por vuestro
Espiritu Divino, por vuestra Madre santisima y por todosvuestros Angelesy Santos a todos los cuales
uno mis alabanzas y homenajes para que os sean mas gratos y aceptables a vuestra Infinita Majestad.

6. Oh, Divino Nifo Jesus!, me doy a Vospara honrar el misterio adorable de vuestra Infancia
admirable. Destruid en mi cuanto se oponga a vuestra gloria: hacedme participe de vuestra
ingenuidad, humildad, dulzura, pureza, inocencia y sumisién y delas demasvirtudes caracteristicas
devuestra Nifiez encantadora, para quelogre asi asemejarme cadadia mas a Vos, Nifio Divino, conla
imitacion t préctica de esas vuestras virtudes predilectas.

7. Oh, amabilisimo Jesus!, imprimid enlos corazones detodoslos cristianos un gran celo por
la glorificacion de este misterio admirable de vuestra vida, destruyendo en ellos todo obstaculo a su
realizacion. Haced quetodos glorifiquen y ensalcen a porfia las grandezas de vuestra Infancia adorable
para quese cumplan a perfeccion todos vuestros designios y voluntades. Me entrego totalmente a Vos
para hacer y sufrir cuanto os plazca con este fin. Asi sea.
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CAPITULO 11

DEVOCION A LA SANTISIMA VIRGEN

1 - Manera de honrar a Jesus en Maria y
a Maria en Jesus

La devocién a la Santisima Virgen Madre de Dios es tan grata a su Hijo y tan recomendable,
cara y familiar a los verdaderos cristianos que nos parece inutil encarecerla a quienes de veras
desean vivir cristianamente como los que han de leer este libro.

Permitidme, tan soélo, deciros que no podemos separar lo que Dios ha unido tan estrechamente.
Jesus y Maria estan unidos tan intimamente que quien ve a Jesus ve a Maria, quien ama a Jesus ama
de igual modo a Maria y su devocién por uno de ellos, necesariamente se extiende al otro. Jesusy
Maria sonlos dosfundamentos basicos y esenciales dela religion cristiana, fuentes vivas detodas sus
gracias y bendiciones, objetos inseparables de nuestra devocioén, fin ultimo y obligado de todas
nuestras accionesy ejercicios de piedad. No es, no puede ser cristiano deverdad, quien no profese una
devocion sincera a la Madre de Cristo, Nuestro Sefior, y de toda la cristiandad, Maria Santisima. San
Anselmoy SanBuenaventura nos ensefian que es imposible que Jesus ame alos que no a= en santisima
Madre, e imposible mas aun, que se pierdan aquellos queella mira con ojos demisericordia y bondad

(1).

(1) «Sicut enim, o Beatissima, omnis ate aversus, ate despectus necesse est ut intereat; jta omnis a
te conversus et a te respectus impossibile est ut pereat. -S. Anselmo, Orat. LI ad B. Mariam «Ipse
sine ea(Maria) non salvabit te. Quemadmoduminfans sine nutrice non potest vivere, jta sine Domina
nostra nec possis habere salutem». - S. Buenaventura.
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Y, puesto que tenemos que continuar las virtudes y reflejar en nosotros los sentimientos de
Jesus, debemosreproducir ennuestras almas sus sentimientos de amor, piedady devocion para con
su Madre Santisima. Ahora bien, El la ha amado con todo su afecto y la ha honrado con carifio y
veneracion infinita, escogiéndolapor Madre suya entre todas las mujeres, otorgandosea ella en
calidad de Hijo unico, tomandoen ella un ser y una vida nueva, sometiéndose a ella durante los afios de
su vida privada de nifio y artesano en Belén, Egipto y Nazaret y constituyéndola Reina y Soberana de
cielos y tierra el dia de su Asuncion gloriosa a los Cielos.

Para continuar enla tierra este amor filial y devociéndeJesus a su madre santisima estamos
obligados dos a tenerle el mismo afecto y reverencia a quien es por mil titulos nuestra madre
celestial. Para honrarla dignamente segun los deseos de Nuestro Sefior y de su Madre querida,
tenernos que ejecutar tres cosas:

Primero. Hemosde mirar y adorar a Jesus en ella Unicamente; es asi, efectivamente, corno
ella quiere, ser honrada, pues en si y de por si nadaesy nadavale sin Jesus, quien es su vida, su
santidad, su gloria, su poder y su grandeza. Debemos agradecerle la gloria que para Si enella y por
ella obtiene; ofrecernos a El y suplicarle nos entregue a ella para consagrarnos a honrar con nuestra
vida y todos nuestros actos su vida y sus acciones meritisimas y que nos hagaparticipar del amor que
ella le tiene y en sus demas virtudes, y que se valga de nosotros, si tal essu voluntad, para honrarla,
0 mejor, para honrarse a Si mismo en ella.

Segundo. Es nuestro deber reconocerla como Madre de Dios y reverenciarla comotal y ala vez



comomadre y reina nuestra soberana; darle gracias por todo el amor, gloria y servicios que rindié a
su Hijo Jesucristo, Nuestro Sefior; ponernos bajo su patrocinio pidiéndole nos rija y gobierne en
todo; darnos a ella
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sin reserva para servirla como esclavos sumisos de su voluntad soberana, listos a trabajar
denodadamente por la gloria de su divino Hijo siempre acatando en todo sus Ordenes y deseos;
brindarle nuestras acciones para quecon ellas honre las de JesuUs y unirnos a todoel amor y a todas
las alabanzas que ella misma le ha tributado y le tributara por toda la eternidad.

Tercero. Podemosy debemos honrar a la Santisima Virgen con nuestros pensamientos,
considerandola santay perfecta en su vida y virtudes; con nuestras palabras, complaciéndonos en
hablar, oen oir hablar deElla, de sus grandezasy perfecciones; con nuestros actos, ofreciéndoselos
en honor y unién de los suyos; con nuestra imitacion, tratando de reproducir en nosotros sus
virtudes, especialmente su humildad, su caridad, su amor puro y acendrado, su desprendimiento de
las creaturas y su pureza divinal. La meditacion de esta ultima virtud, la més grata al corazén de
Maria, sin dudaengendrara en nuestras almas un anhelo poderoso de huir, temer y aborrecer mas que
la muerte, hasta los menores pensamientos, palabras y acciones que puedan empafar esta virtud
angelical.

Finalmente podemos honrar a la Santisima Virgen con cualquier oracién o devoto ejercicio,
como el santo Rosario, practica piadosatan cara atodo buen cristiano; con el rezo del Oficio Parvo que
debemosre. citar unidos al amor y devocién de su hijo divino para con ella y en honor de la vida de su
Jesus, tan intimamente ligada a la suya en virtudes, palabras y obras.

Una palabra mas: como tenernos que honrar cadaafo, algun misterio deJesus en particular,
seria bueno también escoger todos los afos, el dia dela Asuncidén de Nuestra Sefiora algun misterio
determinado de su vida para hacerlo objeto especial de nuestro culto y devocion durante el afio entero.
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2 - Estados y misterios principales de la
de la Santisima Virgen (1).

Los principales estados y misterios de la vida de Maria Santisima son: su Inmaculada
Concepcion, su morada en el senomaterno de Santa Ana, su Natividad, el dia de su santo Nombre (2),
su Presentacion en el Templo, el estadodesu Infancia hasta la edad de 12 afos, su permanencia en el
Templo y los diversos oficios a que entonces se dedicéhasta los 15 afios (3), su Matrimonio con San
José, (cuya fiesta se celebra en

(1) San Juan Eudeshizo celebrar en su Congregacion fiestas en honor de los desposorios de la
Santisima Virgen con San José de Nuestra Sefiorade la Piedad, de la aparicién de Nuestro Sefior a su
Santisima Madre despuésde la resurreccion, delas alegrias dela Santisima Virgen de Nuestra Sefiora
dela Victoria, dela Santainfancia a de Maria, dela Expectacion del parto virginal, y particularmente
del santisimo Corazén de Maria. Compuso ademas el Santo Oficio para varias de estas fiestas. Cf. Le
Doré, Les Sacrés Coeurs, y le V. J. Eudes, tomo 1, pg. 18.

(2) «Entre los hebreos existia la costumbre deimponerles a los nifios el nombre el dia octavo en el
que ademasse les circuncidaba, conforme ala ley: respecto a las nifas nada sabemoscon certeza.
Quizastambién seles imponia en el dia octavo, en apoyodelo cual algunas iglesias de Espafa, comola
de Toledoy otras mas de Castilla, establecieron fiestas, aprobadas por la autoridad pontificia, el dia
15 de septiembre, o el 17, pues el 15 solia caer una festividad de rango mayor, en honor de la



jimposicion del nombre a Nuestra Sefora... Otros profesan la opinién de que asi comoa los varones,
pasados los siete dias de impureza, al octavo dia por la circuncision, se les daba un nombre, asi
igualmente, pasadaslas dos semanasen que era impura la madre, segun la ley de Moisés (Lev.12),
ella misma imponia el nombre a su hija. Segun esta sentencia el nombre de la Santisima Virgen le
habria sido impuesto el dia decimoquinto de su nacimiento, es decir el 22 de septiembre. En todo lo
cual nada he podido averiguar con certeza». Vega, Teologia Mariana, Palestra, XVIII, cert. 1.

(3) Para fijar la edad de la Santisima Virgen en id momento de su salida del templo y de sus
desposorios con San José, se apoyanlos autores por o regular en el texto de Evodio, primer sucesor
de han Pedro m la sede de Antioquia, que cita Nicéforo, Hist. Lib. Il ¢.3: «Trimula cum essetin
templum praesentata, ibi... traduxit undecim: deinde vero sacerdotum manibus Joseph ad custodiam
est tradita; apud quem quum menses peregisset quator, ab angelolaetum illud (Incarnationis) accepit
nuntium. Peperit autem hujus mundi lucem, annum agensquindecimum, vigesima quinta die mensis
decembris.» Cristébal de Castro, Hist. Deiparae, c. 1V. Concluye de esto que la Santisima Virgen
celebrd su matrimonio con San José a la edad de trece anosy tres meses, y queconcibid al Salvador
cuatro meses mas tarde, y por consiguiente cuando estaba en el décimo cuarto afo de edad. Pero
Baronio en su libro Apparatus ad annales ecclesiasticos, nn.XLVII-LIV, y mas tarde el Cardenal ce
Bérulle en su Vida de Jesus, c.VIl, piensan que la Santisima Virgen se qued6en el templo hasta
cumplir los quince anos. Naturalmente San Juan Eudes adopta la opinién del Cardenal de Bérulle su
maestro. Cfr. Vega, Teologia Mariana, Palestra, XX11,3.
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varias iglesias el 15 de Enero), la Encarnacién de JESUSen su senopurisimo, y, por concomitancia,
su elevacién a la dignidad de Madre de Dios, a los 15 afos, de edad; la morada de Jesus en su seno
durante nueve meses; su Visita a Santa Isabel y su permanencia al lado de su prima durante tres m~
(1); su viaje deNazaret a Belén; su divino alumbramiento; su Purificacién; su huida a Egipto y su
permanencia en dicho pais con el Nifio Jestus y SanJosé; su retorno a Nazaret y su morada ental lugar
con su esposoy su Divino Hijo hasta que Este cumplié los 30 afosde edad;todoslos viajes que hizo en
comparfiade Jesus en el curso desu vida publica demisionero del Evangelio; su martirio al pie dela
Cruz; su alegria en la Resurreccién y enla Ascensionde Nuestro Sefor; su estadoy Permanencia en
la tierra desdela Ascensidonde su Hijo alos cielos hasta el dia de su Propia Asuncién de esta vida
mortal a la eterna; su asiento a la diestra de su Hijo como Reina y Soberana de todo lo

(1)«Mansit autem Maria cum illa quasi tribus mensibus, et reversa est in domum suam» Luc.1,56.
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creado, y, por ultimo, su vida gloriosa y feliz en el cielo desde su Asuncion admirable.

3 - Elevacion a Jesus para honrarla en su Madre
Santisima y en todos los misterios de su vida en general
o de una solo, en particular

Oh, Jesus!, Unico Hijo de Dios e Hijo Unico de Maria, os adoro en cuanto sois y en cuanto
habéis obrado en vuestra Madre Santisima. Particularmente os adoro, amoy glorifico enlo quesoisy
en lo que habéis operado en ella en el misterio de su Concepcion, de su Nacimiento, de su
Presentacion, etc....

Infinitamente me alegro, Jesus mio!, de veros tan grande, tan admirable, tan glorificado y
amadoen vuestra dichosa Madre. Agradézcoosde todo corazén la gloria que os habéis rendido hasta
ahora y la que obtendréis deella y en ella por todala eternidad. Ospido perdén, oh mi Salvador!, de
todas mis deficiencias en venerar dignamente a vuestra Madre dignisima y de cuanto he hecho en mi
vida que hubiera podido ofenderla. Suplid, os lo ruego, mis faltas y rendidle en mi nombre todo el



honor que me correspondia tributarle en todami vida. Oh, Jesus!, os atribuyo todos los frutos de
santidad y deamor que habéis alcanzado en vuestra Madre amorosay os ofrezco todala gloria y todoel
amor que en ella y por su mediacion se os ha tributado.

Oh, buen Jesus!, totalmente a Vos me entrego; destruid en mi cuanto desagrade a vuestra
Divina Madre y dadmedel todo a ella. Haced que mi vida toda y todas mis acciones se consagren al
honor de su vi. day desus actos. Hacedme participe del amor y celo que tenéis por su glorificacién, o
mejor, dela vuestra en ella, comotambién, del purisimo amor queella ostiene, del celo ardiente que
inflama su corazén por vuestra gloria y de su humildad y demas virtudes admirables. Dignaos, enfin,
valeros de mi, oh Jesus,
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mi duefioy Sefor, para glorificar y hacer glorificar a vuestra Santisima Madre, o mejor, para
glorificaros a Vos y para haceros glorificar en ella por toda el mundo en todo tiempo y lugar. Asi sea.

4 - Elevacién a la Santisima Virgen, propia para
honrarla en cualquier misterio de su vida

Oh, Virgen Santa! adoro y reverencio en cuanto me es posible a vuestro Hijo Jesus en Vos, a
quien igualmente honro y venero segun mis capacidades Y posibilidades en lo que sois en El y por El. Y
muy especialmente os honro y reverencio en el misterio de vuestra Concepcién, de vuestro
Nacimiento, etc... Quiero honrar todos los sentimientos y disposiciones de vuestra alma y cuanto
ocurrié con motivo de este misterio.

Bendita seais, Virgen sagrada, por todala gloria que habéis dado a Dios con este misterio y con
todavuestra vida. Ospido perddn, oh Madre misericordiosa! por todas los faltas y pecados de mi vida
para con Vosy para con vuestro Divino Hijo y en reparacion, os ofrezco todo el honor y todas las
alabanzas que se os ha tributado en el cielo y en la tierra.

Oh Madre de Jesus!, me entrego a Vostotalmente para que a vuestro turno me pongais, os lo
suplico, a la disposicion de vuestro Hijo; Aniquilad en mi, por vuestros méritos y suplicas todo
cuanto en mi persona le ofendey desagrada. Hacedmeparticipe de vuestro Purisimo amor a Dios, de
vuestra humildad y detodas vuestras virtudes maravillosas. Hacedque todami vida Y sus actos todos
los consagre a honrar la vida y acciones de vuestro Hijo Divino. Asociadmeal amor Y ala gloria quele
tributais y eternamente le tributaréis y servios de mi indigna persona, de mi ser, demi viday de
cuanto soy y tengo, como de cosatotalmente vuestra Para glorificarlo en todaslas formas que querais
ordenarme.
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CAPITULO 111

DEVOCION A LOS SANTOS

1 - Modo de honrar a Jesus en los Santos y a éstos
en Jesus manera de dirigirles nuestras oraciones y de
llevar sus reliquias

Debemos nosotros tener devocién a todos los Santosy a todos los Angeles, especialmente a
nuestro Angel Custodioy al Santo de nuestro nombre, a los Santosy Santas que tuvieron relaciones
con Nuestro Sefior en la tierra, al coro de Angelesy al grupo de Santos, en cuya compaifia estaremos
en el cielo y alos Santosy Angeles protectores de los lugares en que vivimos o por donde pasamos a
menudo y de las personas con quienes tenemos trato y amistad habitual.

Y debemos honrarlos, porque Jesus los ama y honra: «Quicimque glorificaverit Me,
glorificAbo eum»:« A quien me glorificare, yotambién le glorificaré» 10 Reg.,119, 30 y porque el
Eterno Padre igualmente honra alos quesirven asu Hijo: «Si quis mihi ministraverit, honorificabit
eum Pater méus»: «Si alguien me sirve, dice Jesucristo, mi Padre lo honraras. Joan. Xllo, 26, y
también debemoshacerlo, porque ellos amany honran a Jesus, que los considera como sus amigos,
sus servidores, sus hijos, sus miembros y parte integral de Si mismo, de suerte que al honrarlos, en
realidad honramos a Jesus en su persona.

Ademastenemos que considerar y venerar las reliquias de los Santos como particulas de los
miembros deJesus y llevarlas sobre nosotros con el amor y respeto con que Cristo lleva a sus Santos
desdetodala eternidad sobre su corazén, estrechamente unidos a su regazo paternal, y para unirnos
al amor y a las alabanzas que estos mismos Santos, cuyas reliquias poseemosy veneramos, le han
tributado, le tributan y le tributaran por los siglos de los siglos.
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Para honrar dignamente alos Santos debemos: Primero, adorar a Jesus en su persona, porque
El es su todo: «Omnia in 6mnibus Christus». Eph. 19,23. Constituye El todosu ser, toda su vida, toda
su santidad, toda su felicidad y gloria. Debemos agradecerle la gloria y honor que a Si mismo se ha
tributado en ellos y por su mediacion y manifestarle gratitud aun mayor por ello quepor las gracias
que a los mismos Santos les dispensd o por los beneficios espirituales que nosotros mismos
alcanzamos de su devocion y culto: siempre debe primer el interés divino sobre el nuestro.

Estamos obligados a ofrecer a Dios todo este honor y todos estos homenajes de sus santos
pidiéndole que nos haga participar del amor, fervor y devocion con que ellos lo glorificaron y
contintan ensalzandolo por toda la eternidad.

Segun esto, cuando emprendamos algun viaje, o nos dispongamosa comulgar o a celebrar u oir
la Santa Misa, o a ejecutar cualquier obra buena en honor deun santo determinado hay que ofrecerle
esto a Jesls mas o menos en la forma siguiente:

«Oh Jesus! os ofrezco este viaje, esta comunidén, esta misa, esta bueno accién en honor e
cuanto sois Para este Santo, en accidn de gracias por la gloria que en él y por su medio recibisteis,
por el acrecentamiento de su gloria o mejor dela vuestra en él, por el cumplimiento de todos
vuestros designios sobre él y para que me otorguéis, por su intercesiéon, vuestro santo amor y todas
las virtudes que me hacen falta Para serviros mejor.



Segundo. Al dirigirnos a los Santos, nos es necesario humillarnos ante ellos, estimandonos
indignos en sumo grado de pensar en ellos y de que ellos particularmente Piensen en nosotros;
debemos agradecerles 108 servicios y la gloria que han procurado a Nuestro Sefior, ofrecernos a
ellos Para que nos presenten a Jesus y le rueguen destruya en nuestros corazones
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cuanto le desagrade en nuestra personay nos comuniquen parte delas gracias que de El han alcanzado;
pidamosles, también, que lo honren y o amen en nombre nuestro y lo glorifiquen con centuplicado
fervor en reparacion de la negligencia con que nosotros hemos cumplido ese deber con la divina
Majestad en toda nuestra vida; que nos asocien al concierto de sus alabanzas y homenajes en el cielo y
se sirvan de, nuestra persona para honrarlo y glorificarlo dela mejor manera posible en los afios
que aun nos Testan de vida.

Tercero. Cuandorealicemos algun viaje, al pasar por una ciudad o por un caserio cualquiera, o
al llegar al término de nuestro viaje, es bueno saludar a los Angelesy Santos protectores de dichos
lugares, Conviene también pedir a nuestro Angel Custodio lo haga a nombre nuestro y les ruegue,
como a Sefiores de la comarca, nos den permiso de detenernos en ella y de permanecer en sus
dominios, ya que siendo pecadores, podrian con todo derecho, prohibirnos su accesotemerosos de que
nuestros, pecados atraigan algun castigo a la regiéon confiada a su custodia y proteccion. Imitemos a
Santo Domingo que, al entrar a una ciudad rogaba a Dios que no la fuera a destruir por causade sus
pecados. Conviene también pedir alos Angelesy alos Santos protectores de los lugares por donde
pasamos o en donde moramos, que glorifiquen y amen a Nuestro Sefior en nombre nuestro y que se
dignen reparar las faltas que cometamos nosotros durante nuestra permanencia en dicho lugar. Si
tenemos algun asunto que tratar con determinada persona, es también costumbre laudable saludar a
su Angel de la guarda y a su Santo protector para rogarles le sugieran en la solucién de nuestro
problema lo mas equitativo y conducentea la mayor gloria de Dios. Plausible es también en sumo
grado, escoger en el dia de Todos los Santos, primero de Noviembre, una categoria especial de santosy
en la fiesta del Arcangel San Miguel un Coro determinado de Angeles,
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para hacerlos objeto de un culto especialisimo de parte nuestra durante todo el afo. Hé aqui la lista de
los Coros Angélicos y de las diversas categorias de Santos: Coros angélicos: Serafines, Querubines,
Tronos, Dominaciones, Virtudes, Potestades, Principados, Arcangelesy Angeles, o sea, nueve coros
angelicos en total.

Categorias de Santos: Patriarcas, Profetas, Apdstoles, Martires, Sacerdotes, Confesores,
Virgenes, Viudas y Santos Inocentes. En total, nueve categorias o grupos particulares de Santos. Para
ayudaros a honrar aJesus en sus Santos y a éstos en Jesus, hé aqui dosElevaciones que he redactado
en honor de San Juan Evangelista, facilmente aplicables a cualquier otro Santo en particular.

2 - Elevacién a Jesus para honrar a San Juan
Evangelista, y que facilmente se puede acomodar para
honrar a otro Santo cualquiera en particular

Oh Jesus ! os adoro en cuanto sois y en cuanto habéis operado en todos vuestros Santos, y
especial. mente en vuestro bienaventurado Apéstoly Evangelista San Juan. Ohgran Jesus! Vos sois el
gran Todode cuanto existe, y no quiero mirar ni honrar anadie mas que a Vos en todoy especialmente
envuestros Santosy envuestro discipulo amado SanJuan. Porque Vossois su gran Todo:sois su ser,
su vida, su santidad, su dicha y su gloria. Oh! cuan admirable sois, Sefior, en vuestros Santosy en
éste de modo particular! Oh, cuan amadosois y cuan glorificado en el y como me alegro de ello, oh



Salvador mio, y no me canso de bendeciros por toda la gloria que para Vos alcanzais de este Santo
Apoéstol! Oh, mi buen Jesus! os ofrezco todo el honor y todo el amor que os ha tributado este divino
Evangelista y os tributara por toda la eternidad. A Vos me entrego totalmente;
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aniquilad en mi cuanto os desagradey hacedme participar de las gracias que habéis otorgado a este
gran Santo, especialmente de su humildad, de su amor para con Vos y de su caridad para con el
préjimo y demas virtudes en general.

3 - Oracién a San Juan Evangelista, que puede aplicarse
a cualquier otro Santo con ligeras modificaciones

Oh bienaventurado Apéstol y Evangelista San Juan! en vos adoro y bendigo a Jesus y os
reverencio y venero en su divina Persona dela mejor manera que puedo. Osagradezco de corazén todo
el amor y todos los servicios que le habéis dispensado.Me ofrezco a vos y 0s ruego me presentéis y
entreguéis a mi Salvador incondicionalmente. Destruid en mi, por vuestras oracionesy por vuestros
meéritos cuanto se opongaa su gloria y servicio. Valeos demi persona, si tal es vuestro agrado, como
de algo que enteramente os pertenece, para glorificarle y amarle en todaslas formas imaginables.
Hacedme participante de vuestro purisimo amor hacia El y de todas vuestras demas virtudes
preferidas. Amadlo y glorificadlo en mi nombre; suplid todas las deficiencias de mi vida y las que aun
puedatener en el amor y servicio que para con El tengo que cumplir y tributadle por centuplicado y
en mi lugar, todos los homenajes y honores que a mi, miserable pecador, me correspondia hacer.
Asociadme a vuestro amor y avuestras alabanzas a Jesus del pasado, del presente y del futuro, para
qgue en adelante no viva yo sino para amarlo v. servirle con toda perfeccién y pedidle que muera yo
mil veces, si posible fuera, antes que volver a ofenderle con mis culpas y pecadosy que todo cuanto
soy y tengo y todo cuanto seré y poseeré en adelante, setransforme en amor y alabanzas a su Divina
Majestad, para morir finalmente en el ejercicio de su mas Puro Y santo amor. Asi sea.
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PRACTICAS DE PIEDAD
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LIBRO PRIMERO

Dia del Cristiano
CAPITULO 1
EJERCICIOS DE LA MANANA, DEL DiA Y DE LA NOCHE
PRIMERA SECCION
EJERCICIOS DE LA MANANA

1- Jesus debe ser el principio y el fin de todas
nuestras acciones. - Despertar del cristiano

Jesus, hijo unico de Dios e hijo unico deMaria, es, segun palabras de SanPablo, <el autor y el
consumador dela fe» y de la piedad cristianas, «alfa y omega,primero y ultimo, principio y fin de
todas las cosas»: «Aspicientes in auctérem fidei et consummatorem Jesum». Heb. Xllo,2. «Ego sum
Alpha et Oméga, primus et novissimus, principium et finis». Apos.XXllo,13. Justo es, por lo tanto,
que seael principio y fin detoda nuestra vida, de todos nuestros afos, meses, semanasy diasy e
todos nuestros actos. Por lo cual, ya que hubiéramos debido dedicarle el principio de nuestra
existencia, si por falta dediscernimiento no hubiéramos estado incapacitados para hacerlo entonces,
y puesto que anhelamos terminarla en su gracia y en el ejercicio de su amor, si deseamos alcanzar
este beneficio de su bondad, tenemos que procurar consagrarle por algun acto piadoso, el principio y
el fin de cada afo, mes y semana, y en especial de cada dia de nuestra vida. Es en verdad muy
importante comenzar bien cada dia, llenando nuestro espiritu desde temprano con algun buen
pensamiento y ofreciendo a Nuestro Sefor nuestras primeras
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acciones, pues de ello depende la bendicidon y espiritual provecho del dia entero.

Tan pronto, pues, 0s hayais despertado, elevad vuestra mirada al cielo y vuestro corazén a
Jesus para consagrarle ental forma el primer usodevuestros sentidosy los primeros pensamientos
y afectos de vuestro espiritu y de vuestro corazon.

Que vuestras primeras palabras sean los dulcisimos nombres de JESUSy de MARIA, diciendo
asi: «Viva Jesusy Marial», obien: «Oh Jesus!, oh Maria, Madre de Jesus!», o mejor aun: «Oh, buen
Jesus! os doy para siempre mi corazén; oh Maria!, Madre de Jesus, os entrego mi corazény si os
place, dadselo a vuestro Hijo!». Veni, Domine Jesu!», Venid, Sefior Jesus, venid ami espiritu y ami
corazédn para que los llenéis totalmente con vuestra presencia». Oh!, Jesus! sed siempre para mi mi
Jesus!»

Que vuestra primera accién exterior sea la sefial de la cruz, diciendo oralmente: «En el
nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo», mientras os entregais de corazén alas tres
divinas personas para que tomen plena posesién de la vuestra.

Llegada la hora de levantaros, acordaos del amor inmenso con que el Hijo de Dios en el
momento de su Encarnacion salié del Senode su Padre, lugar, (el tal término pudiera emplearse),
lleno dedelicias, reposoy gloria, para venir aeste mundo a someterse a nuestras miserias, doloresy
sufrimientos. Y en honor y union de este mismo amor, saltad pronta y valerosamente del lecho,



diciendo: «Surgam et quaeram quem diligit anima méa»: «Me levantaré y buscaré al amadode mi
coraz6n». Cant. 11102.

Después, prosternandoos en tierra, adorad a Cristo, diciéndole: «Adoramus te, Démine Jesu,
et benedicimus tibi, et diligimus te ex toto corde nostro, ex tota anima nostra, et ex totis viribus
nostris»: «0Os adoramos, oh Jesus, duefio adorado, os bendecimos, y os amamos con todo el corazon,
con toda el alma 'y
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con todas las fuerzas». Y, al pronunciar estas palabras, hacedlo, si posible fuere, con toda la
humildad, devocién y amor del cielo y de la tierra y en nombre de todas las creaturas del universo.

2 - Disposiciones cristianas para vestirnos

Al vestiros, llenad vuestro espiritu de buenos pensamientos no sea que el espiritu del mal lo
colme de pensamientos inutiles cuando no de positiva maldad. A este fin, recordad que Nuestro Senor
Jesucristo se revistié, por su Encarnacion, de nuestra humanidad perecederay mortal y de todaslas
miserias y necesidadesinherentes aella, reduciéndose a un estado en que le fue Preciso vestirse como
vosotros y todo ello por vuestro amor, luégo, levantad vuestro corazén hacia El para decirle: «Oh
Sefior! por siempre seais bendito y ensalzado por haberos de tal suerte humillado por mi amor. Oh,
Jesus mio!, os ofrezco esta accién en honor de lo que habéis hecho al revestir vuestra Divinidad con
nuestra humanidad y a ésta con ropas semejantes a las nuestras; deseohacer esta accion con las
mismas disposiciones e intenciones con que Vos lo hicisteis en la tierra».

Pensad también en los millones de pobres infelices que carecen de lo indispensable para
cubrir su desnudez a pesar de no haber ofendido a Dios tanto como vosotros, y sin embargo Nuestro
Sefior, en el colmo de su bondad, os ha preferido aellos, dandoos con qué vestiros. Elevad, pues, a Dios
vuestro pensamiento para decirle: «Oh Dios miol, os bendigo mil y mil veces por todas las
misericordias que me dispensais y os pido encarecidamente remediéis tantas miserias demi préjimo.
Revestid mi alma de vos mismo, esdecir, devuestro espiritu, devuestro amor, devuestra caridad, de
vuestra humildad, de vuestra dulzura, de vuestra Paciencia, de vuestra obediencia y en una palabra,
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labra, de todas vuestras virtudes, para que, ya que me dais los medios de vestir con decencia mi
cuerpo miserable, quede también mi alma ataviada con el ropaje de vuestra gracia celestial.

3 - Nuestra vida entera pertenece a Jesus, y, por
ende, a El debemos consagrarla para emplearla exclu
sivamente en procurar su gloria

Toda nuestra vida y cuanto de ella depende, pertenece, por cinco titulos que comprenden
muchisimos mas, con todo derecho a Jesucristo.

Primero. El esnuestro Creador: noshadadoel ser y la vida y en ellos haimpreso la imageny
semejanza de su vida y de su ser. Asi que nuestro ser y nuestra vida sonde su propiedad absoluta y
universal y deben tender a El, como la imagen a su modelo, prototipo y ejemplar.

Segundo. El es nuestro Conservador: nos sostiene y conserva a cadainstante en el ser que nos
ha dado, llevandonos permanentemente en sus brazos, con el cuidado y el amor de la madre mas
solicita y carifosa.



Tercero. El es nuestro Duefo soberano: segun palabras sagradas, su Padre le ha dado desde toda
la eternidad, le daactualmente y le dara por siglos desiglos, eternamente el dominio detodoslos seres
y de cada uno de nosotros en particular.

Cuarto. El es nuestro Redentor: nos ha librado dela servidumbre del demonioy del pecado al
precio desu sangre y desu vida. Por lo tanto ha comprado cuanto nos pertenece, nuestra vida, nuestro
tiempo, nuestros pensamientos, palabras y obras, cuanto hay en nuestro cuerpo y en nuestra sima, el
uso de nuestros sentidos y facultades corporales y espirituales y el de las creaturas a nuestro
servicio. Puesto que, no sélo nos ha adquirido al precio de su sangre todas las
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gracias indispensables a la santificacién de nuestras almas, sino también todo lo necesario para la
conservacion denuestro cuerpo. Y tan cierto esello, que, comoconsecuencia de nuestros pecados, no
tendriamos derecho de caminar ni de respirar, ni decomer un pedazo depan, ni de beber ni una gota
de agua, ni deservirnos de nadaen absoluto, si Jesucristo no nos hubiera recuperado estos derechos
al costo desu sangre y muerte sobre la cruz. Y por tal motivo cuanto en nosotros y fuera de nosotros
existe pertenece enteramente a Jesucristo, y no podemosdisfrutar deello sino para su servicio, pues
lo pagd con su, sangre y al precio de su misma vida.

Quinto. El es nuestro Bienhechor: nos ha dadotodo cuanto posee, sin exceptuar su propia
persona. Nos ha regalado a su Padre para quelo seade nosotros, elevandonos asi a su misma condicion
de hijos de Dios; nos ha concedido su Espiritu Santo para que sea El nuestro espiritu que rija vy
gobierne nuestras accionese ilumine nuestras tinieblas; nos ha otorgado en calidad de madre nuestra
a su propia madre Maria Santisima; nos ha dadosus Angelesy Santos como Patronos y valiosos
intercesores ante la Divina Majestad; nos ha dado, en una palabra todas las cosas del cielo y dela
tierra para nuestro usoy remedio de nuestras necesidades. Nos ha entregado aun su propia persona en
la Encarnacion, dandonossu vida entera, contodossus instantes, pensamientos, palabras y obras que
ha consagrado sin reserva a nuestra salvacion eterna. En fin, nos ha dado en la Sagrada Eucaristia su
cuerpo y sangre, su alma, su divinidad contodas las maravillas e infinitos tesoros que ésta encierra y
su humanidad deificada para que sean el alimento de nuestra vida cristiana, todoslos dias o al menos
cuantas veces estemos en disposicion de recibirlo en la Sagrada Comunién.

Cuan obligados estamos, por consiguiente, a consagrarnos enteramente a El y a ofrecerle y
dedicarle
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todaslas funciones y ejercicios denuestra vida! Ciertamente, si poseyéramos la vida delos Angelesy
de los hombres que han existido, existen y existiran, deberiamos consumirla totalmente en su
Obsequioy servicio, aunque El no hubiera gastado sino un instante solo dela suya preciosisima en
favor nuestro, pues un solo momento deella vale mas que mil eternidades, si asi podemoshablar, de
todas las vidas de los Angelesy de los hombres habidos y por haber. Cuan obligados, pues, estamos a
consagrar y emplear en su santo servicio y glorificacion el pocotiempo devida que nos resta aun
sobre la tierra!

Aeste fin, vuestro primer empefioha deser conservaros en estadode gracia y amistad divina,
temiendo y huyendo mas quela muerte y las mayores desgracias de] mundo, cuanto puede hacéroslas
perder, es decir, toda clase de pecadosy debilidades. Si desgraciadamente os sucedecaer en alguna
falta, levantaos cuanto antes por medio de la Confesiény humilde contricién de vuestra flaqueza.
Porque, si ramas, hojas, flores y frutos quehay en un arbol pertenecen a quien es duefio de su tronco,
mientras pertenezcais a Jesucristo y a El estéis unidos por su gracia, toda vuestra vida con todas sus



dependencias, y todos los actos que realicéis, siempre que no sean positivamente malos, a El
perteneceran. Sin embargo, para que con mayor perfeccion y santidad empleéis vuestra vida en amar
y glorificar a Jesus, hé aqui otros tres medios en extremo faciles y agradables.

4 - Tres medios para hacer de toda nuestra vida un ejercicio perpetuo de alabanzas
y amor a Jesus

Para consagrar y emplear toda nuestra vida para glorificaciéon de Jesus, fuera de lo antes
dicho, os ofrezco aun tres nuevas formas de uso practico:

Primera. Vestidos ya, ponéos de rodillas antes de
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abandonar vuestra habitacion y de hacer cualquier oficio, y, delas veinticuatro horas que tiene la
jornada, dedicadsiquiera unos diez minutos a Aquel que os ha dado su vida toda, para adorarle, darle
gracias, ofreceros aEl con todolo que os propongais hacer en el dios, conintencion de realizarlo todo
por su amor y gloria. Leemos en las obras de Santa Gertrudis, que Nuestro Sefor le asegurd en mas de
una ocasién que la ofrenda de sus menores acciones, aun los latidos de su corazény la respiracién de
su pechole eran gratas sobre manera. En virtud de esta oblacién, todos vuestros pasos, todas vuestras
respiraciones, todos los latidos del corazén y de vuestras venas, el uso integro de vuestros sentidos
internos y externos, y, en general de todas vuestras actividades, que de por al no sean malas,
perteneceran a Jesucristo y seran otros tantos actos de glorificacién de su Divina Majestad.

Y notad que al hablaros de este acto de ofrecimiento de vuestras buenas obras a Jesus, no
pretendo excluir del mismo ala Santisima Trinidad, Padre, Hijo y Espiritu Santo, pues si Jesus no
forma con su Padre y con su Espiritu Divino sino un mismo Ser y en El habita, seginnos lo ensefa
San Pablo, la plenitud de la Divinidad: «In Ipso habitat plenitudo omnis divinitatis corporaliter».
Col.I190,9, necesariamente hay que concluir que adorar a Jesus es adorar al Padre y al Espiritu
Santo y glorificar a Jesus, es, por lo mismo glorificar a las otras dos Divinas Personas.

Segunda. Ofreced a este mismo Jesus todoel amor y gloria quele seran tributadas enel diaen
el cielo y en la tierra y unios a las alabanzas que le rendiran su Padre, el Espiritu Santo, su
santisima Madre, sus Angeles y Santos y todas sus creaturas .

Tercera. Rogad a todoslos Angeles, a todoslos Santos, ala Santisima Virgen, al Espiritu Santo
y al Eterno Padre queglorifiquen y amena Jesus por vosotros durante todo el dia, con la seguridad de
que Oiran vuestra suplica, puesto que nada en materia de
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oracion puede serles mas grato y aceptable. De esta suerte participaréis en el amor y en la gloria que
de continuo recibe Jesus de estas santas y divinas personas y El recibird estos homenajes como
vuestros, lo cual por fuerza ha de regocijaros y llenaros de gratitud a Dios Nuestro Sefior.

Si diariamente y todas las mafanas practicais este triple ejercicio, vuestra vida toda entera
sera un perenne acto de amor y glorificacién a Jesus. Suponed que hubiera en el mundo un hombre tan
perverso que quisiera que todas sus accionesy latidos de su corazén fueran otras tantas blasfemias
contra Dios, y que ademas, deseara unirse a todas las blasfemias y ofensas que a diario se cometen
contra nuestro Soberano Sefior, y si para colmo de maldad, no contento con esto, excitara e invitara a
todos los demonios y atodos los hombres malos de la tierra y del infierno a blasfemar y maldecir a
nuestro Dios, en su nombre, no es verdad que por esta detestable intencién, todas sus acciones y



respiraciones serian otras tantas blasfemias y quetodaslas que otros cometieran enla tierra y enlos
infiernos le serian imputadas y contoda razon por la Justicia Divina? Puesbien, lo mismo ocurrira
con vosotros si os servis delas tres practicas que os he aconsejado;en virtud de vuestras santas
intenciones, todas las acciones devuestra vida seran otros tantos actos de alabanzaa Dios y osveréis
asociados a todo el honor que a diario se le tributa en el cielo y en la tierra.

Es bueno también que todas las mananas hagais un acto de aceptacion por el amor de Dios de
todos los contratiempos y disgustos que hayan de sobreveniros durante el dia, comotambién un acto de
renuncia a todaslas tentaciones del espiritu maligno y a todo sentimiento de amor propio y de otras
malas pasiones sienes que pudieran atormentaros en el dia. Esto es importantisimo, pues suele
ocurrir que con el correr de las horas, se presentan mil detalles desagradables,
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mil pequefias molestias, no por insignificantes menos mortificantes, y que inadvertidamente dejamos
de ofrecer a Dios; presentase también no pocas tentaciones y movimientos de amor propio que
demeritan nuestras buenasobras. Puesbien: envirtud del primer acto que os he sugerido, Dios sera
glorificado en todas las penas corporales y espirituales del dia, puesto que ya por anticipado las
habéis aceptadopor su amor; y, en virtud del segundo, os dara fortaleza suficiente para resistir las
malas tentaciones y para destruir mas facilmente los efectos del amor propio y de los demas vicios.
Estos dos actos y las tres practicas piadosasde que os he hablado estan contenidas en la Elevacion
siguiente.

5 - Elevacion a Jesus para la hora de despertar

Oh adorable y amabilisimo Jesus!, prosternado a vuestros pies humildemente, en la inmensa
extension de vuestro espiritu, en la grandeza infinita de vuestro amor y en todas las virtudes y
potencias de vuestra Divinidad y humanidad santisima, os adoro y glorifico, os bendigoy amo en
vuestra esencia soberanay en todas las cosas,y adoro, bendigoy amo en Vos, por Vosy conVosa la
Santisima Trinidad. Gracias infinitas os doy por el cuidadoy vigilancia paternal que habéis ejercido
sobre mi en la noche que ahora termina. Osconsagro y ofrezco todas las bendiciones y alabanzas que
durante ella se os han tributado en cielos vy tierra.

Oh Salvador mio!, me ofrezco y consagro a Vos, y por Vos, a vuestro Eterno Padre de una
manera absoluta, integra y definitiva. Osofrezco mi cuerpo, mi alma, mi espiritu, mi corazén, mi
vida,. todaslas partes de mi cuerpo, todas las potencias de mi alma, lodos mis pensamientos, palabras
y acciones, todas mis respiraciones, los latidos todos de mi corazén y de mis
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venas, todos mis pasos, todas mis miradas, el uso de todos mis sentidos externos e internos, en una
palabra, cuanto ha habido, hay y habra en mi; y deseoque todoello se consagre avuestra santagloria
y eterna alabanza. Haced, os lo ruego, oh Dios mio!, que por vuestro infinito poder y misericordia asi
sea para que toda mi persona os rindo honor y homenaje perpetuo, de adoracién y gratitud
indeficientes.

Osofrezco igualmente, oh mi amabilisimo Jesus, y por Vos, a la Santisima Trinidad todo el
amor y todala gloria que os seran dadoshoy por toda la eternidad enel cielo y enla tierra; me unoa
todaslas alabanzasque en todotiempo setribute, se hatributado y setributard al Padre, por el Hijo
y por el Espiritu Santo; al Hijo y al Espiritu Santo, por el Padre y a todala Trinidad beatisima, por
la Santisima Virgen, Por todos los Angeles, por todos los Santos y por todos los seres del universo.



Oh Jesus!, adorad y amad al Padre y al Espiritu Santo por mi. Oh Padre de JesUs, amady
glorificad avuestro Hijo Jesus por mi. OhDivino Espiritu de Jesus! amady glorificad a Jesus por mi.
Oh Madre de Jesus!, bendecidy amada vuestro Hijo Jesus por mi.. Ohbienaventurado San José, oh
Angeles de Jesus!, oh Santos y Santas de Jesus!, amad y adorad a mi Salvador por mi.

Acepto, ademaés desde ahora, por amor vuestro, oh Jesus, Dueno mio adorado, todos los
disgustos, contratiempos y aflicciones que me reserve este dia y mi vida entera me depare, sean
fisicos 0 morales y me ofrezco a Vos para sufrir todolo que querais por vuestra gloria y personal
beneplacito.

Protesto igualmente que renuncio desde ahora a todas las sugerencias y tentaciones del
espiritu del mal, y que desapruebo y rechazo todos los movimientos, sentimientos y afectos de
orgullo, amor propio y demas pasiones e inclinaciones perversas que me caracterizan. Os suplico, en
fin, amable Salvador!, imprimais
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en mi corazén un odio, horror y miedo tan intenso al pecado que ningun mal de cuantos en el mundo
existen puedainspirarme semejante aversion y temor como el de ofenderos; haced que muera mil
veces antes que disgustaros con un solo pecadovoluntario y concededme la gracia de serviros en el dia
de hoy y entodos los dias de mi vida confidelidad y amor y decomportarme conmi préjimo contoda
caridad, paciencia, dulzura, obediencia y humildad. Asi sea.

6 - Nueva Elevacion a Dios para santificar todas nuestras acciones, haciéndolas
gratos y aceptables a su Divina Majestad

OhDios mio!, mi Creadory Duefiosoberano!, ya que por infinidad de titulos soy todovuestro,
todo cuanto hay en mi os pertenece por entero. Me habéis creado para Vos: debo, pues, consagrarme a
Vos con todas mis actividades, que careceran de valor si no os las dedico. Por consiguiente, yo,
despreciable creatura de vuestras manos, os ofrezco ahoray para cadainstante de mi existencia, mi
persona y todas sus obras, particularmente las dehoy, buenas o indiferentes, tanto las libres como
las naturales. Y afin de que os sean méas aceptasy agradables, oh Dios mio!, las uno alas de Jesucristo
Nuestro Sefior, a las de su Madre Santisima, la Virgen Maria, a las de todos los Espiritus
bienaventurados y a las de todos los justos que son, fueron y serdn en la tierra y en el cielo. Yoos
consagro todos mis pasos, palabras, miradas y movimientos de mi cuerpo asi, como todos los
pensamientos denij espiritu, todoslos suspiros de mi corazén, en una Palabra, todos mis actos, con
la intencién y el deseodetributaros una gloria infinita y de amaros coninfinito amor por cadauno de
ellos. Y no solamente os ofrezco mi corazéon, mi voluntad, mi entendimiento Y toda mi persona del
modo que mejor os Plazca, (cosa que pretendo en todos mis actos), sino
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gue, con estos mismos os ofrezco y dedicotodas las accionesde todaslas creaturas, y en especial, las
deaquellas que dejan de consagraroslas. Os ofrezco la perfeccion de todoslos Angeles, la virtud delos
Patriarcas, de los Profetas y delos Santos Apéstoles, los sufrimientos delos Martires, la penitencia
delos Confesores, la pureza delas Virgenes, la santidad de todos los bienaventurados y finalmente os
ofrezco vuestra misma Persona adorable, y todo ello lo hago, no para alcanzar algun favor devuestra
parte para mi personal interés, ni siquiera la gracia de la salvacién, sino para agradaros mejor y
rendiros mas cumplida homenaje de glorificacion y amor.

Ademas, pretendo ofreceros desde ahora, que gozode libertad plena, todoslos actos de amor que
necesariamente haré en la eternidad feliz que espero lograr de vuestra Bondad Soberana. Os ofrezco



también todos los actos de toda clase de virtudes que haré y que conmigo practicaran todos los
bienaventurados en la gloria; y, por cuanto algo es mas excelente y meritorio, segunque a vuestros
divinos ojos le sea mas grato, y mejor se ajuste a vuestra soberana Voluntad, en todo cuanto yo haga,
no sélo deseo conformar mi querer al vuestro sino que quiero tan so6lo hacer lo que mas os guste. Sl,
quevuestra Voluntad y en manera alguna la mia, se cumpla entodoy que yo diga siempre decorazény
de bocay por todas los accionesde mi vida: «Fiat, Domine, Voluntas tua sicut in coelo, etin terra»,
«Sefor, hagase tu Voluntad, asi en la tierra como en el cielo>.

Dignaos, Dios mio!, concederme esta gracia a fin de que puede siempre amaros con mayor
perfeccion serviros conmayor ardor y obrar conmayor celoy pureza por vuestra gloria. Oh! quede
tal suerte me transforme en Vos, queviva sélo en Vosy sélo para Vos,y quetodo mi paraiso, todami
dicha en el tiempo y en la eternidad consista en daros plena satisfaccién
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y gozo con mi conducta y cristiano comportamiento. Amén.
Oracién a la Santisimo Virgen

OhMadre de Jesus, Reina del cielo y de la tierra, ossaludo y venero como mi soberana Sefiora
aquien pertenezco por entero y de quien, después de Dios, dependo incondicionalmente. Ostributo todo
el honor y homenaje que puedo segun los deberes que Dios y vuestra grandeza me imponen. Me doy
todo a Vos; entregadme, si osplace, a vuestro Hijo Jesus, y haced de modoque cuanto in mi poseo se
consagre a su gloria y a la vuestra, y que muera mas bien antes que perder su gracia y amistad. Amén.

Oracion a San José

Oh bienaventurado San José!, dignisimo padre de Jesus y esposoincomparable de Maria, sed
mi padre, y protector, y guia en el dia presente y en todo el curso de mi vida. Amén.

Oracién a los Angeles Custodios

Oh Santo Angel demi guarda!, me ofrezco avos, Para que me entreguéis a Jesusy a su Madre
Santisima, rogandoles me concedenla gracia de honrarlos y amarlos contoda la perfeccion y el ardor
qgue de mi esperan. Amén.

Oracion a todos los Angeles y Santos

Oh Angeles Santos!, oh bienaventurados Santos y Santas de Jesus!, yo me ofrezco a vosotros, a
fin
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de que me ofrezcais a Jesus; dignaos suplicarle que me concedasu santa bendicién, para emplear
fielmente este dia en su servicio y que muera antes que ofenderle.

Oracién para pedir la bendicion a Nuestro Sefior y a
su Santisimo Madre

Oh!, Jesus!, oh Maria!, Madre de Jesus, dignaos darme vuestra santa bendicién. «<Nos cum
Prole Pia benedicat Virgo Maria. In némine Patris, et Filii et Spiritus Sancti». Padre Nuestro..., Ave
Maria..., Creo en Dios, etc... ....



SEGUNDA SECCION
EJERCICIOS EN EL CURSO DEL DiA

1 - Jesus, nuestro centro y nuestro paraiso, debe ser el objeto Unico de nuestros
pensamientos y afectos

El primero y principal, o mas bien, el Unico objeto de las miradas, del amor y de la
complacencia del Padre Eterno essu Hijo Jesus. Y digo el UNICOOBJETO, porque si este Padre divino
ha querido que su Hijo «Jesus seatodo entodacosa» y que «todos los seres tengande El y por El vida
y existencia», segunexpresion de su Apdstol, del mismo modo estima y ama todolo queexiste en El y
tan sélo a EI mira y ama en todo lo que es. Por otra parte, de acuerdocon las ensefianzas del mismo
Apostol, «si El todolo hahechoen Ely por El y para El Unicamente, en El ha puesto los tesoros todos
de su ciencia y sabiduria», desu bondady desu belleza, desu gloria y desu felicidad y detodas sus
demas perfecciones divinas. Hé
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aqui por qué El mismo nos lo declara en varias ocasionesy sin reserva alguna: «que ha puesto toda su
complacenciay sus delicias en este Hijo Unico y amadisimo»: «Hic est Filius méus dilectus in quo
Mihi complacui». Matth.lllo,17. Luc.lllo,35. Petr. Epist. 110,10,17.

Es evidente que con estas palabras no pretende excluir de su amor al Espiritu Santo, puesto
que éste es el espiritu deJesus y, por tanto, no forma con él sino una misma cosa en esencia y
naturaleza.

A imitacién de este Padre celestial, cuyos ejemplos debemos seguir como hijos, Jesus ha de
ser el objeto unico denuestro espiritu y denuestro corazén, mirando y amando en El todas las cosasy
a El sélo en todas ellas. Todas nuestras acciones debemosejecutarlas en El y para El; toda nuestra
felicidad tiene quevenirnos exclusivamente de El, asi comoEl constituye el verdadero paraiso y gozo
desu Padre celestial, quenos ha otorgado a su Hijo Unico Jesucristo para ser nuestra alegria en esta
vida y enla otra. Por tal razén Jesus nos manda que establezcamos en El nuestra morada: «Manete in
me Joan.XVo,4 y el Apostol amado nos repite el mismo precepto por dos veces, diciéndonos:
«Permaneced en El, hijitos mios, permaneced en El»: «Et sicut doécuit vos, manéte in eo. Et nunc,
filioli, manétein eo». Epist. la Joann. 119,27. Y SanPablo, para convencernos de la necesidad de esta
vida intima con Nuestro Sefior nos dice: «Nihil ergo nunc dammationis est iis qui sunt in Christo
Jesu»: «Para quienesviven en Cristo Jesus, no hay desde luego condenacion (posible).. Rom.Vlllo,19
y podemos concluir nosotros que, por el contrario, fuera de él, no hay sino perdicion, ruina,
maldicion e infierno

Pero, fijaos bien en lo que os digo, al afirmar que Jesus debe ser el Unico objeto de nuestros
pensamientos y afectos, no pretendo excluir deellos al Padre celestial y al Espiritu Santo, puesto que
esas dos divinas
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Personas no constituyen, con el Hijo, sino un solo Dios y un solo Ser soberano, como lo ensefa, el
mismo Maestro: «Qui videt me, videt et Patrem»: «Quien me ve a mi, ve también al Padre». Joann.
Xlo,9, y por jotanto, el que habla del Hijo, habla por igual desu Padre y desu Espiritu Santoy el que
honra y ama a Jesus, por lo mismo, ama y honra con él a su Padre y a su Espiritu Divino.

En consecuencia, que este amabilisimo Salvador seael objeto Unico de vuestros pensamientos,



deseosy afectos, el fin exclusivo detodasvuestras acciones, vuestro centro, vuestro paraiso, vuestro
gran Todo.Doquiera estéis, refugiaos dentro de él como en lugar seguro, levantado hasta él vuestro
espiritu y vuestro corazon y permaneced invariablemente unidos a él, es decir, que vuestro espiritu
y vuestro corazon, vuestros pensamientos, deseosy afectos estén siempre en él y que las acciones de
vuestra vida toda sean en su totalidad ejecutadas en él y para él solo.

Meditad a menudo en estas palabras de Jesus: «Unum est necessarium»: «S6lo hay una cosa
necesaria». Luc.X0,42, a saber, servir, amar y glorificar a Nuestro Sefor. Considerad que fuera de
esto, «todo lo demasno es sino locura, engaho, ilusion, tiempo perdido, afliccién de espiritu, nada,
vanidad y vanidad de vanidades»: «Vanitas vanitatum, dixit Ecelesiastes; vanitas vanitatum et omnia
vanitas... Vidj cuncta quae fiunt sub sole, et ecce universa vanitas et afflictio spiritus»... Eccl. 19,2 y
14. Pensad en que no estais en este mundo sino para un solo fin, que es el principal, el mas
importante y necesario, el mas apurado, mas aun, el Unico asunto que sea digno de toda vuestra
atencion, interés y cuidado; a él solo han de tender todos vuestros pensamientos, palabras y acciones:
vuestra union con Dios, de la que depende vuestra eterna salvacion. Y por esto, al principio de todas
vuestras obras, debéis ofrecerlos a Nuestro
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Sefior, protestandole que queréis ejecutarlas exclusivamente por su amor y por su gloria.

Si caéis en una falta cualquiera, no os desaniméis, aunque hubierais incurrido en ella repetidas
veces; humillaos profundamente ante Dios, y si es posible, arrodillaos para pedirle perddn por un
buen acto de contricién, suplicandole repare vuestra culpa y os concedagracias y fuerza para
resistir nuevas tentaciones de pecar e imprima una vez més en vuestro corazon la resolucion de
morir mas bien antes que ofenderle en lo porvenir.

Recordad a menudo que estais en presencia de Dios, mejor aun, en Dios mismo. «Non longe est
ab unoquendéstrum. In ipso énim vivimus, et movémur, et sumus»: «Dios no esta lejos de nosotros.
En El efectivamente vivimos, y nos movemos y existimos». Act.XVI1l0,27. No olvidéis que Nuestro
Sefor, como Dios que es, nos rodea y penetra con su presencia soberana, que de continuo piensa en
nosotros, mirandonos y cuidandonos con amor incesante. Queeste pensamiento os mueva a pensar en
Nuestro Sefor si no constantemente al menos con frecuencia, no dejando pasar mas de una hora sin
elevar vuestro espiritu y vuestro corazén hasta El para decirle vuestro amor con alguna de las
jaculatorias siguientes:

2 - Jaculatorias o aspiraciones a Jesus Nuestro
Sefior, durante el dia

Oh Jesus! oh buen Jesus!, Unico amor de mi corazon.
Oh Jesus, objeto de todos mis amores! cuando sera que Os ame con toda perfeccién?
Oh Sol divino!, iluminad las tinieblas de mi espiritu, abrasad y derretid el frio de mi alma.

Oh Jesus!, luz de mi vida, haced que os conozcay que me conozca; que os conozcaa Vos, para
amaros y que me conozca a mi, para odiarme.
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Oh dulcisima luz de mi alma! haced que yo vea con claridad que fuera de Vostodo es nada,
engafo y vanidad.



Ohmi Diosy mi Todo!, alejadme de cuanto se aleje y me aleje de Vosy unidme estrechamente a
Vos!

Oh mi Jesus!, sed siempre mi Jesus.
Oh vida de mi alma y Rey de mis amores; vivid y reinad en mi perfectamente!

Viva Jesus!... Viva el Rey demi corazon!... Viva la vida demi vidal.. y que seapor siempre y en
todo amado y glorificado!

Oh fuego divino, hoguerainmensa que todo lo abrasais y consumis! Por quéno me abrasais y
consumis con vuestras llamas de divino amor?

Ohfuego celestial! venid sobre mi, aniquiladme y transformadme integramente en una hoguera
de amor a Vos?

Oh Jesus! sola todo mio; haced que yo su todo vuestro!

Oh Dios de amor!, oh unica herencia de mi corazén!, a quién puedo querer enel ciclo y en la
tierra fuera de Vos?

«0 unum necessarium! Unum quaero, unum desidero, unum volo, unum mihi est
necessarium, Jésus méus et dmnial: «Oh! el Unico necesario! A El s6lo es a quien busco!, a El sélo
deseo!, a El solo quiero, pues El s6lo me es necesario, ya que EI, mi Jesus, es mi Todoy fuera de El,
todo es nada y vanidad!

«Véni, Domine Jesu!»: «Venid, oh Sefor Jesus!, venid ami corazén y a mi alma para amaros
alli perfectamente!»

Ay! Jesus!... cuando sera que no haya en mi nada opuesto a vuestro santo amor?

Oh Madre de Jesus!, mostradme que sois la Madre de Jesus, formandolo y haciéndolo vivir en
mi alma!

Oh Madre de amor! amad a vuestro Hijo por mi!
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OhJesus! rendios a Vosmismo todo el amor y todala gloria queyo hubiera debido rendiros en
toda mi vida y todo el que hubierais debido recibir de todas las creaturas del universo!

Oh Jesus!, os ofrezco todo el amor del cielo y de la tierral

Oh Jesus!, os doy mi corazén, llenadlo con vuestro santo amor!

Oh Jesus!, que todos mis pasos rindan homenaje a todos los pasos de vuestra vida en la tierra.
Oh Jesus!, que todos mis pensamientos sean consagrados a honra y gloria de los vuestros.

Oh Jesus!, que todas mis acciones glorifiquen las vuestras.

Oh Jesus!, mi gloria y mi todo, que yo me sacrifique eternamente en aras de vuestra gloria.



Oh mi Jesus y mi Todo!, renuncio a todo cuanto no seais Vos y me consagro por siempre a Vos.
TERCERA SECCION

EJERCICIO PARA LA NOCHE

No es menosimportante terminar bien el dia que empezarlo dela misma manera, y consagrar
especialmente a Dios nuestras Ultimas acciones tal como lo hemos hecho con las primeras de la
jornada. Para ello, procurad, antes de entregaros al descanso, poneros de rodillas por lo menos
durante un cuarto dehora, para dar gracias al Sefior de los beneficios que os ha concedidodurante el
dia, para hacer el examen de conciencia y para consagraros de nuevo a El por medio de las practicas y
ejercicios siguientes:
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1 - Accion de gradas a Dios, Nuestro Senor

OhJesus!, mi duefioy Sefior, os adorocomo aprincipio y fuente detodo bien, detoda santidad,
detoda perfeccién en el cielo y en la tierra, enel orden dela naturaleza, en el de la gracia y en el ce
la gloria. Atribuyo a Vostodoslos donesy bienes celestes y terrenos, temporales y eternos que
siempre habéis concedido al mundo y especialmente en el dia de hoy.

Osbendigouna y mil vecesy una mil vecesos doy gracias por todos los efectos de bondad que
habéis obrado especialmente hoy sobre todas vuestras creaturas, pero demodoparticular por los que
habéis obrado para conmigo, la mas miserable y ruin de todas ellas.

Os ofrezco todo el amor y todas las alabanzas que desde la eternidad os han tributado, y en
particular, las que habéis recibido hoy en todo el mundo. Quetodos vuestros Angelesy Santos, que
todas vuestras creaturas y las potencias todas de vuestra Divinidad y de vuestra Humanidad Santisima
os bendigan y alaben por toda la eternidad.

2 - Para el examen de conciencia

OhJesus!, Sefior mio, os adoro comomi soberano Juez y me someto espontdneamente al poder
que tenéis de juzgarme, feliz y dichoso de que disfrutéis detal potestad sobre mi persona. Hacedme
participe dela luz con que me haréis ver mis faltas en la hora de mi muerte, y cuandome toque
comparecer ante el tribunal de vuestra divina Justicia inmediatamente despuésde ella, para desde
ahora conocer con precision todos mis pecadoscontra vuestra Majestad soberana. Hacedme participar
igualmente del celo de vuestra Justicia y del odio indecible que tenéis al pecado,
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para aborrecer los mios con la mima intensidad y ardor.

Terminada esta oracion, hacedun breve examen de todas vuestras actividades del dia, para ver
en qué habéis ofendido a Dios, y al reconocer vuestras faltas, acusadlasante El, pidiéndole perdon de
ellas con profunda humildad y contricion, en la forma siguiente:

3 - Actos de contricion para la noche

Oh Salvador mio!, ante Vos, ante vuestros Angelesy Santos me acuso detodoslos pecadosdemi
vida y en especial de los del dia de hoy, suplicaAndoos por vuestra misericordia infinita, por vuestra



sangre preciosa y por las oraciones y merecimientos de vuestra Santisima Madre y de vuestros
Angelesy Santos, que me deis la gracia de una verdadera contricién y sincero arrepentimiento demis
culpas.

Oh Dios mio!, detesto mis pecados con toda mi alma y los aborrezco porque os ofendeny
desagradan sobremanera, porque ellos han sido la causa de vuestros sufrimientos y de la muerte
ignominiosa que padecisteis en el madero de la cruz. Ay!, quién me diera experimentar todo el dolor y
arrepentimiento de San Pedro, de Santa Maria Magdalenay detodos los santos penitentes para llorar
mis faltas! OhJesus! otorgadme la gracia de aborrecer mis pecadoscon la misma aversion y odio de
los Angeles y Santos. Oh! si pudiera odiarlos como Vos mismo los aborrecéis!

Oh amabilisimo Sefior mio!, muera yo mil veces antes que volver a ofenderos gravemente!
Muera yo mil veces, Sefor, antes que ofenderos de nuevo en cualquier forma deliberadamente!
Protesto, mediante vuestra gracia, acusar todos mis pecados en mi préxima confesion, renunciando a
ellos por siempre firmemente por vuestro amor. Si, Dios mio! detodo corazén, desde ahora y para
siempre, renuncio a toda clase de
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pecadosy me ofrezco a Vos para hacer y sufrir cuanto os plazca en satisfaccion de mis ofensas. De
buen grado acepto, en homenaje a vuestra divina Justicia todaslas penasy penitencias que querais
enviarme en esta vida y en la otra en expiacion de mis culpas y os consagro en satisfaccién de la
ofensa que os he irrogado con mis pecados,toda la gloria que hoy habéis recibido de Vos mismo, de
vuestra Madre Santisima, de vuestros Angeles y Santos y de todos los justos de la tierra.

Ohbuen Jesus!, a Vos me entrego; aniquilad en mi cuanto os desagrade, reparad por mi las
ofensas cometidas contra vuestro Padre celestial, contra Vos mismo, contra vuestro Espiritu Santo,
contra vuestra Santisima Madre, contra vuestros Angelesy Santosy dadmefortaleza y gracia para no
volver nunca a caer en pecado.

Oh Angeles de JesUs!, oh Santos y Santasde JesUs!, oh Madre de Jesus!, suplid, os lo pido, mis
defectos; reparad por mi las ofensas que he cometido contra Dios por mis pecadosy tributadle por
centuplicado todo el amor y toda la gloria que yo debia haberle rendido en el dia de hoy y en todo el
curso de mi vida.

OhMadre deJesus!, Madre de misericordia, rogad a vuestro Hijo se apiade demi. Oh Madre de
gracia! suplicad a vuestro Hijo me otorgue la gracia de novolver a ofenderle y de servirle y amarle
con fidelidad en lo porvenir.

Oh bienaventurado San José!, oh santo Angel de mi guarda!l, oh bienaventurado San Juan!, oh
Santa Maria Magdalena!, interceded todos vosotros por mi para alcanzar de Dios el perddn de mis
pecados y la gracia de servirle en adelante con toda fidelidad y amor. Pater, Ave, Credo.
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4 - Ofrecimiento de vuestro descansa a Dios

OhJesus!, Os ofrezco el reposo que voy atomar en honor de] descansoeterno que Vostuvisteis

en el se no de vuestro Padre por toda la eternidad y del que Vosy vuestra Madre Santisima

disfrutasteis durante vuestra vida en este mundo.

Os consagro todas mis respiraciones, todos los latidos de mi corazdén y de mis venas durante



esta noche, deseandose transformen en otros tantos actos de adoracion y alabanza a Vos; me asocio a
todas las alabanzas que os seran dadas en la tierra y en el cielo en estanochey por todala eternidad.
Suplico atodos vuestros Angelesy Santos, a vuestra bienaventurada Madre y a Vos mismo que os amen
y glorifiquen por mi esta noche y por toda la eternidad.

Luégo, al acostaros, trazad sobre vuestra persona el signo dela cruz, y, ya envuestro lecho,
repetid la ultima oracién de Jesus a su Padre en el postrer instante de su vida: «Pater, in manus tuas
commendo spiritum méum!»: «Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu». Luc.XXX1110,46. La
misma suplica debéis dirigir a Jesus, diciéndole: «In manus tuas, Démine Jesu, commendospiritum
meéum!», entus manos, oh mi Sefior Jesus entrego mi alma! Y al pronunciar estas Palabras solemnes
pensad en la ultima hora de vuestra vida, para que desde esta noche tratéis decumplir con ese deber
por si entonces no tuviereis oportunidad de hacerlo, y afin de que vuestra oracién seahecha con la
mayor devocidny confianza en Dios Nuestro Sefor. Decidla, pues, conla misma confianza y abandono,
conel mismo amor y humildad, con las mismas disposiciones divinas con que Jesus las pronuncié en
lo alto dela Cruz. Unios desde ahora para el trance de vuestra muerte a las Ultimas disposiciones con
que Jesus termind su existencia sobre la tierra y repetid sus propias palabras con el mismo fervor
para que Nuestro Sefor os dé la muerte de los justos,
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segun el divino oraculo: «Beati mortui qui in Domino moriuntur»: «Dichosos los que mueren en
brazos del Sefior». Apoc.XIVo,13.

Finalmente, procurad quevuestra ultima accion antes de dormiros seala sefial dela cruz, que
vuestro ultimo pensamiento, seael de Jesus, que vuestro postrer acto de piedad seaun acto deamor a
JesUs y que vuestras postreras palabras sean los nombres de Jesus y de Maria, para merecer la
gracia determinar vuestra vida repitiéndolas hasta lo ultimo: «Jesus, Maria!, Viva Jesus y Marial,
oh buen Jesus, sed siempre mi Jesus!, oh Maria, Madre de Jesus!, sed siempre mi madre
amantisimal»
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CAPITULO 11

EL SANTO SACRIFICIO DE LA MISA

1 - Modo de asistir dignamente al Santo Sacrificio
de la Misa

Para asistir santamente al Santo Sacrificio y glorificar dignamente a Dios en la santa Misa, es
preciso hacer cuatro cosas:

Primera: Desdevuestra salida decasapara ir ala SantaMisa, debéis pensar que no vais sélo a
contemplar sino a realizar la accién mas santa y divina, mas grande e importante, mas digna y
admirable del cielo y dela tierra; vy, por lo tanto, debéis ejecutarla santay divinamente, esdecir, con
disposiciones santasy divinas y con el mayor fervor y recogimiento espiritual de que seais capaces,
por tratarse del asunto masimportante y trascendental devuestra vida. Y notad que he dicho se trata
del acto mas importante quevais a realizar, porque todo cristiano, formando con Cristo un solo ser,
y, en razén de su divino sacerdocio, participando de esa calidad excelsa, tenéis derecho no ya de
asistir al Santo Sacrificio sino también de ofrecerlo en unién del celebrante y del mismo Sacerdote
Eterno, Jesucristo.

Segunda:Al entrar a la iglesia, debéis humillaros profundamente, reconociéndoosindignos en
grado sumo de penetrar a la casa de Dios, de comparecer en su presencia y de participar en tan
excelso misterio queencierra todos los misterios y maravillas del ciclo y dela tierra. Y, qué facil os
sera esto, al considerar vuestra naday vuestros innumerables pecados! A su vista, os penetraréis de
espiritu de penitencia, de humildad y de contricion tales que ya para, el comienzo de la. Misa,
espontaneamente unidos al Celebrante confesaréis vuestras culpas en el rezo del
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CONFITEOR, pediréis de ellas perddn a Nuestro Sefior y la gracia dej arrepentimiento y conversion
definitiva de vuestra vida anterior; ya entonces, podréis en satisfaccion de vuestras faltas, ofrecer a
Dios el Sacrificio de su cuerpo y sangre preciosa, renovando en el ara de] altar con el Sacerdote la
muerte de Cristo Redentor en la cima del Calvario.

Tercera: Adorada Nuestro Sefior Jesucristo que una vez mas se hace presente avuestros ojos
sobre el altar para recibir los homenajes de vuestra devociény amor. Pedidle convierta y transforme
vuestra pesadez, frialdad y aridez espiritual enlos ardores, ternuras y afectos divinos de su Corazon
adorable como convierte en su cuerpo y sangre el pany el vino Sacramental. Recordad que los
cristianos no constituyen sino un solo ser con Jesucristo, como miembros de un mismo Jefe y cabeza,
y que, por lo tanto, participan detodas sus cualidadesy grandezas. Por ende, si Jesus esta en este
sacrificio en calidad de sacerdote y victima, los que a él asisten deben por igual tomar parte en él
como sacrificadores para ofrecer con Jesucristo, Sumo Sacerdote, el mismo sacrificio que El ofrece a
su Padre celestial, y como hostias y victimas que junto con Jesus han deser inmoladas a la gloria de
Dios en este acto sublime de nuestra religion sacrosanta.

Mas aun, puesto que participdis del divino sacerdocio de Jesus y que, como cristianos vy
miembros de,j mismo, ostentais el titulo y el oficio sacerdotal, debéis ejercer tan maravilloso
ministerio deofrecer a Dios el sacrificio del cuerpo y de la sangre del Hijo de Dios, conlas mismas
disposiciones e intenciones con que lo hace Jesucristo. Y, cuan santas y divinas son éstas!... Qué
humildad, qué pureza y santidad!, qué desprendimiento personal y de todo lo creado!, qué esmero y
aplicacion espiritual en el servicio divino!, qué caridad para con el préjimo y qué amor hacia el



Padre Celestial caracterizan el divino sacerdocio de Cristo! Pues
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bien, las mismas deben ser, en lo posible, vuestras disposiciones en la Santa Misa. Unios a las de
Nuestro Senor; suplicadle las grabe profundamente en vuestro corazén a fin delograr enla oblacion
del Santo Sacrificio tales disposiciones e intenciones para mejor agradar a Jesus, Nuestro Sefior.

Unios también a las intenciones con que Cristo ofrece su sacrificio a su Eterno Padre. Estas
son las cinco principales: enprimer término, honrar a su Padre en si mismo y enrelacién con todos
los seres, de una manera digna de su Majestad infinita. En segundolugar, rendirle accionesdegracias
dignas de su bondad por todos los beneficios con que ha colmado a todas sus criaturas. Entercer lugar,
darle cumplida satisfaccion por todos los pecados del mundo. En cuarto lugar, asegurar el
cumplimiento de los designiosy voluntades del Eterno sobre toda la creacion y, por ultimo, en quinto
lugar, alcanzar del Altisimo todocuanto la humanidad necesita en el orden material para la salvacién
de todaslas almas. Tales son las intenciones de Cristo, Sumo Sacerdote y tales deben ser también las
vuestras.

1) As! pues, ofreceréis el Santo Sacrificio, en honor dela Santisima Trinidad, en honor ce
Jesus en si mismo y en todos sus estadosy misterios, cualidades, virtudes, accionesy sufrimientos, y
en honor decuanto es y ejecuta por su misericordia o por su justicia, en su Santisima Madre, en sus
Angelesy Santos, en su Iglesia triunfante, militante y purgante, y en todas las creaturas, del cielo, de
la tierra y del infierno.

2) Enaccion degracias a Dios por todoslos beneficios, y gracias temporales y sobrenaturales
que ha dispensado en todo tiempo ala Humanidad sagradade su Hijo. ala Santisima Virgen, a todoslos
Angeles, a los hombres en general y a vosotros en particular. y a las creaturas todas del universo.

3) En satisfaccién a su divina Justicia por todos
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dos vuestros pecados, por los del mundo entero, y particularmente, por los de las pobres almas del
Purgatorio

4) Para queserealicen y ejecuten todos los planes y designios divinos sobre todala humanidad
y sobre vosotros mismos en particular.

5) Para obtener desu divina Bondad todas las gracias que necesitais; y que todos los hombres
requieren para servirlo dignamentey lograr la salvacion eterna, fin Gltimo detodaslas almas por El
creadas.

Esto eslo que tenéis que hacer en calidad de sacerdotes, en calidad de hostia y victima, estais
enla obligacién, al ofrecer aJesucristo al Eterno enla Santa Misa, de ofreceros con El comovictima
en su sacrifico, uniéndoos tan estrechamente a El en su oblacién que el Eterno Padre no os considere
como ofrenda distinta e indigna, sino como una misma y aceptisima victima inmolada a su gloria y
honor.

Y puesto que la hostia debe ser inmolada y consumida por el fuego, rogadle os haga morir a
vosotros mismos, a vuestras pasiones, a vuestro amor propio y a todo cuanto le desagradey os
consumay aniquile en el fuego sagrado de su divino amor y que trasforme vuestra vida toda en un
sacrifico perpetuo de alabanzas, de amor y de gloria a su Eterno Padre y a su Divina Persona.



Cuarta: Debéis preparar vuestra Comunién sacramental o al menos espiritual, porque Nuestro
Sefor, que os ama infinitamente, no se hace presente en el Santo Sacrificio sélo para estar con
vosotros, para trataros familiarmente por breves momentosy para comunicaros sus gracias y dones
inapreciables, sino especialmente para permanecer con vosotros, darse a vosotros y perteneceros
enteramente por la sagrada Comunién.

Y por lo tanto debéis prepararos a recibirle, procurando entrar enlas disposiciones con que
habréis de comulgar sacramentalmente, es decir, de humildad
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y deamor. Humillaos ante El, considerandoosindignos derecibirle, y contodo, por ser esesu deseo,
anhelad su visita e invitadlo por variados actos deamor a que vengaavuestras almas avivir y reinar
en ellas por siempre.

Quinta: Concluida la Misa, dad gracias a Dios de los beneficios que en ella habéis recibido,
marchaos luégo, con el firme proposito de emplear el dia en su servicio.

Grabad en vuestro espiritu el pensamiento de que en adelante deberéis ser una hostia
sacrificada y viviente ala par: muerta a cuanto no es Dios y vivienta en Dios y para Dios, consagrada
y sacrificada integramente asu gloria y amor exclusivo. Protestad a Nuestro Sefior que tal esvuestro
mayor anhelo y ofreceos a El para hacer y sufrir con este fin cuanto sea de su agrado. Pedidle ejecute
en vosotros por su gran misericordia este anhelo ardiente de vuestros corazones, elevando a menudo
vuestra alma en el curso del dia a Dios para renovarle vuestra intencion de no hacer nadasino para su
gloria y de morir antes que ofenderle. Para ello implorad su santa bendicién.

Tal es el uso que debéis hacer de una cosatan santa y sublime como es el Santo Sacrificio dela
Misa. Si no habéis menester de tantas consideraciones para ocuparos santamente durante la Misa,
escoged entre todas las que os he, expuesto, las que mejor cuadren a vuestro espiritu. Mas, para
facilitaros su empleo, paso a exponéroslas en forma de Elevaciones para que las leais con fervor vy
devocion a su debido tiempo.

2 - Elevaciones para oir bien la Santo Misa
1e- Elevacion a Dios para el principio de la Misa.

Oh Dios soberano Sefior mio!, vedme aqui, postrado ante vuestra misericordia; dignaos echar
una mirada de bondad sobre esta miserable creatura que
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se reconoce, a la faz del cielo y de la tierra, por La mas indigna e ingrata de todas.

Oh Padre misericordioso!, me acuso ante Vosy ante vuestros Angelesy Santos, de todas las
vanidades de mi vida pasada, de todas las ofensas que he irrogado a vuestra divina Majestad; demi
gran frialdad en vuestras inspiraciones, y de muchisimos otros defectos mios que Vosconocéis. Mas,
cuandoconsidero que vuestro Hijo amadisimo, a quien vengo a adorar, me dio aun el primer instante
de su vida, me confieso grandemente culpable, por no haberos consagrado al salir de mi infancia, el
primer uso de la razén que recibi de vuestra divina Majestad.

Sefior mio Jesucristo!, Vos pasasteis todos vuestros dias en pobreza y sufrimiento, Y los
acabasteis enla cruz por mi amor; gastasteis vuestra vida en obras y ejercicio continuo de excesiva



caridad con mi alma; y yo, disponiendo de mis diasy demi tiempo como de cosapropia, los pasoinutil
e indiferentemente, cuandono, ofendiendo a vuestra Majestad infinita. Oh Salvador mio!, haced que
deteste todas mis faltas, ya que la menor de ellas os obligd a nacer en un establoy a morir en una
cruz, para expiarla ante la justicia de vuestro Padre.

Oh amadisimo Jesus!, la menor delas acciones que ejecutasteis y repetisteis tantas vecespor
mi bien durante los treinta y cuatro afosdevuestra vida en el mundo tiene tanto valor y mérito, que,
aun cuando hubiera sido ejecutada una sola vez, exigiria que consagrase mi vida entera al
cumplimiento de vuestra voluntad en accién de gracias a vuestra divina Majestad. Mas, ay!, es
precisamente lo que no hago: antes, por el contrario, parece que no hubiera nacido sino para
ofenderos de mil modos. Qué ingratitud e infidelidad! Cuénto detesto mi perfidial Cémo me pesa,
amabilisimo Jesus!, seros tan infiel eingrato, corresponder tan mal avuestro amor infinito! OhDios
mio!, arrojo todos mis pecados en vuestra preciosa Sangre,
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en el abismo de vuestras misericordias y en la hoguera de vuestro divino amor; borradlas y
destruidlas. por completo. Reparad todas mis faltas, oh buen Jesus!, y recibid, en satisfaccion demis
pecados, este santisimo Sacrificio devuestro cuerpo y sangre preciosa, que a este fin, Vosofrecisteis
en la cruz, y yo ahora os ofrezco. Ohmi dulce Amor!, el amor desordenado de mi mismo y del mundo
con sus vanidades es la fuente de todos mis delitos; renuncio al mismo para siempre y con todala
fuerza de mi alma. Aniquiladlo en mi y estableced en mi corazén el reino de vuestro amor. Asi sea.

2e- Elevaciéon a Jesus durante la Santa Misa.

OhJesus, Sefiory Dios mio! Oshacéis presente en este altar para que os contemple y adore, os
amey glorifique, para comunicarme vuestros méritos y hacerme recordar ese gran amor que o0s hizo
sufrir 'y morir por mi en una cruz. Oh Jesus! os adoro, bendigo y glorifico en la medida de mis
capacidades. Oh abismo de amor, bondadinfinita, caridad inmensa! ojala me devorara totalmente el
fuego de vuestro amor. Oh amadisimo, amantisimo y amabilisimo, cuando sera que os ame
dignamente? Quién me diera quetodos los miembros de mi cuerpo y mi alma toda se convirtieran en
otros tantos corazones de Serafines! Quién me concediera que me transformara en fuego ardentisimo y
en purisima llama deamor a Vos? Oh Serafines, Angeles, Santosy Santasdel Paraiso!, dadmevuestro
amor para amar a mi Jesus. Oh hombres todosy vosotras todas, creaturas capaces de amar a Dios!,
prestadme vuestros corazonespara sacrificarlos ami Salvador. Ohdulcisimo Sefior! ojala nosevera
todo el amor del cielo y dela tierra para rendirlo enaras de vuestro amor indecible. OhJesus! hijo
amadisimo del Eterno, delicia y tesoro decielos y tierra. cémoos adoran, aman Y glorifican ahora en
este altar los millares
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de Angeles que os rodean penetrados de pasmosa reverencia! Cémo deberian los hombres honrares,
alabaros y amaros, ya queno por amor a los Angeles sino a éstos, estais aqui presente en este altar!
Ah!, que todos los Angeles, que todos los hombres, quelas creaturas todas del cielo y dela tierra se
conviertan en adoracion, amor y glorificacién hacia vuestra divina Majestad y quetodas las potencias
de vuestra Humanidad Santisima y devuestra Divinidad adorable se dediquena amaros y glorificaros
por toda la eternidad!

Oh Jesus omnipotente!, adoro el poder inefable de vuestras sagradas palabras capaces de
transformar la vil substancia del pan y del vino en vuestro Cuerpo y Sangre divina! Me entrego sin
reservas a la accion de ese mismo poder admirable para que se digne transformar mi frialdad,
pesadezy sequedadespiritual enlos santos ardores, ternuras y fervores de su amantisimo Corazény



a mi mismo, por entero, convertirme de tal suerte en Vos mismo que en adelante no posea otro
corazén, otro espiritu y otra vida que los vuestros.

Oh dulcisimo Redentor mio!, estais presente en este altar para recordarnos y reiterar a
nuestra vista, vuestra dolorosa Pasion y muerte; hacedque conserve siempre vivo el recuerdo de
cuanto por mi habéis hechoy sufrido enla tierra, y quesufra conhumildad, resignacion y amor a Vos
todas las penas y aflicciones que me reserva este dia y mi vida entera. OhJesus!, es tanto lo que
aborrecéis el pecadoque ne vacilais en sacrificar vuestra vida preciosa para darle muerte y tanto es
lo que me amais y apreciais mi alma que no dudasteis en perder vuestra vida para devolverme la mia
y rescatar con vuestro sacrificio mi alma infeliz, del yugo del demonioy del pecado. Haced, oh
Salvador mio! que yo no tema ni aborrezca nada mas que el pecado, que no estime ni anhele nada
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mas que vuestra gloria y que considere todo lo demas como indigno de mi amor o de mi odio. Amén.
3e - Elevacion a Jesus, considerado como Sacerdote que se sacrifica, a Si mismo en el altar

Oh Jesus!, os adoro como Sumo Sacerdote que de continuo estais en funcién de sacrificaros
tanto en la tierra comoen el cielo, al inmolaros hora tras hora y minuto a minuto a la gloria de
vuestro Padre y en aras denuestro amor. Sedmil veces bendito, oh buen Jesus! por el honor infinito
que rendis a vuestro Padre y por el amor inefable que nos mostrais en este divino sacrificio. No os
contentais con sacrificaros por nosotros tantas veces, sino que queréis asociarnos a Vos en esta
sublime accion, haciéndonos participar de vuestra calidad de Sacerdote y dandonosla potestad de
ejecutar con Vosy vuestros santos sacerdotes este acto supremo de nuestra religion para gloria ria de
vuestro Eterno Padre y provecho denuestras almas. Unidnos, pues, a Vos, oh divino Sefior!, ya que os
place que ofrezcamos con Vos este Santo Sacrificio. Haced quelo hagamoscon las disposiciones santas
y divinas con que Vos lo ofrecéis. Ah!, con qué devocion, pureza y santidad, con qué caridad por
nosotros y celo y amor a vuestro Podre ejecutais esta accion maravillosa! Grabad en nosotros estas
mismas disposiciones para que hagamoscon Vosy comoVos o querealizais tan santay divinamente.
Oh Padre de Jesus!, nos disteis vuestro Hijo, nos lo habéis, por asi decir, puesto en nuestras manosy
a discrecion nuestra Por medio deeste misterio admirable. Por eso,o0s 10 Ofrecemos como cosa que
es verdaderamente nuestra, y deseamosofrecéroslo en union de la humildad, de la pureza, de la
caridad, del amor y de todas las demas disposiciones con que El se ofrece a Vos .

Yo quiero también ofrecéroslo por las intenciones
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por las cuales se sacrifica El a Si mismo; asi, pues, os lo ofrezco:

1) En honor de cuanto sois, oh Dios mio!, en vuestra esencia divina, en vuestras inenarrables
perfecciones, en vuestras Personas eternas y en todas vuestras obras. Os lo ofrezco en honor de
cuanto es vuestro divino Hijo en Si mismo, en todos sus estados, misterios, cualidades, virtudes y
sufrimientos y decuanto fuera de Si mismo realiza por su misericordia o por su justicia, enel cielo,
en la tierra y en el infierno.

2) Oslo ofrezco en accion degracias por todoslos beneficios y gracias que habéis comunicado
siempre en el tiempo y en la eternidad ala Humanidad santa devuestro Hijo, asu Madre Santisima, a
todos los Angeles, a todos los hombres y creaturas en general, y muy especialmente, a mi indigna
persona, la mas ruin y despreciable de todas ellas.



3) Oslo ofrezco en satisfaccion de las ofensas innumerables que en todo tiempo os han
irrogado, os irrogan y osirrogaran los pecados detodo el mundo, en particular los mios, y los delas
personas, a&! vivas como fallecidas, por quienes estoy obligado a orar.

4) Oslo ofrezco por el cumplimiento detodos vuestros designios, especialmente de los que a
mi persona o a las de aquellas con quienes tengo vinculos de sangre, amistad u obligacién de caridad o
gratitud particular, conciernen, para que no permitais que los frustremos en forma alguna.

5) Ossuplico, Dios mio!, queenvirtud de esta oblacion santay de este doninapreciable queos
ofrezco, nos concedais todas las gracias espirituales y corporales que necesitamos para serviros y
amaros perfectamente y para ser todos vuestros ahora y siempre. Asi sea.

VIDA Y REINO DE JESUS 251-
4e - Elevacion a Jesus Hostia y Victima inmolada a Dios en la Santa Misa

Oh Jesus!, os contemplo y adoro en este misterio como Victima santa que cargay borra los
pecadosdel mundo, al inmolaros Vosmismo sobre este altar por la gloria de Dios y la salvacion delos
hombres. Vuestro Apdstol nos ensefia que desedis seamos todos hostias vivas y santas, dignas de ser
sacrificadas con Vos a la gloria de vuestro Padre (1).

Oh Salvador mio!, en honor de la oblacién y sacrificio que de Vos mismo hacéis a vuestro
Padre, y al que me uno estrechamente, me entrego a Vos para ser hostia cruenta eincruenta detodos
los dias y de todos los instantes, devuestra divina voluntad y victima perenne inmolada ala gloria de
vuestro Eterno Padre y ala vuestra por igual. Unidme a Vos en calidad de hostia, oh buen Jesus!, para
ser sacrificado conVosy por Vos en este altar. Y ya quees indispensable quela hostia seainmoladay
consumida por el fuego, hacedme morir a mi mismo, a mis vicios y pasionesy acuanto en mi os
desagrada; consumidme totalmente en el fuego sagrado de vuestro divino amor y transformad mi vida
en un sacrificio perpetuo de alabanza, de gloria y de amor a vuestro Padre y a vuestra Divina
Persona. Amén.

b5e - Elevacion a Jesus para la Comunion espiritual

Oh bondadosisimo Jesus!, no soy digno de pensar en Vos ni de que Vospenséis en mi, y mucho
menos, de comparecer en vuestra soberana presencia y de que os manifestéis a mi. Y sin embargo, no
s6lo Pensais en mi y os revelais a mis miradas en la Sagrada
(1) «Obsecro vos, fratres, per misericordiam Dei, ut exhibeatis cérpora vestra hostiam viventem,
sanctam, Deo placentem. Rom. 12,1.
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Eucaristia, sino que queréis daros a mi y anhelais fijar vuestra morada en mi pobre corazén. Ah
Sefior!, cuan admirables son vuestras misericordias y quéinefables vuestras bondades! Qué tengoyo,
creatura ruin, llena de miseria y depecado, capazde atraer vuestras miradas carifosas? En verdad,
s6lo a ello osimpulsa el colmo de vuestra caridad. Venid, venid, pues, amadisimo Jesus, porque os
amo y deseovuestra visita con todo el corazén! Ah!l, si me fuera dadotransformarme todo entero en
suspiros, deseosy anhelos amorosos de vuestra Presencia Divina! Venid, dulcisima luz de mi vidal
Venid, amor de mis amores, apresuraos a morar en mi corazén, que desdefiatodo lo demas para no
pensar sino en Vosy en vuestro carifio. Oh Rey de mi corazén, vida demi alma, tesoro inapreciable,
alegria inefable detodomi ser, venid vivir en mil OhJesus!, mi amor y mi Todo, venid ami espiritu,
venid ami alma para destruir mi orgullo, mi amor propio, mi propia voluntad y todos mis vicios e
imperfecciones! Venid a establecer en mi corazén vuestra humildad, vuestra caridad, vuestra



dulzura, vuestra paciencia, vuestra obediencia, vuestro celo y todas vuestras virtudes en general.
Venid para que en mi os améis y glorifiquéis Vos mismo dignamente y unais perfectamente mi
espiritu con vuestro divino Espiritu, mi corazén con vuestro sagrado Corazén, mi alma con vuestra
santa alma. Hacedque mi corazén, cuerpo y alma, que con tanta frecuencia se unen alos vuestros por
la Sagrada Eucaristia, no tengan jaméas otros sentimientos, afectos, deseosy pasiones que los de
vuestro Santo Corazén, quelos de vuestro Cuerpo adorable y los de vuestra alma divina. En fin, venid
oh mi Jesus!, venid a mi para quevivais y reinéis en mi como soberano ahora y siempre por todala
eternidad. Amén.
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6e - Elevacion a Jesus para el final de la Santa Misa

Ohamabilisimo Jesus!, os alabo, os doy infinitas gracias, y pido atodos los Santos, a todoslos
Angelesy a las creaturas todasdel universo osbendigany glorifiquen conmigo por todos los favores y
gracias que me habéis otorgado por este Santo Sacrificio. Conservad, oslo suplico, y acrecentadenmi
todos los santos deseos, pensamientos, afectosy sentimientos que habéis suscitado en mi alma durante
esta Misa, dadme la gracia deproducir todos los frutos quede mi esperais. Os rebajasteis haciéndoos
presente amis miradas y homenajes en este sacrificio admirable, haced que durante este dia no deje
yo pasar hora ninguna sin elevar mi corazén y mi amor hasta Vos. Vinisteis a este altar para tomar
posesion de nuestros corazones y recibir los homenajes que os debemos como a Sefior y Duefio
Soberano de nuestras almas. Poseed, pues, mi corazén, oh buen Jesus!, oslo doy y consagro para
siempre. Osreconozcoy adoro comoRey y Soberano. Osrindo pleitesia y homenaje de mi ser, de mi
vida y detodas mis acciones, especialmente delas de hoy; disponed de todo ello segun vuestra voluntad.
Concededme la gracia de morir antes que ofenderos; queyo sea una hostia sacrificada y viviente ala
vez: muerta atodo cuanto no sedis Vosy vivo en Vosy para Vos. Que mi vida entera sea un perpetua
sacrificio dealabanzasy de encendido amor a Vosy que finalmente me inmole y consuma todomi ser
por vuestra gloria y por vuestro Unico amor. Y para ello, os suplico decorazén me deis vuestra santa
bendicion. Amén.
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CAPITULO 111

LA SAGRADA COMUNION

Nuestro Sefor Jesucristo viene a nosotros en la Sagrada Eucaristia congran humildad que lo
hace abatirse hastatomar la forma y apariencia de pan para darse a nosotros y con amor ardentisimo
que le lleva a darnos en este sacramento cuanto posee de mas grande, querido y precioso. Debemos,
por consiguiente, acercanos a El y recibirle en este mismo sacramento con profundisima humildad y
amor indecible. Son éstas las principales disposiciones para comulgar bien. y para penetraros de
ellas podréis serviros de la siguiente Elevacién:

1 - Elevacion a Dios para disponernos a recibir
la Sagrada Comunioén

OhJesus!, mi luz y mi santificacién, abrid los ojos demi mente y llenad mi alma convuestra
gracia para que comprenda la importancia de la accion quevoy a hacer, y para quela ejecute santay
dignamente por vuestra gloria.

Oh alma mia!, considera atentamente cuanta es la grandeza y maravilla del acto que va a
realizar , la santidad y dignidad de Aquél a quien vas arecibir. Vasaejecutar la accién mas grande, la
mas importante, la mas santa, la mas divina que puedasrealizar. Vas a recibir en tu boca, en tu
corazén, en tu pechoy en lo mas intimo y recdndito de tu ser a tu Dios, a tu Creador, atu Salvador, a
tu Rey, atu Jesus. Si, vas a recibir en tu pechoy en tus entrafas, real y verdaderamente, a este
mismo Jesus, queesla vida, la gloria, el tesoro, el amor y las delicias del Eterno, a este mismo Jesus
a quien tantos Patriarcas, Profetas
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y Justos del Antiguo Testamento anhelaron ver, sin lograrlo, a este mismo Jesus, que mor6 nueve
meses en las entrafias sagradasde la bienaventurada Virgen Maria, al mismo que ella aliment6 a sus
pechos, llevo en su regazoy cargo amorosa en sus brazos benditos, a este mismo Jesus, a Quien sevio
caminar y vivir sobre la tierra, beber y comer conlos pecadores, a este mismo Jesus que fue colgado
de unacruz; vas a recibir su mismo cuerpo que fue maltratado, desgarrado e inmolado por tu amor;
vas a recibir su misma sangre que fue derramada sobre la tierra; vas arecibir su mismo Corazén,
quefue atravesado por la lanza deLonginos, en el tuyo; vas a recibir el alma misma deJesus, que El
moribundo enla cruz, entregé en manosdesu Padre, entu propia alma! Qué demaravillas, Dios mio!
que yo recibe dentro de mi al mismo Salvador que subié glorioso y triunfal a los cielos, que esta
sentado a la diestra del Altisimo y que hadevenir conpodery majestad al fin delos tiempos ajuzgar
al Universo?

Ohadmirable JesUs!, los Angeles mas puros queel sol se creen indignos de miraros, alabaros
y adoraros, y, hoy, no s6lo me permitis hacer esto, sino que deseais ardientemente alojaros en mi
corazény enmi alma, trayéndome asi convuestra Persona adorable, toda la Trinidad Beatisima, toda
la Divinidad y todo el Paraiso. Ah, Sefior!, cuanta bondad! De dénde a mi tanta dicha que el Soberano
Sefior decielos y tierra sedigne fijar su morada en mi, que soy un abismo. demiserias y de pecados,
para transformarme en paraiso de gracias y bendiciones? Oh Dios mio!, cuan indigno soy de
semejante favor! Reconozcoa 'ja faz del cielo y dela tierra que merezco mas bien ser sepultado enlo
mas profundo del infierno antes que recibiros en mi corazén tan lleno de vicios e imperfecciones.

Mas, Ya que os Place, oh Salvador mio!, entregaros asi a mi, deseorecibiros con toda la
pureza, amor
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y devocién posibles. Con este fin, os doy mi alma, para que la preparéis Vos mismo en la forma
conveniente; destruid en ella cuanto os desagradey colmadla de vuestro amor divino, y de todas las
gracias y disposiciones con que queréis que o0s reciba.

Oh Padre de Jesus!, aniquilad en mi cuanto ofenday desagradea vuestro Hijo, y hacedme
participar del amor inmenso que vosotros le profesasteis y conen vuestro seno paternal el dia de su
Ascension ala gloria. Oh Espiritu Santode JesUs!, osentrego mi alma para quela adornéis con todas
las gracias y virtudes requeridas para recibir asu Salvador. OhMadre de Dios!, hacedme participe,
os lo pido, dela fe y devocion, del amor y humildad, de la pureza y santidad con que comulgasteis
tantas y tantas veces despuésde la Ascensionde vuestro Hijo. Oh Santos Angeles!, oh Santosy Santas
del Cielo!, os ofrezco también mi alma para que se la entreguéis a mi Jesus, rogandole que la prepare
El mismo y me concedala gracia de participar de vuestra purezay santidad y del amor inmenso que
vosotros le profesasteis y continuais manifestandole por toda la eternidad bienaventurada.

Oh mi amado Jesus!, osofrezco toda la humildad y devocion, toda la pureza y santidad, todo el
amor y todas las dignas disposiciones con que habéis sido recibido por todaslas almas santas que ha
habido y hay en todo el mundo. Oh!, y cémo desearayo poseer todo su amor y todas sus virtudes y
bellas disposiciones para recibiros en mi alma! De buena ganame apropiaria el fervor y amor divino
detodos los Angeles, de todoslos Serafines, de todos los Santos dela tierra y del cielo, si estuviera a
mi alcance, para recibiros mas santa y dignamente. Oh mi dulce Amor!, Vos sois todo amor hacia mi
en este sacramento de amor y Vosbajais a mi corazén con un amor infinito; y yo, ay de mi!, no sé
amaros como lo merecéis y no puedo
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recibiros en mi alma fria y miserable, insensible a los carismas y gracias del fuego de vuestro amor.

Mas, oh Salvador mio!, no hay lugar digno de Vos fuera de Vos mismo; no hay amor con que
dignamente podais ser recibido con excepcion del vuestro. Por ello, a fin derecibiros, no en mi, ya
que soy indigno en demasia, sino en Vos mismo, y con todo el amor que Vos mismo 0s tenéis, yo me
anonadoa vuestros pies lo mas que puedo, y con todo lo que soy me doy a Vos, suplicandoos me
aniquiléis y os establezcais en mi a fin de que, viniendo a mi por la Santa Comunién, seais recibido,
no ya en mi sino en Vos mismo y con el mismo amor que os tenéis. Amén.

Notad bien este ultimo parrafo de la anterior oracion, puesto que encierra la verdadera
disposicién con que se ha de comulgar. Es ésta la mejor preparacion que podamos llevar atan sublime
acto de nuestra vida, pues comprende todaslas demasy por tal motivo la he puesto al final para uso de
las almas de mayor cultura espiritual y mas enamoradas de Dios.

Observad igualmente que desear para si toda la devocion y todo el amor de las almas santas es
algo en extremo grato a Nuestro Sefior y de mucho provecho para nuestra perfeccién. Dijo, en efecto
un dia Nuestro Sefor a Santa Matilde, religiosa de la Orden de San Benito, que cuando se dispusiera a
comulgar Y no sintiera mayor devocién para hacerlo, debia desear vivamente todala devociény todo el
amor de las almas justas que comulgaran dignamente, para en tal forma, suplir la imperfeccion de
sus disposiciones con lo cual El se contentaria y daria por satisfecho.

Algo parecido leemos en la vida de Santa Gertrudis, religiosa dela misma Orden, del mismo
monasterio Y hasta contemporanea de Santa Matilde. Un dia que se preparaba para comulgar y como no
experimentaba la devocidon conveniente para tal acto, se le ocurrié dirigirse a Nuestro Sefor Para
Ofrecerle la devocion y el amor de todos los Santos y de la Virgen
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Santisima para suplir la deficiencia de sus disposiciones, y entonces se le aparecié JESUSy le dijo:
«Has logrado con esta oracion comparecer ante mis ojos y alos delos Santos de mi reino con los
atavios y adornos que deseabas».

2 - Para después de la Sagrada Comunidén
Después de la Comunién tenéis que hacer tres cosas:

1) Debéis postraros en espiritu a los pies del Hijo de Dios, que reside en vosotros, para
adorarle y pedirle perddn detodasvuestras faltas eingratitudes, y de haberle alojado en un lugar tan
inmundo y con un amor y disposiciones tan deficientes.

2) Tenéis, luégo, que darle las gracias por haberse dignado, no obstante venir a vuestro
corazén e invitar a todos los seres del cielo y de la tierra a bendecirlo y alabarlo en unién vuestra.

3) Y as! como El se ha dado a vosotros, debéis corresponder a esadadiva, entregandoos también
a El para que destruya en vuestras almas cuanto le es contrario y establezca en ellas en cambio el
reino de su amor y de su gloria por siempre. A este fin podéis valeros de la siguiente Elevacion:

ELEVACION A JESUS PARA DESPUES DE LA SAGRADA COMUNION.

OhJesus!, Diosy Creador mio, mi Salvador y Duefio soberano!, qué maravilla albergar enmi
pecho a Aquel que desde todala eternidad reside en el seno del Padre Celestial! Llevo en mis entrafas
al mismo JesuUs que habité en las purisimas de Maria Santisima. El mismo amabilisimo Corazén de
Jesus sobre el que sereclind la cabezadel discipulo amadoy que fue atravesado por una lanza en la
cruz, ahora
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reposa en mi y descansamuy cerca demi propio corazéon! Su alma santisima vive enmi alma! Todala
Divinidad, toda la Trinidad beatisima, cuanto de mas grande y excelso hay en Dios, en una palabra, el
Paraiso todo entero ha bajado hasta mi, creatura indigna y miserable como ninguna! Ay, Dios mio! qué
colmo de misericordia y de beneficios! Quédiré, quéharé yo ante tantas maravillas y bondades? Ch
Sefor mio, Jesucristo!, quetodaslas potencias demi almay demi cuerpo se prosternen ante vuestra
Divina Majestad, para adorarlo y rendirle el condigno homenaje de mi amor! Queel cielo y la tierra
con todas sus creaturas vengan a derretirse ahora a vuestras plantas para tributaros conmigo mil
homenajes de adoracién y acatamiento. Pero, Dios mio, cuanta es mi temeridad al haberos recibido en
un lugar tan indigno, contan pocoamor y preparacion, aVos que sois el Santo delos Santos! Perdén,
Salvador mio, por esto yo ospido perdén de todo corazén, como también por todos mis pecadosy por
las ingratitudes de mi vida pasada.

Ohdulcisimo, deseadisimo,y amabilisimo Jesus, Unico amor de mi corazén, amadode mi alma,
objeto detodos mis amores, mi dulce vida, mi Unico amor, mi tesoro y mi gloria, todami alegria y mi
Unica esperanza! Jesus mio, qué he de pensar de vuestras bondadestan excesivas para conmigo? Qué
haré Para amaros a Vos que hacéis tantas maravillas Para mi? Comoos agradeceré? Salvador mio, os
ofrezco todaslas bendiciones que os han sido dadasy lo seran eternamente por vuestro Padre, por el
Espiritu Santo, por vuestra Santisima Madre, por todos los Angelesy por todas las almas santas que
os han recibido enla Santa Comunién. Dios mio, que todo cuanto soy se cambie en alabanzay en amor a
Vos! Que vuestro Padre, vuestra Santisima Madre, todos vuestros Angeles y Santos, y todas las
creaturas
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ras os bendigan eternamente por mi! Padre de Jesus, Espiritu Santo de Jesus, Madre de Jesus,
Angeles de Jesus, Santos Y Santas de Jesus, bendecid a Jesus por mi!

Ohbuen Jesus, os habéis dadoenteramente a mi y conun amor inmenso. Coneste mismo amor
yo me entrego a Vos; osdoy mj cuerpo, mi alma, mi vida, mis pensamientos, mis palabras y acciones
y todo cuanto depende de mi, y asi me entrego todo a Vos, para que dispongais de mi y de cuanto me
pertenece, en el tiempo y en la eternidad, como os plazca, unicamente para vuestra gloria. Sefor y
Dios mio, usad del poder de vuestro brazo para que me separéis de mi mismo, del mundoy detodo lo
que no es Vos, para que me poseais enteramente. Destruid mj amor propia voluntad, mi orgullo y
todos mis demads vicios y malas inclinaciones. Estableced en mi alma el reino de vuestro amor, de
vuestra santa gloria y de vuestra Voluntad divina, para que en adelante os ame a perfeccion; que no
quiera nadasino en Vosy para Vos; que toda mi dicha sea contentaros, toda mj gloria glorificaros vy
haceros glorificar y mi mayor felicidad, cumplir vuestra unta Voluntad. Jesius mio, hacedreinar en
mi vuestra humildad, vuestra caridad, vuestra dulzura y paciencia, Obediencia, modestia. castidad y
todas vuestras virtudes; revestidme de vuestro espiritu, de vuestros sentimientos e inclinaciones,
para que no tenga otros sentimientos, deseose inclinaciones quelos vuestros. Finalmente, destruid en
mi cuanto se os Opone; amaos y glorificaos en mi como os plazca.

Salvador mio, os ofrezco todaslas personas por quienes deboorar, especialmente N. N. ; quitad
de ellas cuanto os desagrade;colmadlas de vuestro amor divino; realizad todos vuestros designios de
gracia y bendicion sobre sus almas y otorgadles cuanto os he pedidoen mi propio interés y beneficio.
Amén.
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Podéis igualmente serviros de los tres actos siguientes de devocién que he redactado para
facilitaros el cumplimiento de vuestros deberes de cristiano para después de la Comunién:

ACTO DE ADORACION PARA DESPUES DE LA COMUNION

Oh Jesus! Osadoro y venero como a mi Dios y Sefior, de quien dependoy al que por entero
pertenezco, y lo hagocontodaslas fuerzas demi ser y entodas las formas que estan a mi disposicién,
ofreciéndoos todaslas adoraciones y homenajes del cielo y de la tierra en lo pasado, en el presente y
en el porvenir. Ahl, si me fuera dadoconvertirme todo entero en adoraciény abalanza en vuestro
honor! Oh!, quetodas las creaturas del cielo y de la tierra rivalicen a porfin en el concierto de
universal homenaje en alabanza y glorificacion de vuestra Majestad infinita y adorable!

ACTO DE OFRECIMIENTO PARA DESPUES DE LA COMUNION

Oh Jesus!, Sefior mio adorado, yo os pertenezco necesariamente y por mil y mil titulos soy
todo vuestro es mi mayor anhelo perteneceros por propia voluntad y personal determinaciéon. Y por
estarazon, osofrezco, entrego y consagro sin reservas mi cuerpo, mi alma, mi vida, mi corazén, mi
espiritu, todosmis pensamientos, palabras y acciones, todaslas dependenciasy propiedades demi ser
y de mi existencia, anhelandoque todo cuanto soyy tengo, cuanto fui y tuve y cuanto seré y tendré os
pertenezca total, absoluta, exclusiva y eternamente.

Y os hago esta oblacién y entrega de mi mismo no sélo con todala resolucion y energia de que
soy capaz, sin que para hacerlas mas eficaz y santamente, me ofrezco y me doy a Vos con toda la
virtud de vuestra gracia, con todo el poder de vuestro espiritu y con
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todas las fuerzas de vuestro amor divino, que me pertenece, puesto que todo lo vuestro es mio
también. Y os suplico, oh mi Salvador!, que por vuestra infinita misericordia, empleéis Vosmismo la
fuerza de vuestro brazo y el poder de vuestro espiritu y de vuestro amor, para arrancarme de mi
mismo y detodo lo que existe fuera de Vos, y para aduefaros de mi entera y definitivamente para
mayor gloria de vuestro santo nombre. Amén.

ACTO DE AMOR PARA DESPUES DE LA COMUNION

Oh amabilisimo Jesus!, puesto que sois todo bondad y amor, y que me habéis creado
exclusivamente para amaros, contentandoos con mi amor Unicamente, quiero amaros, queridisimo
Jesus contodo el corazén, contoda mi alma y con todas mis fuerzas. Mas todavia, quiero amaros con
todala capacidad de vuestra divina voluntad, con todas las fuerzas de vuestro Corazény con todala
energiay ardor de vuestro amor, pues todo esto me pertenece ya que al daros a mi nada os habéis
reservado para Vosy por tanto, puedo disponer libremente de todo vuestro Ser segun me plazca. Oh!
Salvador mio!, quiero aniquilar en mi cuanto os ofendey contraria vuestro amor; me doy a Vos para
amaros con toda la perfeccién que de mi esperais.

Destruid Vos mismo en mi cuanto obstaculice vuestro amor y amaos Vos mismo en mi de
cuantas maneras querais, ya que me entrego a Vos para hacer y sufrir todolo que dispongais por puro
amor vuestro.

Oh Jesus!, os ofrezco todo el amor que se os ha tributado, se os tributa y se os tributara en
todo tiempo en el cielo y en la tierra; que el mundo entero os ame ahora conmigo y que todo cuanto
existe se convierta en una hoguera inmensa de amor a Vos! Oh
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padre de Jesus!, oh Espiritu Santo de Jesus!, oh Madre de Jesus!, bienaventurado San José, San
Gabriel, oh Angeles, Santosy Santasde Jesus!, amad a Jests por mi y rendidle por centuplicado todo
el amor que yo hubiera debidotributarle enmi vida entera, y que todoslos angeles malos y todoslos
hombres en general hubieran debido manifestarle en todo tiempo y lugar.

ORACION A LA SANTISIMA VIRGEN MARIA, MADRE DE DIOS
(Cardenal de Bérulle).

OhVirgen Santa, Madre de Dios, Reina delos hombres y delos Angeles, maravilla del cielo y de
la tierra, os reverencio en la medida de mis fuerzas y segunlos merecimientos de vuestra excelsa
grandeza, Y porque vuestro Hijo Unico, Jesucristo Sefior nuestro, quiere que la tierra y el cielo os
honren y veneren. Osofrezco mi alma y mi vida; quiero perteneceros siempre, rendiros el tributo
especial de mi homenaje y juraros obediencia y sumisidon absoluta en el tiempo y en la eternidad.
Madre de gracia y misericordia, oselijo por madre de mi alma para honrar vuestra calidad de Madre
de Dios, titulo con que le plugo glorificaros Reina de los hombres y de los Angeles!, os acepto y
reconozco como Soberana, en honor de la sumision del Hijo de Dios, mi Salvador, a vuestra autoridad
maternal; ental condicion, osentrego mi alma y mi vida entera para que hagais de mi lo que os Plazca
segun el querer de Dios. Oh Virgen santal, miradme como cosa vuestra, y en vuestra bondadsin
limites tratadme como a vasallo de vuestros dominios Y objeto de vuestras misericordias.

Ohfuente devida y degracia, refugio de pecadores, acudoa Vospara que me libréis del pecado
y me preservéis de la muerte eterna.



Me Pongo bajo vuestra proteccion y aspiro a participar
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devuestros privilegios y alograr por vuestra grandezay derechos de soberania sobre mi persona, lo
que no me es dable obtener por la multitud demis ofensas. Bajo vuestro amparo pongola hora de mi
muerte que ha de decidir de mi eternidad, en honor del momento feliz dela Encarnacién, en que Dios
se hizo hombre y Vos llegasteis a ser Madre de Dios.

OhVirgen y Madre a la par!, Oh!templo sagradodela Divinidad, oh maravilla del cielo y dela
tierra! Oh Madre de mi Dios!, yo soy todo vuestro por el titulo general de vuestra grandezay
majestad, pero deseo igualmente perteneceros por propia voluntad y personal determinacion. Asi
pues, me doy a Vosy avuestro Hijo Unico, Jesucristo Nuestro Sefior y no quiero pasar un solo dia sin
rendirle, lo mismo quea Vos, algun homenaje especial y alguna muestra demi sujecion y esclavitud,
condiciones gloriosas en que quiero vivir y morir. As! sea. Ave Maria.
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CAPITULO 1V

REZO DEL OFICIO DIVINO. (Santo Breviario).

1 - Preparaciéon para recitar dignamente el Oficio Divino, o Santo
Breviario

La razoén principal de las distracciones Y pensamientos inatiles y extravagantes que nos
molestan en nuestras oraciones es que nuestro espiritu quiere vivir siempre ocupado en una idea
cualquiera, buena o mala. As! que, para librarnos de las malas e inutiles, procuremos desdeel
principio denuestra oracion consagrar nuestro espiritu y nuestro corazon a Jesus para que los posea
totalmente; y de nuestro lado, acostumbrémonos a llenarlos de santos pensamientos y piadosos
afectos, cuidandonos de hacer una accién tan santa con flojedad y dejadez y mas por rutina que por
piadosa devocion.

Al comenzar el rezo del Oficio Divino recordad que esta accion es una delas mas importantes
que hay en la tierra y aun en el cielo, accion tan noble y sublime que no sélo ocupe de continuo y
ocupara eternamente a millones de Angeles y Santos en el Paraiso con su Reina la Virgen Maria, sino
también a las Tres divinas Personas cuya Unica ocupacion consiste en alabarse, bendecirse y
glorificarse mutuamente por siglos de siglos en toda la eternidad. Oficio divino se le llama,
precisamente por ser propio dela Divinidad y por ende, debe ejecutarse con disposiciones santas y
divinas: «Sancta sancte, et divina digne Deo».

Luégo, pensad en la grandeza y santidad de esta accidn, reconociendo que nada tenéis en
vosotros que os haga dignosy capacesde ejecutarla santamente, sino que por el contrario, todo en
vuestra persona Osinclina a su imperfecta realizacién y que sois indignos en grado sumo aun ce
comparecer ante Dios; humillaos, Pues, en su presencia, daos a Jesus y pedidle
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le os aniquile y se establezca El mismo en vosotros para realizar envuestro nombre y lugar este acto,
es decir, para que envosotros sedigne alabar y glorificar asu Padrey a Si mismo, ya quesélo El es
digno de hacerlo en debida forma. Entregaos al celo y al amor infinito con que sin cesar alaba a su
Padre en el cielo, en la tierra, en el infierno y por todo el mundo: porque, hablando en propiedad,
Jesus es el unica glorificador de su Padre en la Creacién entera. Le alaba y glorifica eternamente en
el cielo, por si mismo, por su Madre Santisima, por sus Angelesy Santos;le alaba y bendice de
continuo enla tierra, por si mismo en el Santisimo Sacramento del Altar, en donde mora en funcion
permanente de alabanzay adoracién a su Padre y por medio de todas las almas santas que, ya en
publico, ya en privado, glorifican a Dios en este mundo; le alaba y ensalza en el infierno, en donde
esta por su omnipotencia soberanay en dondepor lo tanto, hacerespecto de su Padre, cuanto respecto
del mismo realiza en el cielo; lo alaba, en fin, y lo exalta sin cesar a través de todo el mundo, que
colma y llena con su presencia y Majestad divina y con el cumulo de perpetuas alabanzasy
bendiciones que entona en honor de su Eterno Padre.

Unios a todas estas alabanzas que Jesus rinde a su Padre y ala Santisima Trinidad en todo
tiempo y lugar y ala humildad, atenciéon, amor, pureza, santidad y demasdivinas disposiciones con
que no cesa de glorificar a su Padre.



2 - Método maravilloso para recitar santamente el
Oficio Divino honrando todos los dias la vida entera
de Nuestro Sefnor Jesucristo

Después de haberos preparado asi aten sublime accién comoesla recitacion publica o privada
del Breviario, podéis diariamente honrar toda la vida de Jesus, en la forma siguiente:
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Ofreced a Jesus el primer Nocturno de Maitines, en honor de su vida divina en el seno de su
Padre desde toda la eternidad y antes de la Creacién del mundo.

El segundo Nocturno en honor de su vida en el mundo, desde la Creacién hasta la Encarnacion.
El tercer Nocturno, en honor de su vida en el seno de Maria Santisima durante nueve meses.
Laudes, en honor del estado y de la vida de su santa Infancia hasta la edad de doce afios.

Prima, en honor de su vida Oculta y laboriosa de Nazaret hasta la edad de treinta afos.
Tercia, en honor de su vida Publica y evangélica desde los treinta afios hasta su muerte.
Sexta, en honor de su Pasion, muerte y sepultura.

Nona, en honor desu Resurreccion, desu Ascensiony de su vida gloriosa en el cielo, tanto en
si mismo como en su Santisima Madre, en sus Angeles y en sus Santos.

Visperas, en honor de la vida que Jesus lleva en la tierra desde la Ascension, tanto en la
Eucaristia como en su Iglesia.

Completas, en honor del estadoy dominio universal quetiene Jesus en el mundo, en el cielo, en
la tierra, enel purgatorio, en el infierno, en el mundo natural tanto comoen el dela graciay dela
gloria, sobre los hombres, sobre los Angelesy sobre todacreatura; y, engeneral, en honor decuanto
ha sido, esy sera en su divinidad y humanidad y de cuanto ha hechoy hara eternamente para con su
Padre, para consigo mismo, para con su Espiritu Santo, para con su Santisima Madre, para con sus
Angeles y Santos y Para con todas sus creaturas en general.

Ahora bien, al decir cadaparte del santo Breviario, es preciso aplicar vuestro espiritu a
considerar la Parte de la Vida de Jesus en cuyo honor os corresponde recitarla, es decir, ameditar en
lo que pas6 entonces con Jesus, en sus pensamientos, designios, afectos, disposiciones, actos,
virtudes, ocupaciones internas

268- VIDA Y REINO DE JESUS

respecto de su Padre, de si mismo, del Espiritu Santo, de su santisima Madre, de sus Angelesy
Santos, y de manera. particular, en sus pensamientos, designios y amor sobre vosotros; como
también la gloria y las alabanzas que en esta etapa de su vida recibié de su Padre, de su Espiritu
Santo, de su Bienaventurada Madre, de sus Angeles y de sus Santos.

Y después de esto, reflexionaréis sobre vosotros mismos: y al ver cuan distanciada de la
perfeccion y santidad de la vida de vuestro Jefe es la vuestra, os humillaréis profundamente,



pidiéndole perddn; os daréis luégo a El para imitar y honrar esta época de su vida segunla perfeccion
que os exige; le suplicaréis que imprima en vosotros su imageny que se glorifique a Si mismo en
vosotros, destruyendo de pasocuanto se oponga a ello, y, finalmente, os uniréis a todas las alabanzas
presentes, pasadasy futuras que harecibido, recibe y recibird de parte desu Padre, desu Espiritu
Santo, etc....

Si setrata dehonrar una etapadela vida temporal de Nuestro Sefor, es preciso consagrarle la
correspondiente de la vuestra, pidiéndole destruya cuanto de malo y torcido ha habido en ella y logre
que todo do lo en ella sucedido rinda homenaje de gloria y adoracién a lo que aconteci6 en la suya
santisima en parecidas circunstancias.

Por ejemplo, al recitar LAUDES, luego de haber considerado lo que sucedié a Jesus en el estado
de su Infancia adorable, y lo que vosotros enla vuestra hicisteis, al reconocer la enorme diferencia
entre vuestra nifiez y la de Jesus, humillaos profundamente en su presencia, daos a Nuestro Sefor
para honrar su santa infancia en la forma que mas le agradey ofrecedle y consagradle la vuestra en
honor de la suya, suplicandole destruya cuanto de malo e imperfecto hubo o hay en la vuestra, para
que lo poco bueno y aceptable de esa época de vuestra vida rinda homenaje
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de gloria a su adorable nifiez. Y lo mismo haréis en todas las partes restantes de vuestro Breviario.

Observad, empero, que no es necesario deteneros e interrumpir vuestro rezo para practicar
estos ejercicios de devocion, sino que hasta en general aplicar vuestro espiritu a ello, mientras
proseguia la recitacién o el canto del Oficio Divino; de suerte que, si tenéis ya algun habito de vida
interior, esto no os pedira ni un minuto mas del tiempo que ordinariamente invertis en el rezo de
vuestro Breviario. Antesbien, ahora el tiempo del rezo del Oficio Divino, asi sobrenaturalizado por
estas consoladorasy dulces practicas piadosas se os hara mucho mas breve y agradable que antes, y 1o
que anteriormente era una carga y yugo oneroso se volvera fuente de consuelos espirituales
inenarrables al mantener a&! constantemente vuestro espiritu y vuestro corazén unidos
estrechamente, al espiritu y Corazén de Cristo, fuente inagotable de dicha y felicidad.

Otro método para recitar dignamente el Oficio Divino

1) Despuésde haberos preparado como se ha dicho anteriormente, levantad al cielo vuestra
mente y considerad con qué amor, pureza, atenciéony santidad el Hijo deDios s sin cesar bendecidoy
glorificado por su Padre, por su mismo y por el Espiritu Santo y unios a todas estas alabanzas y
bendiciones, a todo este amor y atencion con que se le bendice y alaba en el cielo.

Durante el primer salmo, unios atodas las alabanzas que el Padre Eterno daa su Hijo y atodo
el amor con que le glorifica sin cesar; ofreced a Jesus todas esas alabanzas en satisfaccion devuestra
desidia y negligencia en glorificarlo y alabarlo en vuestra vida. Durante el segundosalmo, unios a
toda la gloria que Jesus se da a Si mismo por su Persona Divina
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y su Santa Humanidad; ofrecedle esta gloria en reparacion de vuestras faltas en su servicio.
Durante el tercer salino, unios a todas las bendiciones que el Espiritu Santotributa a Jesus,

ofreciéndoselas en reparacion por las maldiciones con que cargé al tomar sobre Si nuestros pecados
para borrarlos con su muerte en la Cruz.



Durante el cuarto salino, unios a las alabanzas que la Santisima Virgen tributa a su Hijo,
honrandolo con ellas por al sola mas dignamente que los Angeles'y Santos reunidos con las suyas.
Unios ala atencién, al amor indecible y a las demasvirtudes y santas disposiciones con queella canta
sin cesar las glorias deJesus, ofreciéndoselas a éste en satisfaccion de vuestra negligencia y frialdad
espiritual.

Durante el quinto salmo, unios a todaslas alabanzas de los Serafines y al fervor ardiente y
amoroso con que ellos cantan las glorias de Jesus eternamente, ofreciéndole también estas alabanzas
en reparacion de vuestra falta defervor, de vuestras continuas distracciones y negligencias en su
santo ser

Lo propio tenéis que hacer a cada nuevo salmo que comencéis a recitar, uniéndoos
sucesivamente a cadacoro y cadaorden de los Angelesy de los Santos, en las alabanzas que rinden a
porfia a Dios. Hé aqui, una vez mas, la lista en que se dividen las diversas categorias de Angelesy
Santos, para que tratéis de retenerlos en vuestra memoria.

Los nueve coros angélicos son: Serafines, Querubines, Tronos, Dominaciones, Virtudes,
Potestades, Principados, Arcangeles y Angeles.

Las nueve 6rdenes o categorias de Santos son: Patriarcas, Profetas, Apostoles, Martires,
Sacerdotes, Confesores, Virgenes, Viudas e Inocentes.

2) Hechoesto, bajad del cielo ala tierra, unios atodaslas alabanzas que han sido, sony seran
tributadas a Jesus por las distintas 6rdenes que hay en
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su iglesia: por la orden de los pastorea y Obispos, delos Pontifices y Sacerdotes, por la Orden de Son
Benito, por la de San Bernardo, por la de San Norberte, por la de San Francisco, por la de Santo
Domingo, por la de Santa Teresa, por la de San Ignacio de Loyola y por todaslas érdenes religiosas en
general y por muchisimas almas buenas que viven en todo el mundoy en él glorifican demil maneras
a Nuestro sefior.

Luégo, pensad en los millares demiles de personas del mundo entero que desconocen,y por |o
mismo, no aman al Hijo de Dios, antes bien, lo ofenden sin cesar; tratad de bendecirlo y glorificarlo
en su lugar.

Alegraos, ademas, dever atodaslas creaturas del universo as!irracionales comoinsensibles,
destinadas a bendecir y glorificar a su Creador con su sola existencia. No nos dice, por ventura, el
discipulo Amado que ha oido a todos los seres del cielo, de la tierra, del mar y de los infiernos
bendecir, honrar y glorificar aDios y a su Cordero, que es Jesus, aunque dediferente manera: unos,
lo hacen espontaneamenteY movidos por una feliz necesidady otros, a la fuerza y contra todo su
querer y voluntad. Unios a todas estas bendiciones y alabanzas asi tributadas a Jesus Por todas las
creaturas del Universo. «Et omnem creaturam quaein coelo est, et super terram, et sub terra, et
quaesunt in marj, et quaein eo, omnes audivi dicentes: Sedentiin trono et Agno, benedictio, et honor
et gloria» Apoc.Vo,13.

3) Dela tierra, descendeden espiritu al Purgatorio, Para uniros alli atodaslas alabanzas que
las benditas almas de ese lugar terrible le tributan el Hijo de Dios. Bajad aun mas, y siempre, en
espiritu, a' infierno Para alli alabar y adorar a Jesus en medio de sus enemigos por 10 menos con
tanto fervor y atencién comoodio y perversidad impulsa alos demoniosy alos réprobos a maldecir a
Nuestro adorable Senor Y a blasfemar de su nombre inmortal; unios
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también a todala gloria y atodas las alabanzas quealli El recibe desu Eterno Padre y de su Espiritu
Santo, que igualmente alli estan con su Omnipresencia Infinita y que no menos que en el cielo lo
ensalzan y glorifican en ese tremendo lugar de su Justicia y rigor soberano.

Finalmente, desead que todo cuanto en cielos, tierra e infierno existe, especialmente cuanto
hay en vosotros, asi en el cuerpo como en el alma, seconvierta en alabanza, gloria y bendicion hacia
Aquel que ira puede nunca ser dignamente alabado cual se merece: «Bénedic anima méa Domino, et
omnia quaeintra me sunt ndmini sancto ejus»: «Bendiga mi alma al Sefior y cuanto en mi existe alabe
su santo nombres. Psalm. Cllo,10.

3 - Disposiciones para recitar santamente el
Oficio Parva de Nuestra Senora

La preparacién que hemos expuesto para la recitacion del Oficio Divino, o sea, del Santo
Breviario debe serviros para disponeros a rezar devotamente el Oficio Parvo dela Santisima Virgen.
Aqui tenéis ahora un método, que Dios mediante os ha de ayudar enormemente en este santo y devoto
ejercicio. Se ajusta en todos sus detalles a las normas anteriores. Lo mismo que en los métodos
precedentes aplicables al rezo del Santo Breviario, en el del Oficio Parvo podéis honrar cada dia toda
la vida deJesus, osi osgusta mas, toda la vida de la Santisima Virgen, o mejor aun, la vida de Jesus
en Maria y la vida de Maria en Jesus, ya que a nuestro juicio, esimposible separar estosdos seres,
gue mutuamente se complementan y compenetran maravillosamente.

Ofreced, pues, a Jesus: Maitines, en honor dela vida que El llevd en Maria y ésta en Jesus
desdela Concepcidnde la Santisima Virgen hasta su nacimiento, puesto que, desde entoncesel Hijo de
Dios vivia

VIDA Y REINO DE JESUS 273-

en el espiritu y en el alma dela que habria de ser su Madre; estaba en ella, santificandola e
iluminandola, adornandola de toda clase de virtudes y colmandola de gracia, santidad y amor. Y,
reciprocamente, ella vivia en El deun modo santo y admirable, ya que su espiritu, su almay su
corazén estaban, desde ese entonces mas en el objeto de su sagrado amor que en si misma.

Laudes, en honor de la vida que Jesus tuvo en Maria Santisima y de la de ésta en El, desde su
nacimiento hastala Encarnacién, por los admirables efectos de gracia, devirtud y amor que el Hijo de
Dios operaba sin cesar durante este tiempo en el alma privilegiada de esta nifia bendita y por los
ejercicios defe, deesperanza, de santos deseos, de contemplacion, amor y alabanza hacia El, en que ce
continuo el alma excelsa de la santisima Virgen vivia arrobada.

Prima, enhonor dela vida maravillosa y encantadorade Jesus en Maria y de Maria en Jesus
durante los nueve meses en que el Hijo de Dios mor6 en su seno virginal.

Tercia en honor de la vida de Jesus en Maria y de Maria en Jesus desde el nacimiento de Este
hasta sus doce afios, que ponen fin a su Infancia adorable.

Sexta, en honor de la vida de Jesus en Maria y de Maria en Jesus, desde el término de su
Infancia hasta el Ultimo dia de su vida oculta y privada, esto es, hasta los treinta afios.



Nona, en honor de la vida deJesus en Maria y deMaria en Jesus, desdeel principio dela vida
publica Y evangélica de Jesus hasta el comienzo de su vida gloriosa, o sea, desde sus treinta afos
cumplidos hasta el dia de la Resurreccion.

Visperas, en honor de la vida dedJesus en Maria y deMaria en Jesus desde la Resurreccion y
Ascension de Este a los cielos hasta la Asuncién de su Madre Santisima. Porque aun cuando Jesus se
haya ido al lado de su Padre por su Ascension gloriosa, con todo
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permanecio por modo maravilloso e inefable con su Madre y dentro de ella hasta su Asuncion,
viviendo en ella, en cierta manera durante este tiempo, mas que en el mismo cielo puesto que
ejecutaba en Maria mayores efectos de gracia y santidad que en todos los moradores del Paraiso, como
también hay que reconocer que Maria estabamas en el cielo con su Hijo adoradoque en la tierra, pues
su pensamiento y sij corazon de continuo estabanen Jesus y con Jesus, vida de su vida y alma de su
corazon.

Completas, en honor dela vida gloriosa e inmortal deJesus en Maria y de ésta en Jesus, desde
que ambos habitan en el cielo.

Pues bien, al recitar cadauna de las partes principales del Oficio Parvo, es necesario
ocuparos suavemente y sin atencion exageradaen la meditacion dela etapa de esta doble vida de Jesus
y Maria a ella correspondiente, segunlas normal; anteriores. Debéis, pues, considerar lo que pasd
entre Jesus y Maria, sus sentimientos, disposiciones y afectos reciprocos, sus conversaciones y
charlas piadosas, sus acciones divinas y sus virtudes extraordinarias y el modo como la Madre
contemplaba, glorificaba y amaba sin cesar a su Hijo, y cémo Este colmaba el alma de su Madre de
luces, gracias y amor divino.

Fijaos, luégo, en vosotros mismos y al notar vuestra vida llena de pecados e imperfecciones,
tan diferente de las deJesus y deMaria tan perfectas y tan santas quedeben serviros deejemplar vy
modelo, humillaos profundamente pidiendo a Jesus perddn; ofrecedle todo el honor quele hatributado
su Madre Santisima, o mejor, el que El mismo se procura en ella, por esta vida perfectisima que El
ha llevado en ella y ella en El, en reparacion de las ofensas y ultrajes que le habéis inferido con
vuestra vida pecadora e imperfecta, y suplicadle, por ultimo, que haga que vuestra vida pasada,
presente y futura rinda eterno homenaje y gloria a su vida adorable y a la de su santisima
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Madre, por la total destruccién de vuestros defectos, vicios y pecados.
Nuevo método para recitar devotamente el Oficio Parvo

El segundométodo Propuesto en paginas anteriores para rezar dignamente el Santo Breviario
Puedetambién aplicarse al Oficio Parvo dela Santisima Virgen. Para ello, asociaden vuestra mente,
al Hijo y a la Madre de Dios, en la forma a siguiente:

Durante el primer salmo, unios a todas las alabanzas que el Padre Eterno ha dadoy dara por
todala eternidad a su Hijo Jesus y a la Santisima Virgen; ofreced al Hijo y a la Madre todas estas

alabanzas en satisfaccion de vuestra negligencia en alabarlos y glorificarlos.

Durante el segundo salmo, unios a toda la gloria que Jesus se ha dadoy se dara eternamente a
Si mismo y que rinde y rendira asu Madre admirable, ofreciendo al Hijo y ala Madre toda esta gloria



en reparacion de vuestras faltas.

Durante el tercer salmo, unios al Espiritu Santoen las alabanzas que ha tributado y tributara
siempre a Jesusy a Maria, ofreciéndole tales alabanzas en satisfaccion de vuestras negligencias y
pecados.

Durante el cuarto salmo, unios a los Serafines, y asi, sucesivamente en todos los restantes,
segun se dijo en el método anteriormente explicado.
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CAPITULO V

EL ROSARIO DE LA SANTiISIMA VIRGEN MARIA

1 - La practica dej; Santo Rosario es muy santa y grata sobra manera a Dios
Nuestro Seior

Solo una extrema ceguera o una ignorancia crasa e invencible, puedeincitarnos a dudar de que
la practica del Santo Rosario en honor de la Santisima Virgen no seauna devocién inspirada por el
mismo Dios y bajada del cielo, ya que esta aprobada en todala Iglesia Catdlica y en todaella se la
practica conamor extraordinario; ya que se compone delas oraciones mas bellas que hay, como son:
el Padre Nuestro, el Ave Maria y el Credoy ya que es un medio excelente para honrar el principal
misterio dela vida de Cristo y la maravilla mas asombrosa que pudo realizar el amor de Dios a los
hombres, cual es el Misterio dela Encarnacion del Hijo de Dios en el senode Maria Santisima. Porque
esta incomparable maravilla y este Portentoso misterio que mantiene el cielo todo en perpetuo
arrobamiento y extatica adoracién, debe ser también adoradosin cesar en la tierra, puesto que ésta
fue el escenario de tal prodigio y los hombres, sus moradores, los primeros en beneficiarse con su
realizacion, miembros comosondela Iglesia militante, debenimitar en sus adoraciones y homenajes
a los Angelesy Santos que constituyen la Iglesia triunfante del cielo, que asi nos alecciona y da
ejemplo de gratitud y amor a Dios, autor de tales maravillas.

Ahora bien, en el Santo Rosario, se adora al Eterno de mil manerasy con mas detenimiento y
devocion que con el rezo del ANGELUS, que a mafiana, mediodia y noche, se usa en casi todo el mundo.
Comolo sabemos, dicha oracion encierra el rezo de tres Ayo Marias en honor del misterio de la
Encarnacién del Verbo en el seno de Maria, misterio inefable, anuncia
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do Por el Angel a la Virgen Santisima para constituirla Madre de Dios al aceptar ésta, humilde y
ruborosa, tan excelsa dignidad.

Pero con la practica de dicha oracion no conmemoramos tal misterio admirable y no lo
agracemos a Dios sino tres veces. Sin embargo, nunca podremos exagerar nuestros homenajes al
Altisimo y la expresién de nuestro eterno agradecimiento por el beneficio inefable dela Encarnacion
del Verbo de Dios y de la Redencién del humano linaje que encabezo con tan excelso misterio de amor
infinito: «El Verbo se hizo carne y habité entre nosotros para redimirnos>, Ave Maria! Tan bella
oracion debernos repetirla sin cansarnos jamas deella, recordando que constituyen esas palabras del
Arcangel San Gabriel el saludo del cielo a la creatura més perfecta y sublime de la tierra, ala
Santisima Virgen, que llegaron hasta nosotros por medio de los labios purisimos de un Serafin, que
por orden expresa de la Divinidad transmitié el trascendental mensaje a Maria, Virgen de virgenes Y
Madre del Omnipotente, en el instante preciso en que le conferia la mayor dignidad que podamos
siquiera imaginar, la de Madre de Dios y en el dia, por consiguiente, mas grande de su vida y dela
Historia de la humanidad.

No podemos pronunciar demasiadas veces palabras que sontan santasy gratas al Hijo deDios,
tan apreciables y caras a su gloriosa Madre, y que, por lo mismo, deben sernos tan preciosas y
saludables. Agradables son y en grado sumo al Hijo deDios, porque tiene que complacerle muchisimo
el que se salude Y honre a su dignisima Madre, ya que todo honor que a ella se rinda, necesariamente
redunda en su propia gloria y todo cuanto por ella se hacelo aprecia corno hecho en su Propio y
divino interés y porque, ademas, las Palabras del mensaje del Arcangel San Gabriel encierran el
recuerdo del primer misterio de su vida, misterio de su bondad y de su amor sin medida el Padre



278- VIDA Y REINO DE JESUS

celestial y al hombre pecador. Gratisimas sony honrosas sobremanera para su beatisima Madre,
porque fueron portadoras de la mejor, dela mas anhelada y favorable nueva que en su vida jamas
pudiera recibir. Preciosas palabras y Para nosotros también amables en extremo las detal oracién,
puesto que nos anuncian la venida al mundo de Aquél que fue tan esperado, tan deseadoy objeto delos
votos y anhelos de la humanidad entera por espacio de mas de cinco mil afos, y que al fin llegd ala
tierra para traernos la libertad e independencia del yugo tirdnico de Satanasy del pecado, para
reconciliarnos con Dios y para ejecutar asi cosas grandes y maravillosas en nuestro favor.

Hé aqui por qué la practica del Santo Rosario, que se compone de esta salutacién angélica
muchas veces repetida, es muy santay muy grata a, Dios y a la Santisima Virgen, y debe ser comuny
familiar alos cristianos de verdad que aspiran agradar a Nuestro Sefior y a su Madre Santisima. Y
mucho me temo que los que ala hora dela muerte se encuentren sin esta marca, que es una delas mas
caracteristicas libreas de los hijos y servidores de la Virgen Santisima, sean por ella rechazadosy,
en consecuencia, por su Divino Hijo, comoindignos de participar en las misericordias deuno y otra.
Mas no basta conllevar consigo el rosario, lo esencial es recitarlo conrespeto y devocion singular.
Hé aqui como debéis hacerlo.

2. - Manera de rezar santa y dignamente el Rosario
de la Santisima Virgen

Para recitar piadosamente el Rosario de la Virgen Santisima, hé aqui lo que podéis hacer.
Después de besar la cruz de vuestro rosario y de hacer conla misma sobre vosotros su sefial, en
honor y unién del amor inmenso con que el Hijo de Dios beso y cargo

VIDA Y REINO DE JESUS 279-

sobre sus hombros la cruz de su pasion, besando,aceptandoy adorandoen unién de este mismo amor
todas las cruces, penasy aflicciones que en toda vuestra vida le plugiere enviaros, después de esto,
repito, espreciso rezar el Credo quecontiene los principales misterios dela vida de JesUs y que es
un verdadero compendio de nuestra fe.

Y por esto, al decir el Credo, hemos de darnos a este mismo Jesus, en union del amor
ardentisimo que lo indujo amorir por nosotros, y del amor de todos los Santos Martires que por El
dieron su vida, hemos, repito, deentregarnos a El para morir y derramar si posible fuera mil veces
nuestra sangre, por su amor, por la gloria de sus misterios, antes querenegar, por nadaen el mundo,
de nuestra santa fe y de nuestra religion sacrosanta. Debemosigualmente darnos a El para que nos
concedaun amor inmenso y una devocion sin limites a los misterios de su vida y de su lIglesia,
grabandolos en nuestra alma y haciéndolos producir frutos de santificacién.

LIégo, al decir el primer Padre -nuestro y lastres primeras Ave Marias, que preceden a la
primera decena, hemos de humillarnos a los pies del Hijo de Dios y de su Madre Santisima,
considerandonos indignos de comparecer ente ellos, de pensar en ellos y de que, a su vez, ellos se
cuiden de nosotros y de oir nuestros ruegos. Debemos entregarnos a Jesus, suplicarle queEl mismo
nos aniquile y se establezca en nuestros corazones, para honrar El mismo en vosotros a su Santisima
Madre, ya que solo El es capazde hacerlo dignamente; hemos dedarnos igualmente y unirnos al celo,
amor y devocion que El le profesa. Después, es necesario ofrecer esta accién u oracion a la Santisima
Virgen, en unién de la devocion, del amor, de la humildad y pureza de su Hijo Jesusy en union de
todas las oraciones santas que se han hecho, y de toda la gloria y alabanza que se ha tributado en todo
tiempo y que eternamente se tributara a su Hijo y en
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honor de su propia persona, para alcanzar el logro y realizacién de todos sus designios sobre nosotros
en particular. Luégo, al recitar cadadecenadel Rosario, se la ofreceréis al Hijo y a la Madre, en
honor de cualquiera de sus mayores virtudes que practicaron mientras vivian en el mundo,
guardandoos de separar en vuestra devocion a Jesus de su Madre y a ésta de su Hijo Divino.. Asi, al
rezar la primera decena, dedicadla a JesUs y a Maria, en honor de la profunda humildad que
practicaron en pensamientos, palabras y obras. Al rezar la segunda, en honor de la pureza
maravillosa del Corazénde Jesus y deMaria, virtud que consiste en dos cosasprincipales, asaber: en
primer lugar, en un odio, horror y alejamiento del pecado y de cuanto nos aleje de Dios y, en segundo
lugar, en una estrecha unién con Dios, y con cuanto lo glorifique y hagaconocer, amar y servir, que
fue, cabalmente lo que tanto Nuestro Sefior como su Madre Santisima realizaron siempre enla tierra.
La tercera, debéis recitarla en honor dela divina dulzura y caridad que Jesus y Maria practicaron
para con el préjimo en pensamientos, palabras, obras y sufrimientos. Lacuarta decenala recitaréis,
en honor de la perfecta sumision y obediencia de Jesusy Maria ala Voluntad de Dios y aln, a la delos
hombres, y, lo quees mas, aun ala de sus mismos enemigos, por amor de Dios. En efecto, tanto Jesus
como Maria Santisima, hicieron invariablemente profesién de no hacer jamas su propia voluntad,
sino en todo y por todo la de Dios y la de su projimo, por amor a Dios, fincando en ello siempre su
mayor satisfaccién y alegria.

Dedicaréis la quinta decenaa honrar el amor purisimo deJeslUs asu Padrey el de Maria asu
Hijo Jesus, ya quetanto el uno como la otra vivieron en un continuo ejercicio deamor divino que se
reflejaba en sus pensamientos, en sus palabras y en todos los actos de su vida.

Asi, pues, en cada decena, meditad en cada una
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de estas virtudes de Jesus y de Maria, considerando cuanto se distinguieron en ellas y con qué
perfeccion las ejercitaron durante su vida mortal. Examinad vuestra propia conductay pensad cuan
alejados habéis vivido de dichas virtudes, y cuan diferentes habéis sido de vuestros divinos modelos,
Jeslsy Maria, enlo quea su practica serefiere; humillaos profundamente y pedidles perdén deello,
suplicandoles reparen por vosotros vuestra desidia y negligencia espiritual, y ofrezcan al Padre
celestial todo el honor que con la practica detales virtudes le rindieron, en satisfaccion de vuestra
imperfeccion y de vuestras culpas.

Entregaos a Jesus y a su Madre Santisima con el deseoy propésito firme de practicar enlo
sucesivo con mayor diligencia esta santa virtud por su amor, suplicandole a Nuestro Sefor que con su
poder infinito y ala Santisima Virgen por sus méritos y oraciones, se dignen destruir en vosotros
cuanto obstaculo para ello puedasurgir de parte vuestra y que establezcan ellos mismos en vuestro
corazon esta amable virtud, por la glorificacion de Aquél que en las SagradasEscrituras es llamado,
«Dios y Senfor de las Virtudes». Mas recordad que, conforme lo dije anteriormente, en todos estos
ejercicios depiedad, aunque os haya sugerido varias practicas y piadosas insinuaciones, no es preciso
ejecutarlas todas juntas cadavez, sino sélo las que mayormente exciten vuestra devocion, segunlo
que Nuestro Sefior os inspire como mas apropiado y conforme a vuestra piedad.

3 - El Rosario de Jesus, Maria, bella devocion
netamente eudistica

Debemos aspirar a que nuestras ultimas palabras al morir sean los dulcisimos nombres de
Jesus y de Maria; y, para alcanzar esta gracia de la divina misericordia,
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seria conveniente terminar cadadia de nuestra vida conel rezo de un pequefiorosario que no consta
sino dela repeticion delos nombres adorables de Nuestro Sefior y de la Santisima Virgen. Eséste, a
mi juicio, un ejercicio maravilloso depiedad, ya que esosdosnombres sublimes nos recuerdan lo que
hay demas santoy admirable enel cielo y enla tierra y encierra todala virtud y santidad delas mas
hermosas oraciones que hay en nuestra religion.

Este rosario consta de treinta y cuatro granos o cuentas en honor delos treinta y cuatro afos
devida de Nuestro Sefior enla tierra y de la participacion que en ellos correspondié ala Virgen Maria
y dela gloria que ella le tributé durante su vida mortal. Al principio, se dira por tres veces: «Véni
Démine Jesu»: «Venid, Sefior Jesus!», con las intenciones propuestas para la mayor gloria deJesus.
En cada granito o cuenta de la camandula, se dice «JESUS, MARIAl», procurando pronunciar estas
palabras con todo el amor y devocion con que desearamos decirlas en el postrer instante de nuestra
vida. Contal fin, espreciso tener la intencion y el deseode pronunciarlas contodo el amor que en todo
tiempo y lugar, asi en la tierra como en el cielo, se ha profesado a Jesus y a Maria, ofreciéndolo en
satisfaccion de las faltas cometidas en toda nuestra vida en su servicio.

En los granos o cuentas mayores, es decir a cadadecena de advocaciones, hay que decir:
«Benedicta tu in muliéribus, et benedictus fructus ventris tuj, Jésus!»: «Bendita tU, entre todaslas
mujeres, y bendito esel fruto detu vientre, Jesus>;y, al decir esto, ofreced aJeslsy aMaria, todas
las bendiciones y alabanzas que les han sido, son y seran tributadas por doquier en la tierra y en el
cielo, en reparacion dela negligencia que hemostenido en bendecir y glorificar durante todo nuestra
vida a Nuestro Sefior y a su santisima Madre.
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CAPITULO VI

SANTIFICACION DE NUESTRAS ACCIONES ORDINARIAS

1 -Estamos obligados a ejecutar santamente todos
nuestros actos. Método para lograrlo

Os he indicado en capitulos anteriores la manera de comenzar y terminar bien cada dia.
Pretendo ahora sefalaros algunas practicas faciles que os ayudaran, con la gracia de Nuestro Sefior, a
realizar todas vuestras acciones santamente, alo cual estais obligados, ya en calidad de religiosos, ya
como simples cristianos. Porque, importa mucho saber que no sélo los religiosos y religiosas, sino
también todos los cristianos, de cualquier estado o condicién, estan obligados como tales y como
miembros dedJesucristo, a vivir la vida misma de su Jefe, es decir, santamente, y a hacer todas sus
acciones, grandes y pequefas, cristianamente.

Y qué esvivir cristianamente? Es vivir santamente, divinamente; es hacer todas nuestras
acciones como Jesucristo hizo las suyas; es obrar en Jesucristo Y para Jesucristo, este> es, de
acuerdo con su espiritu y segun sus santas y divinas intenciones.

A ello estamos obligados por infinidad de razones, muchas de las cuales ya he sefalado en
paginas anteriores. Pero no esta demas considerar que Jesucristo es nuestro Jefe y Cabezay nosotros
somos sus miembros, y que, en estado de gracia, conservamos con El una unién mucho més estrecha y
perfecta quela quelos miembros tienen con su cabeza. Y esta esla razén por la cual estamos obligados
a ejecutar todasnuestras acciones para El y en El. Para El, porque son propiedad suya, ya que todolo
que es de los miembros es también de la cabeza;y en El, es decir, segun su espiritu, segun sus
intenciones y disposiciones,
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puesto que los miembros deben seguir e imitar asu cabeza, deben estar animados del mismo espiritu
y no de intenciones y disposiciones distintas de las de su Jefe y Cabeza.

Y esto es importantisimo. En efecto, la mayor parte de nuestra vida esta formada da de una
serie ininterrumpida de actos insignificantes, como son el comer, el beber, el dormir, leer,
escribir, conversar, etc., acciones que bien ejecutadas, tributarian unagloria inmensa a Diosy nos
harian adalentar muchisimo en las sendas de su amor. Ahora bien, nuestra dejadez y negligencia
privan a Dios detal gloria y nos hacenperder innumerables gracias de santificaciéon. Hé aqui por qué
San Pablo nos exhorta diciendo: «Sea que comais, seaque bebais, seaque hagais cualquier otra cosa,
por pequeia o indiferente que fuere, hacedlotodo por la gloria de Dios y en el Nombre de Nuestro
Sefior Jesucristo>: «Sive manducatis, sive bibitis, sive aliud quid facitis, omnia in gloriam De;j
facite. 1a Cor.X0,31 y «Omnia in némine Démini Jesu». Col. 1110,17. Y, qué significa hacer sus
acciones en nombre de Jesucristo?... Es hacerlas, segunel espiritu deJesucristo, o para hablar con
mayor precision, con las disposiciones e intenciones con que Jesus hacia, cuandoestaba en la tierra,
las mismas acciones que nosotros ejecutamos. Es evidente que el que obra en nombre de otra persona,
debehacerlo en cuanto pueda, segunsu espiritu, segun sus intenciones y deseos,y como si en verdad
ella estuviera presente y en su lugar haciendo tal cosa. Vosotros me diréis: «Y cdmo, y quién puede
conocer las disposiciones e intenciones con que Jesucristo Nuestro Sefior hizo todas sus acciones?»;y
yO 0s respondo:

1) Laluz dela fe noslo ensefa. Las disposiciones con que hizo sus actos fueron de humildad,
dulzura, paciencia, caridad paria con el projimo y de toda suerte de virtudes. Y en cuanto a las



intenciones que haya podido tener al hacer sus acciones, éstas fueron:
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el amor a su Padre, la glorificaciéon del mismo, como también el deseo de complacerlo en todo y
cumplir su divina voluntad.

2) No es indispensable conocer tales disposiciones e intenciones de Jesus y es mas que
suficiente tener la intencién y el deseode realizar nuestras obras con el espiritu de Jesiusy ce
acuerdo con sus intenciones y disposiciones; y asi es muy facil, con la gracia divina, hacerlo todo
santa y cristianamente.

Procurad, pues, al principio de vuestras obras, al menos de las mas importantes, elevar
vuestro corazon aJesus para decirle: 1) querenuncidis a vosotros mismos, avuestro amor propio y
avuestro espiritu, esto es, avuestras intenciones y disposiciones personales, y, 2) que os entregais
aEl, a suamor, asu Espiritu divino y que deseais hacer vuestras accionestodas con las disposiciones
e intenciones que El tuvo en la realizacién de las suyas. Por este medio, le tributaréis gran honor y
adelantaréis muchisimo en el camino de la perfeccién. A continuacién os sefnalo, en diversas
elevaciones lo que debéis decir a Nuestro Sefior oral o espiritualmente, al comienzo de vuestras
obras, para sacar de ellas el mayor fruto espiritual.

2 - Elevaciones diversas a Jesus, para hacer
santamente nuestras obras

Primera Elevacion: «Oh buen Jesus!, renuncio ami mismo, a mi propio espiritu, ami amor
propio y acuanto me pertenece. Me doy a Vos, a vuestro Espiritu Santo, a vuestro divino Amor, para
hacer este acto por Vos y movido por vuestro espiritu y por vuestro amor unicamente».

Segunda Elevacion: «Oh Jesus!, aniquilo a vuestros pies en cuanto puedo, mi propio espiritu,
mi amor Propio mis disposiciones e intenciones personales y todo jo que es mio, para darme
enteramente a
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Vos. Aniquiladme Vosmismo, y estableceosen mi, afin deque sedais Vosquien en mi hable y opere, al
seguir vuestro espiritu y de acuerdo con vuestras disposiciones e intenciones habituales».

Tercera Elevacion: «Oh mi buen Jesus!, totalmente me entrego a vuestro divino poder y a
vuestro santo amor. Arrancadme, si 0s place, enteramente fuera de mi mismo, retiradme vy
escondedme, absorbedme santamente en Vos, para que no viva, no hable y no, trabaje sino en Vos, por
Vos y para Vos».

Cuarta Elevacion: «Bondadosisimo Jesus!, os ofrezco esta accion en honor delas que Vos mismo
hicisteis en la tierra. Deseo, pues, tal es vuestro querer, hacerla con las mismas disposiciones e
intenciones con que realizasteis las vuestras y en uniéon de las mismas».

Quinta Elevacion: «Oh Dios mio!, puesto que es cierto que siempre estais con nosotros y que
cooperais en todas nuestras Obras, haced, oslo pido, queyo viva siempre conVosy que ejecute todas
mis acciones en unién vuestra y con las mismas disposiciones e intenciones que Vos tenéis, como
también, con el mismo amor, la misma perfecciéon y la misma santidad con que Vosahora lo hacéis en
mi mismo».



Sexta Elevacion: «Oh buen Jesus!, nadapara mi, todo para Vos, nada para mi amor propio,
nada para el mundo, sino todo, os lo repito, para Vos, todo para vuestra gloria, todo para vuestro
amor unicamente!»

3 - Nuevas Elevaciones para consagrar cada una de nuestras obras o acciones de la
vida cuotidiana y ordinaria a Nuestro Sefor

1e Elevacion, para el principio de nuestras conversaciones. «Oh Jesus!, me doy a Vos: poned
en mis labios las palabras que deba pronunciar y haced que todas ellas rindan homenaje a las
vuestras. Oh Jesus!,
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que todas mis conversaciones con el préjimo tiendan a honrar vuestras conversaciones con los
hombres cuando vivisteis en medio de ellos. Hacedme participe, os lo suplico, de la humildad,
dulzura, modestia y caridad con que tratasteis a toda clase de personas».

2e Elevacion, para antes de tomar nuestros alimentos. «Oh Dios mio!, cuantas personas hay
que carecen de alimento, a pesar de no haberos ofendidotanto comoyo! Y, sin embargo, por un exceso
de bondad, me dais esta comida mas bien que a ellas. Ah, Sefior mio!, quiero tomarla por vuestro
amor, ya que tal es vuestra voluntad y en union del mismo amor con que me la regalais. Deseoque
todos los bocados que tome sean Otros tantos actos de alabanza y de amor hacia Vos. Oh Jesus!, os
ofrezco esta comida en honor de las que tomasteis en la tierra; rénuncio de corazén, a mi amor
propio, y deseotomarla en unién del amor con que os habéis sometido a la necesidad de comer y beber,
y con las mismas intenciones y disposiciones con que lo habéis hecho>.

3e Elevacion, para antes de un recreo u honestadiversion. «Oh Jesus!, os ofrezco este recreto
o0 modesta diversion, en honor y union de los santos recreos o entretenimientos que tuvisteis durante
vuestra vi. da mortal, con el Eterno Padre, con vuestro Espiritu Santo, con vuestra Madre
amantisima, con vuestros Angelesy Santos. Por ventura, no habéis dicho, refiriendo e Vos mismo:
«Detectaba coram eo per singulos dies, ludens coram eo omni témpore, ludens in Orbe terrarum; et
deliciae meae esse cum filiis hominums»:
«Me regocijaba diariamente, jugando ante El en todo momento, jugando sobre la tierra y poniendomi
felicidad en estar entre los hijos de los hombres»? Prov. V1110,30. Vuestro Santo Evangelio nos
cuenta, ademas, que os alegrasteis en el Espiritu Santo, Y que habéis ordenado a vuestros Apdstoles
descansar después de trabajar.

4e Elevacion, Vara las varias ocupaciones o diligencias
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habituales del dia. «Oh Jesus!, que todos mis viajes, mis jdasy venidas, mis salidas y entradas, en
una palabra, quetodos mis pasos, rindan honor y gloria a vuestros viajes, a vuestras jdasy venidas,
a vuestras salidas y entradas, y a todos los pasos que disteis en vuestra vida mortal en este mundo».

5e Elevacion, para antes de una ocupacion cualquiera. «Oh Jesus!, que mi trabajo honre los
trabajos que por mi amor ejecutasteis en la tierra; bendecidlo, Sefior, si os place».

6e Elevacion, para prepararnos a oir la palabra de Dios. «Oh Jesus!, os ofrezco esta
predicacién en honor devuestros sermones evangélicos. Quiero asistir aella, en honor y unién dela
devocion con que vuestra Madre Santisima escuchabavuestra divina palabra. Ohbuen Jesus!, hacedme
participe, si tal esvuestra voluntad, del amor, atenciény devocion con que Vos escuchais los palabras



de vuestro Padre, pues El os habla constantemente y os da a conocer de continuo su voluntad y Voslo
escuchais con atencién indecible para dar pleno cumplimiento a cuanto os dice>.

7e Elevacion, para el ejercicio de la lectura espiritual. «Oh Jesus!, os ofrezco estalectura en
honor de las que Vos hicisteis; quiero leer en unién del amor y de las disposiciones e intenciones con
que hicisteis idéntica accién cuandoviviais enla tierra. Me doy a Vospara que operéis en mi por este
acto los beneficios espirituales con que deseais favorecerme>.

8e Elevacion, para antes de escribir. «Oh buen Jesus!, os ofrezco esta accion en honor de lo
que escribisteis en vuestra vida mortal. Quiero hacer esto en union de la caridad y de las
disposiciones e intenciones que tuvisteis cuando haciais idéntico trabajo en la tierra. Que todas las
palabras y letras que escriba sean otras tantas alabanzasy bendiciones en vuestro honor. Oh mi
querido Jesus!, guiad mi espiritu y ni! pluma para que no escriba cosa alguna que no sea de Vos, por
Vos y para Vos. Mientras escribo en este papel,
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escribid, si os place, y grabad en mi corazén la ley de vuestro santo amor y todaslas virtudes de
vuestra vida admirable».

9e Elevacion, para antes dedar alguna limonsa. «Oh Jesus!, por puro amor vuestro y en honor
y unién de vuestra caridad para con los pobres y necesitados, quiero ejecutar esta buena obras.

10e Elevacion, para visitar a los pobres, a los afligidos y a los enfermos. «Oh Jesus!, os
ofrezco esta accion en honor y en unién del mismo amor con que bajasteis del cielo a la tierra para
visitar alos pobres y consolar alos afligidos. Me doy a Vos para confortar y ayudar alos afligidos y a
los pobres, segun vuestros deseosy mis modestas capacidades. Hacedme participar de la caridad
inmensa con que Vos los tratasteis cuando viviais en el mundo>.

11e Elevacion, para ayunar o hacer otro acto cualquiera de mortificacién. «Oh mi buen Jesus,
os ofrezco esto en honor devuestra divina Justicia y devuestra Pasion sangrienta. Yoquiero soportar
esta privacion, esta penitencia, esta mortificaciéon Unicamente por vuestro amor y en honor y union
del queos indujo asoportar tantas y tales privaciones y sufrimientos enla tierra, comotambién en
satisfaccion de mis pecadosy para que se cumplan en mi todos los designios de santidad que en mi
habéis puesto desde la eternidad>.

12e Elevacién, para hacer un acto de humildad. «Oh humildisimo Jesus!, os ofrezco este acto
de humildad, junto contodoslos que se hayan realizado y los que se habran derealizar en el mundo, en
honor de vuestras santas humillaciones y las de vuestra santisima Madre. Ohbuen Jesus!, destruid en
mi el orgullo y vanidad radicalmente para que no reine en mi corazon sino vuestra santa humildad>.

13e Elevacion, para hacer un acto de caridad. «Oh Jesus, todo caridad y amor! , os ofrezco este
acto de caridad junto con todos los que a través de los tiempos

290- VIDA Y REINO DE JESUS

se os han ofrecido y se os ofreceran por las almas buenas de todo el mundo, en honor y union de
vuestra caridad infinita. Aniquilad en mi todo amor e interés propio y estableceden mi alma el reino
de vuestra caridad».

14e Elevacion, para hacer un acto de obediencia. «Obedientisimo Jesus!, os ofrezco este acto
de obediencia a mi superior, ami padre, o ami madre, o bien, este acto de sumision a la regla, oalas



obligaciones demi estado, en honor de vuestra perfectisima obediencia y de vuestra total sumision a
las reglas y leyes no sélo de vuestro Eterno Padre, sino a las delos hombres, aunquefueran enemigos
de vuestra persona. Aniquilad en mi mi propio parecer y mi voluntad propia, y haced que no tengo
mas voluntad que la vuestra y la de quienes ante mi os representan».

Para ejecutar cristiana y santamente cualquier otra accién de vuestra vida, podéis seguir el mismo
método, puesto que no hacemos casi ningun acto o ejercicio de virtud que Nuestro Sefior no haya
realizado en el transcurso de su vida mortal; y si de veras anhelamos ejecutarlos santamente, es
preciso ofrecérselos en honor y unién de los suyos.

Os he indicado estas practicas piadosas de la vida cristiana con todo detalle, y aun a riesgo de
hacerme pesado, para sefialaros el camino seguro de] cielo, y para ensefaros a vivir del espiritu de
Jesus. El mismo se encargara de mostraros muchos otros medios de servirle, si tenéis el cuidado de
daros a El al comienzo de todas vuestras buenas obras. Porque, notadlo bien, la practica de las
practicas, el secreto delos secretos, la devocion delas devociones, consiste en no tener apego alguno a
ninguna practica o ejercicio devoto determinado, sino en enetregaros al principio de vuestras obras
mas importantes al Espiritu de Jesus con humildad, confianza y total desprendimiento de vuestro
propio parecer y criterio, para que El tenga

VIDA Y REINO DE JESUS 291-

plenos poderesy libertad absoluta de accidén para guiaros comole plazca por las vias dela perfeccién.
Entregaos, pues, sin reservas a la accién de Dios; El osdira si debéis serviros delos métodos que yo
os sefalé anteriormente, o si, por el contrario, debéis seguir otros medios de perfeccion que El
mismo se encargara de indicaros.

4 - Esa practica, basada en el ofrecimiento de nuestras obras a Dios, es el
verdadero medio de vivir en su presencia, y es dulce y facil de emplear en la vida
del cristiano

Por medio de las practicas precedentes, y por las frecuentes elevaciones de vuestro espiritu y
de vuestro corazén a Dios, toda vuestra vida pertenecera por entero a Jesus, todas vuestras obras le
glorificaran y os mantendréis habitualmente en su divina presencia, ejercitandoos de continuo en su
amor.

Sé muy bien que el que vive en estado de gracia y ofrece a Dios desdepor la mafianatodas sus
acciones al Sefor, aunque en el curso del dia no vuelva a pensar en ello, glorifica sunombre engran
forma. Pero, habiendo Nuestro Sefnor Jesucristo ofrecido a su Padre, por nosotros todaslas acciones
que ejecut6 envida, y no habiendo dejado un solo instante de pensar en todos y cadauno de nosotros al
realizarlos, bien ingratos seriamos para con El si no pensdramos en su divina Persona mas deuna o
dos veces al dia. Ciertamente, si de veras amamos a Dios, debemosfincar nuestra mayor alegria en
pensar en El y en elevar a menudo hasta El nuestro corazén y nuestra mente para testimoniarle
nuestro carifio y gratitud. Y estolo Podemoshacer sin mayor trabajo y contencién, antes bien, consu
divina gracia, por medio de una prudente y cuidadosa aplicacion espiritual a este santo ejercicio,
tendremos que llegar paulatinamente a habituarnos
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a pensar con afecto y amor creciente en Nuestro amable Salvador y en sus bondades inefables, sin
sentir la menor fatiga y aburrimiento.

En prueba de ello, os puedo informar que conozcoa un sacerdote, cuyo nombre debe estar



inscrito er: el Libro dela Vida, quecon el uso frecuente detales practicas, ha llegado a alcanzar tal
facilidad en vivir intima y estrechamente unido con su Sefor, que al tomar sus alimentos puede
ejecutar casi tantos actos de amor a su Persona sacratisima como cucharadas o porciones de comida
pone en su boca, y ello, contal naturalidad, que ninguno lo notey lo que es mas, en manera algunale
impide participar en la conversacion de los demasasistentes al refectorio ni entretenerse con ellos
honesta y caritativamente.

Y no oslo cuento para que hagais exactamente lo mismo, pues, estoy cierto que me criticarian
por exigiros cosasen extremo dificiles, sino para que veais cuanto puedela fuerza dela costumbre y
cuan equivocadoanda el inundo en sus apreciaciones al imaginar mil dificultades y amarguras sin
cuento, en cosas que no comprende su criterio materialista y que son fuente deverdaderos consuelos
interiores y de dicha insospechada.

5 - Podemos y debemos hacer por la gloria de Dios un util empleo de las obras y
sufrimientos de nuestro
préjimo

No s6lo podemosy debemos servirnos santamente te de cuanto en nosotros sucede para la
mayor gloria de Nuestro Sefor, sino que aun podemos echar mano de cuanto ha sucedido, sucede y
sucedera en todo el mundo. Y lo podemos hacer, porque tenemos derecho de disponer a voluntad de
cuanto nos pertenece, y San Pablo nos asegura que todo cuanto existe, sin excepcion, lo pasado,lo
presente y lo futuro, nos pertenece:
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«Omnia vestra sunt>: «Todas las cosas son vuestras»11 Cor. lllo, 22. Asi que podemosdisponer de
todo para mayor gloria de Dios, y debemos hacerlo, porque ese poder lo hemos recibido
exclusivamente de Nuestro Sefior y para esefin: para que as! le sirvamos mejor , empleandolo todo
para rendirle todo honor y gloria.

Hé aqui por qué, al ejecutar cualquier trabajo, el amor y celo que debemosmostrar por la
gloria de Nuestro Sefior, debeninducirnos no sélo a consagrarselo de modo especial sino al juntarlo
con todaslas obras semejantes que hayan sido, sean o hayan de ser realizadas en todo tiempo y lugar
para ofrecerlas con la nuestra a la mayor gloria de Dios.

Asi por ejemplo, cuandoos ponéis a trabajar, pensaden la cantidad de personas, que, en lo
pasado, en lo presente y en lo porvenir, han hecho, hacen o habran de hacer un trabajo idéntico al
vuestro, sin dedicarselo a Nuestro Sefior; juntad todas esasobras a la que ahora estais ejecutando,
para ofrecerlas junto con la vuestra a Dios, como al fueran también de propiedad y pertenencia
vuestra, en honor detodos los trabajos del Hijo de Dios en este mundo. Y lo mismo debéis hacer cuando
0s sobrevenga alguna pena o afliccion corporal o espiritual, o cuando realicéis otra obra cualquiera.

Y es asi como debemos hacer un uso santo de todo para la gloria de Dios, continuando en
nosotros la manifestacion del gran celo quetuvo Jesus por la gloria de su Padre, no desdefiando medio
alguno para lograr esefin, razén unica de nuestra existencia. Nuestro Sefor no escatim6 medios por
insignificantes que parecieran para honrar a su Eterno Padre y se valié ciertamente de todos los
seres de la creacion y detodaslas actividades delos mismos para asociarlos a sus homenajes deamor
y glorificacion del Ser Infinito. Imitémoslo, quetal es nuestra obligacién y tal es también nuestra
conveniencia particular.
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6 -Medio de santificar nuestras penas y aflicciones

Cuando os ocurra alguna pena o sufrimiento, sea corporal, sea espiritual, arrojaos
inmediatamente a los pies de Aquél que dijo: «No rechazaré a quien a Mi acuda»: «<Eum qui venit ad
Me, non ejiciam foras». Joann.V10,37 y «Venid a Mi todoslos quetrabajais y estais cargados, y yo os
aliviaré»: «Venite ad Me omnes qui laboratis et onerati estis, et ego reficiam Vos». Matth.1Xo0,28.
Adorad su divina Voluntad, humillaos en su presencia a la vista de vuestros pecados, causa de todos
vuestros males, ofrecedle vuestra afliccion, pidiéndole gracia para soportarla santamente, y
reconciliaos con El por una buena confesion y comunién. Porque, si no perseverais en su gracia y
amor, aunque tuviérais que soportar todas las penas y martirios del mundo, de nada os serviria ni
para vuestra santificacion, ni mucho menos, para la gloria de Dios. Privais a Dios del honor inmenso
que podriais rendirle con la oblacién de vuestras penassi vivierais en estado de gracia y perdéis
igualmente tesoros de gracia y de santificacion que ni siquiera nos es dable conocer en su justo valor.

7 - Elevaciéon a Jesus, en nuestras penas y sufrimientos

OhJesus, Sefnor mio adorado!, héme aqui prosternado a vuestros pies; adoro, bendigo y amode
todo corazén vuestra divina Providencia en cuanto tenga a bien ordenar o permitir acerca de mi
persona o delo que me concierna directamente; porque, vuestros mandatosy permisos son por igual,
oh Dios mio 1 dignos de nuestra adoraciony acatamiento. Si, oh mi Salvador!, que se cumpla vuestra
voluntad en todoy por doquiera, a pesar de todas las repugnancias y contrariedades dela mia y que
todos adoren y bendigan vuestras 6rdenes y permisos. Reconozco, oh mi
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Dios, y confieso a la faz del cielo y dela tierra vuestra Justicia y que yo merezco esta pena, y mil
penasy castigos mas, por el menor de mis pecados. Hé aqui por qué, y, a pesar detodami contrariedad
y disgusto interior, yo quiero abarazarme a esta cruz contodomi amor y con todami voluntad, en
homenaje a vuestra divina Justicia, sometiéndome a vuestra Santa Voluntad en honor de los
sufrimientos y angustias terribles que soportasteis por mis pecadosy para que en mi se cumplan
todos vuestros designios, aunque en ocasiones hieran mi sensibilidad y me hagan sufrir. Todolo
recibo, aun lo mas cruel y doloroso, como de vuestra mano adorable y como efecto del amor
incomprensible de vuestro paterno Corazén para conmigo. Bendito seais, oh buen Jesus!, al darme
ocasion de sufrir algo por vuestro amor. Hacedme participe, si os place, del amor, humildad,
paciencia, dulzura y caridad con que Vossufristeis en vuestra vida mortal y concededme la gracia de
soportarlo todo por vuestra gloria y por vuestro amor incomparable.

8 - Del buen uso de las tentaciones del cristiano

Cuando os asalte cualquier mal pensamiento o una tentacién cualquiera, no os turbéis, sino
antes bien, levantad vuestros ojos y vuestro corazén a Jesus, para decirle con humildad y confianza:

«Bien reconozco, oh Salvador!, que mis pecados merecen permitais que no sélo me vea
asaltado, sino derrotado y vencido por toda clase de tentaciones. Confieso igualmente que carezco de
todafortaleza para resistir por mi mismo a la menor deellas y que, si Vos no me sostenéis y ayudais
ahora y en todo momento, caeré en un infierno espantoso de toda clase de pecados. Ay, mi Jesus!, en
qué peligro tan horrible estoy ahora mismo! Me veo abocado al infierno, al alcance de las garras del
demonio, a punto de perder
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vuestra gracia, deverme alejado devuestra amistad, y reducido una vez mas, al yugo desatanas, y lo
que es peor, a crucificaros de nuevo con nuevas ofensas deshonrando vuestra Majestad infinita, al
dejarme. vencer por esta tremenda tentacion. Oh, Sefior!, no lo permitais, libradme de este peligro,
dadmevuestra gracia para aprovechar esta tentacién y glorificaros en ella. Dios mio!, renuncio de
corazon al espiritu del mal, al pecadoy a cuanto os disgusta; os doy mi voluntad, conservadlay no
dejéis que se adhiera ni por un instante ala de vuestros enemigos. Ohmi Salvador!, os conjuro por
vuestra santa Pasion y por todas vuestiras bondadesy misericordias apartéis de mi semejante
desgracia y que me concedais el favor de soportar todas las humillaciones y penas del mundoy la
muerte misma, si preciso fuere, antes que ofenderos.
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CAPITULO VI

PROFESIONES CRISTIANAS QUE CONVIENE RENOVAR
DIARIAMENTE

La vida y santidad cristiana estan basadas sobre ochofundamentos principales. El primero es
la Fe; el segundo, el odio al pecado; el tercero, la humildad; el cuarto, la abnegacién de nosotros
mismos, del mundoy detodaslas creaturas; el quinto, la sumisién y abandono de nosotros mismos ala
voluntad de Dios; el sexto, el amor a Jesus y aMaria Santisima; el séptimo, el amor ala Cruz y el
octavo, la caridad para con el projimo. Estosson los principios dela teologia celestial, de la filosofia
cristiana y dela ciencia de los Santos que Nuestro Sefor Jesucristo trajo del seno mismo del Padre
Eterno a la tierra y que nos ensend con sus palabras, y mas aun, con sus ejemplos y que nosotros
estamos obligados a seguir si queremos ser cristianos de verdad. Y a ello nos comprometimos
solemnemente en el dia de nuestro Bautismo; por lo tanto, es necesario renovar a menudo, ojala todos
os dias esta promesa, estaprofesién y no de cualquier modoy encarrera, sino lentamente y pesando
el significado y el valor de nuestras palabras, para grabar masy mas en nuestro espiritu el contenido
y la significacién de, estos ocho articulos de fe religiosa, basey fundamento cada uno de ellos de
nuestra espiritualidad,

1 - Profesion de fe cristiana

Oh, Jesus!, os adoro como a autor y consumador de la fe y como luz eterna y fuente detodaluz.
Osdoy infinitas gracias deque, por vuestra gran misericordia, os plugo llamarme de las tinieblas del
pecado
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y del infierno a las claridades dela fe. Os pido unay mil veces perddn de no haberme conducido antes
segun esta luz divina; reconozco que he merecido infinidad de veces verme privado de la luz
maravillosa de la santa fe por el mal uso que de ella he hecho, y os protesto, queen adelanteno he ce
vivir sino deacuerdo con lo que vuestro Apdstol nos ensefia: «El justo vive dela fe»: «Justus ex fide
vivit». Rom.lo,17.

A este fin, me doy al espiritu de vuestra santafe, y confortado con el poder de este espiritu,
unido a la fe vivisima vy perfecta de vuestra bienaventurada Madre, de vuestros santos apdstoles y de
todavuestra Santalglesia, hagoprofesion ala faz del cielo y dela tierra, y estoy dispuesto a hacerlo
también, mediante vuestra gracia, ante todos los enemigos de esta misma fe: 1e) decreer integra y
firmemente todo cuanto nos ensefais por Vos mismo o por medio de vuestra Santa Iglesia; 2e) de
preferir dar mi sangre toda y mi vida misma, después de padecer todos los tormentos y martirios
habidos y por haber, antes que renunciar a uno solo punto de mis creencias para adherirme al mas
insignificante error en materia de fe, y, 3e) dequerer vivir y comportarme en lo futuro, no ya
segun mis instintos como los animales, ni segun la simple razén humana como los filésofos, sino de
acuerdo con las normas luminosas dela fe cristiana que nos habéis dejado en las paginas del Evangelio.
Conservad y acrecentad en mi, oh Divino Salvador!, estas santas resoluciones y concededme la gracia
de cumplirlas perfectamente para honra y gloria de vuestro santo Nombre. Asi sea.

2 - Profesion de odio y abominaciéon del pecado

Oh, Jesus!, os adoro en vuestra santidad incomprensible y en el odio infinito que tenéis al
pecado. Os pido perdén humildemente de todos los pecados de
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mi vida. Me entrego a vuestro espiritu de santidad y de odio contra el pecado. De acuerdo con tal
espiritu, hagoprofesion: 1e) de odiar y detestar el pecadomas quea la muerte, mas que al demonio,
mas que al infierno y més que a cuantas cosasdignas de aborrecimiento puedahaber; 2e) de no odiar
nadafuera del pecado,y deno afligirme por cosaalguna diferente delas ofensas que se cometen contra
vuestra divina Majestad, pues no hay en el mundo nada digno de nuestro aborrecimiento o denuestras
lagrimas distinto de este monstruo infernal, y, 3e) de odiar el pecadode tal manera que, mediante
vuestra gracia, si viera deun ladotodoslos tormentos dela tierra y del infierno y del otro un pecado
solo, escogerialo primero alo ultimo. OhDios mio! , conservady aumentad masy mas cadadia este
odio en mi corazon. Asi sea.

3 - Profesion de humildad cristiana

Oh adorable y humildisimo Jesus!, os adoro y bendigo en vuestra profunda humildad y me
anonadoy confundo ante Vos, a la vista de mi orgullo y vanidad que os pido muy humildmente
perdonéis. De todo corazén me doy a Vosy avuestro espiritu de humildad para reconocer ante todoel
mundoy con todala humildad del cielo y dela tierra: 1e) queyo no soy nada, que nada poseo, que nada
puedo, que nada sé Y nadavalgo y que, en consecuencia, soy incapaz por mis propias fuerzas de
resistir al menor mal y de ejecutar la menor y méas insignificante obra buena; 2e) que, abandonadoa
mis fuerzas y personal incapacidad, soy capazde todoslos crimenes de Judas, de Pilatos, de Herodes,
delLucifer, del Anticristo, y, en general de todoslos Pecadosdela tierra y del infierno vy, que, si Vos
no me sostuvierais, por vuestra bondad inefable, caeria en un infierno de toda suerte ce
abominaciones; y, 3e) que he merecido la ira de Dios y de todas
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sus creaturas y los castigos eternos. Esta es Mi herencia, esto es lo que tengo para abonar a mi
orgullo, y nada mas.

Por lo tanto, hago profesion: 1e) de querer abatirme por debajo de todas las creaturas,
estimandome y considerandome, y queriendo ser mirado y estimado, en todo y por doquiera, como el
ultimo detodos los hombres; 2e) de tener odio y aversion atoda alabanza, honor y gloria comosi se
tratara devenenoy maldicién, puesto que habéis dicho, oh mi Salvador!, «Ay! de vosotros, cuandolos
hombres os bendigan»: «Vae cum benedixerint vobis hémines!. Luc.V10,26; y de abrazar y amar el
desprecio y las humillaciones como merecidas por este réprobo infeliz que soy en calidad de pecador e
hijo de Adan, ya que, segunvuestro Apdstol, yo soy «NATURAFILIUS IRAE», por nacimiento, hijo de
ira, Eph. 110,3., y 3e) de querer ser totalmente aniquilado en mi espiritu y en el delos demas, afin
de no echar de menos consideracion, es, tima ointerés por mi personay de quelos demas, envez ce
estimarme y buscarme, a mi, que nada soy, solo a Vos os busquen y aprecien.

Oh buen Jesus!, verdad eterna, grabad indeleblemente en mi corazon estas verdades y
sentimientos para producir frutos de humildad, por vuestra gran misericordia y acrecentamiento de
vuestra gloria inmortal.

4 - Profesion de abnegacidén cristiana

Oh Jesus! mi Sefior y mi Dios, os adoro al pronunciar estas palabras: «Si quis vult post Me
venire, abneget semetipsum et tollat crucem suam, et sequatur Me» y, «Sic ergo omnis ex vobis qui
non renuntiat d6mnibus quae péssidet, non pétest méus esse discipulus»: «Si alguien quiere venir en
pos de MI, renuncie a si mismo, cargue su cruz y sigame», y, «Asi, pues,
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todo aquél que no renuncia a cuanto posee, no puede ser mi discipulo». Matth.XVlo,24, y Luc.XIV0,33.
Me doy el espiritu deluz y degracia con que esto dijisteis, para conocer su importancia excepcional y
lograr enmi su cabal cumplimiento. Reconozcotres grandes verdades, que me obligan arenunciar a
mi mismo y a todas las cosas.

Pues bien, de sobra comprendo: 19) que Vossolo sois digno de existir, devivir, deobrar, y,
por tanto, quetodo otro ser debe eclipsarse y aniquilarse ante Vos; 29) que para existir y vivir en
Vos necesito salir de mi mismo y renunciar a todaslas creaturas, debidoala corrupciéon que el pecado
arrojo sobre todas ellas, y, 39) que yo merezco por mis culpas el ser despojadode todo, aun de la
existencia y de mi vida misma.

Hé aqui por qué, contodo el poder devuestra gracia y unido al amor con que quisisteis vivir en
un total desprendimiento delas cosas terrenales, comotambién, en virtud del espiritu divino con que
pronunciasteis esastremendas palabras: «Non pro mundo rogo»: «Yo no ruego por el mundo»,
Joan.XVllo,9, hago publica y solemne profesién: 1e) de querer en lo sucesivo mirar y aborrecer el
mundo como un excomulgado, como un réprobo del infierno, y de renunciar por entero y para
siempre a todos los honores, riquezas y Placeres del mundo presente; 2e) de no querer
voluntariamente fincar mi gozo, mi felicidad y espiritual reposo en cosaalguna de éstas; si acaso,
servirme de ellas con santa indiferencia y sélo en cuanto materialmente no puedo muchas veces
prescindir de ellas para remedio de mis necesidades, descartando todo apego a lo perecedero y
terreno, y para ajustar mi conducta en su uso a vuestra manifiesta voluntad quela.j creb para mi
servicio y utilidad a la par que para glorificacion de vuestro poder y bondad;y, 3e) de procurar
vivir en este mundo del viejo Adan como sin pertenecer al mismo y como al de veras y por anticipado,
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viviera en el Cielo, patria y morada del nuevo. Adan; devivir enla tierra, como enun infierno, esto
es, no soélo con entero desprendimiento de la misma y delas criaturas que en ella habitan, sino con
positivo odio, aversion y horror delas mismas, y sin dejar de suspirar por el advenimiento de dias
mejores en la Patria celestial, teniendo, no obstante, paciencia con el mundo, y, a imitaciéon vuestra,
a pesar de la aversion espiritual que me inspire, soportandolo con todos sus defectos y miserias tal
cual es. Vos, Sefor, pudierais destruirlo, reducirlo acenizas desde ahora, mas no lo hacéis, porque la
bondad y misericordia de vuestro Coraz6n dulcisimo moderan los arrebatos de vuestra célera y de
vuestra Justicia. Osruego, pues, amadisimo Jesus mio!, me concedaisla gracia de vivir en el mundo
comosi en realidad no perteneciera al mismo; y de que mi espiritu y mi corazén vivan desde ahora en
el cielo, en donde Vos morais para ser mi verdadero cielo mi paraiso, mi alegria y mi todo.

Oh Sefor mio!, quiero ir mas lejos en mis anhelos de perfeccidén: quiero seguir al pie dela
letra vuestras palabras segun las cuales me manifestdis que si deseo seguir en pos de vuestras
huellas, tengo por fuerza que-renunciar no sélo a todaslas creaturas, sino aunami propia persona.
Conesta intencién, me doy al poder del amor infinito que osindujo a anonadaros Vos mismo, y, unido
al mismo amor, hagoprofesion: 1e) de renunciar de unavez y para siempre atodolo mioy atodolo
del viejo Adan;2e) de querer aniquilar a vuestros pies, en cuanto de mi depende, mi espiritu, mi
amor propio, mi propia voluntad, mi vida y mi ser, suplicandoos contoda humildad me aniquiléis Vos
mismo con todo el poder de vuestro brazo, para estableceros en mi, para vivir y reinar en mi corazon
abandonandome sin reservas avuestro divino querer, desuerte queno seayo quien viva, obre y hable
en mi sino Vos en persona; y, 3e) esta profesion la hago, no sélo valedera para el momento presente,
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sino. con miras atodoslos instantes y actividades de mi vida futura, y ossuplico, contodami alma, la
miréis y aceptéis como si la renovara a cadaaccién y a cada momento a fin de realizar en mi
plenamente vuestras palabras admirables puestas en bocadel Apéstol: «Vivo, jam non ego: vivit vero
in me Christus» «Vivo, mas no soy yo quien vive, sino es Cristo quien vive en mi». Gal. 110,20.

5 - Profesidon de sumisién y santo abandono en
manos de jDios

Ohmi adorable Salvador!, os adoro al pronunciar estas divinas palabras: «Descendi de coelo
non ut faciam voluntatem méam, sed voluntatem ejus qui misit me»: «He bajado del cielo, no para
hacer mi voluntad sino la de Aquél que me envi6». Joann.V10,38. Osadoro en vuestra perfectisima
sumision a la voluntad de vuestro Padre; os pido perdon por todos los impedimentos que he puesto a
sus designios soberanosy me entrego al Espiritu Santo para imitaros de hoy en adelante en la practica
de estavirtud. Ala luz deeste divino Espiritu reconozcoque vuestra Voluntad omnipotente esla que
todo lo dispone y gobierna enla creacién; igualmente, reconozco que me habéis colocado en el mundo
para cumplir vuestra divina volundad, siendo ésta, por consiguiente, mi centro, mi objetivo final, mi
elemento vital y mi bien soberano. Por ende, unido a la total sumisién de vuestra Persona, ala de
vuestra santisima Madre y a la de todosvuestros Santos, hago profesiéon: 10) de renunciar definitiva
y enteramente a todosmis deseos, voluntades e inclinaciones para no tener enlo futuro otro querer
que el vuestro, devivir siempre pendiente devuestra voluntad sacrosanta para seguirla por doquiera
y en todo momento, abandonandome totalmente a ella, material y espiritualmente, enla vida y enla
muerte, en el
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tiempo y en la eternidad y de preferir la muerte y. los tormentos del infierno mismo, antes que
ejecutar deliberadamente acto alguno contrario avuestra adorable voluntad, y, 29) de no querer, ni
vivo ni muerto, ni en este mundo ni en el otro, otro tesoro, otra gloria, otra felicidad, otra
recompensa, ni Otro paraiso que no seael reinado de vuestra divina voluntad. Oh queridisima Voluntad
de mi Dios!, en adelante seréis mi corazén, mi alma, mi vida, mi fuerza, mi tesoro, mi dicha, mi
gloria, mi corona, mi reino y mi soberano bien! Vivid y reinad eternamente en mi alma y en todomi
ser!

6 - Profesion de amor a Jesus y a Maria, su
Santisima Madre

Ohamabilisimo Jesus!, oh queridisima Maria, Madre demi Jesus!, os reverencio en todaslas
perfecciones que os adornany en el inmenso amor que mutuamente os profesais. Os pido mil perdones
de haberos amado con tanta frialdad hasta el presente y de haberos ofendidotantisimas veces. Me doy
por entero a vuestro divino amor, y, unido al mismo y a todo el amor del cielo y de la tierra,
reconociendo que no ~y en el mundo sino para amaros y glorificaros y que es ésta mi principal
obligacion, mi mayor y unico deber, hago profesion: 1e) de querer dedicarme con todas mis energias a
serviros y amaros; 2e) de querer hacer cuanto deba ejecutar con toda perfeccién y Unica y
exclusivamente por vuestro amor; 3e) depreferir verme reducido ala nadaantes quedar a nadie ni
siquiera la menor particula del amor que sblo a Vosdebo; 4e) defincar todas mis delicias y dicha
personal en honraros, serviros y amaros; y 5e) de haceros amar y glorificar por todoel mundoy en
todas las formas imaginables segun mis capacidades.
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7 - Profesion de amor a la Cruz y al
sufrimiento

Oh Jesus! mi amor crucificado!, os adoro entodos vuestros sufrimientos y os pido perdén de
todas las faltas que he cometido hasta hoy en las amarguras y aflicciones que habéis tenido a bien
enviarme. Me doy al espiritu de vuestra cruz, y envirtud del mismo, y contodo el amor del cielo y de
la tierra, detodo corazén me abrazo con todas las cruces y sufrimientos que me tengais destinados,
por puro amor a Vos. Hagoprofesion de fincar todami gloria, mi riqueza vy felicidad en vuestra cruz,
es decir, en todaslas humillaciones, penalidadesy privaciones de la vida, diciendo con San Pablo:
«Mihi autem absit gloriari, nisi in cruce Domini Nostri Jesu Christi»: «Lejos de mi gloriarme en
algo distinto de la cruz de mi Sefor Jesucristo!l» Gal.Vlo,14.

8 - Profesion de caridad cristiana para
con el Proéjimo

Oh Jesus!, Dios de amor y de caridad!, os adoro en el exceso de vuestra divina caridad,
pidiéndoos Perdon de todas las faltas cometidas por mi en el ejercicio de esta santa virtud, reina de
todaslas demas. Me doy avuestro espiritu de caridad, y en virtud del mismo, y con todala caridad de
vuestra santisima Madre y detodos los Santos, hagoprofesion: 1e) de no odiar nadafuera del pecado;
2e) de querer amar a todo el mundo por amor vuestro; 3e) de no pensar, ni decir, ni hacer mal a
nadie, sino, por el contrario, de beneficiar a mi projimo con mis juicios, palabras deseosy obras,
excusando y soportando los defectos ajenos e interpretando caritativamente aun sus peores
intenciones, Y, al compadecer las miserias espirituales
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y corporales demi prdéjimo, conducirme con todaslas personas, con benevolencia, dulzura y caridad
a toda prueba. Oh Caridad eterna!, me doy a Vos para que destruyais en mi cuanto os contraria y
ofende, estableciendo vuestro reino en mi corazén y en el de todos los cristianos.
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La Semana del Cristiano
CAPITULO 1

EL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA
1 - Para antes de la Confesion

Es algo muy necesario, santoy util -sobre manera ala gloria divina y ala santificacion delas
almas el uso frecuente del Sacramento dela Penitencia, siempre y cuando se llenen por parte de los
fieles los requisitos debidos para recibir dignamente las gracias que de él se derivan.

Desgraciadamente hay que deplorar el abuso que, muchos cristianos hacen de este sacramento
al acercarse alos pies del sacerdote para recibir la absolucion de sus pecadosy que, lejos delograrlo,
sellevan !,a sentencia de su eterna condenacioén, por carecer de las disposiciones debidas de verdadera
y sincera penitencia. Y mas de temer es dicho mal para quienes se acercan con frecuencia al Santo
Tribunal impulsados mas por la costumbre rutinaria de confesarse que Por verdadero espiritu de
penitencia de sus pecados, en especial cuando no se nota cambio alguno de vida en sus costumbres ni
adelanto apreciable enla virtud. Asi, pues, mientras mas frecuentéis el sacramento del perdén mayor
preparacién y cuidado debéis aportar en su digna recepcién y aprovechamiento. Para lograrlo, debéis
hacer tres cosas, a saber:

1e) Debéis arrodillaros a los pies de Nuestro Sefior en lugar retirado y silencioso, si es
posible, para contemplarlo y adorarlo en la penitencia rigurosa
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y en la contricion y humildad infinita con que cargé sobre si todos los pecadosdel mundo en su vida
mortal y especialmente en el Huerto de los Olivos. Suplicadle insistentemente os comunique su
espiritu de penitencia y os dé la gracia deconocer vuestros pecados, de odiarlos y detestarlos sobre
todaslas cosas, de confesarlos con claridad y franqueza y de convertiros resueltamente renunciando a
todas las ocasiones de pecar y utilizando los remedios necesarios para curar las llagas de vuestra
alma. Para ello, os sera de gran utilidad la siguiente oracion:

«Oh mi muy querido Jesus!, al contemplaros en el Monte delos Olivos, al principio devuestra
santa Pasion, os veo prosternado en tierra ante vuestro Padre, en nombre de todos los pecadores,
cargados con todos los pecados del mundo y con los mios, en particular, ya que os apropiasteis
nuestras miserias para repararles. Pienso que, por vuestra divina luz os ponéis ante los ojos todas
estas culpas para confesarlas a vuestro Padre en nuestro nombre y para llorarlas cubriéndoos de
humillacién ante su Majestad infinita a fin de rendirle el homenaje de vuestra satisfaccién y
arrepentimiento infinitamente valioso. Y la consideracion de nuestros crimenes horrendos y del
ultraje quecon ellos inferimos a Dios os hunde en una extrafia agonia, en una hondatristeza y en un
dolor y contricién tan terrible quela violencia del dolor os produce una tristeza mortal y os hace
sudar gotas de sangre que bafiando vuestro cuerpo, empapan la tierra.

Oh Salvador mio!, osadoro, osamoy osglorifico en este estadoy espiritu depenitencia, aque
as han reducido vuestro amor y mis ofensas. Me doy a Vos para penetrarme del mismo espiritu y para
participar, si tal es vuestro querer, de vuestra luz divina para conocer como Vos en su totalidad y
fealdad espantosatodos mis pecadosy confesarlos con sincero pesar a vuestro ministro en el sagrado
Tribunal.
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Hacedme participar igualmente de vuestra propia humillaciéon y contricion ante el Padre celestial
como también del amor con que os habéis ofrecido a El para hacer penitencia de nuestras faltas;
concededme, Sefior, el mismo odioy horror que Vos tenéis al pecadoy dadmela gracia de confesar mis
culpas con sinceridad, arrepentimiento y humildad y con una firme resolucion de no volver jamas a
ofenderos en el resto de mi vida. Oh Madre de Jesus!, alcanzadme, os lo ruego, estas gracias de vuestro
Hijo. Ohsanto Angel de mi guardal, rogad a Nuestro Sefior por mi para que me otorgue la gracia de
conocer mis pecados, de confesarlos debidamente con corazén contrito y humillado y de convertirme
definitivamente al servicio de la Divina Majestad.

2e) Hechaesta oraciéon examinaos cuidadosamente procurando recordar vuestros pecados desde
la dltima confesién y, luégo, despuésde haberlos reconocido, tratad de formar en vuestro corazén
sentimientos de pesar, sincero arrepentimiento y verdadera contricion de haber ofendido a un Dios
tan bueno, pidiéndole perdén de vuestras culpas, detestandolasy renunciando a ellas porque le
ofenden, tomando el firme propodsito de evitarlas en lo futuro, y mediante su gracia, de huir delas
ocasiones de pecar y de emplear los medios conducentes para alcanzar una verdadera conversion.

3e) Por ultimo os recomiendo, para hacer una buena confesién, presentaros ante el sacerdote
con la conviccién de que él es el representante de Cristo y vosotros, criminales de lesa Majestad
divina, que, por consiguiente, llenos de humildad y confusién, acudis ante su tribunal misericordioso,
dispuesto arevestiros del celo desu divina justicia contra el pecadoy del odio infinito quecontra él lo
anima, para protestarle que no queréis volver a ofenderle en vuestra vida. Id con una firme
resolucién de confesar humilde, entera y claramente todosvuestros pecados, sin disfraces ni excusas
y con las disposiciones que de
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tener en la hora dela muerte. Pues debéis considerar que mas vale decir ahora vuestras culpas al
oido deun sacerdote que experimentar la vergienza del pecadorimpenitente el diadel juicio ala faz
de todo el mundo. No debemos, por lo demés de buen grado soportar la confusién inherente a la
acusacion actual de nuestros pecados para rendir homenaje ala humillacién y alos sufrimientos quea
causa de ellos tuvo que padecer Nuestro Sefior en su Pasiéon y muerte?

2 - Para después de la confesion

Después de haberos confesadoy recibido el perdon devuestros pecadospor el sacramento dela
Penitencia, dad gracias a Nuestro Sefior de haberos concedido tan insigne favor, pues, cuando nos
libra de algun pecado, sea preservandonos de caer en él, seaperdonandonoslo, si hemos delinquido
aunque solo fuera venialmente, nos otorga una gracia mayor que si nos preservara detodaslas pestes,
enfermedades y aflicciones corporales que pudieran sobrevenirnos. Dadle las gracias, pues, con la
siguiente oracién y pedidle a la vez, os preserve de nuevas faltas en lo porvenir.

«Bendito seais, oh buen Jesus!, bendito seais mil y mil veces! Quetodos vuestros Angelesy
Santos con vuestra santisima Madre os bendigan ahora y siempre, por haber establecido en vuestra
Iglesia el sacramento de la Penitencia y por habernos dadoun medio tan facil, poderosoy eficaz de
borrar nuestros pecadosy reconciliarnos con Vos. Bendito seais por todala gloria que os hatributado
y os habra de tributar hasta el fin del mundo este admirable Sacramento! Bendito seais por todala
gloria que Vos mismo habéis dadoa vuestro Padre por la confesion, si asi podemosdecir, que de
nuestros pecados le hicisteis en
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el Monte de los Olivos y por la humillacién, contricion y penitencia que por su causa sufristeis! Ch
Sefior mio!, grabad en mi un odio, horror y temor del pecadosuperior al temor, horror y odio que
todos los de mas males dela tierra y delinfierno pudieran inspirarme y haced que muera mil veces
antes que volver a ofenderos en adelante». Asi sea.

3 - La Contriciéon

Estan poderosa, santay amable la contricidn que un solo acto dela mismo es capazdeborrar
mil pecados mortales y mil y mil més que pudieran afear el alma deun cristiano. Lacontricién esun
acto deaversion y horror, de dolor y arrepentimiento del pecado cometido, porque ofendea Diosy le
disgusta sobremanera. Es un acto de la voluntad por el cual protestamos a Dios que queremos odiar y
detestar nuestros pecados, que estarnos hondamente afligidos y desolados de haberlos cometido y que
los rechazamos y deseamos, consultando no tanto nuestro interés cuanto el suyo, es decir, no tanto por
el perjuicio y desgracias que nos acarrean cuanto por el desacatoy Ofensaque a El le infieren, y por
los tormentos y muerte crudelisima quele ocasionaron a Nuestro Sefior Jesucristo, nunca masvolver
a cometerlos, aun a costa de nuestra propia vida.

Y aqui es del caso hacer dos observaciones muy importantes:

1e) Si bien escierto cine la menor ofensa irrogada a una bondadinfinita comoes la de su
Divina Majestad es tan odiosae irreparable que aunquela lamentaramos conlagrimas desangre hasta
el fin del mundo y que aun cuando finalmente el dolor y el arrepentimiento de la misma fuera tan
extraordinario que nos quitara la vida, con todo insignificante y sin ningun valor expiatorio seria
todo ello; sin embargo,
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no es necesario, ni mucho menos, para exteriorizar una verdadera contriciéon, derramar lagrimas de
dolor ni experimentar unatristeza sensible o una sensaciénde pesar fisica denuestras faltas. Siendo
la contriciéon un acto espiritual e interior dela voluntad, podemosrealizar un acto decontricion sin
sentir dolor alguno material, puesto que basta protestar a Nuestro Sefior, con sinceridad, que
queremos odiar y detestar nuestros pecadosy evitarlos enlo sucesivo porque le ofendeny que tenemos
la intencién y el deseo de confesarlos a la primera oportunidad.

2e) Notadigualmente que la contricion es un don de Dios y un efecto de su gracia y que, por
consiguiente, de nada os serviria saber en qué consiste y emplear todas las fuerzas de vuestro
espiritu y de vuestra voluntad para hacer un solo acto, de dicha virtud, si el Espiritu Santo no
viniera en vuestro auxilio. Mas lo que ha de animaros es el pensamiento de que Este no os rehusara
nunca dicha gracia si sela pedis con humilde confianza y con perseverancia, sin esperar para ello el
momento dela muerte, pues, con demasiada frecuencia niega tan insigne favor en la hora suprema a
quienes en toda la vida descuidaron el cumplimiento de este gravisimo deber.

Para tener una verdadera contricion cuatro cosas son ademas indispensables. La primera
consiste en devolver cuanto antes el bien ajeno injustamente habido, aunque para ello tengamos que
privarnos dealgunas comodidades,y enrestituir la fama al pr6jimo si lo hemos difamado con alguna
calumnia.

La segunda consiste en poner de nuestra parte los medios conducentespara reconciliarnos con
nuestros enemigos, si en algo hemos faltado a la caridad cristiana.



Latercera, en mantener el firme propdsito de confesar nuestras faltas conla decidida voluntad
de renunciar a ellas definitivamente, sin descuidar los medios aconsejables para vencer nuestras
malas inclinaciones
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La cuarta, finalmente, consiste en abandonar las ocasiones de pecar y de hacer caer a otros con
nuestros malos ejemplos. Y, cuales serian estas ocasiones de pecado? Para los concubinos y adulteros,
la compafia de sus complices; para los borrachos y amigos dela embriaguez, la frecuentacion delas
tabernas; para los jugadores y blasfemos, las casas dejuego, los garitos, los bares y cabarets en que
suelen perder tiempo, dinero y con ello la paz interior, de donde nacenrifias y escandalos que
avergiienzan nuestra sociedad;para las sefioras y sefioritas, las desnudeces e inmodestias de la moda
en el vestido y el exceso en los afeites y maquillaje; para no pocasalmas, las lecturas pornograficas
de novelas y revistas desvergonzadas, los bailes y danzas escandalosas, el teatro inmoral y la
concurrencia a ciertos lugares en que se prostituye todamoral a la satisfaccién de los mas viles
apetitos, la compafia de ciertas personas de costumbres depravadas y hasta el desempefio ce
determinados oficios y profesiones que no se pueden ejercer sin grave peligro para la salvacién
eterna. Porque, cuando el Hijo de Dios nos dice: «Si la mano, el pie, ola vista te escandaliza, cortalos
o arrancalos y arrdjalos lejos de ti, pues mas vale entrar cojo, o0 manco o ciego al cielo que ser
lanzado alas llamas del infierno con o0jos, manos y pies intactos»: «Si autem manus tua, vel pestuus
scandalizat te, dbscide eum et préjice abste; bonum tibi est ad vitam ingredi débilem vel claudum,
quam duas manus vel duos pedeshabentem mitti in ignem aeternum. Et si 6culus tuus scandalizat te,
érue éum et proéjice abs te: bonum tibi est cum uno 6culo in vitam intrare, quam duos 6culos
habentem mitti in gehennam ignis» Math. XVIllo,8- 9. Trata de inculcarnos un verdadero precepto
bajo la amenaza de la eterna condenacion, segun doctrina de los santos Padres, de la obligaciéon en que
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estamosde cortar por lo sanoy sin ambages todala ocasién deruina espiritual para nosotros mismos
y para nuestro projimo. Podemos hacer actos de contricion en todo tiempo y en cualquier
circunstancia, pero de modo especial no debemos omitirlos:

1e) Cuandonos acercamos al Santotribunal dela penitencia, porque la contricién, (o al menos
la atricién, quees un sentimiento menos perfecto), es parte necesaria e integral del sacramento. Y,
precisamente, por estarazén lo dije con anterioridad y una vez mas lo repito, esindispensable, hecho
el examende conciencia, y antes deconfesarnos, pedirle a Dios la contricion y tratar dehacer actos
repetidos de esta virtud.

2e) Cuandotenemos la desgracia de incurrir en alguna falta, sobre todo grave, a fin de
levantarnos de nuevo a la vida de la gracia, por medio de la contricion.

3e) Por la mafianay por la noche, afin de que, si se ha cometido algun pecado en el curso dela
noche o del dia, nos sea perdonado por la contricion y podamosde nuevo recobrar conla gracia la
amistad divina.

Afin defacilitaros mas el ejercicio dela contricion, fuera delos actos que de ella os ofrezco en
la Oracién de la noche, ahora os presentaré varias otras formulas piadosaspara exteriorizar a la
Divina Majestad el dolor y el arrepentimiento denuestras culpas. Contodo, no os engafiéis pensando
que con leer y releer sin mayor atencion dichas oraciones, ya todo quedaperfectamente arreglado
entre Diosy el pecador; es preciso quela contriciédn seaverdadera y por tanto, debe estar acompanada



de las condiciones anteriormente anotadas,y, ademas, como se trata deun don sobrenatural, debéis
pedirselo a Dios con humilde confianza, seguros de que no os desoira.
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Oraciéon para pedir a Nuestro Sefor una verdadera
contricion

«Oh buen Jesus!, deseotener la contricién y pesar demis pecadosque Vosme exigis; mas, os
consta que soy incapaz de tales sentimientos si Vosmismo no los ponéis en mi corazén. Otorgadmelos,
pues, amable Salvador mio!, por vuestra gran misericordia. De sobra reconozco que no merezco me
miréis y escuchéis mis ruegos, pero confio en vuestra bondadinfinita que me concederéis lo que con
tanta instancia os pido por los méritos de vuestra Pasidn santisima, de vuestra Madre adoraday de
todos vuestros Angelesy Santos. OhMadre de JesUs!, oh, Santos Angeles!, oh bienaventurados Santosy
Santas, rogad a JesUs que me concede un perfecto arrepentimiento de mis pecados».

A continuacién, procurad hacer actos de contricién, mas o menos en la forma siguiente:
Actos varios de contriciéon

«Oh amabilisimo Jesus!, quiero odiar y detestar mis pecados por vuestro amor. Oh Salvador
mio!, renuncio para siempre a todo pecado porque os disgusta. Ohmi Jesus!, quiero odiar y aborrecer
mis pecados por la ofensa y el desacato que con ellos os irrogo.

«Oh Dios mio!, cuanto desearia no haberos ofendido jamas, puesto que sois digno de todo honor,
de toda gloria y de todo amor».

«Oh Dios mio!, cédmoquisiera tener todoel dolor Y todala contricion de los santos Penitentes
de todos los tiempos y de todo el mundo, para llorar mis pecados!»

Oh buen Jesus!, hacedme participe dela contricion que Vos mismo tuvisteis de mis pecados,
porque, en cuanto sea posible, yo quisiera experimentar el mismo dolor, vergienza y pesar que Vos
tuvisteis de ellos».
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«Oh Padre de Jesus!, os ofrezco la contricion y penitencia que vuestro amadisimo Hijo tuvo de
mis pecadosy me uno de corazdn a sus sentimientos de la oracién del Huerto de los Olivos en la
vispera de su muerte en la Cruz».

«Oh amantisimo Jesus!, que yo odie y deteste mis pecados porque fueron la causade vuestros
padecimientos y de vuestra muerte en el madero ignominioso de la Cruz».

«Oh Dios mio! quiero aborrecer mis pecadoscon el mismo odio con que vuestros Angelesy
Santos los abominan y detestan».

«Oh Dios mio!, quiero odiar y aborrecer mis culpas con la misma, intensidad con que Vos
mismo las detestais».

Podéis, ademas, hacer un acto decontricién golpeandoos el pecho como el pobre publicano del
Evangelio, y diciendo como él: «Deus, esto propitius mihi peccatori: «Sedme propicio pues soy un
pecador!» Luc.XVIllo,13. Pero procurad pronunciar tales palabras con el mismo sentimiento dedolor



y pesar conque él las deciay quele valieron poder regresar asu casaperdonado, segunlo atestigua el
mismo Hijo de Dios.

Hé aqui, pues, varios actos de contricion capaces todos ellos de borrar vuestros pecados
siempre y cuando los hagais con las debidasdisposiciones, no unicamente de labios para afuera sino
conel corazony la firme resolucidon derenunciar por siempre al pecadoy alas ocasionesde pecar, de
confesaros y hacer penitencia de vuestras culpas, gracia que sin dudaalcanzaréis con la gracia de Dios
si fervorosamente se la pedis y sin desmayar en vuestro empefo de vivir cristianamente.
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CAPITULO 11

ADVERTENCIAS PARA LA SANTIFICACION DE LA
SEMANA

1 - Tres dias de la semana que debemos pasar lon
particular fervor y devocion

Entre los dias de la semana que se imponen a nuestra particular devociony que hemos de
tratar de santificar de manera especial hay tres, a saber: el Lunes, el Viernes y el Sabado.

El LUNES primer dia de la semana, lo hemos de consagrar a honrar el primer diadela vida ce
JesUs en el mundo, renovando nuestro deseode comenzar una nueva vida para Nuestro Sefory de
emplear la semana en su santo servicio.

El VIERNES, dedicado al ultimo dia de Jesus en la tierra, hemosde considerarlo y pasarlo como
si hubiera de ser el dia postrero de nuestra existencia.

El SABADO, consagradoal honor dela vida de JesUs en Maria y de Maria en Jesus, a la que
todos los cristianos debentener una devocidn especial, tenemos que tributar particulares homenajes
ala Santisima Virgen y esforzarnos por reparar las faltas cometidas durante la semanacontra ella y
contra su divino Hijo. lgualmente, al final detal dia, buenofuera honrar ala Virgen Santisima enla
ultima hora y enel postrer momento desu vida terrenal, ofreciéndole la hora postrera y el instante
final de nuestra vida sobre la tierra.

2 - Método para honrar toda la vida de Jesus en
el curso de la Semana

Para Pasar santamente el resto de la semana, fuera de lo que hemos aconsejadohacer durante
los dias Lunes, Viernes y Sabado, seria bueno dedicar es
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dauno delos dias restantes a honrar ya una, ya otra de las etapas de la vida de Jesus, como tema de
nuestras meditaciones e imitacién particular.

En efecto, segun palabras del Apostol: «Et sicut in Adam omnes moriuntur, ita et in Christo
omnes vivificabuntur»: «Asi como todos mueren en Adan, también todos han derevivir en Cristo», la
Cor.XV,22 y, «Cum Christus apparuerit vita vestra»: «Cuando Cristo, vuestra vida, se manifieste»,
Col.1110,4, notenemos ya el derecho devivir sobre la tierra sino dela misma vida de Jesusy Dios
no nos deja en este mundo sino para trabajar en nuestra santificacion destruyendo la vida perversa y
pecadoradel viejo Adany restableciendo en nuestros corazones la vida y el reinado de Jesus. Por eso
la principal ocupaciénde nuestra vida cristiana ha deser la meditacién, adoracion e imitacion dela
vida de Nuestro Sefior para reproducir en nosotros su imagen perfecta y fiel. Para ello, en el capitulo
siguiente encontraréis una serie de meditaciones para cada dia de la semana, que, en breve sintesis
encierran todoslos misterios y estadosde la Vida de Cristo, a fin de que todas las almas de buena
voluntad hallen en ellas, en forma de elevaciones, e! alimento de la vida espiritual, primordial
preocupaciéon del cristiano.



319- ]
CAPITULO 111

MEDITACIONES PARA TODOS LOS DIiAS DE LA
SEMANA SOBRE LOS DIVERSOS ESTADOS DE LA
VIDA DE JESUS

Meditacion para el dia domingo

La Vida divina de Jesus en el seno de su Padre,
desde toda la eternidad

Punto Primero. «Oh Jesus!, mi Diosy Sefior, os contemplo, adoroy glorifico enla vida divina
que desde toda la eternidad tenéis en el seno de vuestro Padre antes de encarnaros en el seno de la
Virgen Maria. Ohl, quévida tan santa, pura y divina', quévida tan admirable y tan llena de gloria, de
grandezas y de encantos para vuestra adorable Personal... Oh! y cuanto me alegra el veros asi
disfrutar de unavida tan perfecta, tan feliz y maravillosa desde toda una eternidad! Bendito seais, oh
Padre de Jesus!, por haber dadoa vuestro amadisimo Hijo una vida tan gloriosa y admirable! Ch
Jesus! os ofrezco todala gloria, todoel amor y todos las alabanzas que recibiréis de vuestro Padre y
de vuestro Espiritu Santo por toda la eternidad».

Punto Segundo. «Oh Jesus!, al contemplaros en vuestra vida eternamente divina, veo que
vuestra principal Ocupacionconsiste en contemplar, amar y glorificar avuestro Padre, en daros a El
como a vuestro principio, en consagrarle y entregarle vuestro Ser, vuestra vida con todas sus
perfecciones y atributos, como algo que de El sdlo habéis recibido para su gloria y honor y para
rendirle eternos homenajes de alabanzay amor que El solo merece, Bendito seais por todo esto,
amadisimo Jesus! Oh Padre amabilisimo!, cuan feliz me siento al veros tan dignamente amadoy
glorificado por vuestro Hijo adorable! Os ofrezco
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todo este amor y toda estagloria que El os tributa y tributara desdetodala eternidad y por todaella
antes y después de su Encarnacion admirable.

Punto Tercero. «Oh mi buen Jesus!, habéis empleadotoda vuestra eternidad en mi favor y
beneficio, pues durante todo vuestra vida eterna y divina no habéis hecho sino pensar en mi, amarme
ami, ofrecerme a vuestro Padre en asocio de Vos mismo, para venir un dia aencarnaros en el senode
Maria, para poder asi, hecho hombre, sufrir y morir por mi amor. Oh amantisimo Jesus!,
indudablemente me amais desde todala eternidad, y, aun ignoro si de veras yo he comenzadopor fin a
amaros dignamente! Perdoén!, oh Salvador mio!, hacedque ya no viva yo sino para amaros ahora y
siempre, y por toda la eternidad!

Meditacion para el lunes
Primer momento de la vida temporal de Jesus.

Punto Primero. «Oh Jesus!, os adoro en el instante de vuestra Encarnacion, primero de
vuestra vida temporal. Adoro todas las maravillas que en Vos se cumplieron entoncesy por Vos
respecto de vuestro Padre, de vuestro Espiritu Santo, de vuestra humanidad santisima y de vuestra
bienaventurada Madre. Qué pensamientos, afectos y amor de vuestra alma adorable en ese momento
feliz hacia vuestro Padre y cuantos actos de adoracion, glorificacion y alabanza de vuestra parte al
ofreceros generoso para cumplir en todo su voluntad soberana. OhJesus!, yo adoro vuestros primeros



pensamientos y vuestros primeros actos de adoracién, de amor, de oblacién y alabanza a vuestro
Eterno Padre. Ah!l, y como lo glorificasteis y amasteis en ese primer momento de vuestra vida
terrena! Ciertamente le tributasteis entonces honor y amor infinitamente superiores alos que los
Angeles
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y los Santos de todos los siglos que precedieron avuestra Encarnacién admirable le rindieron con toda
su alma y con todo el corazén. Oh Padre de Jesus!, como se regocija mi alma aj veros asi amadoy
glorificado por vuestro Divino Hijo! OhJesus! bendito seais por siempre y mil veces amadoy adorado
por la gloria y el amor que disteis a vuestro Padre en el momento dichoso de vuestra Encarnacion
maravillosal»

Punto Segundo. «Oh Jesus!, al contemplaros en este misterio a la luz dela fe, veo que
tuvisteis altisimos designios para con aquella creatura admirable en quien realizasteis tan grandes
maravillas eincomprensibles misericordias. OhJesus!, adoro rendido los primeros pensamientos los
primeros actosde amor y las primicias de gracia: luz y santificacién queen favor devuestra Madre
dignisima en tal ocasién operasteis; y en idéntica forma alabo y venero los primeros actos de amor,
adoracion y alabanzade vuestra querida Madre para con Vosen ese instante memorable de vuestra
vida mortal. Bendito seais, oh Jesus!, hijo de Maria, por las maravillas que en vuestra Madre
amantisima realizasteis con este misterio admirable de amor y de bondadinfinita! Bendita seais, oh
Madre de Jesus!, por toda la gloria que tributasteis a vuestro Divino Hijo con ocasién de su
Encarnacion en vuestras purisimas entrafias! Asociadme, os lo suplico, a todoel honor y amor queen
este primer instante de su vida temporal le rendisteis y hacedme participar en el amor que le
profesais y en el celo que tenéis por su gloria! »

Punto Tercero. «Oh amabilisimo Jesus!, en el preciso instante en que, al encarnaros, os
volvisteis a vuestro Padre, lo mismo hicisteis con relacién a mi pobre persona! En el momento
mismo en que comenzasteis a pensar en El, areferiros aEly amarlo a El, principiasteis a pensar en
mi, adaros ami y aamarme ami. En el mismo instante en que comenzasteisa vivir, empezasteis a
vivir para mi, a prepararme y otorgar
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me gracias excepcionales de santificacién y a formar sobre mi persona designios admirables de
bondadosamisericordia. Porque desde entonces, concebisteis el deseoy el proyecto detrazar en mi
alma la imagen del misterio devuestra Encarnacién y de encarnaros en mi ser de manera misteriosa e
inefable, esto es, uniéndome a Vos y Vos mismo uniéndoos a mi corporal y espiritualmente por
vuestra gracia y por vuestros santos sacramentos, para llenarme de Vosmismo al estableceros en mi
corazon como duefioy soberano Sefor. Oh, qué bondad!, y cuanto amor! Bendito seais eternamente, oh
mi dulce Jesus! y quemil y mil veceste canteny bendiganlas maravillas y finezas que habéis obrado
entre los hijos delos hombres! Ospido humildemente perddn por la oposicién sistematica que en lo
pasadohe hechoavuestros planes redentores sobre mi persona; no permitais que éstaserepita enlo
sucesivo. Si, quiero en adelante aniquilar en mi, y cueste lo que cueste, todo cuanto sea contrario a
vuestro divino querer, y espero confiado, oh mi Jesus! me concedais gracia y favor tan singular».

Meditacion para el martes
La Santa Infancia de Jesus

Punto Primero. «Oh admirable Jesus!, no os habéis contentado con haceros hombre por amor
a los hombres, sino que habéis querido haceros nifio y someteros a las debilidades y flaquezas de la



infancia para honrar a vuestro Padre en todos los estados de la vida humana y santificar todoslos
estadosy condiciones de nuestra vida. Bendito seais, oh buen JesUs, por todoslos Angelesy Santos
eternamente. Oh amabilisimo Nifio, os ofrezco el estado de mi infancia, suplicandoos
humildisimamente borréis, por los méritos de vuestra divina Nifiez, los pecados, defectos y vicios
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de la mia, y me concedais la gracia de honrar con mi edadinfantil las glorias y grandezasde vuestra
Infancia admirable.

Punto Segundo. «Oh divino Jesus!, al contemplaros en vuestra santa Infancia, observo que no
estais ocioso sino, por el contrario, preocupadode ejecutar grandes obras en honor de vuestro Padre
celestial, meditando sin cesar en sus grandezasy amandoloy adorandolo constantemente. Os miro
dedicado por entero aamar avuestra divina Madre colmandola de toda suerte de gracias y bendiciones;
y entodo el curso de vuestra nifilez, cumplia todos los deberes inherentes a vuestra edady condicion
para con SanJosé, para con vuestro primo SanJuan Bautista, heraldo y Precursor vuestro, y para
con todos los Santos con quienes tuvisteis ocasion de tratar en esa amable etapa de vuestra vida
mortal, operandoen todosellos maravillosos efectos de gracia y santidad. Os adoro, os amoy bendigo
en todas estas divinas ocupaciones de vuestra nifiez y os ofrezco todo el honor y amor que habéis
recibido durante esetiempo de parte de vuestro Padre, de vuestro Espiritu Santo, de vuestra Madre
Santisima, de San José, de San Juan Bautista, de San Gabriel y de los deméas Angeles y Santos
relacionados particularmente con vuestra Divina Infancia.

Punto Tercero. «Oh amabilisimo Jesus!, en Vos adoro todoslos pensamientos y designiosy el
acendrado amor que de nifio me profesasteis. Porque, ciertamente, en mi pensabais sin cesar y me
amabais ya constantemente, y, desde entonces teniais el anhelo y el designio deimprimir en mi una
imagen perfectisima de vuestra infancia adorable, esdecir, de inculcarme las virtudes y cualidades
indispensables para que mi nifiez fuera un fiel reflejo de la vuestra divinamente adorable en su
dulzura, sencillez, humildad, pureza, sujecién e inocencia. Ohmi Jesus!, me doy a Vos para la entera
realizacién de estos vuestros planes en mi persona y para entrar de lleno en el espiritu de
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vuestra santa Infancia. Trataré, pues, en adelante y mediante vuestra gracia, deser dulce, humilde,
sencillo, puro, obediente, amable, alegre e ingenuo como un nifio, para detal suerte, rendir algun
homenaje menos indigno a vuestra Santa Infancia, espejo de todas estas virtudes».

Meditacion para el miércoles
Vida oculta y laboriosa de Jesus en Nazareth

Punto Primero. «Oh Jesus!, teniendo tantas y tan grandes cosas que decir o hacer en este
mundo, corno, por ejemplo, la conversion de millones y millones de almas, la realizaciéon de
innumerables milagros y la predicacion por afosy afos de vuestra doctrina salvadora en todo el
mundo, cosastodos que hubierais podido lograr con sdlo haber destinado la mayor parte de vuestra
vida oculta de Nazareth a la vida apostdlica que caracteriz6 el final devuestra preciosa existencia, vy,
sin embargo, no lo hicisteis asi. Otros eran vuestros planes y muy diversos vuestros designios.
Habéis llevado una vida oculta y silenciosa en este mundo hasta la edadde treinta afos, sin haber
querido realizar nada especial en lo exterior que hubiera podido revelar vuestra verdadera
personalidad y naturaleza. Oshabéis mantenido siempre oculto y retirado en el senodevuestro Padre,
en el cual, de continuo estaban fijos vuestros pensamientos, deseosy afectos. Y habéis querido
proceder de esta suerte, manteniéndaosretirado y escondidoala vista del mundo, para honrar la vida



oculta que llevasteis en el senodevuestro Padre desde todala eternidad y para ensefarnos cuan grato
es a los divinos ojos el retiro y la soledad puesto que de los treinta y cuatro afios devida terrena que
en el mundo vivisteis, treinta de ellos transcurrieron en el recogimiento tranquilo del hogar
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de Nazareth y sélo escasos cuatro afios empleasteis en los menesteres importantisimos de vuestro
apostolado publico.

Bendito seais, oh buen Jesus!, por todala gloria que tributasteis a vuestro Padre con los
treinta afnosdevuestra vida privada y oculta. Haced, os lo ruego, que en honor de vuestra vida oculta y
solitaria, en adelante saboree yo los encantos de la soledad, del recogimiento y del silencio tanto
exterior como interior. Alejadme, Jesus mio!, detodobullicio mundanoy escondedmeen el silencio
tranquilo de vuestro amable corazon! Retirad mi espiritu en el vuestro, mi corazén en vuestro
corazén, mi vida en vuestra vida; os prometo, por mi parte, en lo sucesivo y ayudadode vuestra
gracia, concentrarme cadadia mas en Vos por mis pensamientos, por mis afectosy por mis deseos;de
hoy en adelante, Vos seréis, el lugar demi refugio, mi centro, mi Paraiso, mi elemento vital ya que
fuera de Vos no hay sino infierno y perdicién. Quiero vivir siempre unido a Vos, para cumplir
vuestros deseos: «Manete in me». «Permaneced en mi». Joan.XVo,14, tal es vuestra voluntad y yo
procuraré daros ese gusto, viviendo devuestro espiritu y devuestro amor y en un todo de acuerdo con
vuestros sentimientos e inclinaciones, sin apartarme jamas de vuestras directivas y mandatos.

Punto Segundo. «Oh adorabilisimo Jesus!, quisisteis soportar una vida callada e ignorada, toda
llena de desprecios y abyeccion ante los hombres, vida pobre, laboriosa y humilde de artesano que
dignificasteis con) vuestro nombre para ensefiarnos con el ejemplo que 'lo que humanamente es
grande, en realidad es despreciable a los ojos de Dios»: «Quod hominibus altum est, abominatio est
ante Deum». Luc.XVlo,15. Imprimid, oh Jesus! muy hondo en mi corazén esta verdad y grabad en mi
alma con caracteres indelebles vuestro odio y horror a toda gloria, alabanza, grandeza, vanidad,
brillo y humana apariencia y vuestro a
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precio por la bajeza, abyeccién y humildad evangélica.

Punto Tercero. «Oh Jesus!, Vossois Dios comovuestro Padre y con El no sois sino un mismo
Dios, cuyos atributos deinfinita majestad y poder compartia por igual, en unién de vuestro Padre
habéis creado el universo, y, junto con El, lo conservais y gobernais. Vuestra eterna ocupaciény la
suya por igual, es la de producir un Dios y una Persona Divina: el Espiritu Santo, que es Dios tanto
como Vos y como vuestro Padre. Y sin embargo, si os contemplo en vuestra vida oculta y laboriosa en
este mundo, os veo sujeto a las acciones mas viles y abyectas de la vida humana, cuales son, la de
alimentaros, vestiros, entregaros al suefioy al reposo, al trabajo, a ganar el pan con el sudor de
vuestra frente y, en una palabra, a todos los demas menesteres de los hombres. Mas, lo que nos
conforta y maravilla, es que no por ello dejéis deser el omnipotente y el Grande por excelencia aun
en esas ocupaciones y humildes oficios, pues en estos menesteres por bajos y humildes que sean
tributais una gloria infinita e inmensa a vuestro Eterno Padre, porque desempefais aun los mas
abyectos y humillantes oficios y hacéis aun las mas ordinarias y comunesobras del diario vivir con
tales disposiciones y con tal rectitud de intencién que es para nosotros una leccién Permanente ce
santificacion y perfeccionamiento espiritual. No permitais, pues, amable Jesus!, que yo desperdicie
vuestras santas enseflanzasy haced que, en adelante santifique todas mis acciones, aun la més
insignificantes, ajustando en todo mi conducta a la vuestra. Tal es mi anhelo y mi firme
determinacion que con vuestra bendicidon y auxilio he de cumplir en lo sucesivo».
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Meditacion para el jueves

La Vida conversante y relaciones sociales de Jesus en
la tierra y en el Santisimo Sacramento del Altar.

Punto Primero. «Oh amabilisimo Jesus!, vivis, reinais y conversais convuestro Padre desde
todala eternidad y lo propio hacéis conrelacion avuestro Divino Espiritu. Ah!, cuan dulce y deliciosa
es esta conversacion y cuanta gloria, amor y alabanzas en ella recibis deUnoy Otro. Y, sin embargo,
habéis querido abandonar el seno de vuestro Padre para venir a este mundo a conversar, a bebery a
comer familiar y visiblemente, no sélo con vuestra Madre amantisima, con San Joséy con vuestros
Santos Apdstoles y Discipulos, sino aun con los pecadores de quienes no obstante no habéis recibido
sino indignos ultrajes e inconcebibles ofensas. Y habéis querido hacer esto: 1e) para tributar, con
vuestra conversacion con Maria Santisima, vuestros santos Apostolesy discipulos, un homenaje de
infinita significacion avuestra santay divina conversacion con el Padre y el Espiritu Santo por toda
la eternidad; 2e) para librarnos, por la pena que os produjo la conversacion y el trato con los
pecadores, de las penas que habiamos merecido por nuestros innumerables pecados en compahia de los
demonios en el infierno y para hacernos dignos de vivir en la eterna compafia de los Angeles, de los
Santos, de vuestra Madre Santisima y de las Tres Divinas Personas en la Patria celestial; 3e) para
probarnos la verdad irrefutable de vuestras palabras: «Deliciae meae esse cum filiis hominum»:
«Mis delicias estan en vivir en medio de los hijos de los hombres». Prov.VIllo,31; 4e) para
proporcionarnos, por los merecimientos de vuestra vida conversante y de vuestro trato social, las
gracias requeridas para tratarnos santa Y caritativamente los unos a los otros; y 5e) para
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que vuestra conversacion y trato social santo y divino, nos sirva de norma y modelo en nuestras
relaciones sociales y en nuestras conversaciones diarias con el projimo.

Punto Segundo. «Os adoro, oh mi Jesus!, os bendigoy os amo por todo esto; os adoro en el
estado devuestra vida conversante y publica y en vuestro trato social desdelos treinta afoshasta el
dia de vuestra muerte. Os adoro y os glorifico por todo cuanto pasé exterior e interiormente en
vuestra adorable persona durante este tiempo, es decir, en vuestras acciones, palabras,
predicaciones, milagros, viajes, trabajos y penalidades como también, en vuestros pensamientos
designios, afectos, sentimientos y disposiciones. Os bendigo infinidad de veces por todala gloria que
habéis dadoa vuestro Padre con todo ello y os ofrezco todo el honor y amor que se os tributé en el
curso de vuestra vida publica de misionero de la buena nueva por todas las almas santas quetuvieron
la dicha de trataros. Ofrézcoos también todas las conversaciones que he tenido y las que habré dce
sostener con mis semejantes, en honor de las vuestras y os ruego que aceptéis la oblacidon quedeellas
os hago en homenaje de las que Vos tuvisteis con los hombres en este periodo de vuestra existencia
sobre la tierra.

Punto Tercero. «Oh Jesus!, adoro las disposiciones e intenciones santisimas y divinas de
vuestra conversacion con los hombres; qué humildad, qué caridad, qué dulzura, qué paciencia y qué
modestia!, cuanto desprendimiento de las creaturas y cuantaunién con Dios en vuestro trato social!
Ohmi Salvador adorado!, de hoy en adelante asi deseo yo conversar con mi préjimo; mas ay! cuan
distante estoy de poseer tales disposiciones y cudantas faltas tengo que lamentar en mis relaciones
sociales pasadas! Os pido perdon detodas ellas y os ruego fervorosamente imprimais en mi espiritu y
en mi corazén vuestras Santas disposiciones para reglamentar mi vida social.
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punto Cuarto. «Oh Sefior!, no os contentdis con haber permanecido entre nosotros y
conversado con los hombres durante vuestra vida mortal, sino que, cuando estabais a punto de
retornar al cielo, vuestro amor hacia nosotros siempre insaciable y el extremo deseode probarnos
hasta qué punto vuestras delicias consistian en permanecer en medio de los hombres, os llevaron a
idear una invencidon admirable para vivir siempre con nosotros y para hacer donacion de vuestra
misma persona a los humanos con todoslos tesoros y maravillas queencerrais, en nuestro beneficio
exclusivo, instituyendo el Sacramento de la Eucaristia, suma y compendio de todas vuestras
maravillas y prueba elocuente de vuestra caridad infinita y de vuestra omnipotencia soberana. Ch
amor', oh bondad! que me veayo todo entero convertido en una hoguera de amor y de alabanzas hacia
Vos 1 OhJesus 1, perdonadme, os lo suplico, el haber abusadoantes de gracias tan inefables y
concededmeque, en lo futuro, me sirva mejor de tan maravilloso Sacramento. Vuestra mayor
satisfaccion esestar conmigo, queyo, a mi vez, finque inj mas gran felicidad en conversar con Vos,
en pensar en Vos, en amaros a Vos y en buscar siempre y en todo vuestra mayor gloria».

Meditacién para el viernes
Pasion y muerte de Nuestro Sefor Jesucristo

Punto Primero. «Oh Jesus!, Vossois el amor y las delicias de Dios y delos Angeles, del cielo y
delba tierra; Vossois el Dios detodo consuelo, la fuente detodaalegria y felicidad y el contento y gozo
supremo. Y, sin embargo, si oscontemplo en el estadode vuestra vida mortal, y, especialmente en el
dia postrero devuestra existencia, os miro convertido en el blanco de la célera del cielo, de la tierra
y del infierno, y
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dela ira deDios, delos hombres y de todaslas creaturas: los seres todos se han coligado contra Vosy
estan acordes en haceros sufrir, haciéndoos objeto Unico de toda clase de ultrajes y persecuciones.

Y en tal forma os veo acribillado de dolores, amarguras y tormentos asi corporales como
espirituales, que mas parecéis Vosla imagen viva del dolor y del sufrimiento. Hé aqui por qué vuestro
Profeta os llama: Virum dolorum»: «Varén de dolores>. Is. Llllo, 3. Ay!, mj querido Jesus!, quién os
ha reducido a tal estado? Es vuestra bondad, Salvador mio adorado, es vuestro amor la causa de
vuestra pasion despiadaday cruel. Oh, dulce Amor mio!, yo os adoro, amo y bendigo en todos vuestros
sufrimientos internos y externos y confundido contemplo y adoro las santas y divinas disposiciones
con que padecisteis tan terribles tormentos. Oh!, con qué sujecidon. ala divina voluntad de vuestro
Padre, con qué profunda humildad devuestra alma santisima a la vista de todoslos pecados del mundo
que pesaban sobre Vos, con qué caridad para con nosotros y con qué paciencia y dulzura hacia vuestros
verdugos y enemigos sufristeis ese horrendo alud de suplicios, de humillaciones y de ultrajes
indecibles!...

Ah! me confundo al ver a mi Jesus sufrir tan espantosos tormentos y con tan generosa
abnegacion siendo yo tan cobarde para el sufrimiento y tan flojo ante las penasy cruces que me
enviais. Ohbuen Jesus! me doy a Vos para sufrir en unidén vuestra cuanto querais y osofrezco todas
las contrariedades de mi vida pasada y las que todavia me reserve el porvenir.

Juntad, si os place, mis trabajos y mis penascon las vuestras; bendecidlas y valeos de ellas
comode algo que os pertenece para glorificar avuestro Padre y para honrar vuestra Pasion dolorosa
y hacedme participe del amor, de la humildad y de las demas disposiciones santisimas con que
santificasteis el dolor.
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todos los sufrimientos devuestra pasion y muerte con un amor tan grande hacia vuestro Padre y hacia
nosotros, que vuestro Espiritu Santo, al hablar en las Escrituras del dia de vuestra inmolacion, lo
llama «el dia dela alegria de vuestro Corazén»: «In die laetitiae cordis ejus» Cant. 1110, 2, para
manifestar el gozoy la felicidad con que abrazasteis la cruz. Oh Jesus!, que a imitacion vuestra,
finque yo mi dicha y contento en este valle delagrimas en las penasy trabajos, en los desprecios y
aflicciones y me sirva del dolor y de la cruz como de medios eficaces para glorificaros y probaros mi
amor y devocion irrestricta. Imprimid estas disposiciones en mi almay grabad en mi coraz6n un odio
inmenso a las delicias y placeres terrenales y un aprecio y amor sin limites al dolor y al
sufrimiento.

Punto Tercero. «Oh Jesus!, os contemplo en vuestra agoniay muerte en la cruz. Adoro cuanto
os sucedié en los ultimos momentos de vuestra vida, a saber: vuestros ultimos pensamientos,
vuestras postreras palabras, accionesy penas; el ultimo uso que hicisteis de los sentidos de vuestro
cuerpo y delas facultades de vuestra alma; las ultimas actuaciones de vuestra gracia en el alma de
Maria Santisima y en las de vuestros amigos al pie de la Cruz; vuestros ultimos actos deamor y
adoracion a vuestro Padre; los ultimos sentimientos y disposiciones de vuestro corazén y de vuestra
almay el postrer aliento de vuestra vida nobilisima. Yoos ofrezco mi muerte y el Gltimo instante de
mi vida en honor de vuestra muerte preciosa y del postrer susprio de vuestro ser. Bendecidla, oh
Jesus, Salvador mio adorado, y santificadla por los méritos de la vuestra; unidla a la vuestra y
hacedme participar delas santas y divinas disposiciones con que terminasteis vuestra vida en este
mundo. Hacedque los ultimos sucesosde mi vida rindan homenaje a los hechos finales de vuestra
existencia temporal; que el postrer suspiro de mi vida este consagrado a honrar el ultimo
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dela vuestra y que constituya el mas puro y perfecto acto de amor de mi existencia avuestra adorable
majestad.»

Meditaciéon para el sabado
La vida de Jesus en Maria y de Maria en Jesus

Punto Primero. «Oh Jesus!, Hijo unico de Dios y unico de Maria, os contemplo y adoro en la
vida y reinado que establescisteis en vuestra Santisima Madre, como autor en propiedad de cuanto ella
realiza y principio de su excelencia personal. Pues, si, segun palabras de vuestro Apostol, «Vos sois
todoy el autor de todo cuanto se hace>,: «<Omnia in émnibus adimpletur». Eph.19, 23, y, «Operatur
o6mnia in 6mnibus», le Cor. Xllo, 6, ciertamente Vossola el Todode Maria y quien en ella ejecuta
cosas maravillosas. Vossois su vida, su alma, su corazén, su espiritu y su tesoro. Vosresidis enella,
santificAndola en este mundoy glorificandola en el 6tro. Vos estais en ella operando maravillas de
inefable grandezay logrando en ella y por medio de ella, una gloria mucho més grande que la que
derivais del culto y devociénde todas las creaturas del Cieloy de la tierra reunidas. Enella morais,
revistiéndola de vuestras cualidades y perfecciones, de vuestros sentimientos y disposiciones, al
imprimir en ella una imagen perfectisima de vuestra Persona adorable, de todos vuestros estados,
misterios y virtudes y al hacerla en forma tan igual y semejante a Vos mismo, que quien contempla a
Jesus, necesariamente piensa en Maria y quien mira a Maria, sin falta, tiene que ver a Jesus. Bendito
seadis, Jesus!, por todocuanto sois y hacéis en vuestra Madre; os consagro todaslas delicias, todo el
amor y toda la gloria que en ella alcanzasteis y alcanzaréis por todos los siglos de los siglos.
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Punto Segundo. «Oh Madre de Jesus!, os venero y admiro en la vida santay maravillosa que
disfrutasteis envuestro Hijo Jesus y en la que aun en El gozais y gozaréis eternamente, vida adornada
detodaclase de perfecciones y virtudes, vida tan meritoria que un solo instante deella es mas grato a
Dios quetodas las de los demés seres, hombres y Angelesdel universo, vida, en suma, que no es sino
la propia vida de vuestro Hijo Jesus que, de manera por demas misteriosa e indecible, en vos
prolonga y desarrolla sin cesar. Bendita seais, oh Virgen Santa!, por todo el honor que habéis
tributado entodavuestra vida a vuestro amadisimo Hijo; os consagro mi vida entera, oh madre devida
y degracia, para honrar la vuestra meritisima, suplicando detodo coraz6n a vuestro Hijo Jesus, Dios
devida y deamor, me concedapor su gran bondad que mi vida toda seahomenaje perenne de alabanzaa
su vida santisima y a la vuestra, sin par digna y admirable.

Punto Tercero. «Oh Jesus!, Dios de mi vida y de mi corazén, Vos anhelais vivir en mi y
hacerme vivir en Vossantamente una vida celestial. Perdonadme, oslo ruego, los obstaculos y trabas
que hasta hoy he puesto a vuestros deseos con mis pecados e infidelidades.

Extinguid en mi la vida corrompida y depravadadel viejo Adan,reemplazandola con la vuestra
santisima y perfecta. Vivid delleno en mi espiritu, en mi corazény en mi alma; obrad en mi ser
cuanto querais para vuestra mayor gloria; amaosy glorificaos Vos mismo en mi persona, segun
vuestro querer. Oh Madre de Jesus!, alcanzadme de vuestro Divino Hijo el cumplimiento de sus
designios admirables sobre mi, en todo lo que de un modou otro me concierna, en el tiempo y en la
eternidad».

334- VIDA Y REINO DE JESUS
Otra, meditacion para el domingo

Vida gloriosa de Jesus en la gloria, después de su
Resurreccion y Ascension

Punto Primero. «Oh Jesus!, luégo de haberos contempladoy adoradoen vuestra vida mortal y
pasible, enlas agoniasdevuestra cruz, en las sombras dela muerte y en el polvo de la tumba, quiero
contemplaros y adoraros ahora en las grandezas, esplendores y delicias de vuestra vida gloriosa y
feliz que siguié a vuestra Resurreccion de que gozais en el cielo desdeel dia triunfa] de vuestra
Ascension prodigiosa y memorable, en el seno de vuestro Eterno Padre. Oh vida de mi Jesus!,
inmortal y enforma alguna sujeta al sufrimiento y al dolor!, vida totalmente libre delas miserias y
necesidadesterrenales, vida todaella oculta y retirada en el regazo del Eterno, vida integra deamor y
del mas puro amor, ya queJesus, desligadodelas ataduras dela carne, no tenia otra ocupacién quela
deamar a su Padre, y a nosotros mismos en El, bendiciendoy glorifica do por nosotros al Altisimo y
ofreciéndonos a El, sin dejar un solo instante de interceder por nosotros ante su Majestad Soberana.
Ohvida santisima, oh vida purisima, oh vida divina! Ohvida feliz y dichosa sobre toda ponderacién!
Ohvida queirradia todala plenitud de gloria, grandezay felicidad que hay en Dios! Oh mi querido
Jesus!, cuan feliz se siente mi corazén con vuestra propia felicidad! Bendito sea mil veces vuestro
Padre amabilisimo por proporcionaros tal bienandanza y tan venturosa existencia por todo la
eternidad.

Punto Segundo. «Oh amable Jesus!, no sélo sois feliz por naturaleza e intrinsecamente, sino
que sois dichosotambién en vuestros Angelesy Santos que con Vosmoran en el cielo. Porque sois Vos
quien en ellos vivis, comunicandoles vuestra vida gloriosa e inmortal
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tal y en tal forma, constituyendo su verdadera felicidad. Vos sois todo para los bienaventurados:
«Omnia in dmnibus» 1 Cor.X110,16; Vos sois el que en ellos y a su nombre ama, alabay adora a
vuestro Padre Celestial. Bendito seais por todo ello, oh buen Jesus!, oj ofrezco la vida gloriosa vy
bienaventurada detodos los habitantes del cielo, contodoslos homenajes deamor y perpetua alabanza
que os rinden y rendiran por infinitos siglos en honor de vuestra vida dichosa en la gloria celeste,
suplicando a los Angelesy a todos los Santos del Paraiso os amen y glorifiquen por mi y se dignen
asociarme al concierto de alabanzas que sin cesar entonan en vuestro loor.

Punto Tercero. « Ohmi suspirado Bien!, oh mi adorado Jesus!, sobradamente reconozco que si
me amais con infinita pasién y con insaciable anhelo deseais, por el celo ardentisimo que tenéis de
vuestra, gloria, veros en mi perfectamente amadoy glorificado, experimentais igualmente deseos
infinitos de atraerme a Vosen el cielo, para vivir enmi y fijar vuestro reino y vuestro trono enmi
corazdn para siempre, ya que no habéis logrado colmar vuestras aspiraciones mientras viva en este
mundo pecador y miserable. Hé aqui por qué, oh Salvador!, ya no quiero vivir en la tierra sino
suspirando de continuo por el cielo devuestra gloria. Ohcielo!, cuan deseable, cuan amable eres! Ay!,
y cuando me sera dadotraspasar vuestras puertas para saciarme en la contemplacién de la faz
adorable de mi Dios y Sefior? Ah!, y cuando sera que Vos, oh Sefior y Dios mio!, vivais de verdad en
mi, para amaros dignamente? Oh!, qué vida estatan dura e insoportable, lejos de Vos, Sefior! OhDios
demi vida y de mi corazon!, cuanlarga y cruel se me hace ya esta vida en la que tanto se os ofendey
tan poco se os ama! Mas, con todo, me consuela, oh mi Sefor!, lo que me asegura vuestro Apdstol al
afirmar que Yoestoy con Vosdesde ahora en el cielo y queyo vivo en Vosy por Vosde vuestra propia
vida,
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merced a esa maravillosa obra de vivificacién y resurgimiento espiritual que vuestro Padre ha
Obradoen todosy cadauno devuestros discipulos: «Convivificavit nosin Christo, et conresuscitavit,
et consedere fécit in coelestibus in Christo Jesu»: «Nos revivid en Cristo, y juntamente con El nos
resucitd y nos hizo sentar con El en las eternas moradas de la gloria». Eph. 110,5. Deesta suerte, oh
Jesus!, vivo verdadera. mente con Vos en vuestra gloria y hago parte del concierto de alabanzas, de
amor y de gloria que rendis, en unién de vuestros Angelesy Santos, a vuestro Padre. Puedo ain
afirmar, siempre y cuandoesté unido a Vospor los vinculos de la gracia y del amor divino, que yo
amo, alabo Y glorifico sin cesar y con todaperfeccién, en Vosy por Vos, ami Padre celestial; y conel
mismo amor, conlas mismas alabanzas, y con la misma gloria que Vos le dais, lo amo, lo alaboy lo
glorifico yo, desde este bajo suelo. No constituyendo, en efecto, sino un mismo ser con Vos, como el
miembro y la cabezano forman sino un mismo cuerpo, puedodecir con San Agustin que yo estoy donde
esta mi cabeza, quevivo de su vida, que cuanto en él hay ami me pertenece, que participo detodas sus
acciones y ejercicios como de actos y realizaciones de mi propiedad y pertenencia, y, lo que es mas,
que yo en union con El y en El, ejecuto y realizo lo que El realiza y ejecuta por si mismo.

En consecuencia, oh mi queridisimo Jesus!, yo vivo desdeahora en el cielo con vuestra Madre
Santisima, con vuestros Angelesy Santos; participo detodaslas alabanzasy del amor queostributan,
y puedo decir con todaverdad que amoy glorifico sin cesar en ellos y por ellos a vuestro Padrey a
vuestra Persona adorable, pues siendo tanto ellos comoyo, miembros dela misma cabezay del mismo
cuerpo no constituirnos sino un mismo ser, y, por tanto, lo que esde ellos mio esen propiedad, y lo
que ellos hacen también exige mi colaboracion personal. Ay!, y como
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me conforta y consuela el pensamiento de que ya vivo en el cielo por anticipado para amar y glorificar
a Dios dignamente! Ah!, Sefior mio Jesucristo!, qué amor y qué acciones de gracias debo daros a
cambio de una unién tan estrecha y tan santa con Vosy con vuestros santosy delos medios tan eficaces
y favorables quepor medio dela misma me brindais para alabaros y amaros perpetua y dignamente
asi enla tierra comoen el cielo? OhSalvador dulcisimo!, haced que os amey bendiga siempre en esta
tierra lo mismo que en el cielo; haced que viva en este mundo segunla vida que con Vosy con vuestros
Santos llevo ya en la gloria, y que, lo mismo que all4, desde este suelo viva totalmente consagrado a
honraros, amaros y serviros contoda perfeccion y santidad, anticipando asi mi paraiso en la tierra y
poniendo todo mi alegria y felicidad en bendeciros y amaros, en cumplir en todo tiempo y lugar
vuestra voluntad adorable y en trabajar con tesony fidelidad en mi propia santificacién segun
vuestros designios de gracia y de bondad sobre mi persona a fin de merecer un dia verme a vuestro
lado en vuestro reino cantandoel himno del amor eterno y ensalzandopor siglos de siglos vuestro
nombre bendito y adorado!

Meditacion sobre todos los estados y misterios de

la vida de Jesus, y para consagrarlo todos los
estados de la nuestra

Punto Primero. «Oh Jesus, mi duefioy Sefior, humildemente prosternado a vuestros pies, me
anonadoy entrego Por entero al poder de vuestro Divino Espiritu y de vuestro amor infinito para
adoraros, glorificaros y amaros en Vos mismo y en todos los misterios y estados de vuestra vida.

Yo os adoro en la vida divina que desde toda eternidad
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gozais en el senode vuestro Padre y en la temporal que por espaciode treinta y cuatro afos pasasteis
con nosotros sobre la tierra. Osadoro en el primer instante de esta existencia terrena, en vuestra
amable nifiez, en vuestra vida oculta y laboriosa, en vuestra vida publica y social en medio e
vuestras labores evangélicas y en el silencioso retiro de vuestra vida Eucaristica. Os adoro también
en los sufrimientos dolorosisimos de cuerpo y alma que por amor nuestro soportasteis y en el postrer
momento devuestra vida mortal sobre la tierra. Osadoro en vuestra vida gloriosa y feliz en el cielo
después de vuestra Ascensién comotambién en la quetenéis en vuestra Madre Santisima y en vuestros
Angelesy Santosdel cielo y dela tierra. Engeneral, osadoro, osamoy o glorifico en todos los deméas
misterios y maravillas de vuestra vida divina, temporal y gloriosa y os bendigoy tributo rendidos
homenajes de gratitud y alabanza por todala gloria quehabéis dadoy que daréis a vuestro Padre en
todos los estados y misterios de vuestra vida.

Punto Segundo. «Os ofrezco, oh mi Jesus!, todoslos honores de amor y alabanza que habéis
recibido y que recibiréis entodos los misterios y estadosde vuestra vida de parte devuestro Padre,
de vuestro Espiritu Divino, de vuestra Madre dignisima, de todos vuestros Angelesy Santos,
suplicandoles con toda humildad os ameny glorifiquen por mi entodaslas formas imaginables y segun
Vos lo merecéis. A Vos me entrego, oh mj Jesus!, Y os pido con todo el corazén vengais a mi para
grabar en mi espiritu y en todo mi ser una imagen perfectisima de Vos mismo, de vuestra vida, de
vuestros estadosy misterios, de vuestras cualidadesy virtudes admirables. Venid, oh mi Sefor!,
venid ami para aniquilar todocuanto me separe de Vos,y para fijar enmi vuestra morada y ser ce
hoy en adelante mi todo, mi vida y mi ser. Osconsagro mi persona con todas sus propiedades y
dependencias
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Para honrar siempre y por doquiera avuestro Ser infinito y adorable. Quemi nacimiento temporal y
sobrenatural, mi ninez, mi adolescencia, mi juventud, mi edad madura, mi agonia, mi muerte y mi
sepultura con todoslos demasestados demi vida temporal y eterna se consagren por entero ahonrar
vuestro nacimiento, vuestra infancia, vuestra adolescencia, vuestra juventud, vuestra vida oculta y
laboriosa asi comola publica y evangélica, vuestra agonia, vuestra muerte, vuestra sepultura y todos
los estadosrestantes de vuestra existencia temporal y eterna. Quemis pensamientos todosy todas mis
palabras y accionesrindan honor y gloria alas acciones, palabras y pensamientos de vuestra Persona
adorable; que todos mis pasos, trabajos y sufrimientos glorifiquen los vuestros; que todas las
potencias de mi alma, y todos los miembros y sentidos de mi cuerpo ensalceny alaben todas las
potencias de vuestra alma santisima y los miembros y sentidos devuestro cuerpo deificado y que, en
fin, todo cuanto hay, ha habido y habra en mi se convierta en un canto perpetuo de adoracién, amor y
alabanzas a Vos, oh mi Sefior y Duefio Soberano.

Punto Tercero. «Venid, Jesus amadisimo, venid a mi!, venid a vivir y reinar plenamente en
mi corazon, para amaros. y glorificaros jcaros comolo merecéis, venid acumplir vuestros designios
de bondady de misericordia sobre mi personay a consumar en ella la obra santificante de vuestra
divina gracia, con el establecimiento definitivo y absoluto de vuestro reinado inmortal: «Veni,
Démine Jesu, véni in plenitadine virtatis tuae, in sanctitate Spiritus tuj, in perfectione
mysteriorum tuérum et in puritate viarum tuarum. Véni, Domine Jesu!,: «Venid, Sefior Jesus!,
venid a mi enla Plenitud de vuestro poder para destruir enmi cuanto os desagraday para operar en
mi ser segun vuestros designios la obra de vuestra glorificacion. Venid en la santidad de vuestro
Espiritu, para
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desligarme enteramente decuanto esté fuera deVosy para unirme perfectamente a Vosy dirigir mis
pasosy mis actividades todaspor la sendadel bien y dela santidad. Venid en la perfeccién devuestros
misterios, es decir, venid a actuar con toda perfeccién en mi ser lo que pretendéis por medio de
vuestros misterios y a encauzar y dirigir mi vida segun el espiritu delos mismos y a cumplir y
realizar acabalidad en mi persona lo que aun os falte por ejecutar mediante la gracia santificadora de
los misterios de vuestra Persona adorable. Venid en la pureza de vuestras vias, es decir, venid a
cumplir en mi, cueste lo que cueste y sin ahorrarme sacrificios y lagrimas, todos los designios de
vuestro purisimo amor y para dirigirme por las sendas rectas de vuestra caridad para que no me
aparte en lo mas minimo del buen camino ni en cosa alguna ceda a las torcidas inclinaciones dela
naturaleza corrompida y del amor desordenado de mi mismo. Venid, oh Sefor Jesus!»
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LIBRO TERCERO

El mes del cristiano
CAPITULO 1

DIVERSAS PRACTICAS PIADOSAS PARA LA
SANTIFICACION DEL MES

1 -Ejercicio piadoso para el primer dia de cada
mes y para el ultimo dia del mismo

Debemos conceder gran importancia al primero y al ultimo dia decada mes. Efectivamente, hemos ce
considerar el primero como si fuera el primero de nuestra vida para renovar en él el deseoy
proposito firme de servir y amar a Dios perfectamente y de emplear bien el nuevo mes que se nos
brinda para, el servicio y gloria de Nuestro Senor como si hubiera de ser el ultimo denuestra vida.
Principalmente tenemos que mirar el dltimo dia del mes comosi se tratara del dltimo de nuestra
existencia y tratar, por consiguiente, de pasarlo como quisiéramos pasar dicho dia. Asi, pues,
debemos consagrar esas dos fechas, la primera y la Ultima de cadames a honrar el primero y el
ultimo dia de la vida de Jesus, para comenzar y terminar de esasuerte todosy cadauno de los meses
de nuestra vida en el mundo estrechamente unidos a Nuestro Sefior. Los ejercicios que expondremos
més adelante para empezary finalizar bien el afo; podran emplearse con gran provecho espiritual,
con las debidas mutaciones, al principio y el fin de cada mes.
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2 - Conviene escoger un Santo cada mes para que
nos ayude a amar a Jesus

La oracién principal que hemosde dirigir a los Angelesy alos Santos,y la que con mayor
agradoacogen y despachan favorablemente siempre, esla quenos sirve para pedirles se dignen amar
a Jesus en nuestro lugar y nos ayuden a amarlo de veras, pues el amor de Dios constituye su Unica
felicidad. Por lo tanto, fuera de los santos por quienes debemos tener una devocién particular entoda
nuestra vida, m muy aconsejable escoger uno cada mes, para pedirle diariamente que amea Jesus en
nuestro nombre y nos ayude a amarlo dignamente y que se sirva de nosotros para amarlo y
glorificarlo, supliendo nuestras deficiencias en el amor divino en el curso del mes al asociarnos a sus
sentimientos de amor a Dios, como también para suplicarle nos permita unir nuestras alabanzasy
actos de amar a Dios a las que él mismo le tribute en todo el mes y nos obtenga de Dios la gracia de
imitar sus virtudes y las buenasobras que practicé para demostrar su amor a Nuestro Sefior durante
toda su vida en la tierra y en el cielo.

3 - En el mes de Marzo

Entre todos los meses del afo, el de Marzo debe ser para los cristianos de excepcional
importancia, puesen él han ocurrido los acontecimientos méas trascendentales de la humanidad. Segun
el Cardenal deBérulle ensulibro «Obras de piedad», (Cap. XXII, «Grandezas del mes de Marzo»), y
apoyandose en los Comentarios hermenéuticos de Cornelio a Lapide, en este mes tuvieron lugar no sélo
los mayores sucesos dela historia sino también los principales misterios dela Divinidad. Asi, segun
la opinion de varios Doctores, en Marzo tuvo lugar la Creacién del mundo; en Marzo se retiraron las
aguas del diluvio que cubrieron la tierra; en Marzo se opero6 la liberacién
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dela esclavitud del pueblo de Dios del yugo delos Egipcios y en el mismo mes, pasaron los Israelitas a
pie secoel Mar Rojo en su viaje ala Tierra de Promisiéon. En Marzo se realizd la Encarnacion del
Verbo; en Marzo tuvo verificacion la Pasion, crucifixion, muerte, sepultura y resurreccion de
Cristo. Muchos santos Padres de la Iglesia ensefan, en efecto, que Jesus murié el mismo dia de su
Encarnacion, o sea, el 25 de Marzo (1).

En este mismo mes fue instituido el Sacramento de la Eucaristia y merecié también la
Santisima Virgen el titulo excelso de Madre de Dios, y los Apdstoles recibieron del mismo Jesucristo
enla Ultima Cenael orden sacerdotal. Asi que el mes de Marzo puede ser considerado con razén como
el mes propio de Jesus, ya que en él comenzéy termindé su vida temporal sobre la tierra y en el
mismo mesrealizd, como hemosdicho, los mas grandes misterios desu poder y de su amor en favor
de la humanidad. Igualmente. podemos considerarlo como el mes de la Madre de Jesus, pues en él fue
adornadacon el titulo mas maravilloso que podamos,imaginar, el de Madre de Dios. Es éste también el
mes del Amor Divino, puesto que en él el Hijo de Dios realizé los mas elocuentes misterios de su
caridad en beneficio de los hombres, a saber: el de la Encarnacién, el de la Redenciény el de la
Eucaristia. Finalmente, en este mismo mes se celebra la Fiesta de San José, padre de Jesusy esposo
de Maria Santisima, y la de San Gabriel, quefue escogido como Angel servidor inmediato de Jesus y
Angel custodio de la Virgen Santisima. Estas son, a nuestro juicio, las razones que nos obligan a
santificar de manera Particular el mes de Marzo, aprovechando dichos dias para renovarnos en la
devocion y en nuestras practicas piadosas de la vida cristiana.

(1) Entre otros asi lo aseguran San Agustin, San Crisdstomo, Tertuliano, Santo Tomés, San Antonio,
Platina y Usuardus, a quienes sigue y cita el Padre Suarez.
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CAPITULO 11

EL RETIRO MENSUAL, UN EXCELENTE TE MEDIO DE
SANTIFICACION

1 - Ventajas y naturaleza dej retiro mensual

Ademasdel retiro anual de que hablaremos en ej libro siguiente, es muy provechoso para
nuestra alma elegir un dia cada mes, como el primer jueves o cualquier otro, para renovar y
acrecentar en nosotros los buenos sentimientos, deseosy resoluciones tomadasen el retiro anual,
para reparar las faltas cometidas en el curso del mes en el servicio de Dios y para consagrar de modo
particular dicho dia al amor de Nuestro Sefior y a la practica de ejercicios especiales de piedad que
trataremos de ejecutar con el mayor fervor y devocion posibles. Paria lograr esto, os presento a
continuacion diversos ejercicios de alabanza, degloria y de amor a Jesus, delos que podéis a voluntad
serviros, ya de uno, ya de otro, siguiendo vuestras inclinaciones y las sugerencias de la divina gracia.

Para excitaros e inflamaros mas a alabar y amar a Jesus, haréis bien en destinar algunos
momentos de tal dia para meditar atentamente el contenido de la meditacion que os ofrezco en seguida.

2 - Ejercicios diversos para el retiro mensual

1). MEDITACION PARA EXCITAROS A ALABAR
Y ADORAR A JESUS

Punto Primero. Considerad que Jesus esinfinitamente digno detoda alabanza, de toda gloria y
de toda bendicién por infinidad de razones. Merece, en
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efecto, infinitas alabanzas por cuanto es en al mismo, por lo que hace con relacion a su Padre
Celestial, a quien sin cesar y por toda la eternidad amay glorifica, por lo que es intrinsecamente
considerado, es decir, en su divinidad, en sus divinas perfecciones, en su divina Persona, en su
humanidad sagrada, en su cuerpo, en su alma, en todas las partes de su cuerpo y en las facultades de
su alma, dignas todas ellas, aun la mas pequefa de infinitos homenajes, por todo cuanto es en los
varios estadosy misterios desu vida, en sus cualidades y oficios u ocupaciones, en todas sus palabras,
acciones, ideasy sufrimientos, en todassus virtudes, de las que la mas insignificante merece las
alabanzas de todos los Angeles y Santos reunidos en todos los siglos de la eternidad sin lograr en
verdad dignamente glorificar al que esta por sobre toda alabanza y bendicién.

Ademas merece una alabanzainmortal por cuanto esy haceconrelaciéon asu Espiritu Santo, a
su Madre Santisima, a sus Angelesy Santos, a todoslos hombres, a todoslos cristianos y atodas las
criaturas de la tierra y aun del infierno, pues no es menos digno de adoracién en los efectos de su
justicia queen los de su bondady misericordia, ya que todos por igual son atributos dela misma
Divinidad. Oh!, cuantos motivos tenemos para alabar y bendecir al adorabilisimo y amabilisimo
Jesus! Recordad, sin embargo, quelo que mas debeincitaros aamar y bendecir a Jesus es lo que El es
con relacion a su Eterno Padre, a su Espiritu Santoy para consigo mismo, que lo que es y hace con
respecto a vosotros y a las restantes creaturas del universo, pues deben primer siempre los
intereses divinos sobre los humanosy, de consiguiente, deben sernos infinitamente mas caros quelos
nuestros

Punto Segundo.Pensad que no estais en este mundo sino para glorificar y amar aJesus y quea



ello os obligan infinidad de razones, especialmente lo mucho
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que ha hecho por vuestro bien, y, que, por lo tanto, esadebeser vuestra principal preocupaciony
vuestro unico fin y razon de existir. Todavuestra vida debe ser un perpetuo ejercicio deamor y
alabanzas a Jesus y en ello debéis emplear todos vuestros pensamientos, palabras, accionesy afectos,
lo mismo que todo vuestro tiempo y todas las potencias y facultades espirituales y corporales de que
Dios en su bondad os dot6. Mas, ay!, que en vez deamarlo y glorificarlo, casi no habéis hecho otra cosa
en el curso de vuestra vida que ofenderlo de mil maneras con vuestras palabras, pensamientos y
accionesy contodoslos dérganos devuestro cuerpo y conlas facultades devuestra alma desagradecida.
Humillaos por ello profundamente ante su divina Majestad y pedidle perdén, penetrados del masvivo
deseo de reparar todas vuestras faltas y de glorificarlo y amarlo més dignamente en lo pervenir.

Punto Tercero. Pasadrevista de vuestra vida, examinando todas vuestras accionesy vuestra
conducta en general en vuestras relaciones con Jesus, tratando de averiguar los obstaculos mas
ordinarios que soléis poner ala gloria y al amor a Nuestro Sefior, tanto de parte de vuestro cuerpo
como devuestra alma, para tomar luégo la firme resolucién de combatirlos, vencerlos y destruirlos a
cualquier precio con la gracia de Dios a quien pediréis se encargue El mismo de hacerlo con su
omnipotencia soberanay conla gracia poderosade su amor infinito. Finalmente, servios detodas las
potencias de vuestra alma para alabar y glorificar al divino Salvador, valiéndoos de la férmula
siguiente o de otra similar que os dicte vuestra devocion.
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2) EJERCICIO DE ALABANZA Y GLORIFICACION
A JESUS

«Oh adorabilisimo Jesus!, grandey perfecto en grado sumoy digno detoda alabanza, ya que no
estoy en este mundo sino para glorificaros, vivamente deseovalerme detodaslas potencias de mi alma
y de mi cuerpo para bendeciros y ensalzaros! Suplico a vuestro Eterno Padre, a vuestro 'Espiritu
Santo, a vuestra excelsa Madre, a vuestros Angelesy Santosy alos seres todos del cielo y dela tierra,
que os bendigan junto conmigo por todolo que sois para convuestro Padre, para con Vos mismo, para
con vuestra dignisima Madre, para con vuestros Angelesy Santos y para con todos los hombres en
general, y, en particular, para conlos cristianos, y para conmigo de modo especialisimo y para con
vuestras creaturas de todo el universo.

Ohbuen Jesus!., os pido perdén contodami alma de que en vez de alabaros y glorificaros hasta
el presente yo no he hecho otra cosaque ofenderos y ultrajaros con mis pecados. En satisfaccion os
ofrezco todas las alabanzas que desde toda la eternidad por siempre jamas se os ha tributado y se os
tributar perpetuamente, asi en la tierra como en el cielo.

Ohmi querido Jesus!, me entrego totalmente a Vos, aniquilad en mi cuanto se opongaa vuestra
gloria y transformadme todo entero en cuerpo y alma en alabanzay bendicion a vuestra Divina
Majestad. Ah!, mi Jesus, Vossois infinitamente digno de todohonor y gloria, concededmela gracia de
que yo pueda alabaros y bendeciros dignamente. Ojala tuviera yo todas las posibilidades deamaros de
todos los seres de la creacion que de mil amores las aprovecharia para hacerlo!, aceptad, al menos,
mis personales e indignos homenajes. Que todo cuanto tengo se gaste y consuma en bendeciros y
ensalzaros: «Bénedic, anima méa, Démino, et omnia quaeintra me sunt, ndmini sancto ejus». Psalm.
Cllo,1.
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Oh admirable Jesus!, Vos me exigis os bendigo desde y por todala eternidad: «Benedicite
Démino Deo vestro, ab aeterno et usque in aeternum»: «Bendecid al Sefior, vuestro Dios, desdela
eternidad y por todala eternidad» 110,Esdr.IX9,5. Coneste fin, os ofrezco todas las bendiciones que
eternamente os han dadovuestro Padre y vuestro Espiritu Santo como también las que aun de ellos
recibiréis a perpetuidad; me uno a estos homenajes de infinito valor y os suplico no me rechacéis de
tan noble compafhia por vuestros méritos e infinita bondad.

Ohgran Jesus!, estais presente en todo lugar: como Dios, llenais los cielos y la tierra y el
inflerno mismo con la majestad de vuestra gloria y en donde quiera que estéis sois infinitamente digno
detodagloria y detodoamor. Y enverdad en los cielos, enla tierra y enlos infiernos infinitamente os
aman vuestro Padre y vuestro Espiritu Santo ya que por todas partes os acompafan para amaros y
ensalzaros cual lo merecéis.

Desuerte queel cielo, la tierra y el mismo infierno estan llenos de vuestro amor, devuestra
gloria y devuestra alabanza, segun las palabras de Isaias: «Pleni sunt coeli et terra gloria tua!»:
<Ah! mi querido Jesus!, me regocijo y alegro infinitamente de veros asi amadoy glorificado por
doquier! Me asocio, pues, y 0s ruego me unais vos mismo, a este concierto de alabanzas que en cielos,
tierra e infierno os rinden y os rendiran sin cesar.

Quiero ademésen espiritu bajar ahora al infierno, y alli, en medio de vuestros enemigos, a
pesar de su rabia y de su odio indecible contra Vos, unido, al inmenso amor de vuestro Padre y de
vuestro Espirjtu Divino, hacia vuestra adorable Persona, amaros, adoraros y bendeciros contoda el
alma, oh mj Divino Sefor!, por todocuanto sois en Vosmismo y por todo cuanto hacéis, y aun por los
efectos terribles de
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vuestra justicia inexorable sobre los demonios y los réprobos merecedores de vuestra venganza.

Oh adorabilisimo Jesus!, lastima grande no tener yo las fuerzas y capacidades de amaros y
glorificaros que tuvieron en otro tiempo estos miserables y que tan torpemente malgastaron en
ofenderos, que de buena gana las empleara en vuestro amor, glorificacién y servicio!

Quépesar!, ohmi Sefor!, estosinfelices no puedensino ofenderos. Y yo no ser capaz al menos
de alabaros con el fervor y entusiasmo con que los réprobos os ultrajan y blasfeman! Ay de mil,
desdichado pecador, que no alcanzo a reparar las ofensas, y maldiciones que osirrogan los habitantes
del infierno.

Ohbuen Jesus!, estos miserables, no obstante haber recibido de vuestra bondadel ser, la vida
y las perfecciones naturales de que gozan para glorificaros, no piensan sino en ofenderos; por esoyo
deboy quiero suplir su deficiencia y hacer por ellos lo que aellos corresponderia cumplir para con
Vuestra Divina Majestad . Siendo propiedad vuestra el ser, la vida y las cualidades naturales de los
demonios, oh Dios mio!, ya que Vos asi los creasteis, también a mi me pertenecen, segun lo que
asegura el Apéstol: «Omnia vestra sunt»: «Todo cuanto hay esvuestro» la Cor. 1110,22 y, ademas,
al daros a m!, por lo mismo me disteis todolo quetenéis. Yopuedo, pues, y yo deboemplear el ser, la
vida y las perfecciones naturales delos demonios y delos condenadosen vuestra glorificacion, puesto
gue esos pérfidos e ingratos se niegan a hacerlo. Por lo tanto, os ofrezco y consagro, oh mi Jesus!,
todas estas cosas como propias, y, al haceros homenaje deellas, os suplico, destruyéndolos a vuestros
pies y sacrificandolas enteramente y para siempre ante vuestra Majestad infinita, las aceptéis
favorablemente como hostia de expiacién y alabanza que de todo corazén os inmolo, para en tal forma,



y a pesar de
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que esos desgraciados no lo quieran, en ellos seais eternamente glorificado .

Quiero, todavia mas, bajar en espiritu al infierno y colocarme en el lugar de Vos conocido, oh
Dios mio!, justamente merecido por mis pecados, y que, en efecto, en realidad me hubiera
correspondido ocupar, si vuestra infinita misericordia no se hubiera dignado librarme de semejante
desgracia. Una vez alli, quiero adoraros y amaros, oh mi Juez Soberano!, en todos los efectos de
vuestra justicia sobre mi durante toda la eternidad, si vuestra misericordia no hubiera tenido
compasiéon de mi miseria.

Oh benignisimo Jesus!, tengo una fe ciega en quevuestra infinita bondad me ha de otorgar la
gracia inapreciable deser del numero delos que os bendeciran eternamente! No obstante, si yo fuera
tan desgraciado como para resistir a los designios de vuestra bondady hacerme por mis culpas la
victima de vuestra justicia, yo querria desdeahora, oh gran Dios!, hacer degrado y por amor, lo que
deberia entoncesejecutar, sin llegar ahacerlo, y amar y bendecir con todami alma y contodas mis
fuerzas vuestro juicio mas quejusto y los efectos eternos de vuestra sentencia sobre mi persona,
diciendo con el real Profeta: «Justus es DOmine, et réctum judicium tuum»: «Justo eres, Sefor, y
recto vuestro juicio» Psalm. CXVIllo,137. Mas con todo, oh mi amadoJesus!, firmemente espero que
vuestra infinita misericordia me librara seguramente de semejante desgracia. Porque, ay Sefor!,
«Non mortui laudabunt te, Démine, neque omnes qui descenduntin infernum»: «Los muertos no te
han de alabar, ni los que bajan al infierno!» Psalm. CXlllo,17. Hé aqui por qué os digo una y mil
veces: «Hic ure, hic seca, modoin aeternum parcas»: «Quemadme, desgarradme y hacedme pedazosy
hacedme sufrir mil infiernos eneste mundo, contal que me perdonéis en la eternidad, destinandome
al numero de
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los que hayan de alabaros y amaros por siglos infinitos».

Habiéndoos as! amadoy adoradoen el infierno, oh amabilisimo Jesus!, deseoigualmente pasar
al Purgatorio para rendiros los homenajes que vuestra justicia merece por cuanto alli opera en las
benditas. almas de la Iglesia Purgante y por los efectos de esa misma Justicia que casi seguramente
ejerceréis sobre mi persona después demi muerte y también para unirme atodo el amor y gloria que
en dicho lugar se os ha tributado y se os ha de tributar hasta el fin de los tiempos.

Del Purgatorio paso a este mundovisible en el que veo tres estadosde cosas diferentes en los
gue también anhelo bendeciros y ensalzaros, oh Jesus!, Soberano Sefior del universo.

El primer estadoes el delos seres irracionales e inanimados de los que los SagradosLibros
dicen que, no soélo os dignifican y alaban de continuo conforme a su naturaleza y segun toda la
extension de su misma esencia, sino quede por si constituyen el mayor testimonio de vuestra gloria,
magnificencia y poderio: «Confessio et magnificentia opus ejus»: «La obra dela creacién es todauna
confesion de grandezay magnificencia divinas» Psalm. CXo,3. Oh!'y cuanto me alegra el veros asi
glorificado sin cesar, oh mi Creador!, por todas vuestras creaturas, dignos exponentes de vuestra
gloria: «Gloria DOmini plenum est opus ejus»: «Y la obra del Sefior resplandece con su gloria».
Eccli. XLllo,16; Oh!, y cuén culpable y avergonzado me siento al ver quelas creaturas insensibles me
dan ejemplo en la forma como debo cumplir con el sagradodeber de glorificaros y bendeciros! Cnh
Sefor! permitidme que me una a todas las bendiciones y homenajes que os tributan todaslas creaturas
del universo. Oh creaturas carisimas de mi Dios!, bendecidle, alabadle y ensalzadle por siglos



infinitos: «Benedicite omnia 6pera Domini Domino; laudate et superexaltate eum
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in saecula». Dan.1110,57. Oh mi Creador adorable!, no permitais queen lo sucesivo siga yo viviendo
en este mundo sino para bendeciros con todas vuestras creaturas.

Otro estadodej inundo es el de los malos, es decir, el que forman los individuos que os
desconoceny no osaman, oh mi Jesus!, y que, por consiguiente han empezado desdela tierra ahacer
lo que los réprobos hacen en el infierno, esto es, a ultrajaros y ofenderos sin descanso. Quiero,
Sefior!, suplir con el auxilio devuestra gracia este desorden, quiero amaros y bendeciros en su lugar
por cuantos favores les habéis otorgado, por esos donesy beneficios que reciben con indiferencia e
ingratitud y queyo, como algo personal y propio os agradezcoy sacrifico a vuestra gloria junto conel
ser, la vida y las perfecciones naturales de que dotasteis a todos esos ingratos que por ignorancia o
perversidad ni os aman ni os adoran.

El tercer estado que noto en el mundo que me rodeaes el delos buenos, y que comprende gran
numero de almas santas que viven enla tierra, en medio delas tentaciones y peligros mundanales o en
el amable retiro dela vida religiosa, ocupadassin cesar en alabaros y serviros con acendrado amor y
celo incomparable, sin quetranscurra unahora ni un segundo siquiera, ni dedia ni de noche, en que
no recibais de su parte rendidos homenajes deamor y bendicién; por ello me regocijo inmensamente
y deseo asociarme a ese concierto de alabanzas que de todo el globo y en todo momento se eleva
poderoso y consolador, Oh Dios mio!, en honor de vuestra Majestad infinita.

De la tierra me traslado el cielo en donde contemplo a vuestro Eterno Padre, a vuestro
Espiritu Santo, a vuestra santisima Madre con tantos millones de Serafines, de Querubines, de
Tronos, de Dominaciones, de Virtudes, de Potestades, de Principados, de Arcangelesy de Angelesy que
en unién de los innumerables Patriarcas, Apoéstoles, Martires, Pontifices, Sacerdotes,
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Confesores, Virgenes, Viudas e Inocentes y mil y mil santos mas de toda clase o condicién, se ocupan
Unica y exclusivamente en amaros y glorificaros perpetuamente con todas sus fuerzas y con todo su
corazon. Ahl, mi Jesus!, comome alegra el veros tan amadoy ensalzado. Osofrezco todaesta gloria y
todas estas alabanzas. Oh Padre de Jesus!, oh Espiritu Santo de Jesus!, oh Madre de Jesus!, oh Angeles
dedJesus!, oh Santos y Santas deJesus!, unidme, oslo suplico, a todaslas bendiciones que tributais a
mi Seflor y hacedme participar en el amor, consagracion, pureza y santidad con que alabais sin
cansaros a la Divina Majestad de mi Jesus, a fin de que yo desde este suelo comience a hacer lo que
espero y anhelo hacer eternamente en el cielo junto con todos vosotros.

Ohdivino Jesus!, infinitamente me alegro de vuestra grandezay perfecciones incomparables y
deque seais tan digno de honor y gloria que todaslas creaturas del cielo y de la tierra seanincapaces
de glorificaros en debida forma, ya que vuestros méritos y magnificencia soberana sobrepujan las
posibilidades limitadas de la creacion entera para tributaros el condigno homenaje desu admiracion
rendida, segun lo expresé el Profeta Rey diciendo: «Confessio ejus super coelum et terram»: «Su
alabanza supera los cielos y la tierra» Psalm.CXLVIllo,14. Tensélo vuestro Padre y vuestro Espiritu
divino os dan el merecido testimonio de vuestra grandezainfinita, y el que os rinden todas las
creaturas ha de ser necesariamente deficiente y limitado a su capacidad de seres finitos e imperfectos.

OhPadre de Jesus!, oh Espiritu Santo de Jesus', qué podré yo hacer por vosotros? Y qué podré
daros a cambio de la gloria que proporcionais a mi amado duefioy Sefor? Ciertamente, si por un
imposible yo no hubiera recibido ni hubiera ya de recibir de vosotros favor alguno, yo quisiera, con



todo, eternamente serviros y amaros sélo por ese amor y gloria que le
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dais a mi Jesus, a quien amo mas que a mi mismo y que es, al fin y al cabo, mi Unica razén de existir.

Oh Padre de Jesus!, oh Santo Espiritu de Jesus!, os suplico contodo el corazén, por el inmenso
amor que profesais ami Salvador y por el celo ardentisimo que de su gloria tenéis, reparéis todas mis
fallas y deficiencias en alabarlo y le rindais en mi nombre y por centuplicado toda la gloria que yo
hubiera debido tributarle en mi vida entera. Oh buen Jesus!, me doy a Vos para alabaros segun
vuestra voluntad; haced que en adelante mi vida toda sea un perpetuo sacrificio de adoracién,
bendicién y alabanzaen vuestro honor y bendeciosy ensalzaos Vos mismo por mi: «Benedicite, omnes
virtutes DOmini, Démino»: «Que todas las virtudes, es decir, que todas las fuerzas y potencias de
vuestra divinidad y de vuestra humanidad, oh Sefnor!, se consagren a bendeciros, exaltaros y
magnificaros sin cesar en mi nombre y por siglos infinitos». Amén.

3) EL ROSARIO DEL PADRE ETERNO DE JESUS

Enel diaderetiro mensual, para dedicaros mas particularmente aamar y glorificar aJesus,
podréis recitar una especie derosario en honor del Padre Eterno de Jesus, para dirigiros asu Divina
Majestad suplicandole alabe y glorifigue asu Hijo en nosotros y por medio de nosotros. Este rosario
se compone de treinta y cuatro granitos o cuentas, en honor de los treinta y cuatro afiosde la vida de
Jesus enla tierra. Dicense, al principio, por tres veces estas palabras: «Veni, Pater Jesul»: «Venid,
oh Padre de Jesus!, para invocar y atraer anosotros al Padre Celestial y para darnos aEl a fin deque
aniquile en nuestros corazonescuanto se oponea su gloria y ala desu Divino Hijo y lo glorifique en
nosotros segun su benepléacito. En cada cuenta, se dice lo siguiente: «Pater,
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clarifica Filium tuum, ut Filius tuus clarificet Te»: «Oh Padre, glorifica a vuestro Hijo para que
Este a Vosos glorifique!» Joann.XVI10,1. Estaesla oracion que el Hijo de Dios elevo a su Padre eterno
la vispera de su muerte, y, constituye, por consiguiente la Oracién mas grata que podamoshacerle
también nosotros debido a su noble contenido y significacién. Mas, al pronunciarla, recordad que salié
de los labios y del corazén de Jesus, y que debéis uniros a la humildad, pureza, amor y demés
disposiciones santas e intenciones perfectas con que Jesus la recitd, para pedir al Eterno Padre
glorifique a su Hijo Jesus en el mundo, destruya en vosotros y en todos los hombres todos los
obstaculos y trabas a su gloria, poniendo en su lugar las virtudes y gracias requeridas para la
dilatacion del reinado de Jesus en los corazones, y, que finalmente, emplee El mismo todo el poder y la
eficacia de su celo y de su amor a su Divino Hijo para ensalzarlo en todas las formas imaginables.

Enlas cuentas grandes, correspondientes alos «Glorias», diréis: «Gloria tibi, Démine Jesu!,
qui natus es de Virgine, cum Patre et almo Spiritu in sempitérna saecula»: «Gloria a Ti, oh Senor
mio Jesus, que naciste deuna Virgen; gloria al Padre también! y gloria al Espiritu Divino! por siglos
infinitos. Amén!» Naturalmente, al decir esta oracion, trataréis deofrecer aJesus todala gloria que
le ha sido tributada, se le tributa y se le tributara en el cielo y en la tierra en todo tiempo y lugar.

4) EJERCICIO DE AMOR A JESUS
Entre los ejercicios y deberes de un alma verdaderamente cristiana, el méas noble, el mas

santo, el mas sublime Y el que Dios exige de nosotros con todarazon es el del amor divino. Hé aqui por
qué debéis tratar diligentemente en todas vuestras practicas de
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piedad y en todas vuestras acciones de protestar a Nuestro Sefor que las hacéis, no por temor al
infierno o por interés de] premio del cielo, ni por los méritos o consueloy gusto espiritual quetalvez
deello derivéis para vosotros mismos, sino por puro amor divino, y para glorificar y complacer asu
divina Majestad Unica y exclusivamente.

Debéis también a menudo ejercitaros en la meditacion y fervorosos actos de amor a Dios y,
para ello, con anterioridad os he sefialadomuchisimas praticas saludables que tienden a desarrollar
intensamente en vuestras almas estos nobles sentimientos. Os brindo ahora otros treinta y cuatro
actos de amor a Dios en honor de los treinta y cuatro afios dela vida de Jesus en el mundo, toda ella
dedicadaa amar a Diosy alos hombres. Podéis serviros deellos en cualquier tiempo, pero de manera
especial, en el dia del retiro mensual que consagraréis particularmente a esta divina ocupacion que es
la mas santa, grande y digna de los Angeles, delos Santosy de Dios mismo quienes por perpetuas
eternidades no se cansan de esta nobilisima ocupacion.

1e) «Oh Jesus!, duefiomio adorado, sois infinitamente amabley digno por mil titulos de todo
nuestro amor. Y ya es mas que suficiente conocer tan consoladora verdad; y, qué haré ante tan
luminosa ciencia? Me basta saber que mi Jesus es el ser mas amable que existe y que en él no hay
nadaindigno deser infinitamente amado. Quemi espiritu se contente con este conocimiento, pero que
mi corazdn no se sacie nunca de amar a quien jamas podra ser suficientemente amado»,

2e) «Ay demil, Sefor, verdad es, lo reconozco cine este mi despreciable e ingrato corazén es
indigno de amaros a Vos que sois infinitamente digno de todo amor y que me creasteis con ese Unico
fin, hasta el punto de imponerme por expreso mandamientoir bajo pena de muerte, y de muerte
eterna, la obligacion
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indeclinable deamaros sobre todas las cosas. Ahi, Dios de mi corazdn, no era preciso tal mandato: lo
que yo quiero, lo que yo anhelo es amaros apasionadamente. Si, oh mi Jesus amado!, yo no suspiro sino
por vuestro amor, y debuen grado renuncio atodootro afectoy carifio si Vosllegais aser el centro de
todos mis amores. Adiés! digo para siempre a todo otro querer, adiés!... . . a todaotra inclinacion!,
Adiés!, repito, atodo otro ajeno pensamiento!... Yano deseosino una sola cosa, ya no quiero sino amar
aJesus, quees el amor y el encanto del cielo y de la tierra. Ay! Jesus!, ay!, amadisimo Jesus!, y qué
puedo yo anhelar en este mundo fuera de amaros a Vos, mi vida, mi todo y mi ser?»

3e) «Oh ansiado Jesus!, seguramente yo quiero amaros, mas no de cualquier manera, sino con
todaslas fuerzas de mi flaca voluntad, y, mejor aun, con todala capacidady eficiencia de vuestra
Voluntad omnipotente, ya que, al daros a mi sin reservas ni limitaciones, me habéis traspasado
también el dominio devuestro propio querer junto con el detodoslos Angelesy de todoslos hombres,
que no vacilo igualmente en poner a contribucién para acrecentar la fuerza demi amor personal. Ah,
Sefor!, ojala me convirtierais todoentero en deseos, suspiros y anhelos inefables deamaros cadadia
mas y mas!»

4e) «Oh Encantode mi alma!, escuchadmis ruegos, por favor, oidlos suspiros de mi corazon
y tened piedad de mi! Bien lo sabéis, Sefor, pues mil veces oslo hadicho mi corazoén: lo Unico que os
pido sin descanso esla perfeccion de vuestro divino amor entodo mi ser! Nadadeseo sino amaros tan
s6lo aVosy cadadiadeciroslo con creciente y férvido ardor! Oh Unico objeto de todos mis deseos, de
todos mis anhelosy de toda mi pasion! acrecentad en mi, dia tras dia y minuto a minuto esta sed
insaciable de amaros de suerte que llegue a desfallecer y a morir de amor a Vos, verdadero amor de
todos mis amores!»
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5e) «Oh amabilisimo Jesus!, dulce anhelo de mi corazén, encendeden mi alma una sedtan
ardiente y un hambre tan devoradora de amaros que constituya mi mayor tormento en este mundo el
no amaros bastante y que no me entristezca nada tanto como la frialdad de mi amor hacia Vos!»

6e) «Oh buen Jesus!, quién no querra amaros?, y amaros siempre con creciente ardor, a Vos,
que sois todo bondad? Ohmi Dios, mi vida!, mi Todo, no puedo darme por satisfecho con deciros que
deseo amaros con la mayor perfeccion posible y detal suerte, tal esmi mayor anhelo, que quisiera, de
ser ello factible, ver todo mi espiritu transformado en deseos, mi alma en anhelos, mi corazdén en
suspiros y mi vida toda en deliquios de inefable amor a vuestra adorable Personal»

7€) «Oh Rey de mi corazén, tened piedad de mi, miserable pecador. Quiero amaros, bien lo
sabéis; mas ay!, que mil cosas se oponen en mi a vuestro amor, y Vos no lo ignorais. La enorme
cantidad de mis pecados,mi propia voluntad, mi amor propio, mi orgullo y todoslos demasvicios e
imperfecciones personales me impiden amaros dignamente. Oh!, y cémo odio y detesto todos estos
obstaculos avuestro amor; decidme, Dios mio!, qué es lo quetengo que hacer para destruirlos, pues
estoy dispusto a cualquier sacrificio por lograrlo! Ah, Sefor!, si pudiera volverme pedazos, o
reducirme a polvo y cenizay aniquilarme totalmente para aniquilar en mi todo lo que contraria y
obstaculiza vuestro amor, con cuanto gusto lo haria, mediante vuestra gracia! Mas, Vos, oh mi
Salvador!, Vos si lo podéis; venid en mi ayuda; extended vuestro brazo omnipotente y emplead su
fuerza irresistible para exterminar de mi alma a todos los enemigos de vuestro amor!»

8e) «Oh Jesus!, nada hay en Vos queno seatodo amor, y amor hacia mi; y, por el contrario,
cuando todo en mi debiera tender a amaros a Vos soélo, oh
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dolorosa realidad!, todo mi ser, en cuerpo y alma, se opone sistematicamente a vuestro amor! Qué
angustia! Quédesgracia! Yani yo mismo me puedo soportar! Oh, Amor divino!, en donde estais?, en
dénde esté vuestro poder?, en déndela fuerza devuestro brazo? Oh fuego devorador!, que todo lo
consumia, en donde estan vuestros célicos ardores? Por qué no me consumis totalmente, sabiendo que
todo mi ser se opone a vuestro reinado? Por qué no aniquildis enteramente en mi esta vida mia
perversa y pecadora, para suplantarla con la vuestra santa y divina?»

9e) «Oh Amor omnipotente!, me rindo y abandonototalmente a vuestro poder soberano. Venid,
venid a mi, oslo suplico para destruir cuanto en mi os desagraday ofende y establecer en mi corazén
el dulce imperio de vuestro amor. Si tan sélo hay que sufrir para lograr este favor inmerecido,
dispuesto estoy a soportar todos los martirios y tormentos habidos y por haber! No me escatiméis,
Sefor!, ninguna pena o sufrimiento, con tal que me liberéis de cuanto en mi os disgusta o impide
vuestro amor, nadame importa sufrir; pues, el fin y al cabo, yo quiero amar a mi Jesus sobre todas
las cosas, y, cueste lo que cueste, tengo que lograrlo».

10e) «Oh Dios de Amor!, Vos sois todo amable, todo amante, todo amor y amor hacia mi! Ah!
haced que yo sea también todo amor a Vos, y que el cielo y la tierra se conviertan en una hoguera
inmensa de amor a Dios!»

11e) «Oh mi dulce Amor!, quién podra impedirme ya amaros, conociendo como conozco
vuestra inmensa bondad? Sera mi cuerpo? Lo reduciré apolvo; seran mis pecados?Los arrojo enel
mar sin fondo devuestra preciosa Sangre, y ademas, hé aqui mi cuerpo y mi alma para que me hagais
sufrir cuanto querais a fin deborrarlos enteramente y no sigan obstaculizando mi amor a vuestra
adorable Persona. Y, qué mas?... Sera el mundo? Seran las creaturas?
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No!, y mil vecesno! Renuncio con todas mis fuerzas atodo apegoterreno y consagro mi corazén entero
y todos sus afectos a Jesus, mi Creador y mi Dios. Y, ti, oh mundo desgraciado que has sido reprobado
por mi Jesus, ya que afirm6 que El no es dej mundo, que los que le pertenecen y siguen, tampoco
pueden ser del mundo y que El noruega por el mundo, entiéndelo bien y sabetede una vez por todas,
que yo re. nuncio a ti por siempre jamas, que quiero huir deti como de un excomulgadoy que te
considero como un Anticristo. De hoy en adelante, nadame importan tus alabanzas, ni tus censuras, ni
tus placeres, ni tus vanidadesy que lo que tU mas aprecias y estimas es para mi menos que nada.
Quiero odiar tu espiritu, tu conducta, tus sentimientos y tus maximas reprobables y, por sobre todas
las cosas, quiero perseguir y detestar tu malicia asi comotu odiasy persigues a mi Sefnor y Duefio
Soberano, Jesucristo. Adiés!, pues, y para siempre, oh mundo engafioso. Jesus ha de ser en adelante
mi gloria, mi tesoro, mi felicidad y mi todo. Yano quiero mirar sino a Jesus:cerraos, 0jos mios!, a
todolo queno sea El, pues El sélo si digno deser contemplado. Yano quiero agradar sino ami Jesusy
no quiero corazoén sino para amarlo a El. No quiero alegrarme sino en el amor de mi Sefior y en el
cumplimiento desu voluntad adorable y no podra ya afligirme sino lo quea El contrista y ofende, esto
es, el pecado que directamente se opone al imperio de su amor en mi corazéon. OhAmor!, oh Amor!, o
amar o morir, o mas bien morir y amar! Morir a cuanto no sea Jesus y amar tan solo y por sobre
toda cosa a mi dulcisimo Jesus!

12e) «Oh Duefio de mis amores!, no me habéis colocado en este mundo sino para amaros. Qué
noble, qué santay excelsa misién! Oh, qué favor tan insigne y qué dignidad tan elevadala tuya, pobre
corazén mio!: ser creado por Dios para hacer lo mismo que El realiza sin descanso desde y por toda la
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eternidad, para amar a Dios. Dios existe Unicamente para eso, para contemplarse y amarse a si
mismo: tal es su ocupacién exclusiva; y tu, imperfecto y miserable corazé6n humano, no existes sino
para amar y bendecir atu divino Creador. Quepor siempre jamas seamil y mil vecesbendito y amado
este Rey de corazones que me ha otorgado un corazén capaz de amarlo y glorificarlo sin cesar! Ahl!,
Dios mio amadisimo!, puesto que no me habéis creado sino para amaros, no permitais que falte a tan
noble vocacién, antes bien, acrecentad siempre masy masen mi las llamas devuestro divino amor.
No quiero ya vivir sino para amaros, y prefiero mil veces morir antes que perder vuestro amor!»

13e) «Oh divino Amor!, sedla vida de mi vida, el alma de mi almay el corazén de mi corazon.
Queyo no viva ya sino en Vosy deVosy sélo por Vos; queno piense sino en Vos, que no hable sino de
Vos y que nada haga que no sea para Vos y por Vos!»

14e) «Oh Jesus!, unico objeto de mi corazén, sélo Vos sois digno de amor. Todocuanto existe
fuera de Vos, nada esy no merece nuestras miradas. Asi pues, so6lo a Vosbusco, sélo a Vosamo y sélo
por Vossuspiro! Vos sois mi Todo;todolo demas me deja indiferente y nadaquiero ver ni amar sino
en Vos Y por Vos, o mejor dicho, no quiero ya ver y amar a nadie mas que a Vosen todaslas creaturas.
Ohamadisimo Jesus!, Vos sois el mayor de mis amigos, mejor diré mi Unico amigo de verdad. Vos sois
mi hermano, mi padre, mi esposoy mi jefe. Vos sois todo para mi y yo quiero ser todo para Vospor
toda la eternidad».

15e) «Oh Jesus, el unico amable, el Unico amante y el unico amadodel Eterno Padre y de todos
los amantes del cielo!, haced que, no s6lo os ame eternamente por sobre todas las cosas, sino que
unicamente a Vos ame en todas ellas, y que, si llego a amar a alguna creatura, que no la amesino en
Vos y por Vos!»
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16e) «Oh unico amor de mi corazdn!, objeto exclusivo de mis amores, nadahay en el cielo y
enla tierra fuera de Vosdigno de mi amor; cuando serd, pues, queencielo y tierra sélo os amen a Vos
con verdadera pasién?»

17e) «Oh Jesus!, unico y verdadero encantode mi corazén, desprendedme enteramente de mi
mismo y de todas las creaturas; atraedme a Vosy arrebatadme totalmente evolviéndome en las redes
devuestro amor, para que me poseais entera y absolutamente de suerte que nadafuera de Vosocupe el
mas minimo lugar en mi espiritu y en mi corazén!>

18e) «Oh mi querido Jesus!, cuan amable eres y cuan pocose os ama. El mundo no piensa en
Vosy. por lo mismo, tampoco 0s ama; no piensa sino en ofenderosy en perseguir a los que os aman.
Queyo, al menos, piense en Vosy en amaros a Vos sélo. Ah!, quién me diera el poder de amaros en
nombre de toda la humanidad para expiar de tal suerte la general indiferencia de los hombres
ingratos?»

19e) «Oh Hijo eterno del Padre!, amable y amante cual ninguno desde toda la eternidad
empezasteis a amarme, motivo por el cual, si yo hubiera también eternamente existido, hubiera
desde entonces debido amaros; mas, no habiendo sido esto posible, justo hubiera sido al menos el
haberos amado desde que e<>meneé¢a disfrutar dela razén. Mas, ay!, bien tarde comencéa amaros, y,
aun mas, no me atreveria a asegurar que ya os amo como debiera. Eterno Dios en vuestra eternidad
jamas dejasteis ni un solo instante deamarme, y aun ignoro si yo al presente os he amadosiquiera un
momento dignamente; lo que si he de confesar lleno deconfusion y depesar, es queno he dejado ni un
s6lo dia de ofenderos. Y cémo es que no me muero de penay no estalla en mil pedazosmi indigno
corazon al ahondar en mi ingratitud incomprensible? Y mis ojos permanecen insensibles e
indiferentes ante semejante tragedia espiritual, cuando debieran
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verter un mar de lagrimas, y de lagrimas de sangre, para deplorar y borrar mi enexplicable
ingratitud para con vuestra bondad infinita! Oh amor!, oh amor!, no mas ingratitudes, no mas
ofensas, no mas pecados, no mas infidelidades para con Aquél que es todo bondad y todo amor!>

20e) Oh Amor eterno!, desde todala eternidad os amanel Padrey el Espiritu Santo, de lo cual
sobremanera me alegro. Me uno, a este amor y me pierdo en el abismo de amor que vuestro Padre y
vuestro Divino Espiritu os profesan desde la eternidad».

21e) «Oh Belleza eterna!, oh bondad eterna!, si dispusiera en este mundo de una eternidad
para amaros, ciertamente en ello la emplearia gustoso; ahora bien, no teniendo ya sino los afos
restantes de mi vida para hacerlo, con el mayor gusto los consagraré a vuestro santo amor. Haced que
ya no viva yo sino para amaros y que ni un solo momento de mi vida pierda de vista el cumplimiento
detan dulce obligacion! 0 morir!, oamar!, pero mas que nada, haced que 0s ame eternamente y suceda
lo que suceda, desde ahora mismo me uno a todo el amor que se os rendira por todala eternidad. Ch
eternidad de amor!, Queridisimo Jesus mio!, quemadme, cortadme, reducidme a polvo y hacedme
sufrir mil tormentos en estavida si tal es vuestra voluntad, con tal que os amepor los si.. siglos de
los siglos.»

22e) «Oh Rey de los siglos y de los tiempos!, oh amadode mi alma!, que habéis comprado a
costa devuestra sangre todos los instantes de mi vida para que los dedicara a vuestro amor, mas ay!
que me he entregado demasiado a amarme a mi mismo, y el efecto desordenado del mundo y detodaslas
creaturas, desperdiciando asi un tiempo precioso comprado a un precio tan elevado! Ya es tiempo, oh



mi Jesus!, deque yo empiece a amaros de verdad, empleando mi vida toda en tan santo ejercicio, como
si no existiéramos en el mundo sino Vos y yo para amarnos y como si no
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tuviera otra cosa que hacer yo que pensar en Vos, que hablar con Vos de corazdn a corazoén, y sin
preocuparme de cuanto a mi rededor ocurra, embebido totalmente mi espiritu en el anhelo insaciable
de amaros cada dia mas y mas.

«Oh Jesus!, acrecentad en mi este deseoy hacedlotan ardiente y abrasador que se convierta en
un constante suspiro de amor y en suave deliquio de divina pasidn; que sin cesar suspire por Vos,
Sefior! y diay noche languidezca de amor a Vos! Transformad oh mi Jesus!, todomi ser en una hoguera
gigantesca de apasionado amor a Vos!»

283e) «Oh Amor inmenso!, oh Dios mio!, llenais los cielos y la tierra y os hacéis presente por
doquier en todoslos seres, y en donde quiera que os encontréis sois todoamor e infinitamente digno de
ser amado. En todolugar conun amor infinito amdis avuestro Padre y avuestro Divino Espiritu y en
la mismo forma sois por Ellos correspondido; igualmente me amais y conel mismo amor inagotable
en todas partes y en todas las creaturas; concededme la gracia de corresponderos cadadia mas con
renovado fervor. A estefin, me unoy entrego avuestra divina inmensidad, para extender mi espiritu
y mi voluntad hasta todos los confines del universo, y asi amaros, glorificaros y adoraros infinidad de
vecesy con la eficacia jlimitada de vuestro propio corazén. Ademasme uno atodo el amor que vuestro
Padre y vuestro Espiritu Santo os manifiestan por doquiera en todoslos seres del cielo, de la tierra y
del infierno mismo.>

24e) «Oh Bondad infinita!, seria necesario para amaros dignamente disponer de un amor
infinito, y cuanto gozoy qué felicidad experimenta mi corazén al saber que sois, oh buen Jesus!, tan
bueno y tan amable que, aunque todos los seres del cielo y dela tierra aunaran sus fuerzas aun por
toda la eternidad para expresaros su amor, jamas lograrian satisfacer sus anhelos insaciables. Solo
Vos, con vuestro Padre y
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25e) «Oh Bondad infinita!, si yo fuera duefiode todos los corazones y tuviera la capacidad
afectiva detodos los hombres y detodos los Angeles, qué digo?, si yo poseyera infinidad de corazones
con infinitas posibilidades deamar, deberia emplearlos en el amor de Quien es infinitamente amable
y de Quien se vale detodoslos resortes desu sabiduria, de su poder, de su bondad y detodas sus demas
perfecciones divinas en amarme y ejecutar tamafas maravillas de su caridad indeficiente hacia mi.
Cuan Obligado estoy, pues, aservirme de mis insignificantes capacidadespara amaros, oh mi Sefor!
As! pues, oh mi queridisimo Jesus!, he deagotar y consumir todas las fuerzas de mi cuerpoy de mi
alma en amaros a Vos solo. Y bien pocoes, lo reconozco, y por consiguiente, quiero juntar en mi todas
las fuerzas del cielo y dela tierra, ya que me las habéis dado en propiedad, para amaros; mas, como
aun esto, no os satisface, mi osadiava hasta pretender valerme de todas las potencias de vuestra
divinidad y de vuestra humanidad, que también generosamente me regalasteis, para amaros como
merecéis! Yo os amo, pues, oh Jesus!, y os amo con todas mis fuerzas, esto es, con todas las de mi
cuerpo y las demi alma, con las de todas las creaturas del cielo y dela tierra y con las de vuestra
divinidad adorable y las de vuestra humanidad deificada.»

26e) «Pero, qué estoy haciendo?, Dios mio!, si yo no soy digno de amaros y sélo a Vos
corresponde ejercer una accién tan noble y divina. Hé ahi por qué, en cuanto Puedo, me aniquilo a



vuestros pies, confusoy humillado, y me entrego totalmente a Vos, para que, anonadandome Vos
mismo en virtud de ese amor omnipotente que os hizo abatiros hasta nuestro propio nivel, toméis
posesion de todo mi ser, y, ya establecido sélidamente en él, os améis Vos mismo en mi humilde
persona con un amor verdaderamente digno
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de Vos, y asi pueda yo en lo sucesivo amaros, no por mi mismo, ni con las propias fuerzas demi
espiritu y de mi corazén, sino por Vosy contodala. omnipotencia de vuestro Espiritu y de vuestro
propio divino Corazoén».

27e) «Oh amabilisimo Jesus!, Vosnos asegurais en la Sagrada Escritura que vuestro Padre
nos ama como a Vos en persona: «Dilectio quadilexisti mein ipsis sit», y queVosnos amais también
con igual amor al que vuestro Padre os profesa, es decir, con un corazény con un amor infinito:
«Sicut diléxit me Pater, et Ego dilexi Vos»: «Como me ama el Padre, os amo a vosotros»
Joann.XVI10,26 y XV0,9. A renglon seguido nos ordenais amaros del mismo modo, es decir, como Vos
amais a vuestro Padre, exigiéndonos ademas la perseverancia en vuestro amor, a imitacion del
vuestro respecto al Padre celestial: «<Manete in dilectione mea. Si praecepta mea servavéritis,
manébitis in dilectione mea, sicut et egoPatris mei praecepta servavi, et maneoin ejus dilectione»:
«Permaneced en mi amor. Si guardais mis mandamientos, permaneceréis en mi amor, del mismo
modo que yo cumplo los mandatos de mi Padre, y permanezco fiel a su amor». Joann. XVo,9.

Mas, oh Sefor!, Vos conocéis mi incapacidad e impotencia para amaros y, por lo tanto, oslo
ruego, Dios mio!, dadmelo que me ordenais y luégo, mandadmelo que querais.: «Da quod jubes, et
jube quod vis», os diré con San Agustin. Aniquilad en mi mi propio corazén y mi amor propio,
sustituyendo éstos con vuestro corazdény convuestro amor divino que en nada se diferencian delos del
Padre Celestial, a fin de poder amaros en adelante como Vos le amais a El y como EIl a Vos os ama;
persevere yo siempre en vuestro amor del mismo modo que permanecéis fiel al amor de vuestro
Padre y ejecute yo mis accionestodas en virtud y bajo la direccién del mismo divino amor! Si, oh mi
Jesus, asi quiero amaros: con el mismo amor
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eterno, infinito einmenso con que vuestro Padre os amay con que Voslo amais a El. Y es este amor
infinito del vuestro Corazény es este Corazon inmenso ardiente deamor lo que yo quiero ofreceros y
lo que enrealidad os ofrezco como demi exclusiva propiedad y enlugar demi propio corazény demi
amor imperfecto, puesto que me los disteis al entregaros a mi junto con el don maravilloso del
Corazén santisimo de vuestra bendita Madre, corazén éste el mas amable, el mas amadoy el mas
amante de todos los que adoran al Vuestro y en union también de todos los corazones amantes del
Vuestro enel cielo y en la tierra queigualmente me pertenecen, pues, segundoctrina del Apéstol, al
darnos el Padre en inefable don vuestra adorable Persona, con ella nos otorgd todo cuanto le
Pertenecia: «Quémodo non étiam cum illo omnia nobis donavit?»: «Con el donde su Divino Hijo, nos
lo dio todo> Rom.Vlllo,32.

28e) «Oh Jesus!, Vos sois puro en grado sumo, sois la pureza personificada, y as! me amais
con un amor purisimo; por mi parte, yo también quiero amaros con el mas puro amor de que sea
capaz. Y por tanto quiero amaros en Vos mismo, esto es, en vuestro propio y purisimo amor; y
amaros, por Vosy sélo por daros gusto, y amaros con el mismo amor purisimo con que os amais Vos
mismo Y con el que os ama vuestro Padre y vuestro Espiritu Santo, vuestra Madre Santisima, y
vuestros Angeles y Santos. Oh Padre SantodeJesus!, oh Espiritu Santo de JesUs!, amada mi Salvador
enmi nombre y suplid mis deficiencias en el amor a vuestra divina Persona. Oh Madre de Jesus!, Ch
Angeles, oh Santosy Santas de JesUs!, venid, venid en mi ayuda para que aunemos nuestras fuerzas



para amar mejor a nuestro Diosy Creador. Venid! y amemosa este amabilisimo Salvador, empleando
Y consumiendo todo nuestro ser y todas nuestras Potencias en amar a Quien sélo nos cre6 para quelo
amaramos!»
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29e) «Oh querido amigo demi alma, y vida de mi amor!, cuan triste y lamentable y digno de
ser llorado conlagrimas desangre, es el veros tan pocoamadoy esto hasta de quienes hacen profesion
devuestro amor! Cosarara, nada hay tan amable como Vos, y parece que nadahay en el mundo menos
amado que Vos; muchos hay que amanvuestro Paraiso y los consuelosy delicias devuestro amor, mas
ay!, que apenassi encontramos un uno por mil que os amen pura y desinteresadamente por vuestro
unico amor! OhJesus!, oh mi Unico amor! a Vos solo busco, s6lo por Vos suspiro y quiero amaros sin
buscar mi personal interés y satisfaccion ni los consuelosy deleites que procura vuestro afecto, sino
porque sois infinitamente digno de ser amado por ser quien sois y con exclusién de toda otra
consideracion>.

30e) «Cuandoamaré, oh Jesus!, con tal pureza quepuedadecir converdad: «Mi Jesus es mi
Todo, nadame importa lo demas; El solo me bastay nadaquiero fuera deEl, al amarlo, no por mi sino
unicamente por El. No; ah!, no! no sonlas delicias desu reino, ni los consuelosy alegrias que su amor
me proporciona lo que busco, sino al Senor del cielo, y al Dios de toda consolacion tienden todos los
anhelos de mi corazén. Y aunque imaginarlo no mas ofende a su infinita bondad, si por un imposible El
no me otorgara jamas consuelo alguno ni recompensa de ninguna clase a cambio demi amor, con todo
querria siempre seguir amandolo por ser infinitamente digno en si mismo detodo mi afectoy rendida
devocion. Renuncio a toda otra recompensa a trueque de mi amor que no seala de poder amarlo
siempre mas y més» .

Oh Jesus!, grabad estos sentimientos y disposiciones en mi corazén y en el de todos los
hombres, particularmente en el de aquellas personas por las que sabéis deboy deseopediros de
manera muy especial. Oh Rey de los corazones!, vedlos ahi, os los ofrezco y sacrifico; todos estos
pobres corazones los habéis
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creado para amaros, y no quieren ya palpitar sino de amor a Vos. Aceptad este Ofrecimiento,
aniquilando en ellos cuanto se opone a vuestro santo amor y abrasandolos en las llamas ardorosas de
vuestro divino amor. Oh! Salvador mio!, atraedlos a Vos, cautivadlos con vuestros encantos, unidlos a
vuestro Corazén y abismadlos en él y haced que pertenezcan al niumero de aquellos de quienes esta
escrito enel Libro dela Vida: «Vivent corda e6rum in saeculum saeculum»: «Sus corazones viviran
en el siglo delos Siglos». Psalm. XXlo,27, es decir: sus corazones viviran en el amor divino y para
amar Por siempre al Dios del amor y de la vida. Ah!, y cuan felices estos corazones que por toda la
eternidad no haran otra cosaque amar, alabar y adorar al amabilisimo y adorable Corazénde Jesus!
Bendito sea el que los ha creado para ser glorificado y amado en ellos por los siglos de los siglos!»

31e) «Oh Dios de mi vida y de mi corazdn!, siempre estdis en un continuo ejercicio de amor para
conmigo, empleando cuanto hay en Vos y cuanto fuera de Vos habéis creado en el cielo y en la tierra para
testimoniarme el amor que me tenéis, por lo cual uno de vuestros més fervorosos amantes, San Agustin, me
ensefia que el cielo y la tierray todos los seres que contienen no cesan de gritarme que ame a mi Sefior y mi
Dios: «Coelum, terra et dmnia quae in eis sunt non cessant mihi dicere, ut amem Déminum Déum méum». De
suerte que cuanto mis oidos oyen, cuanto mis 0jos ven, cuanto mis demds sentidos gustan, Palpan o huelen,
todo lo que mi memoria, mi inteligencia. y mi voluntad pueden conocer y desear, todos los seres visibles e
invisibles del orden de la naturaleza,de la gracia o de la gloria, las gracias todas de Vos recibidas, oh Dios mio!
todos vuestros Angeles y Santos, junto con los buenos ejemplos de sus virtudes y acciones laudables, todas las
maravillas que habéis realizado en vuestra Madre Santisima, todas las perfecciones
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devuestra esenciay devuestra divina Persona, todos los estadosy misterios devuestra divinidad y de
vuestra humanidad, todas vuestras cualidades y virtudes, todos vuestros pensamientos, palabras,
accionesy sufrimientos, todosvuestros pasossobre la tierra, todaslas gotas de vuestra sangre en
ella vertida, todas las llagas de vuestro cuerpo: en una palabra, todo cuanto existe en el orden de lo
creadoy aun delo increado, en el tiempo y en la eternidad, todo ello, repito, son otras tantas bocas, ch
mi Jesus!, que estan publicando sin cesar, vuestra bondady vuestro amor hacia mi y otras tantas
lenguas por las que incesantemente me protestdis vuestro amor y por las que me convidais a
corresponderos deidéntica manera, con voces que me gritan aporfia: «Amo te, amote; dilige me, quia
ipse prior diléxi te. Dilige Déminum Deum tuum ex toto corde tuo, ex tota anima tua et ex totis
viribus tuis»: «Yo te amo, yo te amo; amametu también, pues yo te he amado primero. Ama a tu
Sefior y tu Dios con todo el corazén, con toda el alma y con todas las fuerzas!»

AY!, Senor y Dios mio!, cuan bueno sois y cudn maravilloso esvuestro amor para conmigo! Vos
me amais, y me buscais anhelante contanto empenoy ardor comosi tuvierais necesidad demi, como
si yo valiera en verdad algo y os fuera casi indispensable. Tanto anhelais poseerme y tanto teméis
perderme comosi setratara deun tesoro inapreciable cuya pérdida o Posesiéon entrafiara vuestra
propia felicidad; buscais mi amistad con tal insistencia como si de ello dependiera vuestra dicha, vy,
aun suponiendo que toda vuestra gloria y alegria estribaran en mi afectoy en mi amor, qué mas
podriais hacer para alcanzarlo?, Oh mi Jesus adorado!

Oh bondad, oh bondad!, me pierdo en los abismos insondables de vuestro amor! Oh bondad!, y
sera posible quetan pocose 0s aprecie y se 0os amey que, en cambio, se os ofenday persiga tanto por
los
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mismos a quienes amais con infinita pasiéon? Oh Corazén humano!, cuan duro eres si no te ablandan
tantas voces potentes y amorosas!; cuan frio eres si note inflaman de amor esasllamas y esosdivinos
ardores! Qué haré yo?, oh mi Salvador! Ya no Puedoresistir los atractivos invencibles de vuestra
bondad inefable. Quédiré?, qué responderé a todas estas voces con que me invitais a amaros? Mi
respuesta no puede ser distinta dela del Principe devuestros Apostoles: «<Amo te, amo te!: «Os amo,
Sefor, os amo!». Mas ay! qué lejos de responderos asi hasta la fecha, oh dolor!, oh verglenza
indecible!, he respondido contra Voscon los pérfidos y crueles judios; con el grito de mis pecados:
«Tolle, tolle!, crucifige eum»: «Fuera!, fueral, crucificalo!», Porque todos mis pecados,todas mis
ingratitudes, mis perversas inclinaciones, mi orgullo junto con mi amor propio y mi propia voluntad
y mis demas vicios, todos mis malos pensamientos, palabras y acciones reprobables, todo el mal uso
que he hecho de mis sentidos corporales y delas facultades y potencias demi alma, y decuanto enmi
ser existe de mi propiedad exclusiva, son otras tantas voces censurables que sin cesar gritan contra
Vos: «Tolle, tolle!, crucifige eum»: «Fuera!, fuera!, crucificalo!» Ohingratitud!, oh crueldad!, oh
pérfido y detestable individuo!, es asi como amas al que es todo amor para contigo? Es asi cémo
correspondes a quien tan suave y poderosamente te convida a amarle? Y esto es lo que retribuyes a
esta inmensa bondad a trueque de los mil favores de ella recibidos? Perdén!, Sefior, Perdén!, os lo
ruego compungido. Que todas vuestras bondadesy misericordias os imploren para mi clemencia Y
perdéon. Quevuestra Madre Santisima, y todos vuestros Angelesy Santos se prosternen a vuestros
Pies Para interceder por mi, miserable pecador! Que todas estas cosaspor las que me gritais mi
obligacion Y necesidad de amaros sean otras tantas voces que de Parte mia osclamen ante el trono de
vuestra bondad,
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y con toda la humildad, contricion y arrepentimiento habidos y por haber: «Perdén!, perdén!,
misericordia!, misericordia! para este infeliz pecador!»

Ohmisericordiosisimo Salvador!, recibid, oslo suplico, y aceptadcon agradolas protestas que
ahora os hagopara el porvenir. Ohmi amabilisimo Jesus!, puesto que siempre vivia en trance de
amarme y que os valéis de cuantos medios estdn a vuestro alcance dentro y fuera de Vos, para
lograrlo, yo quiero, a mi vez, vivir siempre amandoossegun todas mis posibilidades y recursos. Y
aun, si ello fuera posible, aunque no tuviera obligacion alguna deamaros, quisiera, con todo, amaros
con toda el alma y con todas las fuerzas de mi ser.

A estefin, quiero, si tal es vuestro agrado, quetodos mis pensamientos, palabras y acciones,
todos los sentidos de mi cuerpo y las facultades y potencias demi alma, todas mis respiraciones, todos
los latidos de mi corazén, todos los movimientos de mis venas, todos los instantes de mi vida, todo lo
quefue, esy sera en mi, aun mis mismos pecados, si posible fuera por el poder de vuestra sabiduria
y bondadque bien sabe sacar el bien ain del mal en favor de los que os aman, yo quiero, repito, que
todo esto se convierta en otras tantas voces, quesin cesary contodo el amor del cielo y dela tierra,
eternamente os griten: «<Amo te, amo te, etiam, Démine Jesu, amo te! : «Yo te amo!, yo te amo!, si,
Sefior Jesus!, yo te amo!>Y si algo hubiera en mi, asi del cuerpo comodel alma, quedigalo contrario,
es mi voluntad destruirlo y reducirlo a pavezas, arrojarlo al viento.>

32e) «Oh mi Jesus!, es mi deseo que todo cuanto existid, existe y existira, en el orden dela
naturaleza, dela gracia y dela gloria tanto enel cielo comoen la tierra y enel infierno mismo, sea
como otras voces que en mi nombre y por siempre jamas por infinitos siglos, os repitan: « Amo te,
amo tel, Démine Jesu»: «Yo 0s amo, os amo! oh mi Sefor Jesus!» Y este es
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el uso quedeboy quiero hacer detodas estas cosas, que mias son, pues me las disteis para amaros a
Vos solo, Duefio unico de mi corazén!»

33e) <Ademas,oh mi Jesus!, yo ansio que todas las potencias de vuestra Divinidad y devuestra
santa humanidad, todos vuestros estadosy misterios, vuestras cualidades, virtudes, pensamientos,
palabras, accionesy sufrimientos, todas vuestras llagas sagradas, todas las gotas de vuestra Sangre
preciosa, todoslos momentos devuestra eternidad, (si asi pudiera decirse), y cuanto ha habidoy hay
en vuestro cuerpo, en vuestra alma y en vuestra Divinidad, seantambién otras tantas voces que sin
cesar por toda la eternidad os digan por mi: <Amote, sino te!, amantissime Jesu, amote, Boénitas
infinita!, amote, ex toto corde meo, ex tota anima mea, et totis viribus méis, et magis atque magis te
amare volo!»: «Yo te amo, te amo, oh amantisimo Jesus!, yo te amo, oh bondad infinita!, te amo con
todo el corazén, con todael alma, con todaslas fuerzas y masy mas siempre te quiero yo amar!» En
fin, yo quiero, ohmi Salvador!, si tal esvuestro deseo, que nadahaya en mi ser y en mi vida, ni enmi
cuerpo, ni en mi alma, ni en el tiempo, ni en mi eternidad, que no seatrasformado en ardentisima
hoguera de amor a Vos!

Y para que estos anhelosy quereres queformulo Seantan eficaces como sinceros, quiero todo
esto, no con mi fragil voluntad humanay natural, tan indigna de emplearse en tan sublime amor, sino
conla vuestra, que esdivina, oh mi Jesus!, y por tanto omnipotente e irresistible, y que esmia p es
con el donde Vos mismo a mi misera persona, para que os amara, dignamente, me la disteis. Oh!,
Sefior mio, si yo tuviera tanto Poder como voluntad de amar, ciertamente haria realidad todos mis
anhelosy todas mis ansias deamaros! Mas, a mi me toca deseary a Vosos corresponde actuar, a Vos,
que todo lo podéis y que siempre complacéis los deseos y voluntades de los que os aman
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y reverencian! Cumplid, pues, os lo suplico, todos mis deseos,0s lo ruego por lo quesois, es decir,
por vuestra bondady misericordia, por todolo que méas querais y por todoslos quete amanen el cielo
y enla tierra, y todoello, para vuestra mayor gloria y plena felicidad! Mal, como vuestra voluntad es
mia, y ya quetodo esto lo deseo con esa propia voluntad todopoderosa, tengo la méas absoluta seguridad
en vuestra bondad infinita de que mis anhelos seran cumplidos, segun vuestros sabios designios y
consultando siempre los mas caros intereses de vuestra gloria y de vuestra adorable grandeza».

34e) «Oh buen Jesus!, cuando sera que nadahaya en mi que se opongaa vuestro amor? Ah!,
bien lo comprendo: esto no puede ser en este mundo, sino sélo en el cielo. Oh cielo! cuan deseable
eres!, pues sélo enti se amaa Jesus dignamente, sélo enti reina su amor con plenitud, y sélo enti los
corazones palpitan unicamente deamor a mi Dios! Ohtierra!, oh mundo!, oh cuerpo!, prision obscura
demi pobre alma, cuan intolerables sois! Desgraciado de mi!, quién me librara deeste cuerpo carnal
y perecedero? Sera preciso permanecer aun por largos afos en este destierro miserable, sobre esta
tierra inhospite y hostil, en estos lugares depecadoy maldicion? Y, no habran de llegar nuncani el
dia, ni la hora, ni el instante tan ansiadoen que por fin puedayo empezar a amar perfectamente ami
Dios y Salvador?

Ah!, mi Jesus, mi querido Jesus, mi queridisimo Jesus!, es queno podré amaros jamas como
lo merecéis! Oh Dios de las misericordias!, nunca os apiadaréis de mi desgracia? y acaso, no
escucharéis mis ruegos y gemidos? Ay, Sefior mio y Dios mio!, oid mis ruegos: a Vos clamo, por Vos
suspiro y sélo a Vosquiero amar con loca pasion, Voslo sabéis de sobra: a nadie mas quiero en el cielo
y en la tierra, en vida y en muerte, pues sélo Vos sois digno de todo mi amor!

Oh Madre de Jesus!, oh Angeles, Santos y Santas
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de Jesus!, oh creaturas deJesus!, tened compasién de mi horrendo martirio; interceded por mi ante
el Amadodemi alma y decidle como languidezco y muero de amor por El, manifestadle que nadaquiero
en el tiempo y enla eternidad sino su puro amor: ni el cielo, ni las glorias y grandezas del Pariso, ni
las dulzuras de su gracia ambiciono, sino unicamente su amor divino; decidle que ya no puedovivir
sin su amor, y que se apresure acumplir sus designios deamor y de misericordia para conmigo, afin
de que, consumido en las llamas ardientes de su amor, me lleve pronto al reino eterno de su amor!,
«Amen!, venj, Domine Jesu»: «Asi seal, venid Sefior Jesus» Apoc. XXllo, 20. Venid, vida mia!, venid,
mi luz, mi amor, mi Todo, venid ami! para aniquilar cuanto en mi ser se oponeal imperio devuestro
amor. Venid atransformarme totalmente en encendido amor a Vos Sefor! Venid a atraerme hacia Vosy
a establecerme en eselugar en que reina el verdadero y perfecto amor, alli en dondetodo es amor, y
amor eterno, continuo, indeficiente e invariable. Ay!, Jesus! Ay, mi Jesus!, Unico amor de mi
corazén! Venid!»

5) ACTOS DE AMOR A JESUS, CAUTIVO EN LAS
PURAS ENTRARAS DE LA VIREN MARIA

«Oh Jesus!, amor mio, os contemplo cautivo en el purisimo senodevuestra santisima Madre,
y mas aun, en los sagradosvinculos de vuestro divino Amor. Cuanto os amo, oh Jesus!, en el amor que
os hareducido a este estado, concededmela gracia deverme yo también reducido al dulce cautiverio de
vuestro sagrado amor!»

«Oh amor que cautivas a Jesus en Maria y a Maria en Jesus!, cautivad mi corazén, mi
espiritu, mis pensamientos, deseosy afectos en Jesus y estableced a Jesus en mi para compenetrarme
totalmente con El mediante su vida y reinado en todo mi ser.»
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«Oh Jesus!, mi dulce amor, os amo con todo el afecto que os dispensaron durante los nueve
meses de encierro en el purisimo seno devuestra Madre querida, el Eterno Padre, vuestro Espiritu
Santo, vuestra misma Madre santisima, San José, San Gabriel y todoslos Angelesy Santos que en una
u otra, forma par, participaron de cerca en este misterio de vuestra vida adorable!»

«Oh abismo de amor!, al contemplaros en el casto senode vuestra santisima Madre, me parece
veros divinamente sumergido y abismado en el océanoinfinito de vuestro amor! Ay!, pueda yo,
también, perderme santamente junto con Voz en este mismo amor divinos

6) ACTOS DE AMOR A JESUS EN SU NACIMIENTO
Y EN SU SANTA INFANCIA

«Oh Jesus!, Vos sola todo amor en todos los momentos, estadosy misterios de vuestra vida,
pero muy especialmente irradiais amor y dulzura infinita en vuestro nacimiento y durante el tiempo
de vuestra nifiez encantadora. Que os ame, pues, en este momento y en este estadoy que el cielo y la
tierra se unan ami para amaros y que el mundo entero se convierta en unainmensa hoguera de amor
a su Creador y asu Dios, todo dulzura y amor, enla hora desu nacimiento y entodo el tiempo de su
Infancia adorable! »

«Oh amabilisimo Nifo Jesus!, nacisteis por amor y para amar y ser amado,y amais mucho
mas a vuestro Padre en el momento de vuestro nacimiento que todos los Angelesy que todos los
hombres reunidos lograrian amarlo en toda la eternidad!»

«lgualmente vuestro Padre os ama en este, mundo infinitamente mas de lo que ha amadoy
habra de amar jamas atodos los hombres y atodos los Angeles reunidos. OhJesus!, os ofrezco todoel
amor con que vuestro Padre os amé en vuestro nacimiento junto
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con el que ostributaron vuestro Espiritu Santo, vuestra dignisima Madre, San, José, San Gabriel y
todos los Angeles y Santos que tuvieron particular participacién en este amabilisimo misterio» .

Estos actos de amor acerca del nacimiento y dela Infancia de Jesus os bastaran para facilitaros
el modode hacer otros de vuestra propia invencion sobre los demasestadosy misterios de lo vida de
Jesus.

7) ACTOS DE AMOR A JESUS CRUCIFICADO

Hé aqui otros diez actos de amor a Jesus Crucificado que podéis recitar besando él crucifijo y
que fuera bueno hicierais diariamente por la noche despuésde vuestro examen de conciencia y las
oraciones subsiguientes, afin determinar el dia con estos actos de amor a Jesus y para alcanzar de
Dios la gracia de terminar santamente vuestra vida amando a Jesus hasta vuestro ultimo suspiro.

1e) Besad, primeramente el pie dela cruz diciendo de todo corazén: «Oh Jesus!, en honor y
unién del amor con que besasteisy abrazasteis la cruz que os presentaron en el dia devuestra santa
Pasion, la misma que entrevisteis desde el momento de vuestra Encarnacién, amoyo y abrazo detodo
corazon todaslas cruces, tanto corporales comoespiritualesj quetengais a bien enviarme en el curso
detoda mi vida; las uno alas vuestras y os suplico que me hagais participe del amor inmenso con que
soportasteis las penas, cruces y aflicciones de vuestra vida mortal!»



2e) Besadluégo las llagas de los pies sagrados de Jesus, y, al hacerlo, decid fervorosamente:
«Oh Jesus!, deseobesar vuestros pies sagradoscon el mismo amor purisimo con quela Magdalenalo
hizo en casa del fariseo, cuando merecié oir de vuestros divinos labios estas dulces palabras: «Tus
pecados te son perdonados!»

3e) Besad una vez mas los pies de Jesus, con la siguiente oraciéon: «Oh Jesus!, deseobesar
vuestros
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sagrados pies con todo el amor de las almas buenas de todo el mundo, ofreciéndoos todo este amor en
satisfacciéon de las deficiencias del mio en toda mi vida!»

4e) En seguida, besad la llaga de la mano izquierda, diciendo mientras tanto: «Oh Jesus!,
quiero besar esta llaga venerable en unién de todo el amor que vuestro Arcangel San Gabriel, vuestros
Serafines y Angeles en general, y vuestro Angel custodio en particular, os profesan; os ofrezco todo
este amor en expiacion de la frialdad del mio en todo el curso de mi vida para con vuestra adorable
Personal!»

5e) Besad después la llaga dela mano derecha, diciendo mas con el corazén que con los labios:
«Oh Jesus!, deseo besar esta santa llaga en unién detodo el amor que vuestros Santos y Santas del
cielo os profesan, ofreciéndoos todo este amor en satisfaccidén de todos mis pecadoscontra vuestro
divino amor!»

6e) Besadla llaga sagrada del costadode Jesus, en unién del amor de la Santisima Virgen; o
mejor, estimandoosindignos de besar estallaga adorable, suplicad ala Virgen Santisima se digne Ella
hacerlo en vuestro nombre, diciendo: «Oh Madre de Jesus!, besad, os lo suplico, en mi nombre la
sacratisima llaga del costadodevuestro Hijo, y con este beso santo, tributadle, por centuplicado, todo
el amor que yo hubiera debido rendirle en toda mi vidal!»

Y, entonces, en vez debesar la llaga del costado, besad la de los pies, diciendo: «Oh Jesus!, yo
quiero besar vuestros sagradospies en union del amor que os profesa vuestra santisima Madre y os
ofrezco este mismo amor en reparacion de las imperfecciones de mi amor a Vos!»

7¢e) Besadlas llagas dela cabezaadorable de Jesus, producidas por la corona de espinas, o méas
bien, juzgandoos demasiadoindignos de ello, dirigios al Padre celestial, diciéndole: «Oh Padre de
Jesus!, dad, os lo ruego, un santo 6sculo avuestro Hijo amadisimo, tributandole asi mil vecesy por
centuplicado todo el
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amor que yo hubiera debido manifestarle durante toda mi vida!»

Y, en vez de besar las llagas de la cabezade Jesus, besad una vez mas los pies del crucifijo,
diciendo: «Oh Jesus!, voy a besar vuestros pies sacrosantos con todo el amor que vuestro Eterno
Padre os profesa 1 en cuanto me sea posible, ofreciéndoos todo este amor en satisfaccion de las faltas
por mi cometidas contra vuestro divino amor!>

8e) Besad también los pies de Jesus, en unién del amor del Espiritu Santo, diciendo con
fervor: «Oh Jesus!, beso yo vuestros pies sagrados con el amor queos tiene vuestro Espiritu Santo,
ofreciéndoos todo este amor en satisfaccion de las faltas que he cometido contra vuestro divino amor!»



9e) Besad nuevamente estos pies adorables, en unién del amor que Jesus se tiene a Si mismo,
y decidle con toda el alma, lo que vuestros labios afirman: «Oh Jesus!, besaré una vez mas vuestros
pies sagrados con todo el amor que Vos mismo os tenéis, en cuanto me es posible, y os ofrezco este
amor enreparacioén demis defectos, suplicAndoos que osrindais en centuplicado y por infinitas veces
todo el amor que yo hubiera debido daros desde el dia de mi nacimiento!»

10e) Enfin, besadpor ultima vez estos pies divinos, contodo el amor del cielo y de la tierra,
diciendo fervorosamente: «Oh Jesus?, permitidme que bese todavia una vez vuestros sagrados pies,
con todo el amor de que soy capaz, con el que os han amado, 0s amany 0s amaran siempre todas las
almas santas que ha habido, hay y habré en el cielo y enla tierra y con el devuestro eterno Padre y el
de vuestro Espiritu Santo, amor eterno e indeficiente, que unido a todos los amores creados, 0s
ofrezco en satisfaccion detodos mis pecadose infidelidades y de las deficiencias demi amor Para con
Vos en todo el curso de mi vidal

Notad por favor que al hacer estos actos de lamor en forma alguna se requiere hacerlos deviva
voz y tampoco
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poco es preciso tener en la mente en cada caso estas ideas o pensamientos similares, sino que hasta
besar el crucifijo todaslas vecesconlas intenciones sefialadas. Asi podréis en un momento satisfacer
vuestra devocion a Jesus Crucificado sin menoscabo de vuestras ocupaciones habituales: es cuestion de
habito, que una vez adquirido os facilitara enormemente el cumplimiento de este piadoso deber. Es
mas, hasta podéis prescindir del crucifijo, diciendo diez veces las palabras: «Oh Jesus!, con las
intenciones que ya conocéis.

8) ROSARIO DEL AMOR SAGRADO DE JESUS

Se compone este rosario detreinta y cuatro cuentas o granitos en honor de los treinta y cuatro
anosdela vida deNuestro Sefior en, la tierra, que se caracteriz6 por un amor ardentisimo a nuestras
almas y a la gloria de su Padre y de su Espiritu Divino.

Al principio del mismo diréis: «Veni, Sancte Spiritus, reple tuérum corda fidélium, et tuj
amoéris in éis ignem, accende!»: «Venid, Espiritu Santo!, llenad el corazén de vuestros fieles y
encendeden ellos el fuego devuestro amor!». Tales palabras os serviran para invocar y atraer sobre
vosotros el santo amor de Jesus, quees su Espiritu Santo, y para daros a El a fin de quedestruya en
vosotros cuanto se opone a su accidn en vuestros corazonesy supla las imperfecciones de vuestro
amor a Jesus. En cada grano pequefio, repetiréis las palabras sacadasen parte del Evangelioy en
parte de San Agustin, aimitacién de SanPedro, que dijo por tres veces a Nuestro Sefior despuésde su
Resurreccion y comorespuesta a su pregunta de si lo amaba deverdad: «Amo te!, amantissime Jesu;
amo te, Bonitas Infinita!, amo te, ex toto corde meo, ex tota anima mea, et ex totis viribus méis, et
magis atque magis amare volo!»: «Os amo, oh amabilisimo Jesus!, os amooh Bondad infinita!, osamo
con todo el corazon, con toda el alma y con todas las fuerzas y quiero amaros siempre mas y mas!»
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Al decir el primer «Amo te!», procurad decirlo contodo el amor que el Padre Celestial siente
por su Hijo; al pronunciar el segundo, tened la intencién de decirlo con el mismo amor que Jesus se
tiene a Si propio, y al enunciar el tercero. hacedlo con todo el amor queel Espiritu Santo profesa a
Jesus, recordando que el Padre eterno al darnos a su Hijo todonos lo dio en su Epistola con El, segun
ensefianzade San Pablo en su Epistola en 1a a los Romanos, cap. Xll10,32, y, por consiguiente, el
amor del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo nos pertenece, y as!, podemosservimos de él como de



cosa propia para amar con él a Nuestro Sefior.

Cuandodecia: «<Ex toto corde meo», debéis comprender que se trata del Corazén de Jesus, del de
la Santisima Virgen y delos detodoslos Angelesy Santos del cielo y dela tierra, que todos reunidos no
forman con el de Jesusy el deMaria sino un sélo y mismo corazén por la unién existente entre todos
esos corazones, y este Corazén es, el nuestro, puesto que segun San Pablo, todo cuanto existe nos
pertenece por derecho de la donacién que de todo ser nos hizo el mismo Dios: «Omnia vestra sunt»:
«Todo es vuestro>. 1a Cor. 1110,22.

Al decir: «Ex totis viribus méis«: «con todas mis fuerzas», tenedla intencién de emplear
todaslas potencias dela divinidad y dela humanidad deJesusy todaslas fuerzas de cuantos seres hay
en el cielo, en la tierra y adn en el infierno, para amar a Jesus.

Y, al pronunciar las ultimas palabras: «Et magis, atque magis amare volo»: «Y masy maste
quiero siempre amar!», valeos no sélo de toda vuestra voluntad de amar a Jesus, sino de toda la
extension y capacidad infinitas de amor de la divina voluntad de Cristo que realmente os pertenece y
de la cual, por consiguiente podéis disponer para cumplir santa y dignamente esta dulcisima
obligacién para con Nuestro adorado Sefior.
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En las cuentas gruesas del rosario, esdecir, acadadecenadeadvocaciones, decidlas palabras
de San Agustin: «0 ignis qui semper ardes et niUnquam extingueris!, o amor, qui semper ferves et
nunquam tepescis, ascende me, accende me totum, ut totus diligam te»: «Oh fuego, que siempre ardes
sin extinguirte jamas!, oh amor, que siempre abrasas sin jamas enfriarte!, enciéndeme, inflamame
enteramente para que del todo te ame a ti!»

Ahora bien, ningin momento mas propicio e indicado para recitar este pequefio Rosario del
amor a Jesus, que el que sigue ala recepcion dela Sagrada Comunién, pues, poseyendo entoncesreal y
verdaderamente el amor de la Santisima Trinidad con el Corazdn de Jesus, con su alma y todas las
potencias de su Divinidad y de su sagrado humanidad, entonces, repito, méas que nunca tenéis Pleno
derecho deamar a Jesus y dedecirle contoda el alma: «Te amo, amantisimo Jesus!, te amo, oh bondad
infinita!, te amocontodomi corazén, contodami alma, contodas mis fuerzas y masy mas siempre te
quiero yo amar!»

Es también muy conveniente decir en esos momentos las palabras del Salmista: «Bénedic,
anima mea, Démino; et dmnia quae intra me sunt, ndmini sancto ejus!» :«Bendice, alma mia, al
Sefor!, y que todo cuanto tengo bendiga su santo nombre!» Psalm. C110,1, aplicandolas a Jesus, que
mora en vosotros para ser el alma de vuestra alma, y a la Trinidad beatisima y a todaslas maravillas
del cielo y dela tierra que se manifiestan en vuestro Corazon por medio dela Sagrada Eucaristia, real
compendio de todos los Portentos divinos, y deseandoque todo esto que en vosotros actia y opera en el
sacramento bendito del amor, viva para bendecir y glorificar a Jesus y alas tres Divinas Personas
queentodala plenitud y el esplendor. de la Divinidad habitan en Jesus Eucaristia, huéspedde vuestro
corazoén.
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LIBRO CUARTO

El alio del cristiano
CAPITULO |
EL PRINCIPIO DEL ANO
1 - Modo de comenzar el afho en unién de Jesus

El gran Apéstol SanPablo nos ensena «que Jesucristo ha muerto por nosotros afin de quelos
queviven novivan ya para si sino para Aquél que por ellos murié, y que murié por nosotros a fin de
que, seaque velemos, sea que durmamos, vivamos con El»: «Et pro émnibus mortuus est Christus, ut
qui vivunt jam non sibi vivant, sedej qui pro ipsis mortuus est et resurrexit». lla Cor.V.15 y «Qui
(Christus), mortuus est pro nobis, ut sive vigilemus, sive dormiamus, simul cum illo vivamus». la
Thes.V.10. Y Jesucristo en persona nos asegura que «sus delicias estan en vivir siempre con
nosotros»: «Deliciae meaeessecum filiis héminum». Prov. VIllo,31; y asi, para noprivarlo deesta
felicidad ni delos frutos desu muerte santisima, a nuestro turno debemosfincar todanuestra dicha
en tratar con El y en buscar toda clase de medios ingeniosos para estar siempre en su compafia sin
jamas Perderlo devista, para que seael Unico objeto de nuestros pensamientos y afectos, para velar
y dormir, para vivir y morir conEl y para comenzar y acabar unjdos a El los afios, mesesy dias de
nuestra vida.

Para empezar cada afio de nuestra vida con Jesus, es preciso comenzarlo como Jesus dio
principio asu vida temporal sobre la tierra. Para ello, al iniciar cadaafo, hemos de prosternarnos a
los pies de Jesus para rendirle nuestros homenajes, sirviéndonos de las practicas siguientes que, en
forma de Elevaciones os propongo a continuacion.
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2 - Elevacion a Jesus para rendirle nuestros homenajes con motivo dej Aho-nuevo

«Oh Jesus!, Sefiory duefio mio, os adoro, os bendigo y os amolo mejor que puedoenel primer
instante devuestra vida mortal sobre la tierra. Adorotodoslos pensamientos, afectos, sentimientos y
santas disposiciones de vuestra alma divina y todo cuanto sucedié entonces a vuestra persona adorable.
Ohadmirable Jesus!, veo que desdeel primer momento de vuestra vida temporal, os dirigis avuestro
Eterno Padre para adorarlo, amarlo y glorificarlo y para consagrarle vuestro ser y vuestra vida
entera y para daros a El a fin de hacer y sufrir cuanto seade su agrado para su mayor gloria y por
nuestro amor. En el mismo instante también os volvéis a mi para pensar en mi persona, para amarme
y forjar vuestros designios deamor para conmi alma y poner a mi disposicion toda clase de gracias y
favores. Sed, por todo ello, eternamente bendito y que todas las creaturas del cielo y dela tierra vy
todas las potencias de vuestra divinidad y humanidad por ello eternamente os bendigan y alaben!

OhJesus!, a Vosme entrego para comenzar este nuevo afo como Vos empezasteis vuestra vida
en el mundoy para penetrarme de vuestras santas disposiciones, grabadlas en mi, oslo ruego, por
vuestra gran misericordia. Ohadorable Jesus!, en honor y unién dela humildad, amor y demas santas
disposiciones con que adorasteis y amasteis a vuestro Padre celestial y con que os disteis a El en el
primer instante de vuestra vida, os adoro, amoy glorifico segun mis posibilidades, como mi Dios y
Salvador, comoautor de los tiempos y Rey de los siglos y de los afosy como a aquél que para mi, al
precio detoda su sangre ha comprado los afios las horas y los instantes todos de mi vida sobre la
tierra.



Oh Jesus!, yo os dedico, ofrezco y consagro los
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instantes, horas, diasy afios de mi vida entera, protestdndoos que no quiero servirme de toda mi
exjstencia sino para vuestra mayor gloria y que deseo que todos mis pensamientos, palabras, acciones
y latidos de mi corazén y las respiraciones de mi ser durante este nuevo afio que me concedéisy en
todos los de mi vida sean otros tantos actos de alabanzay amor hacia Vos. Dadme, oh mi querido
Jesus!, esta gracia insigne por vuestra infinita bondad e innegable misericordia.

Ofrézcoos también, oh Jesus!, todo el amor y toda la gloria que en el presente afio os seran
tributados por vuestro Eterno Padre, vuestro Espiritu Santo, vuestra Madre Santisima, vuestros
Angeles y Santos en unién de todas las criaturas del universo entero.

Oh amabilisimo Jesus!, adoro todos los designios que os dignais tener para conmigo en este
nuevo afocine me dais; no permitais, os lo suplico, que ponga obstaculos de ninguna clase a vuestra
accion santificante sobre mi persona que se ofrece y entrega a Vos para colaborar con Vos
generosamente en la realizacién detodosvuestros designios sobre ella. En honor y union del amor con
que habéis aceptado, desde ej instante mismo de vuestra Encarnacion, todos los sufrimientos de
vuestra vida, aceptoy abrazo gustosodesde ahora por vuestro amor todas las cruces y Penasque me
tengais reservadas en este afoy en los restantes de mi vida. Oh Salvador mio!, un afo hadellegar que
serd el ultimo de mi existencia; puede ser el que hoy comienza. Ah!, si yo estuviera seguro deello,
con cuanto fervor y diligencia lo consagraria desde de ahora mismo a vuestro santo servicio. Mas,
sucedalo que suceda, quiero considerarlo como el ultimo de mi vida y emplearlo todo entero en
amaros y glorificaros corno si en realidad no tuviera ya mastiempo para ello en este mundo, tratando
asi de reparar las faltas de mi vida pasada contra vuestro divino
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vino amor. Concededme,oh buen Jesus!, todas las gracias necesarias para lograr este favor
inapreciable!»

3 - Elevacion a Maria Santisima con ocasion de;j
Ano-Nuevo

«Oh Virgen Santisima!, Madre de mi Salvador, os acatoy venero cuanto me es posible en el
primer momento de vuestra vida, rindiendo el respetuoso homenaje de mi admiracién y amor a
vuestras santas disposiciones y virtudes en ese instante el mas importante de vuestra existencia.

Desde entonces comenzasteis, oh Virgen Sagrada, a amar y glorificar a Dios con toda perfeccion
y luégo, en el decurso devuestra vida, vuestro amor y celo por su gloria no hizo sino crecer diapor
dia. Y yo, en cambio, a pesar de haber ya vivido tantos afos sobre la tierra, aun no he comenzadoa
amar a Dios de verdad.

Oh Madre de misericordia!, rogad a vuestro Hijo se apiade de mi; suplid mis defectos, os lo
ruego, ofrecedle por mi todo el amor y gloria que le tributasteis en reparacion de mis multiples
deficiencias en amarlo y glorificarlo. Hacedme participe del amor que le tenéis y pedidle que me
concedala gracia de empezar siquiera ahora a amarlo perfectamente y que todo cuanto me sucede en
este afo y en el resto de mi vida sea consagrado a su gloria y a vuestro honor.

OhAngeles de JesUs!, oh Santos y Santas de Jesus!, rogadle, os lo pido, que me otorgue nuevas
gracias y un renovado amor hacia su adorable persona, afin de que fervorosamente consagrey dedique



yo todo este afo y todos los restantes de mi vida a su gloria y amor Unicamente».
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CAPITULO 11

EL RETIRO ANUAL
1 - Excelencia y practica del retiro anual

Muy santa e importante practica, y cuya utilidad so6lo puedenapreciar los que la acostumbran
regularmente, es la de destinar todos los afios algun tiempo a los ejercicios depiedad y al servicio de
Nuestro Sefnor, mas cuidadoso que de Ordinario. Los mundanos fuera de sus comidas reglamentarias de
cadadia, tienen la costumbre de ofrecer devez en cuando banquetesextraordinarios para divertirse
mas delo comuny corriente; del mismo modo, los cristianos fervorosos, a mas de sus habituales
ejercicios devotos, debieran darse de cuando en cuando, por ejemplo, al terminar o comenzar un
nuevo afno, el placer inefable de un verdadero banquete espiritual en el servicio de Dios, empleando
varios dias consecutivos para amar Y glorificar a su Divina Majestad con mayor afecto Y devocién que
de costumbre. La alegria espiritual Y el gozo perfecto del cristiano esta precisamente en esto: en
tratar y conversar con Dios Nuestro Sefior enla oracion frecuente y prolongada, y este es uno delos
ejercicios mas frecuentes y consoladores del Retiro Anual.

Acello exhorta San Pablo, no ya a los religiosos Y religiosas tan sélo, sino a todoslos fieles en
general, aun alos casadosy quetal vez podrian excusarse alegando la gravedad de sus obligaciones de
estado, cuandolos aconseja dejar delado, de comun acuerdo, sus mutuos compromisos de esposos para
dedicarse ala oracién y ala piedad: «No os engafiéis mutuamente, a no ser de comun acuerdo imponeos
la abstinencia Por un tiempo determinado, para dedicaros a
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la oracion»: «Nolite fraudare invicem, nisi forte ex consensu ad tempus, ut vacetis orationi». la
Cor.VI10,5. Tal ha sido, ademas, practica corriente en la Iglesia de todos los tiempo: asi leemos de
muchos santos y prelados eminentes, que, abandonandosus ocupaciones ordinarias y sus asuntos
domésticos, se retiraban frecuentemente por tiempo determinado a lugares apartados y silenciosos,
para dedicarse con fervor especial ala contemplacién, al amor y al servicio deDios. A esto llamo yo,
el Retiro anual, pues anualmente se practica en todas las comunidadesreligiosas en que reinan la
piedad y el amor de Dios; es también practica muy comun de muchos cristianos ordinarios, que,
viviendo en medio del mundo, acostumbran todos los afos tomarse ocho o diez dias, en los que,
despidiéndose enteramente delos cuidados y preocupaciones terrenales, se consagran por entero alos
ejercicios depiedady al amor divino. Si vuestra condicién, ola multiplicidad devuestras ocupaciones
habituales, no os permiten imitarlos empleando tanto tiempo en vuestra santificaciéon personal,
procurad al menos apartar algunos ratos para entregaros a las practicas piadosasy al amor de Dios,
con mayor asiduidady fervor una vez siquiera por ano, para el mayor aprovechamiento de vuestras
almas. En todo caso, vuestro Director espiritual os orientara y ayudard con sus luces y consejos en
esta oportunidad: obedecedle con docilidad, y Dios se encargara del resto. Tres son los principales
motivos que nos asisten para hacer estos Retiros anuales:

1e) Para continuar y honrar los diversos retiros de Jesus, a saber: el retiro eterno en el seno de su
Padre, seguido del retiro temporal de nueve meses de su purisima concepcion en el seno de Maria
Santisima: el del establo de Belén durante cuarenta dias; el de Egipto, por espacio de siete anos;

el de Nazaret, que se prolongdé todo el tiempo de su vida oculta hasta los treinta afios de edad;

el del desierto, que le sirvid
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depreparacion asu vida publica, por cuarenta dias de soledad, abstinencias y ayunosrigurosisimos;
el del cielo, en medio delos resplandores dela gloria desu Eterno Padre, desde el dia dela Ascensiony
el del Santisimo Sacramento del Altar, en dondevive como en un permanente retiro, sempiterno
prisionero del amor a los hombres, desde hace ya dos mil afosy con animo de prolongarlo hastael fin
del mundo.

Al hacer nuestro Retiro anual también pretendemos honrar los varios retiros dela Santisima
Virgen y la participacion quetuvo en algunos delos desu divino Hijo. Asi, pues, el objeto principal y
la principal intencién del Retiro debe ser amar y glorificar a Jesus y a Maria y unirnos mas
intimamente a ellos por el amor y la oracién durante esos dias de bendicion y recogimiento.

2e) El segundomotivo que hadeimpulsarnos a hacer el retiro anual ha de ser la necesidad que
tenemos de reparar de cuandoen cuando las negligencias Y faltas cometidas en el curso del afiocontra
el amor Y la gloria de Nuestro Sefor y su Madre Santisima.

3e) Finalmente, motivo poderosoes el detratar detomar aliento y renovado vigor espiritual
y derecibir nuevas gracias para caminar con mayor decision por los senderos del bien y dela virtud,
empenandonos en destruir las trabas e impedimentos que de nuestra Parte pudiera haber en estaobra
tan meritoria y necesaria de nuestra santificacion, al consagrar unos dias, ojala los primeros del afio
que comienza, a esta digna ocupacion.

Por ultimo, tenernos queestimar el Retiro como un paraiso, y el tiempo al mismo destinado,
como una Particula de la eternidad, para tratar de hacer durante esos dias lo que hacen los
bienaventurados en el cielo y en la eternidad, empezando desdela tierra lo que hemos de hacer por
toda la eternidad en el Paraiso, esto es, amar, glorificar y contemplar extasiados a Dios Nuestro
Sefior con creciente fervor, pensando
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que talvez este retiro espiritual haya de ser el ultimo de nuestra vida y que, por ende, tenemos que
aprovecharlo integramente en reparar nuestras pasadasinfidelidades y deficiencias en el amor a Dios
y en el cumplimiento de nuestros deberes para conla Divina Majestad en toda nuestra vida. Sobre todo
hemos de protestar a Nuestro Sefor que queremos entregarnos a estos devotos ejercicios de piedad no
en procura de nuestro consuelo, merecimiento e interés personal, sino para satisfacer los divinos
anhelos que El mismo abriga acerca de nuestra santificacion y aprovechamiento espiritual.

Y, como los religiosos acostumbran en estos dias de retiro, renovar sus votos de perfeccion,
me parece oportuno transcribir a continuacién una férmula apropiada para tal fin en forma de
piadosa elevacién a Jesus.

2 - Elevaciéon a Jesus para la renovacion de los tres votos de pobreza, castidad y
obediencia

«Oh Jesus!, mi Sefiory mi Dios, os adoro, osamo y, os glorifico envuestra santa pobreza, en
vuestra pureza divina y en vuestra obediencia, ejemplar e igual. mente adoro y glorifico todos
vuestros designios sobre las almas que voluntariamente os han hecho el voto de honraros con la
practica perfecta de esastres excelsas virtudes, acuyo numero pertenece la mia por inefable gracia
vuestra.

Infinitas gracias os doy, oh buen Jesus!, por toda la gloria que habéis tributado a vuestro



Padre y a Vos mismo, por vuestra pobreza, castidad y obedienciay por la que os han dadovuestra
Madre Santisima y las numerosas almas religiosas que han querido honraros conla practica de esas
mismas virtudes. Os pido perddn de todas mis faltas contra estos santos votos y en satisfaccion os
ofrezco todo el honor que Vos
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mismo os habéis rendido por vuestra pobreza, castidady obedienciay por las mismas virtudes de
vuestra Madre dignisima y de los religiosos de todo el mundo. Os suplico muy humildemente que
suplais mis defectosy que os rindais Vosen persona los homenajes que con la practica de mis tres
votos religiosos debia yo tributaros, y que, en parte al menos he dejado de cumplir por mi
negligencia; me doy a Vos, Sefor!, para hacer y sufrir cuanto os plazca a cambio de semejante gracia.

Oh mi Jesus!, nuevamente os consagro mis tres votos de pobreza, castidad y obediencia,
protestandoos a la faz del cielo y dela tierra que quiero observarlos perfectamente hasta mi ultimo
aliento, en honor y homenaje avuestra divina pobreza, castidady obediencia y alas mismas virtudes
de vuestra Madre adorable.

Me entrego a Vos, oh Jesus!, aniquilad en mi, os lo Pido, cuanto se opone al cumplimiento de
mis votos religiosos y dadmela gracia deobservarlos a perfeccion, segun vuestro querer. Oh Madre
deJesus!, oh Angeles, Santosy Santas de Jesus!, rogadle que aniquile en mi todolo quele ofenday que
establezca en mi una fiel imagen de su pobreza, castidad y obediencia incomparables a fin de que mi
vida pobre, castay obediente sea el trasunto fiel dela suya perfecta y divina, modelo de todas las
virtudes».

3 - Piadoso ejercicio para reparar nuestras faltas para con Jesus, Nuestro Sefor, y
para consagrarle todos los anos de nuestro vida
en honor de los de la suya.

Asi comoel Hijo de Dios empleo todoslos resortes de su ingenio para idear las mas peregrinas
invenciones de su amor a nosotros y los medios de demostrarnos su amor y de darse a nosotros en
todas las formas imaginables, asi debemos nosotros buscar toda
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clase de industrias piadosas para consagrar todoslos instantes y estadosde nuestra vida asu honor y
glorificacién.

Por otra parte, lo hemoshonrado tan pocoy tanto lo hemos ofendido en nuestra vida entera, ya
que hemos sido enemigos suyos, aunque involuntariamente, en los primeros meses de nuestra
existencia y hemos pasadolos primeros afos de nuestra infancia enla maslastimosa ignorancia desu
naturaleza e infinitas perfecciones hastael dia en que tuvimos el uso de la razén, y, puesto que aun
despuésde haber comenzadoy razonar y discernir, tantasy tantas veces lo hemos ofendido con plena
advertencia y osada deliberacién, justo es que ideemos ahora toda clase de medios para reparar
nuestras infidelidades y pecadosen la medida de nuestras posibilidades y ayudadospor su gracia todo
poderosa.

Hé aqui, a mi mododever, algo muy aconsejable a este respecto. Tomad anualmente tantos dias
como anos hayais vivido en el mundo, y despuésde humillaros profundamente ante Nuestro Sefior ala
vista de vuestras faltas e ingratitudes pasadas, pedidle perdon y rogadle ahincadamente que se digne
borrar consu preciosa sangre todos vuestros pecados y consumirlos en el fuego devorador de su amor
inefable, tomando, por vuestro lado, la firme resolucién de cambiar devida y decomenzar de una vez



por todas aamarlo y glorificarlo de verdad como hubierais debido hacerlo desdeel primer momento
de vuestra existencia.

Formulad un gran deseo deemplear estos dias como si de hechohubieran sido los primeros de
vuestra vida o como si hubieran deser los ultimos, y por lo tanto, no os quedara ya mas tiempo para
amar y glorificar aJesus, sobre la tierra. Procurad hacer cada dia al menoslo que hubierais debido
hacer cada afio devuestra existencia y pasarlo tan santamentey comportaros con tanta perfeccion en
todos vuestros actos de piedad y, en general, en todas vuestras acciones ordinarias,
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que asi podais en cierto modoreparar las faltas dela vida pasada. Para lograrlo, hé aqui en breves
palabras, lo que diariamente debéis hacer:

El primer dia que destinéis a reparar las deficiencias de vuestro primer afo de vida,
procederéis en la forma siguiente:

1e) Adorad aJesus en el primer afo desu vida y entodo cuanto le sucedié durante esetiempo.
Acusaos ante El, pidiéndole perddn del ultraje que le irrogasteis, aun sin daros cuenta de ello, con el
pecado original en que estuvisteis durante algun tiempo de ese primer afo de vuestra vida; en
satisfaccion, ofreced al Eterno Padre todo el honor que su Hijo Jesusle tributé en su primer afo de
vida terrena, y ofrecedle a Jesus todala gloria que su Madre Santisima le dio con el primer afo desu
vida en el mundo.

2e) Ofreced al Padre Celestial todo lo que os sucedi6 en el primer afo de vuestra vida,
suplicandole fervorosamente por su celo admirable por la gloria de su divino Hijo y por el ardiente
amor que le profesa, se digne aniquilar cuanto de malo e indigno hubo en esaprimera etapadevuestra
vida y transformar todo cuanto sufristeis o ejecutasteis, interior y exteriormente, en alabanzagloria
y amor a su Hijo y a cuanto a El le ocurrié en su primer afio de vida mortal sobre la tierra. Rogad
igualmente a JesuUs que destruya todo lo malo que habéis de lamentar en el primer afo de vuestra
existencia y queconvierta en alabanza, gloria y amor de cuanto a El le sucedié en el mismo tiempo de
su vida terrestre, es decir, que hagade suerte que todos los sufrimientos asi espirituales como
corporales, todo el uso de vuestros miembros y sentidos y de las facultades superiores de vuestra
alma durarte este Primer afio de vuestra vida, redunden en honor Y gloria de lo mucho que El sufrié
corporal y espiritualmente, del uso que hizo de sus miembros, sentidos .y facultades superiores en el
curso de su primer afno de vida sobre la tierra. Haced también la misma suplica
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al Espiritu Santo, ala Virgen Santisima, alos Angeles, a los Santosy Santas de JesUs a fin deune, por
sus méritos y oraciones alcancéis de Dios la gracia de que todolo que en el primer afo de vida os
sucedio, rinda eterno homenaje de honor y alabanzaa cuanto le ocurrié a Jesus en el primer afodesu
vida.

3e) Ofreced a Jesus todas vuestras acciones de este primer dia, y todo el amor, las alabanzasy
adoraciones que le rendiréis, en union de todo el amor, de la gloria y de las alabanzas que se le
rindieron en el primer afodesu vida por su Padre Eterno, por Si mismo, por su Espiritu Santo, por
su dignisima Madre, por sus Angelesy Santos. Y pedid al Padre y al Espiritu Santo que a vuestro
nombre le rindan a JESUS por centuplicado todo el honor y toda la gloria que hubierais debido
tributarle enesevuestro primer afiodevida, si hubierais estadoen condiciones de hacerlo. Estoeslo
que debéis hacer el primer dia de este santo ejercicio y que corresponde al primer afo de vuestra
vida. El segundodia, y enlos siguientes, practicaréis el mismo ejercicio y de la mima manera, salvo



en los dias correspondientes alos anos respectivos de vuestra infancia en que conservasteis la gracia
bautismal: no tendréis entonces por quépedir perdén a Dios de pecados que en realidad no cometisteis
ni pudisteis entonces cometer. Pero, entonces, tendréis que humillaros muchisimo de haber
permanecido tanto tiempo sin conocer y amar a Dios y de haber llevado en vosotros el principio y
germen de todo pecado, la concupiscencia y los restos del pecadooriginal, que tan nefasta influencia
habria de tener e resto de vuestra vida sobrenatural.

Si vuestros afos sobrepsan los de la vida de Nuestro Sefior, podéis continuar este mismo
ejercicio, relacionandolo con los afosde la vida gloriosa de Jesus en el cielo, aunquebien escierto la
eternidad no se mide por afios, meses ni dias, nuestra imaginacion ha de
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suplir la precisién de los términos en provecho de nuestra propia santificacion.

Podéis hacer este ejercicio no sélo por vosotros, sino también por aquellas personas con las
que especiales vinculos de sangre o amistad Osunen, juntando los anosde su vida alos de la vuestra y
haciendo a la vez los mismos ejercicios por ellos y por vosotros diariamente. Y todoello sin embargo,
no por ellos ni por vosotros, sino por Jesus, por su gloria y purisimo amor. Mientras dure este
ejercicio, podéis, si vuestra devocion os lo sugiere, serviros también del Rosario de la gloria de
Jesus, cuya naturaleza paso a detallaros, a continuacion.

4 - El Rosario de la gloria de Jesus.

Componese este Rosario de tres decenasy cuatro granitos, en total: treinta y cuatro cuentas,
en honor de los treinta y cuatro afos de vida de Nuestro Sefior sobre la tierra.

Al principio sedice por tres veces consecutivas: «Véni, Démine Jesu»: «Venid, Sefior Jesus»,
palabras éstas con que San Juan remata su Apocalipsis, para invocar y atraer a Jesus a nuestro
corazény para pedirle quevengaa nosotros adestruir cuanto le desagraday ofende en nuestro ser y a
llenarnos de sus gracias, de su espiritu y de su divino amor. Es también muy provechoso decir
siempre que vamos a comenzar cualquier obra buena, por tres vecesesta misma invocacion y conlas
mismas intenciones que acabo de sefalar.

En cada granito, ocuenta pequefia, se dice: «Gloria tibi, Domine Jesu, qui natus es deVirgine,
cum Patre et Sancto Spiritu in sempiterna saecula. Amén»: «Gloria ati, oh Sefor Jesus!, que naciste
de una Virgen; gloria! también al Padre y al Espiritu Santo, por siglos infinitos, Amén!» Y al decir
esto, se ofrece a
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Jesus todala gloria que le han dadoen cada uno de los afios desu vida el Padre Celestial, el Espiritu
Santo, la Santisima Virgen, y todos sus Angeles y Santos en reparacién de las faltas que hemos
cometido contra El en cada uno de los afios de nuestra vida, suplicandole, al hacerle oblacién dela
nuestra, que nos otorgue la gracia de quetodo cuanto durante ella nos ha ocurrido rinda homenaje de
adoracion y alabanza a cuanto le sucedi6 a El en cadauno de los afios desu existencia mortal en este
mundo.

Por ejemplo, enla primera cuentecilla del rosario, al decir: «Gloria ati, oh Sefior Jesus!,
etc... ofreceremos a Jesus toda la gloria que le ha sido tributada en el primer afo de su vida, en
satisfaccion de todas las deficiencias que hemos cometido en honrarlo durante el primer afio de
nuestra vida. Es preciso, ademas, ofrecerle el primer afo de nuestra vida, pidiéndole que haga de



suerte que cuanto nos sucedié en dicho afo se consagre a honrar todocuanto a El le pas6 enla misma
épocade su existencia temporal. En el segundogranito, sele ofrecera toda la gloria que le dio durante
el segundo afno de su vida el Padre Celestial, etc... Sele ofrece también el segundo afo de nuestra vida,
suplicandole, etc... Y asi, en adelante, en los granitos restantes.

En las cuentas gruesas, correspondientes a las glorias, se dira: «Gloria Patri et Filio et
Spiritui Sancto; sicut erat in principio et nunc et semper et in saecula saeculorum: Amén»: «Gloria
al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo; as! comoera en un principio seaahoray siempre y por todoslos
siglos delos siglos. Amén!», ofreciendo ala Santisima Trinidad todala gloria que Jesus le ha dadoy le
dara eternamente, y en satisfaccién de todas las faltas que hemos cometido contra las Tres Divinas
Personas en toda nuestra vida.
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5 - Disposiciones cristianas para lucrar las indulgencias

A menudo se presentan en el transcurso del afio numerosas ocasionesde ganar Indulgencias, y
muchisimos cristianos se contentan con buscar por medio delas mismas la exencién de la pena debida
por sus pecadosy casi no consultan con ello sino su propio interés, impidiendo asi muchas veces su
aprovechamiento y la misma gloria de Dios se perjudica con tal proceder que en gran manera
contraria sus designios misericordiosos sobre ellos: conviene, por tanto, ensefaros ahora las
disposiciones e intenciones debidas para ganar las Indulgencias y para conello, tributar mayor gloria
a Dios Nuestro Sefior. De suerte, pues, que cuando deseéis ganar algun Jubileo o cualquier clase de
Indulgencia debéis prepararos a ello en la forma siguiente:

1e) Adoradel amor infinito deDios que quiere concederosel favor inapreciable delas santas
Indulgencias, pues su amor ardentisimo para con nosotros es el que lo impulsa avernos cuanto antes
unidos a El por un perfecto amor, y libres de toda culpa, y como sabe que las penas que hemos
merecido por nuestros Pecados retardarian el cumplimiento de este deseo, reteniéndonos en el
Purgatorio, de no pagarse en esta vida, se digna otorgarnos las Indulgencias, que son el medio mas
seguro y apropiado para su definitiva cancelacion. Daos, pues, a El para ganarlas, no tanto en atencién
a vuestro personal interés cuanto para satisfacer los nobles anhelos de Nuestro Sefior. Cumplid con
todos los requisitos establecidos para lucrar las indulgencias en honor y unidén de este purisimo amor
de Dios con que El os quiere asi favorecer.

2e) Adorad el amor infinito de Jesus que os ha adquirido el don inapreciable de las
Indulgencias corno fruto inmediato de su Cruz y de su Pasién y a costa de su sangre divina y de su
muerte. Procurad ansiosamente ganar las Indulgencias para no frustrar
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los frutos de la Pasién del Hijo deDios y para quealgo quetan caro le costé no se desperdicie y quede,
por vuestra incurria y negligencia, sin provecho alguno para vuestras almas.

3e) Adorad la Justicia divina con la cual habéis contraido las deudasimputables a vuestras
culpas y tratad deganar las Indulgencias no tanto para veros libres delas penasdebidas por el pecado
sino por el deseo de ver en tal forma satisfecha y glorificada la Justicia de la Divina Majestad.

4e) Es bueno ademas, adorar los designios que desde la eternidad tiene Dios sobre nuestras
almas, especialmente el de establecernos en un alto grado de gracia en estavida y degloria enla otra.
Mas, nosotros hemos puesto con nuestros pecados demasiados obstaculos a estos designios de bondady
misericordia, y, aun cuandola culpa de nuestros pecadosse nos perdone por una buena confesion, no



es menos cierto que nos hemos hecho indignos en grado sumo de recibir gracias que Dios nos tenla
reservadas de no haber interpuesto el impedimento de nuestros pecados. Pues bien, deseaDios, por
medio de las Indulgencias destruir estaindignidad y apartar las trabas puestas por el pecadoa la
realizacidon de sus designios sobre nuestras almas. Dios quiere capacitarnos para recibir gracias que
nos tenia destinadas, a fin de cumplir asi sus designios de amor para con nosotros, y por tanto, es
nuestra obligacion no frustrar tan santos y misericordiosos anhelos de Nuestro Sefor, logrando,
ademas, la remision de las penas debidas por nuestros pecados.

5e) Debernos procurar, en fin, ganar las indulgencias a fin de que nuestra alma,
perfectamente purificada por las indulgencias de los efectos malignos dejados en ella por el pecado,
puede con mayor pureza y fervor amar a su Dios, libre de tales obstaculos a nuestra santificacion.
Para ello, al presentarse cualquier oportunidad de ganar alguna indulgencia, digamos asi a Nuestro
Sefior:
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«Oh Jesus!, me doy a Vos para hacer cuanto me exigis para ganar esta. indulgencia, en honor y
unién del purisimo amor con que me la habéis alcanzadopor vuestra preciosa sangre, en homenaje a
vuestra divina Justicia, y para que vuestros designios misericordiosos sobre mi alma tengan plena
realizacion y pueda asi amaros y glorificaros con mayor perfeccién!»

6 - La Confesion anual

Después de una confesion general de toda nuestra vida, no debiéramos ya pensar en nuestros
pecados sino para detestarlos y humillarnos ante Dios; con todo, es una cosa muy saludable e
importante hacer una confesién anual, es decir, acerca delos pecados mas graves cometidos durante el
afo, por ser muy posible queen nuestras confesiones ordinarias hayamosincurrido en varias faltas,
seapor no haber aportado a ellas la debida preparacion, o por carencia de un dolor verdadero o de
cualquier otro requisito indispensable.

Ademas, no debemosolvidar quetodoempefioy diligencia en negociotan serio como es nuestra
salvacién, jamas ha de parecernos exageradoe inutil y que bien merece esto y mucho mas nuestra
alma que ha sido creada sélo para amar y glorificar a su Creador por toda la eternidad.

Esta préactica dela confesion general la acostumbran muchisimas personas deseosasde agradar
a Dios y de asegurar de todas maneras su salvacién. Aun hay muchos cristianos que la suelen hacer
cada seis meses y hasta cada mes.

Seguid, pues, su ejemplo al menos al fin de cadaano para reparar asi en cierta manera
vuestras negligencias y rara disponeros a servir y a amar a Dios con mayor fervor en el afio
venidero. Si no lo hacéis a fin de afo, no lo omitais teniendo en cuenta los consejos
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de vuestro confesor: el todo es que esa confesion sea verdaderamente extraordinaria por la
preparacion, la humildad y el dolor con que la ejecutéis.

Sobre todo, tened muy presente, en este acto, como en todoslos de vuestra vida, la necesidad de
protestar a Dios que no queréis ejecutarla para consuelo y satisfaccién de vuestro espiritu ni en
vuestro propio interés sino para agradar a Nuestro Sefior y para procurarle con ello una mayor
glorificacién.
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CAPITULO 111

EL FIN DEL ANO
Manera de terminar el aino con Jesus

Para terminar cada afiode nuestra vida con Jesus, es preciso finalizarlo como Jesus acabdsu
vida mortal sobre la tierra. Para lograrlo, es necesario tomarnos algin tiempo para rendirle
nuestros homenajes a Jesus, en la forma sefalada en la siguiente Elevacion :

1 - Elevacion a JesuUs para tributarle nuestros homenajes, con motivo dej fin de
cada aho

«Oh Jesus, mi Dios y Sefor!, os adoroy glorifico en el ultimo dia, en la ultima horay en el
postrer instante de vuestra vida mortal y en todaslas circunstancias y hechos que acompafiaron el
final de vuestra carrera en el mundo. As! pues, adoro vuestros ultimos Pensamientos, palabras,
acciones y penas ultimas de vuestra vida; adoro el postrer uso de vuestro cuerpo adorable y las
ultimas disposiciones de vuestra alma santisima, a las que desde ahora deseounirme para el ultimo
dia de mi existencia.

Ohdivino Jesus!, ala luz de la fe, veo cdmo, en ese dia postrero de vuestra vida adorais a
vuestro Padre con infinito amor, dandole gracias por todo cuanto hizo por Vos, y por mediacion
vuestra, enfavor detodo el mundo, durante el tiempo devuestra permanencia en la tierra. Le pedis
perdén por todos los pecados de los hombres, ofreciéndoos generosamente a repararlos con vuestros
sufrimientos; pensais en mi con amor inefable y con ansias divinas de unirme a Vos. En fin,
sacrificais vuestra vida, derramando hasta
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la ultima gota de sangre, para gloria de vuestro Padre y por amor a los hombres ingratos. Bendito
seais eternamente!, oh Jesus!

Ohbuen Jesus!, enhonor y unién del amor, dela humildad y delas demas santas disposiciones
con que hicisteis todoesto, os doy infinitas gracias por toda la gloria que habéis procurado a vuestro
Padre, en el tiempo que pasasteis en la tierra y por todoslos beneficios que nos habéis concedido, ami
y a todoslos hombres, en este afio, y en todanuestra vida, y por los que nos hubierais otorgado si no.
hubiéramos puesto obstaculos a vuestros designios de bondad.

Os pido muy humildemente perdén de los ultrajes y del indigno trato que por mi causa
tuvisteis que soportar en este mundo y de todas las ofensas que os he irrogado en este afo que hay
termina. En satisfaccion os ofrezco todo el amor y todala gloria que ostributaron mientras vivisteis
en medio de los hombres y todo el amor y gloria que habéis recibido durante este afode parte detodas
las creaturas del universo, delos Angelesy Santos, de vuestra Madre Santisima, de vuestro Espiritu
Santo y de vuestro Padre Celestial.

Oh amabilisimo Jesus!, adoro los pensamientos y designios que os dignasteis tener acerca de
mi persona en el diaultimo de vuestra vida, y me entrego a Vos para hacer y sufrir cuanto querais
para el cumplimiento de vuestros planes sobre mi, protestandoos que prefiero morir a oponerme a
vuestra santa voluntad.

Oh buen Jesus!, os ofrezco el ultimo dia, la ultima hora y el momentofinal de mi vida junto



con mis Ultimos pensamientos, palabras, acciones y sufrimientos, el postrer uso de mis sentidos
corporales y delas facultades de mi alma. Haced, Sefior!, os lo suplico, quetodo esto sea consagradoa
honrar vuestro ultimo diadevida en la tierra, vuestra hora postrera y el instante final de vuestra
preciosa existencia. Haced que
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yo muera en el ejercicio devuestro santo amor; que mi ser y mi vida toda se sacrifiguen y consuman
en procurar vuestra gloria y quemi postrer suspiro sea un acto del mas puro amor a Dios. Tales son
mis intenciones, tales mis anhelosy esperanzas, queridisimo Jesus!, en vuestra Bondad confio que asi
sera por vuestra gran misericordia».

2 - Elevacion a la Virgen Santisima con motivo del
fin de ano

«Oh Madre de Jesus!, Madre de la Vida, Madre del Eterno e Inmortal, os veneroy reverencio
en el ultimo dia, en la ultima hora y en el ultimo instante de vuestra vida. Venero con respeto
vuestros ultimos pensamientos, vuestras ultimas palabras y acciones, y el postrer uso de vuestros
sentidos y facultades, y en especial, vuestro ultimo acto de amor avuestro Hijo Jesus. Yoos bendigoy
agradezco de corazén, oh Virgen Sagrada!, por todala gloria que habéis procurado a Dios, durante
vuestra vida y por todoslos bienes que de su Infinita Bondad nos habéis alcanzado para mi y para todos
los hombres, particularmente en el afio que hoy finaliza.

Os pido perdén, oh Madre de misericordia?, de todaslas ofensas que habéis sufrido en este
mundo cuando morabais en él, comotambién delas que yo he cometido contra Vos, especialmente en el
presente ano, ofreciéndoos en satisfaccion todo el honor que os han tributado en el cielo y en la tierra.

OhMadre de amor!, osconsagro el ultimo dia, la ultima hora y el ultimo instante de mi vida en
honor del ultimo momento, dela ultima hora y del dia ultimo de vuestra vida terrena. Unidme, si os
place, a las disposiciones santas y divinas de vuestro Corazon en tal dia. Haced, por vuestros
merecimientos e intercesion, que mis ultimos pensamientos, palabras, acciones
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y suspiros se consagren a honrar vuestras ultimas respiraciones, palabras, accionesy pensamientos
en unién de los de vuestro divino Hijo; que yo muera en el ejercicio de su santo amor y que mi ser
todo sea sacrificado y consumido en aras de su gloria y que el ultimo aliento de mi vida seaun acto
purisimo deamor ala Divina Majestad. Oh Angeles deJesus!, oh Santosy Santas de Jesus, rogadle a
mj Sefor se digne cumplir todo esto en mi por su infinita misericordia y por su. propio amor».
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CAPITULO IV

PIADOSO EJERCICIO CON MOTIVO DE NUESTRO
NACIMIENTO

1 - Deberes que hubiéramos debido tributar a Dios en el momento de nuestro
nacimiento, si no hubiéramos
carecido entonces dej uso de la razén

Yo no puedo contentarme con deciroslo y vosotros jamas debéis cansaros de oirlo y de
meditarlo, tan importante es esta verdad, que Jesucristo, nuestro Jefe y Cabeza,cuyos miembros
somos nosotros, habiendo pasadopor todos los estadosy condiciones de nuestra vida mortal, habiendo
ejecutado casi todas nuestras acciones y habiendo realizado todas sus obras, asi internas como
externas, para si y para nosotros al mismo tiempo, la perfeccidén y santidad del cristiano consisten,
por lo tanto, en darnosy en unirnos sin cesar a El en calidad de miembros suyos, y en proseguir
haciendo lo que El hizo y como El lo hizo, con las mismas disposiciones e intenciones suyas y en
conformar en todo nuestra conducta a la de Jesus, imitando cuidadosamente todos sus ejemplos, sin
apartarnos jamas de nuestro divino Modeloy Maestro: Cristo, Nuestro Sefior. La perfeccion y santidad
cristiana consisten igualmente en ejecutar todos nuestros ejercicios interiores, no sélo para nosotros
mismos, sino, a imitacién de Jesus, para todo el mundo, y de manera particular para aquellas
personas con las que tenemos vinculos especiales de sangre, gratitud o amistad. Tan poco debemos
echar enolvido aeste respecto a la Santisima Virgen, quien igualmente es nuestro modeloy ejemplar
devida cristiana. Pero, mejor entenderéis todo esto, por medio del siguiente ejercicio que os ayudara
muchisimo a rendir a Dios los deberes que hubierais
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debido tributarle desdeel primer momento devuestra vida y aun desdeel senode vuestra madre, si
hubierais entonces podido hacerlo y de no haber carecido en tal ocasién del uso de la razon.

2 - Elevacion a Jesus con «nativo de nuestro nacimiento

1e) «Oh Jesus!, os adoro en vuestro nacimiento eterno y enla divina residencia que desde toda
la eternidad fijasteis en el seno de vuestro Padre. Os adoro igualmente en vuestra concepcion
temporal en las purisimas entrafhas de la Virgen Maria, en la morada que por nueve meses
establecisteis en su regazo y en vuestro nacimiento al término de dicho plazo. Adoro y venero
profundamente todas las grandezasy maravillas inherentes a estos misterios devuestro amor y todas
las santas disposiciones de vuestra adorable persona en tales circunstancias. Adoro, bendigoy amo con
toda mi alma todos vuestros actos de adoracion, deamor, de bendicidén, de alabanza y de consagracion
devuestra Persona a vuestro Padre, y todos los demasactos y ejercicios divinos que practicasteis en
honor del mismo.

2e) Yoos adoro y os glorifico, oh bondadoso Jesus!, como autor de todas estas grandezas y
maravillas para Vos, para mi y para todoel mundo; me doy y me uno a Vos, amadoJesus!, para hacer
ahora con Vos, a propésito de mi nacimiento y de mi estadia en el seno de mi madre, lo que Vos
hicisteis con motivo (le vuestro nacimiento eterno y temporal, y de vuestra residencia eterna en el
seno del Padre y de nueve mesesen el de vuestra Madre dignisima, y me entrego y uno a Vospara
hacer esto como Vos lo hicisteis, es decir, con el mismo amor, con la misma humildad, pureza y
demas santas disposiciones que pusisteis en todoello. Y, puesto que Voslo hicisteis, para Vosmismo,
para mi y para todos los hombres, de la misma
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manera deseo yo en honor de vuestra ardentisima caridad para conmigo y para con todos los hombres
del mundo, hacer este ejercicio no sélo para mi, sino también en nombre demis amigosy en general
de todos mis semejantes.

Yo quiero, si os place, oh Salvador mio!, rendiros ahora en cuanto esté a mi alcance con el
auxilio de vuestra gracia, todos los deberes que hubiera debido tributaros si hubiera tenido desde el
momento de mi concepcioén o siquiera de mi vida el uso dela razén, con ocasidon de mi nacimiento.
Deseo también tributaros todos los homenajes de adoracién, alabanza, amor y gratitud que con
idéntico motivo hubieran debido tributaros mis amigos y todos los hombres del mundo habidosy por
haber, y aunlos que hubieran debido manifestaros los angeles malos en el momento de su creacion, vy,
aln mas, los que hubieran debido exteriorizaros todas las creaturas del universo que fueron sony
seran, en el preciso instante en que de Vos recibieron, reciben y recibiran el ser y la vida si
hubieran sido capaces de conoceros, amaros y bendeciros por tan insigne beneficio. A este fin, me doy,
oh buen Jesus!, una vez mas a Vos; venid a mi, atraedme a Vos, unidme a Vos para que en Vosy con Vos
pueda yo cumplir todos estos deseos por vuestra sola gloria y Unico agrado.

3e) Unido, pues, a la devocién, amor, humildad, pureza y santidad y a las demas divinas
disposiciones con que habéis honrado, bendecido, amadoy glorifica(lo a vuestro Padre Eterno, en
vuestro nacimiento eterno y temporal y en vuestra residencia eterna en el senode vuestro Padrey de
nueve meses en el devuestra Madre, yo os reconozco, os adoro, os amo, os bendigo y os glorifico, con
vuestro Padre y con vuestro Espiritu Santo, como mi Dios, mi Creadory mi soberano Sefior; y 0s
adoro, amo, bendigo y glorifico también en nombre y de parte de todas las creaturas angélicas,
humanas, irracionales e insensibles. Y, si ello
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fuera posible, yo quisiera tener en mi todassus fuerzas y todala capacidad que ellas tienen o habrian
podidotener deglorificaros y de amaros, para emplearlas ahora enrendiros estos homenajes por mi
y por ellas, y particularmente por aquellas de las que deboy quiero tener un cuidado especial ante
vuestra Divina Majestad.

4e) Gracias infinitas os doy, Dios mio!, por mi y por todas las creaturas, especialmente por
mis amjgos, por el hechodehabernos otorgadoel ser y la vida, y un ser capaz deconoceros y amaros
y por habernos conservado la vida en el seno de nuestra madre antes del santo Bautismo. Pues, ay!, de
no haber sido asi, si hubiéramos muerto en tal estado, como tantos otros, antes de verse libres del
pecadooriginal por el santo Bautismo, jamas hubiéramos visto vuestra divina faz y por siempre nos
hubiéramos visto privados de vuestro santo amor. Oh!, que todos vuestros Angeles os bendigan por
toda la eternidad por tan sefialado favor!

5e) Oh Creador mio!, no me habéis concedido el ser y la existencia sino para consagrarlos a
vuestro servicio y avuestro amor. Y por tanto, mi ser y mi vida, os consagroy sacrifico enteramente
conla vida y el ser detodos los Angeles, detodos los hombres y detodaslas creaturas, protestandoos,
en cuanto a mi se refiere, que ya no quiero ser ni vivir sino para serviros y amaros con toda la
perfeccién que de mi relamais.

6e) Oh Dios mio!, qué motivo de humillaciéon y depena para mi es el pensar que durante los
primeros meses demi vida yo he sido enemigo vuestro y amigo de Satanas, y que, entoncesvivia enun
estado permanente de pecado que os desagradabay ofendia infinitamente! Por ello os pido
humildemente perdén, oh mi Sefor!, y en satisfaccion os ofrezco, oh Padre de Jesus!, todala gloria
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paternal y durante los nueve meses desu concepciontemporal en el de su dignisima Madre la Virgen
Maria. Y a Vos, Jesus!, os ofrezco todo el honor que vuestra Madre ostributd con su residencia en las
entrahas de su madre Santa Ana.

7e) Oh benignisimo Jesus!, en honor y unidon del mismo amor con que aceptasteis y
soportasteis todas las cruces y miserias que vuestro Padre os presenté en vuestro nacimiento
temporal, os ofrezco todaslas penasy miserias demi nacimiento y las que me reserve el resto demi
vida, las acepto y estimo por vuestro amor y os ruego las recibais en homenaje de las vuéstras.

8e) Ohmi Jesus!, os consagro el estadode mj nacimiento y el de mi residencia en el seno
materno, suplicandoos por vuestra infinita misericordia borréis cuanto en tales situaciones hubo de
ingrato y ofensivo hacia vuestra divina Majestad y suplais mis defectostributando avuestro Padrey
a Vos mismo todo el honor que hubiera yo debido rendiros de estar en condiciones de hacerlo, y que
hagais de suerte que todo este estadorinda homenaje de gloria inmortal al estadodivino (le vuestra
morada en el seno de vuestro Eterno Padre y en el de vuestra Santisima Madre, como también al dce
vuestro nacimiento tanto eterno como temporal.

9e) Estos son, oh mi Salvador!, los deberes que hubiera yo debidorendiros deser capazdesde
mi nacimiento, y aun desdemi concepcién en el senode mi madre y que ahora pretendo tributaros
aunque demasiado tarde e imperfectamente. Mas, lo que inmensamente me consuela, querido Jesus!, es
el saber que con vuestro nacimiento temporal de sobra suplisteis mi incapacidad y deficiencia.
Efectivamente, entonces tributasteis Vos a vuestro Padre todos estos homenajes, haciendo santa y
divinamente todos estos actos y ejercicios espirituales en vuestro nombre y en el mio también,
adorando, glorificando, amando y agradeciendo
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avuestro Padre celestial por Vosy por mi a un mismo tiempo. Habéis entonces dedicado y consagrado
asu gloria todo vuestro ser y vuestra vida presente y futura junto conmi ser y conmi viday conel
ser y la vida de todas las creaturas del universo habidas y por haber que en realidad os pertenecen
por donacion que de todo os ha hecho vuestro Padre, segun vuestras propias palabras: «Omnia mihi
tradita sunt a Patre meo»: «Mi Padre me ha dado todas las cosas>. Matth.Xlo,27.

Ofrecisteis también a vuestro Padre el estadosantoy divino de vuestra permanencia en las
purisimas entrafias de la Santisima Virgen con amor indecible en reparaciéon de la ofensa que debia
irrogarle en mi por la presencia del pecadooriginal todoel tiempo de mi concepcionen el senodemi
madre. Y al instante en que aceptasteisy ofrecisteis avuestro Padre todaslas cruces y sufrimientos
que la vida os reservaba también le ofrecisteis todas las penas y aflicciones pasadas, presentes y
futuras detodosvuestros miembros, pues oficio propio de la cabezaes hacer lo que hace, en su propio
nombre y en el de sus miembros, ya que ellos y ella no forman sino un mismo ser.

Asi, oh mi divina Cabeza!, Vos hicisteis un santisimo uso de mi ser y de mi vida entera, al
tributar por mi avuestro Padre, en vuestro nacimiento temporal, todos los deberesy homenajes que
me hubiera correspondido rendirle con motivo del mio. Bendito seéais por ello eternamente! Oh!, y con
cuanto gusto adhiero atodo cuento entonces por mi hicisteis! En verdad yo lo ratifico y apruebo con
todami voluntad y quisiera firmarlo conla ultima gotademi sangre, haciendo extensiva esta solemne
declaracién a todo cuanto habéis hecho por mi en todos los demas estadosy acciones de vuestra vida
con animo de suplir mis deficiencias para con la Divina Majestad en los mismos estadosy actos
similares de la mia.
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a hacerlo
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todo por Vosy por todos vuestros hermanos, miembros e hijos, y por todaslas creaturas, yo deseode
hoy en adelante, en todos mis ejercicios y en todas mis acciones, rendiros todo el honor y toda la
gloria posible, enmi nombre y en el de todoslos cristianos, mis hermanos y miembros, como yo, de
la misma cabezay del mismo cuerpo, como también, por todos los hombres y por todas las demas
creaturas, indignas o incapaces deamaros y como si me hubieran encargadode amaros y honraros en
su lugar.

3 - Elevacion a la Santisima, Virgen, con motivo de
nuestro nacimiento

«Oh Madre de Jesus!, os saludo y venero en el instante de vuestra purisima Concepcidn, en
vuestra residencia en el seno bendito de vuestra dichosa madre y en el momento de vuestro nacimiento
a la vida sobre la tierra. En Vos honro todas las santas disposiciones devuestra alma, todo el amor,
todas las adoraciones, alabanzas, ofrendas y bendiciones que en tal ocasion tributasteis a Dios. En
honor y unién del amor, dela purezay de la humildad con que adorasteis, amasteis y glorificasteis a
su divina Majestad y le ofrecisteis vuestro ser y vuestra vida, adoro, bendigoy amoa mi Dios junto
con Vos contodami alma y contodas mis fuerzas y le consagroy sacrifico para siempre mi viday mi
ser con todas sus pertenencias y propiedades.

Asi también, al reconoceros, oh Virgen Santisima!, como Madre de Dios, y por tanto, comomi
DuefnaN' Sefora, os consagro y entrego todomi ser y mi vida entera, suplicandoos muy humildemente
ofrezcais a Dios por mi el amor, la gloria y los homenajes que le tributasteis en vuestro nacimiento,
en reparacion de mis deficiencias, y que hagais de suerte que todos los estados, acciones y
sufrimientos de mi vida rindan
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4 - Deberes para con los Angeles y los Santos, con
ocasion de nuestro nacimiento

Después de haber tributado los homenajes sefaladosanteriormente a Nuestro Sefior y a su
Santisima Madre, es preciso saludar y honrar al Angel Custodio que nos fue asignadopor Dios en
nuestro nacimiento, alos Angeles guardianes de nuestros padres, de la casa, del lugar y de la didcesis
a que pertenecemos y al coro de los Angeles con que Dios tiene dispuesto asociarnos en el cielo, a los
Santosdel dia, del lugar y del pais de nuestro nacimiento, con el fin de agradecerles los beneficios que
deellos hemos recibido, para Ofrecernos y consagrarnos a ellos con animo de honrarlos toda la vida y
para suplicarles nos ofrezcan a Dios Nuestro Sefor y dispongan de nosotros para su glorificacion,
rindiéndole en nuestro nombre todos los homenajee que hubiéramos debidotributarle enel momento
de nuestro nacimiento a la vida, si hubiéramos estado en condiciones de hacerlo. No debemos olvidar
que el Angel Custodioy nuestro patrén celestial son los llamados a interceder por nosotros ente Dios
para obtenernos de su infinita bondad nueva gracia y nuevas fuerzas para comenzar una vida nueva
toda ella en lo sucesivo dedicada a la gloria de Dios.
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CAPITULO V

EJERCICIO PIADOSO, CON OCASION DEL SANTO
BAUTISMO

Habiendo empezado por medio del Santo Bautismo a vivir de verdad, es decir, de la vida que
tenemos en Jesucristo, y siendo este divino sacramento el origen de todanuestra felicidad, de seguro
que, de haber tenido entonces el uso de la razon, en el dia de nuestro Bautismo, hubiéramos debido
rendir a Dios homenajes muy especiales con este motivo. Mas, puesto que entonces no estdbamos en
posibilidad de hacerlo, justo estomar cada afo algun lugar con motivo del aniversario de nuestro
bautismo, por ejemplo, o en cualquier otro tiempo si nos resulta mas comodoy oportuno, para
ocuparnos de los ejercicios que a continuacion vais a leer.

1 - Jesucristo es autor o institutor del bautismo;
deberes que hornos de cumplir para con Jesus, con ocasién del Bautismo

Jesucristo Nuestro Sefior es el autor e institutor del santo Sacramento del Bautismo y la
fuente de gracias que este sacramento encierra, ya quenoslo adquirid y merecid por su Encarnacién,
por su propio Bautismo en el rio Jordan, por su Pasién y su muerte dolorosay nos otorgé y aplicé sus
maravillosos frutos de santidad, por su Resurreccion admirable, movido del mas ardiente amor. Justo
es, pues, quele rindamos homenajes especiales con este motivo; para ello, nadamejor que recitar de
corazon la Elevacion siguiente:
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1 - Elevacion a Jesus Nuestro Senor, con ocasion dej
Santo Bautismo

«Oh Jesus!, os adoro como autor e institutor del santo Sacramento del Bautismo, cuyas gracias
nos habéis alcanzadoy merecido por vuestra Encarnacion, por vuestro Bautismo en el Jordan y por
vuestra pasidén y muerte dolorosisima. Igualmente adoro el amor inmenso por el que nos habéis
merecido y otorgado este insigne beneficio y los designios admirables sobre toda vuestra Iglesia y
sobre mi, en particular, con motivo de la institucion de este maravilloso sacramento. 08 doy
infinitas gracias por toda la gloria que de ello recabasteis para Vosy por el sinnumero de gracias
espirituales que con este sacramento comunicais a vuestra Iglesia y a mi, en particular, el méas
indigno de sus miembros.

Os ofrezco y atribuyo todala gloria y los admirables efectos de santificacién que por este
medio habéis obrado en vuestra Iglesia y os pido perdén del poco uso que he hecho de las gracias del
bautismo y por haber desdefadoy frustrado con mi ingratitud y con mis infidelidades en vuestro
servicio su accion santificante y por haber llegado hasta el punto de aniquilarla en mi alma por mis
pecados.

Me doy a Vos, oh buen Jesus!: renovad y resucitad en mi esta gracia y realizad en mi, por
vuestra gran misericordia, los designios quetuvisteis sobre mi alma, al instituir el SantoBautismo.
OhJesus!, os adoro en el misterio devuestra Encarnacion, devuestra Pasioén y devuestra muerte por
los que nos merecéis la gracia encerrada en este sacramento. Osadoro especialmente en el misterio de
vuestro bautismo en el Rio Jordan y en las disposiciones de vuestra alma santa al cumplir con este
rito y en los designios que con ocasion del mismo tuvisteis acerca de mi persona. Oh!, qué enorme
diferencia, Sefior, entre vuestro bautismo y el nuestro! En el vuestro, os cargais
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con nuestros pecados para expiarlos y hacer penitencia deellos ante vuestro Padre en el desierto y en
la cruz, y en el nuestro, Vosnos descargais de toda culpa, lavando y borrando nuestras faltas con
vuestra sangre preciosa. Sed por ello eternamente bendito, bondadosisimo Jesus. Me doy a Vos;
cumplid, os lo pido, todos los designios que sobre mi tuvisteis en vuestro bautismo, es decir,
despojadme enteramente de todos mis pecadosy bafiadme en vuestra preciosa Sangre, bautizandome
con el bautismo del Espiritu Santoy del fuego con que vuestro bienaventurado Precursor nos asegur6
bautizabais Vos, esto es: consumid todos mis pecados en el fuego de vuestro santo amor 5, con el poder
soberano de vuestro Espiritu Divino.

2 - El nacimiento eterno y el temporal, la muerte, la sepultura y la Resurrecciéon
de Jesus son el modelo y ejemplar de nuestra Bautismo. Deberes que tenemos que
tributar a Nuestro Seior con motivo del Bautismo

Todolo que existe fuera de Dios, en El tiene su idea, su ejemplar y su prototipo; y asi, nuestro
bautismo tiene por prototipo y ejemplar en »jos cuatro grandes misterios, a saber: 1) el misterio
del nacimiento eterno del Hijo de Dios en el seno del Eterno Padre; 2) el de su nacimiento temporal en
el seno de la Virgen; 3) el de su muerte y sepultura; 4) el de su Resurreccion.

El misterio de su nacimiento eterno: como su Padre en su generacién eterna, le comunica su
ser, su vida Y todas sus perfecciones divinas, motivo por el cual es Hijo de Dios y la imagen perfecta
de su Padre, asi por el santo Bautismo, El nos comunica el ser y la vida divina que ha recibido de su
Padre, imprimiendo en nosotros una imagen viva de si mismo para hacernos hijos del mismo Padre
cuyo Hijo predilecto es El en Persona, El misterio de su nacimiento temporal:
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as! comoen el momento de su Encarnacion y desu nacimiento en la Virgen unié nuestra naturaleza a
El y El se uni6 aella, la llen6 de si mismo y se revisti6 de ella, del mismo modo en el santo
sacramento del Bautismo se unié a nosotros juntandonos consigo e incorporandonos a El, seformé y se
encarn6 en cierta manera en nosotros, revistiéndonos y colmandonos de Si mismo, segun estas
palabra del Apoéstol: «Quicumque énim in Christo baptizati estis, Christum induistis»: «Todos
vosotros los que estais bautizados en Cristo, os habéis revestido de Jesucristo». Gal.lllo,27.

El misterio de su muerte y de su sepultura: San Pablo lo declara terminantemente:
«Quicumque baptizati sumus in Christo Jesu, in morte ipsius baptizati sumus»: «Consepulti énim
sumus cum illo per baptismum in mortem»: «Todoslos que hemos sido bautizados en Jesucristo, 1o
fuimos en su muerte... y hemossido sepultados con El por el bautismo enla muerte. » Rom. V10,3 y
4. Palabras éstas que en Dada di difieren de estas otras del mismo Apdstol en su carta a los
Colosenses, en el capitulo 1119, versiculo 3, en que les dice: «Mortui énim estis et vita vestra
abscoéndita est cura Christo in Deo»: «Estais muertos y vuestra vida escondidaesta en Dios junto con
Cristo». Esto quiere decir que por el bautismo habéis entrado en un estado que os obliga a estar
muertos a vosotros mismos y el mundo y a no vivir ya sino conJesucristo de una vida enteramente
santa y divina, escondida, enterrada y como absorta en Dios, tal cual es la vida de Nuestro Sefor
Jesucristo.

El misterio de su Resurreccion: como el Hijo de Dios, por su resurreccidon, penetré en una
vida nueva integramente separadade la tierra y por entero celestial y espiritual, asi el Apdstol en el
lugar precitado, nos ensefaque: «<Hemos sido sepultados junto con Cristo por el Bautismo, afin de
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minemos por una vida totalmente nueva»: «Consepulti énim sumus cum illo per Baptismum in
mortem; ut quémodo Christus surrexit a mortuis per gloriam Patris, ita et nos in novitate vitae
ambulémus». Rom. V10,4.

ELEVACION A JESUS

Oh Jesus Hijo de Dios e Hijo del hombre!, os adoro en vuestro doble nacimiento eterno y
temporal; os doy gracias infinitas por la gloria indecible que en ellos disteis a vuestro Padre
celestial. Adoro los pensamientosy designios que tuvisteis sobre mi persona en este doble misterio,
puesto que desde entonces tuvisteis fijo en mi vuestro pensamiento y con amor infinito decidisteis
formar en mi alma un vivo retrato vuestro y una fiel imagen de vuestro nacimiento y de vuestra
vida entera. Porque, asi como vuestro Padre os comunica su vida divina einmortal, al constituiros su
hijo y suimagen perfectisima, del mismo modoideasteis comunicarme vuestra vida santa y celestial
por vuestro Bautismo y grabar en mi corazén una imagen perfecta y viviente de vuestra sagrada
persona. Haciendo de mi por la gracia lo que Vos sois por naturaleza, un verdadero hijo deDios, y otro
Jesucristo por participacién y similitud maravillosa. Ah!, Dios mio?, cémo podré yo agradeceros
semejante beneficio? Ay de mi!, cuan culpable soy por haber con mis pecadosimpedido tantas vecesla
realizacién devuestros designios sobre mi persona! Perdén!, oh Salvador mio!, detodo corazén os lo
imploro y me entrego a Vospara que reparéis mis faltas y renovéis en Mi estaimagen vuestra y la de
vuestro nacimiento y devuestra vida. Separadmede mi mismo y de todolo que de Vos me aleje, para
unirme e incorporarme a Vos Unicamente. Vaciadme de mi mismo y detoda cosa, para que me colméis
de Vos mismo, estableciendo
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do sobre todomi ser vuestro imperio y dominio soberano. Haced que yo sea de hoy en adelante una
imagen perfecta de Vos mismo, asi como Vos lo sois de. vuestro Padre; haced que yo participe de
vuestro amor filial hacia El, ya queyo también soy hijo suyo; queyo viva de vuestra propia vida, es
decir, deuna vida santa y perfecta, verdaderamente digna de Dios, pues, eso eslo queyo he llegado a
ser por participacion inmerecida que Vos en persona me otorgasteis. Y haced, finalmente, que en tal
forma esté yo revestido de Vos mismo, de vuestras cualidades, virtudes y perfecciones y detal manera
transformado en Vosqueno se veaya sino a Jesus enmi, y que realmente no haya en mi sino su vida,
su humildad, su dulzura, su caridad, su amor, su espiritu, y sus virtudes y cualidades restantes,
puesto que queréis que yo sea vuestro «doble», o «alter-ego» en la tierra.

Oh Jesus!, os adoro en el misterio de vuestra muerte, de vuestra sepultura y de vuestra
Resurreccion y Osdoy gracias por la gloria que en dichos misterios tributasteis a vuestro Padre y
por los pensamientos y designios que sobre mi en ellos tuvisteis. Porque siempre habéis estado
pensandoen mi en todos los misterios e instantes de vuestra vida con miras a mi santificaciéon
personal. El designio especial que acerca de mi persona concebisteis en este triple misterio de
vuestra muerte, sepultura y resurreccién, por el santo Bautismo fue el de grabar en mi ser una
imagen perfecta e imborrable delos mismos misterios, haciéndome morir a mi mismo y al mundo
corrompido, ocultdndome y sepultdndome en Vos y con Vos en el seno de vuestro Padre y
resucitdndome y haciéndome revivir como Vosde una vida nueva, celeste y divina. Bendito seais mil
veces por todas estas gracias!, oh mi adorado Sefior! Mas, ay demi! que he destruido con mis pecados
infinidad de veces estos planes maravillosos de amor y misericordia. Ospido por ello humildemente
perddn y me doy enteramente a
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Vos, oh mi Jesus adorable!, como también al espiritu tu y poder del misterio de vuestra muerte,
sepultura y Resurreccidén para que una vez mas me hagais morir atodolo creado, me ocultéis dentro
de Vosmismo y me escondais en el senode vuestro Padre en unién vuestra y enterréis mi espiritu en
el vuestro, mi corazdn dentro devuestro Corazén, mi alma en la vuestra y mi vida en vuestra vida. En
una palabra, estableced en mi la nueva vida en que entrasteis por vuestra Resurreccion para que ya
no viva yo sino en Vos, por Vos y so6lo de Vos».

3 - Jesucristo es quien nos bautiza por medio de ministro. Deberes que debernos
tributarle con tal motivo y a propésito de las ceremonias del Santo Bautismo

Todos los santos Padres de la Iglesia nos ensefian que Nuestro Sefior Jesucristo es quien
personalmente nos confiere por la virtud de su Espiritu todos los sacramentos en la persona del
sacerdote que lo representa y que en su nombre y bajo su autoridad actua oficialmente. El es quien
consagra en la Santa Misa, El, quien nos absuelve en el tribunal dela Penitencia, y El también es el
que nos bautiza, con diversas ceremonias que preceden y siguen al Bautismo, ceremonias que El ha
inspirado asu Iglesia, llenas todas de misterioso significado y demaravilloso simbolismo. Héaqui los
homenajes que debemos tributarle con tal motivo:

ELEVACION A JESUS, CON OCASION DEL
BAUTISMO

«Oh mi amabilisimo Jesus!, yo os adoro y reconozco como autor, junto con vuestro sacerdote,
de mi Bautismo. Vos sois el autor del sacramento, si bien el instrumento de que os valéis para
conferirme su
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gracia es el sacerdote administrante. Ay!, Sefor!, yo no os conociaentonces, yo no pensabaen Vos, yo
no os amabani hacia el menor casoen esos momentos del favor insigne que me otorgabais. Y con todo,
no dejabais de amarme, recibiéndome en el numero de vuestros hijos y de vuestros miembros por
medio del Bautismo. Ohmi Salvador adorado!, deseorecordar ahora esetiempo y momento feliz en que
me bautizasteis para adoraros, bendeciros, amaros y glorificaros infinitas veces, suplicando a
vuestro Eterno Padre, avuestro Espiritu Santo, avuestra sagradaMadre, atodos vuestros Angelesy
Santos y a todas vuestras creaturas os bendigan, os amen y os den gracias por mi eternamente.

Oh Jesus!, os adoro como Institutor e inspirador de todas las ceremonias y ritos que
acompafnanla administraciéon solemne del Santo Bautismo. Adoro todos vuestros designios al instituir
este santo Sacramento y me doy a Vospara que en mi se cumplan a cabalidad, operando en mi ser
vuestra gracia misericordiosa todos los frutos maravillosos que en su institucién os propusisteis.

Oh bondadoso Jesus!, ahuyentad de mi corazén el espiritu maligno y colmadme de vuestro
Espiritu Santo; dadme una fe viva y perfecta, fortificad mis sentidos y facultades superiores con la
virtud de vuestra santa cruz contra toda tentaciéon y peligro, consagrandolos a vuestro servicio.
Llenad mi bocadevuestra sabiduria divina, esto es, de Vosmismo, ex. citando enmi ser unasedy un
hambre devoradora de poseeros, ya que sois el unico alimento espiritual que puede colmar mis ansias
que nadani nadie fuera de Vos puede llenar. Conservadme en el regazo de vuestra Iglesia santa como en
el senode mi madre, pues fuera deella no puede para mi haber vida y salvaciéon y hacedme apreciar y
amar todas sus practicas y ceremonias que Vos mismo le inspirasteis, y respetar y obedecertodas sus
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interpretacion de vuestro divino querer y seguir en todo sus maximas, sus normas y su espiritu que
son los mismos de vuestra adorable Persona.

Ohbuen Jesus!, abrid mis oidos a vuestra palabra comolo hicisteis con los de aquel pobre
sordomudo con el contacto devuestra sagradasaliva y cerradlos enteramente alas voces engafiosas del
mundo y del demonio y haced que doquiera vaya, me acompafe el grato olor de los hijos de Dios.
Ungidme con el 6leo santo de vuestra gracia y concededmeuna firme e imperturbable paz con Vosy
con mis semejantes. Revestidme la blanca tunica de vuestra inocencia y pureza divinal, disipad las
tinieblas de mi espiritu iluminando todo mi ser con vuestras luces celestiales y abrasandolo en el
fuego de vuestro amor inefable para que yo mismo me trasforme en antorcha viva y luciente que
ilumine y encienda conla luz devuestro conocimiento y conla llamo devuestro amor atodos aquellos
que vivan en mi compafia. Finalmente, os suplico me concedais la gracia de que asi como por mi
bautismo he sido motivo de regocijo para todos los habitantes del Cielo, para vuestra santisima
Madre, para vuestro Espiritu Santo y para vuestro Eterno Padre, al verme por la gracia del
Sacramento liberado del yugo de satanas para ser admitido en la sociedad divina delos Angeles, y
Santos y aun delas Tres Divinas Personas, por cuya razon repicaron las campanas de mi iglesia
despuésde la sagrada ceremonia, asi también yo viva enlo sucesivo de suerte que continde siendo
motivo de gozoy alegria para todosvuestros Angelesy Santos, para vuestra Madre santisima, y para
toda la Trinidad beatisima y que finque toda mi dicha en serviros y amaros con toda perfeccion».
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4 - Profesion solemne dej cristiano en el Santo
Bautismo

Ya hemos visto cuales son los votos y la profesion solemne y publica que todos los cristianos
hacen con ocasion del Bautismo. Asi pues, y para no repetir, me contentaré ahora con recorderos esas
ideas poniéndolas en forma de Elevacion que os servira para renovar cadaaho, ojala en el aniversario
de vuestro Bautismo, la Profesion de fe que entonces a nombre vuestro hicieron vuestros padrinos
ante Dios Nuestro Sefior.

ELEVACION A JESUS, PARA RENOVAR LAS
PROMESAS DEL BAUTISMO

OhJesus!, Sefor y Dios mio!, os adorocomo a Jefe y Cabeza que en todo debo seguir eimitar,
segun solemney publicamente lo prometi en el Bautismo, por boca de mis padrinos, quienes ala faz
del cielo y de la tierra declararon queyo renunciaba irrevocablemente a Satanas, a sus obras y asus
pompas, esto es, al mundoy al pecado, para unirme estrechamente a Vos, mi Cabezay mi Jefe, y para
darme y consagrarme por entero a Vos, con animo de permanecer asi a Vos unido por siempre jamas.

Promesas son éstas de gran importancia y que me obligan como cristiano auna gran perfeccién
y santidad, porque hacer profesién de vivir en Vosy unido a Vos como a su propia Cabeza, es hacer
profesion de no constituir sino un solo ser con Vos como los miembros y la cabezade un mismo cuerpo
no forman juntos sino un solo ser organico, es hacer profesién de no tener con Vossino la misma
vida, el mismo espiritu, el mismo corazén, la misma alma, el mismo ideal y las mismas devocionesy
disposiciones. Es, por consiguiente, hacer profesion no soélo de
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pobreza, o de castidad, o de obediencia, sino de Vos mismo, es decir, de vuestra vida, de vuestro
espiritu, de vuestra humildad, de vuestra caridad, devuestra pureza, devuestra pobreza, devuestra
obediencia, y, en general, de todas vuestras virtudes. En una palabra, es hacer la misma profesion
que Vos hicisteis ante vuestro Padre desde el momento de vuestra Encarnacion, y que con toda
perfeccion cumplisteis en toda vuestra vida, a saber: no hacer nunca la propia voluntad, sino fincar
toda felicidad en el cumplimiento de la voluntad divina, en una perpetua sumisién a Dios y a los
hombres por amor de Dios y en vivir en continuo estadode victima inmolada a la gloria de Nuestro
Sefior.

Tal es el voto y tal la promesa que hice en mi Bautismo, oh mi Jesus! Y cuan santay divina es
esta profesién! y cuan distante de la perfeccién y santidad que ella me impone ha sido hasta hoy mi
vida de cristiano! Cuantas veces he quebrantado mis promesas bautismales! Perddn!, oh Dios mio!,
perddén! Ohmi divino Reparador!, reparad, os lo suplico todas mis deficiencias y en satisfaccion de
ellas, ofreced a vuestro Padre todo el honor que le tributasteis en vuestra vida con el perfecto
cumplimiento de la profesion que le hicisteis el dia de vuestra Encarnacion.

Oh Jesus mio!, en honor y unién del inmenso amor con que hicisteis esta profesién, quiero
hacer ahora personalmente lo que en mi Bautismo hice por intermedio de mis padrinos, renovando yo
mismo la Profesion que ellos en tal fecha hicieron en mi nombre.

Asi pues, en virtud del poder de vuestro Espiritu y de vuestro amor, yo renuncio para
siempre a Satanas, al pecado, al mundoy a mi mismo; me doy a Vos, oh Jesus!, para unirme
estrechamente a Vos, para Permanecer unido aVosy para no formar con Vossino un mismo ser, con
un mismo espiritu, con un mismo
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corazén y con una misma vida. Me entrego a Vos para no hacer jamas mi voluntad sino soélo la

Vuestra; me ofrezco, me consagroy me dedico por entero a Vos como eterno esclavo de vuestra
adorable Persona y detodos los hombres por amor vuestro. Unavez mas me doy a Vos,y me consagro
einmolo en calidad de hostia y devictima sacrificAndome enteramente a vuestra gloria como mejor os
plazca. Ohbondadosisimo Jesus!, concededmela gracia, oslo ruego por vuestra infinita misericordia,
decumplir asatisfaccion esta solemne promesa. Mas, mejor sera que Vosmismo la cumplais en mi y
por mi, o mas bien, por Vos mismo y por vuestra propia satisfaccién y segun toda la perfecciéon que
queréis, pues yo me ofrezco a Vos para hacer y sufrir con este objeto todo cuanto fuere de vuestro
agrado».

5 - Hemos sido bautizados en el nombre de la

Santisima Trinidad. Homenajes que tenemos que rendir a las Tres Divinas
Personas por este motivo

Nuestro Sefor Jesucristo es quien nos ha bautizado, mas lo ha hecho en nombre y por la virtud
dela Trinidad Beatisima, ya quelas tres Divinas Personas estan presentes a nuestro Bautismo deuna
manera muy especial. Ahi esta el Padre engendrandoa su Hijo en nosotros y a nosotros en su Hijo, es
decir, confiriendo un nuevo ser y una nueva vida asu Hijo -en nosotros y dandonosa nosotros nuevo
ser y vida nueva en su Hijo.



Esta también el Hijo, al nacer y comenzar a vivir en nuestras almas, comunicandonos su
divina filiacion con la que nos hace hijos de Dios. Y presente estad igualmente el Espiritu Santo,
formando a JesUs ,en el seno de nuestras almas asi comolo formé en el deMaria Santisima. El Padre,
el Hijo y el Espiritu Santo se hacen presentes en nuestro Bautismo para
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apartarnos de todas las creaturas y consagrarnos a su servicio de una manera especialisima,
imprimiendo en nosotros su divino caracter y su imagen adorable, y fijando en nosotros, templo,
tabernaculo y trono viviente de su amor, su morada de gloria y el reino desu vida. De suerte que, si
nuestros pecados no lo impidieran estas tres eternas y divinas Personas morarian siempre en
nosotros en forma maravillosa e inefable, procurandose as! una gloria admirable, reinando y
viviendo en nuestros corazones de una vida santisima y realmente divina. Y es asi como por el
Bautismo llegamos a pertenecer por entero a Dios y a estarle a El sélo consagrados detal manera que
no podamos ya dedicarnos a otra cosa que a su servicio y gloria exclusiva.

Con este objeto bueno serd rendirle los debidos homenajes, por medio de la elevacién
siguiente:

«ELEVACION A LA SANTISIMA TRINIDAD»

«Oh Trinidad santa y adorable!, os adoro en vuestra divina esenciay en vuestras tres
Personas eternas; os adoro presentes ami Bautismo, y adoro también todos los designios quecon tal
motivo tuvisteis acerca de mi persona. Ospido perdén delos obstaculos que he puesto a su realizacion,
y en reparacion os ofrezo todala vida, las accionesy los sufrimientos de Jesucristo y de su Madre
Santisima. Me doy a Vos, Divina Trinidad! para la cabal realizacion de vuestros designios. Oh Padre
Eterno!, oh Hijo Unico de Dios! oh Espiritu Santodel Padre y del Hijo!, venid a mi, venid a mi corazén
y a mi alma para separarme de cuanto exista fuera de Vos. Vivid y reinad en mi; aniquilando todo lo
que en mi ser os desagradey ofenday hacedque todo él se consagre por siempre a vuestra pura y
unica gloria».
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6 - Rosario de la Santisimo Trinidad

Mientras asi celebrais el recuerdo del dia de vuestro Bautismo en el nombre de la Santisima
Trinidad, fuera muy conveniente para rendir algin homenaje de particular significacion a este
excelso misterio, recitar el Rosario dela Santisima Trinidad que consta detres decenasy tres granos
o cuentas al final de ceda decena, en honor de las tres divinas Personas.

Para comenzarlo diréis por tres veces: «Veni, SanctaTrinitas!: «Veni, Santisima Trinidad!»,
para invocar y llamar a nuestra memoria, inteligencia y voluntad al Padre, al Hijo y al Espiritu
Santoy pera daros aellos afin deque destruyan en vosotros cuanto se opone a su gloria y para que se
glorifiquen a Si mismos en vosotros segun su voluntad.

En cada grano pequefio se dira: «Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto. Sicut erat; in
principio et nunc et semper et in saecula saeculorum. Amén!»: «Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu
Santo. Como era en un principio, seaahoray siempre y por todos los siglos de los siglosj Amén!», y,
al decir estaoracion, ofreceréis a las tres divinas Personas todala gloria que desdetoda la Eternidad
se han tributado por si mismas y la que por todala eternidad les sera rendida en la tierra y en el cielo
por todaslas creaturas del universo en satisfaccién por las faltas que hemos cometido contra su gloria
en toda nuestra vida.



Enlos granos mayores, correspondientes alos «Glorias del Rosario>, diréis contodo fervor y

con las mismas intenciones: «Tibi laus, tibi gloria, tibi amor, oh beata Trinitas!»: «A Ti alabanza!, a
Ti glorial, a Ti amor!, oh beatisima Trinidad!»
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Conclusion del ejercicio del Bautismo

Para finalizar este ejercicio con ocasién del Santo Bautismo, es preciso dar gracias a Nuestro
Sefior por los beneficios que os ha hecho por medio de tan gran sacramento, pedirle perddn de las
faltas que habéis cometido en él, ofreceros a la Santisima Virgen, a vuestro Angel Custodio, a los
Angeles testigos de vuestro Bautismo, al Santo que os ha honrado con su nombre y en general a todos
los Angelesy Santos del cielo, suplicandoles os ofrezcan a Jesus, le den gracias por vosotros y le
rindan enlugar vuestro los homenajes que vosotros hubierais debidotributarle en el diade vuestro
Bautismo de haber estado en condicién de hacerlo y que os alcancen de El la gracia de cumplir a
cabalidad todos vuestros buenos deseosy santas resoluciones que os ha inspirado en este devoto
ejercicio.
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CAPITULO VI

LA MUERTE DEL CRISTIANO

Comola violencia dela enfermedad que suele preceder ala muerte habra deimpedirnos casi de
un todo el pensamiento de Dios para rendirle en momentos tan angustiosos los homenajes que le son
debidos en tales circunstancias, es muy conveniente y oportuno, separar unos momentos o mejor unos
dias cada afo para entregarnos al cumplimiento de estos ineludibles deberes y a la meditacién
siempre saludable de nuestras postrimerias.

Leemos en las obras de Santa Gertrudis que esta santa habiendo practicado una vez este
ejercicio, Nuestro Sefior le manifestdé su satisfaccién y le asegurd que lo tendria en cuenta como
preparacién para la hora desu muerte. Hemos de confiar que su Infinita Bondadnos otorgara gustoso
idéntico favor, si imitamos ala venerable religiosa en tan devotapractica. Aestefin, y para proceder
con orden, serd bueno escoger unos diez dias para hacerla meditando ante Dios acerca deotros tantos
temas de vital interés en relacion con nuestro paso ala eternidad y la manera de morir cristiana y
santamente. Hé aqui el orden que debéis seguir en tales meditaciones.

DiA PRIMERO

MEDITACION 0 ELEVACION A JESUS, SOBRE LA
SUMISION Y ABANDONO A SU SANTA VOLUNTAD
EN RELACION CON NUESTRA MUERTE

Primer Punto.- «Oh Jesus, duefoy Sefior mio!, héme aqui prosternado a vuestros pies,
adorandoos como a mi soberano Juez al decretar contra mi la sentencia
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de muerte por medio delas severas palabras que despuésdel primer pecadodirigisteis a Adan,y en él
a todos sus descendientes: «Pulvis eset in pulverem revertéris»: «Polvo eres y apolvo volveras».
Gen. 1119,28. En honor y unién del inmenso amor y de la profundisima humildad con que
prosternado a los pies dePilatos escuchasteisy recibisteis delabios deeste juez inicuo, la sentencia
de muerte pronunciada contra Vos por vuestro propio Padre; para rendir honor y homenaje a su
divina Justicia, yo me sometode todo corazén ala sentencia de muerte que contra mi pronunciasteis
desdeel principio del mundo, reconociendo que la he merecido, no sélo en razén del pecadooriginal en
que naci, sino y sobre todo cuantas veces os he ofendido en el curso de toda mi vida por mis
innumerables pecados personales».

Segundo Punto.- «Pero, oh Dios mio!, aunque no fuera culpable de falta alguna, ni original, ni
actual, con todo reconozco que en virtud del soberano dominio y del poder absoluto que tenéis sobre
mi, podéis santisimamente arrancarme la vida, y aun aniquilarme y disponer de mi ser como os
plazca. Y por lo tanto, en honor y unién del amor incomparable y dela maravillosa sumision con que
la Santisima Virgen, vuestra Madre, que en forma alguna tenla cuentas pendientes con vuestra
Justicia, ni estaba obligada a morir, ya que no habia incurrido en ningun pecado, ni original, ni
actual, y sin embargo, aceptd gustosa a muerte en homenaje a vuestra divina soberania, yo también
acepto desde ahora mi muerte movido por idénticos motivos, rindiendo con ello homenaje a vuestro
soberano dominio y abandonandome enteramente en vuestras manos para que dispongais de mi en el
tiempo y en la eternidad segun vuestro benepléacito y para vuestra mayor gloria».



Tercer Punto.- «Oh buen Jesus!, Vos, eterno e inmortal, sois vida y fuente de toda vida, y con
todo
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queréis morir, y morir en una cruz y con la muerte mas cruel e ignominiosa que pudiéramos
imaginar, para rendir homenaje a la justicia, a la soberania y aun a la vida divina y eterna de
vuestro Padre y para testimoniarme vuestro amor. Por consiguiente, oh Salvador mio!, aun cuando no
estuviera yo obligado a la muerte a causade mis pecados,y aun mas, si por un imposible en forma
alguna dependiera de vuestro dominio soberano, y aun mas todavia, si no hubierais muerto por mi en
particular, yo deberia, no s6lo aceptar la muerte sino quedeberia ansiar morir para honrar vuestra
muerte santisima, que es tan digna de todo honor que todos los seres vivos dela creacion deberian
espontaneamente someterse a la muerte, si a ella por fuerza no estuvieran ya sujetos, para rendir
homenaje a su Creador.

Mas, aunque no hubierais muerto, Dios mioj!, todos los seres vivos deberian gustosisimos
sacrificaros su vida y su ser, para honrar vuestra vida divina e inmortal y a vuestro eterno y
supremo Ser, y para testimoniar con tal sacrificio que sélo Vos sois digno deexistir y devivir y que
todos los demas seres no deben tener derecho a la vida sino que debenser aniquilados en vuestra
presencia como ante el sol las estrellas del firmamento pierden todo su esplendor y toda su luz.

En homenaje, pues, a vuestra muerte adorable y a vuestra vida maravillosa, y en honor y
unién del amor inmenso con que quisisteis morir, no soélo para satisfacer la justicia devuestro Padre
y para honrar su soberano dominio sino también para sacrificar vuestra vida humanay temporal en
homenaje y gloria de la vida divina y eterna que compartis con vuestro Padre y vuestro Espiritu
Santo, y para protestar y testificar con este sacrificio ala faz del cielo y dela tierra, que fuera de
ésta no hay otra vida digna de existir y quetoda otra vida creada debe desaparecer y esfumarse a la
vista y en presencia de esta vida suprema

VIDA Y REINO DE JESUS 431-

eincreada; en honor, digo, y enunién de este inmenso amor por el cual habéis querido asi morir con
tan nobles y divinas intenciones y en honor y unién, igualmente, del amor ardentisimo con que
vuestra Madre y todos vuestros Santos, en particular, vuestros Martires han aceptado gozososla
muerte conidénticas intenciones, es decir, para honrar vuestra santa muerte y vuestra vida divina,
yo acepto y abrazo gustosola muerte que querais mandarme, en el lugar y tiempo que juzguéis mejor
y de la manera que a bien tengais disponer.

De suerte que, si ordenais que mi muerte sea dolorosa, o llena de verglienza, o que yo en tal
trance me vea solo y abandonado de todo humano auxilio, (con tal que no me falte el vuestro), oque me
vea privado del uso de mis sentidos y aun de mi razén, cumplase vuestra santa voluntad. Quiero
aceptar y abrazar todo esto en honor de vuestra muerte dolorosisima y colmada de ignominias, en
honor del asombroso abandono que padecisteis en la cruz, aun de parte devuestro Padre, en homenaje
a la carencia del uso de vuestros sentidos en los comienzos de vuestra infancia y en honor de
habérseos estimado y tratado como a un loco aun por vuestros propios conocidosen los principios de
vuestra predicacion evangélica, lo mismo que Por Herodes y su lujuriosa corte, en vuestra Pasion.

Enfin, mi querido Jesus!, me pongoenteramente en vuestras manosy de un todo me abandono
e inmolo de tal suerte a vuestro divino querer en este asunto como en todoslos demas, que no quiero
ya tener otro querer ni otro deseoquelos que Vosme inspiréis segunvuestro beneplacito, y conforme
a vuestros designios de sabiduria, bondady omnipotencia inefables que siempre sabe, quiere y puede
elegir para mi lo que mas me convengay favorezca, enrelacién convuestra gloria. Solamente os pido



que ya que Vos moristeis en amor, por amor y para el amor, aunque sea Yo indigno de morir por
vuestro amor y para vuestro
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amor, al menos me concedais la gracia inefable de morir en vuestro amor.

Cuarto Punto.- Yo os suplico, oh mi Jesus!, que, puesto que habéis hecho todas vuestras
acciones para Vos y para todos los hombres, especialmente para vuestros hijos y amigos, asi también
yo quiero aceptéis favorablemente mis ansias de hacer todos estos ejercicios tendientes a honraros,
no solamente por mi sino también a nombre de todos mis semejantes, y muy particularmente de
aquellas personas por quienes deboy quiero de modo muy especial interesarme ante vuestra Divina
Majestad.

OhMadre de Jesus!, ciertamente parece que Vosno deberiais morir, puesto que sois la Madre
del Eterno e Inmortal, y de Aquél que es la Vida por esencia; sin embargo os sujetasteis gustosaa la
muerte, para asi rendir homenaje a la de vuestro Hijo. Y por esto, vuestra muerte es tan digna de
respeto y de veneracién, quetodas las creaturas deberian espontdneamente someterse a la muerte
para honrar con ella la de quien es Madre de su Creador y su excelsa Sefiora y Reina poderosa.

Hé aqui por qué, oh Virgen Santa!, aunque no tuviera yo obligacién alguna demorir, quisiera
con todo, como en realidad lo hago, aceptar gustoso mi muerte, ofreciéndoosla junto con la de todos
mis semejantes, en homenaje a vuestra muerte santisima y suplicandoos humildisimamente, oh
Madre dela vida!, unir nuestra muerte con la vuestra y dignaros serviros de ella para honrar la de
vuestro Hijo y alcanzarnos de El la gracia inapreciable de morir en su santo amor».
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DIiA SEGUNDO

ACCION DE GRACIAS A NUESTRO SENOR POR
TODOS LOS BENEFICIOS RECIBIDOS DE SU BON
DAD EN TODO EL CURSO DE NUESTRA VIDA

Despuésde haber aceptadola muerte con las disposiciones ya sefialadas, lo primero que hemos
de hacer para prepararnos a morir santamente es dar gracias a Nuestro Sefor por todos los
beneficios que hemosrecibido desu manodurante todala vida, y es mas que indicado, emplear un dia
integro en el cumplimiento de dicha obligacién, segun el tenor de la siguiente meditacion:

Punto Primero.- «Oh Jesus!, os contemplo y a(loro comoprincipio y fuente detodobien y ce
cuantas gracias, asi temporales como eternas, han sido, son y seran dadasen el cielo y en la tierra a
todas vuestras creaturas, y en especial ala masingrata e indigila de todas que ahora reverente vy
humillado os expresa su gratitud mas rendida. Oh buen Jesus!, quién podra conocer jamas todos los
beneficios que de Vos he recibido? Son ciertamente innumerables y yo soy, a no dudarlo,
supremamente incapaz de manifestaros mi agradecimiento. Ah!l, Sefor, que todo cuanto hay, jla habido
y habra en mi, quetodas las creaturas dela tierra y del cielo, quetodos vuestros Angelesy Santos,
que vuestra Madre Santisima, que vuestro Padre convuestro Espiritu Santo, quetodas las potencias
de vuestra divinidad y humanidad y todas las gracias Y misericordias que de Vos proceden, que en
suma, todo cuanto existe, repito, se dedique a alabaros eternamente, mejor diré, que todo ello se
transforme enperenne e inmortal himno dealabanzas a Vos por lo que sois para convuestro Padre,
para con Vos mismo .y Para con vuestro Espiritu Santoy por todas las gracias que habéis derramado
sobre vuestra santa humanidad,
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sobre vuestra dichosa Madre, sobre vuestros Angelesy Santos y sobre todas vuestras creaturas en
general, y especialmente por las que a mi en persona me otorgasteis y tuvisteis la intencién de
concederme de no haber yo frustrado vuestros designios con mis pecados y mi mala voluntad.

Oh Padre de Jesus!, Espiritu Santo de JesUs, oh Madre de JesUs!, oh Angeles y Santos de
Jesus!, oh creaturas todas de Jesus!, bendecid y agradeced eternamente a Jesus por mi. OhDivino
Jesus!, glorificaos Vos mismo en mi nombre y rendios en centuplicado todas las acciones de gracias
que a mi me corresponde tributaros por vuestros infinitos beneficios».

Punto Segundo.- «Oh buen Jesus!, Vos conocéistodos los favores y gracias que yo he recibido
de vuestra Madre Santisima, devuestros Angelesy Santos del cielo, y de innumerables personas que
viven en el mundo; os consta igualmente de mi total incapacidad para demostrarles mi gratitud vy
reconocimiento, por lo tanto, acudoa Vos para suplicaros muy humildemente suplais mi deficiencia y
Osencarguéis detributar a todas esas personas de la tierra como del cielo el homenaje de mi més
rendido agradecimiento por todos los beneficios que me han dispensado.

Punto Tercero.- «Oh Madre de gracia, oh Madre de Dios!, por vuestra intercesiéon herecibido
todos estos beneficios del cielo; que el cielo y la tierra por ello os bendiganen mi lugar y en el de
todos cuantos se han hecho acreedores a vuestros favores y que no se preocupan siquiera de
manifestaros la menor muestra de gratitud».
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DiA TERCERO

MEDITACION ACERCA DE LA CONFESION DE
NUESTROS PECADOS Y DE LA SATISFACCION
DEBIDA POR NUESTRAS CULPAS

Habiendo empleado un dia completo en agradecer a Dios las gracias que nos ha concedido
durante toda la vida, justo es destinar otro a pedirle perdon de nuestros pecadosy a tratar de
repararlos de la mejor manera posible. Con este fin, bueno seria hacer en tal fecha una buena
confesion, si no extraordinaria, al menos acompafiada deuna contricion y humildad especial y deuna
preparacién y esmero tan grande comosi hubiera de ser la ultima de nuestra vida. Podréis para ello
serviros de los, actos de contricién y demas ejercicios ya indicados en este libro, cuandotratamos
este tema. No estaria de Mas en tal dia destinar un poco detiempo para meditar en estas verdades ante
Dios, en la forma siguiente:

Punto Primero.- «Oh amabilisimo Jesus!, no me habéis creado sino para amaros y serviros;
ya que sois infinitamente digno de ser amadoy servido y puesto que vuestro servicio y amor son la
razon de mi existencia, yo quisiera cumplir a perfeccién este deber ineludible de mi vida, y, sin
embargo, tengo que reconocer, cubierto de confusion, que no he hecho otra cosa que ofenderos e
pensamiento, palabra y obra y contodos los 6rganosy sentidos de mi cuerpo, y con todas la facultades
de mi alma, por el abuso de todas vuestras creaturas puestas a mi servicio, quebrantan(lo todos
vuestros mandatos y en todas las maneras imaginables. AY, Dios mio!, cuantos pecados!, cuantas
ingratitudes!, cuantas infidelidades! Ohmi adorado Salvador!, arrojo todas mis culpas en la hoguera
de vuestro amor y en el abismo insondable de vuestra misericordia, Oh!, quién me diera el poder e
convertirme totalmente en dolor, contricién y lagrimas de



436- VIDA Y REINO DE JESUS

sangre para borrar y aborrecer las faltas que he cometido contra vuestra bondad infinita, digna de
todo amor y alabanzay a la cual he ofendido con mil delitos. Ay!, Dios mio!, qué podré hacer para
reparar tantas ofensas? Si con soportar todos los tormentos y todoslos dolores del mundo lo pudiera
lograr, ciertamente gustoso los sufririal... Mas ay!, aun cuando empleara todas mis fuerzas en
castigarme y aun cuando soportara todos los martirios habidos y por haber en este mundo, jamas
podria por mi mismo reparar de manera condignala injuria y el ultraje horrendo queos he irrogado
con la menor de mis faltas.

Punto Segundo.- Empero, yo os ofrezco, oh mi Jesus!, la gloria, el amor, y el servicio queos
tributaron en vida todos vuestros Santos con vuestra Madre santisima en pensamientos, palabras y
acciones y por el uso santo que de sus sentidos corporales y de sus facultades superiores hicieron en
este mundoy con las virtudes que practicaron y los sufrimientos que soportaron en la tierra, en
satisfaccion de las faltas por mi cometidas desdeel dia en que naci hasta el dia de hoy. Os ofrezco,
igualmente, todo el honor que os han tributado y que ostributaran siempre vuestros Angeles, vuestro
Espiritu Santo, vuestro Padre Eterno, y Vosen persona, en reparaciéon de las ofensasy ultrajes que
contra Vos he cometido en el curso de mi vida entera».

Punto Tercero.- «Oh Padre de Jesus!, oh Espiritu Santo de Jesus!, oh Madre de Jesus!, oh
Angeles, Santosy Santas de Jesus!, ofreced por mi a mi Salvador todo el amor y la gloria quele habéis
procurado, en satisfaccion por la injuria que yo con mis culpas le he irrogado sin cesar.

Punto Cuarto. - «Ah, miserable de mi!, pecador empedernido, al ofender a mi Dios, he
ofendido también a todos los seres; he ofendido al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo, a la Madre de
Dios, a todos los Angeles y a todos los Santos y en general a todas
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las creaturas, naturalmente interesadas en la honra o en la ofensa de su Creador. Y, como hacer, oh
Dios mio, para reparar tantas ofensas, para dar satisfaccién a tantas personas y para pagar tantas
deudas?... Yasé lo que tengo que hacer: yo poseo un Jesus, que encierra un tesoro infinito devirtudes,
de méritos y de buenasobras y que me ha sido dadopara ser mi tesoro, mi virtud, mi santificacion,
mi redencion y mi reparacion: lo ofreceré al Padre Eterno, al Espiritu Santo, ala Santisima Virgen, a
todos los Angeles y atodoslos Santos en reparacion detodas las faltas que he cometido contra ellos. Ch
Padre Santo!, OhEspiritu Divino!, os ofrezco todoel honor y todoel amor que mi Jesus os tributé en
este mundo por sus pensamientos, palabras y accionesy por el empleo santisimo que hizo envida de
sus organosy sentidos corporales y de las facultades de su alma, por todaslas virtudes quepracticé y
por todos sus padecimientos, en satisfaccién detodas las ofensas que he cometido en todami existencia
contra vuestra Excelsa Majestad.

Oh Virgen Santisimal, oh Santos Angeles!, oh bienaventurados Santos y Santas!, os ofrezco mi
tesoro y mi todo que es Jesus, sacaddeEl al queréis cuanto seanecesario para pagaros cuanto os debo
por mis pecados y negligencias.

Punto Quinto.- «Oh mi Jesus!, dignisimo Reparador mio!, expiad Vos mismo todas mis faltas y
suplid por vuestra gran misericordia todaslas faltas demi vida contra vuestro Padre, contra vuestra
Persona adorable, contra vuestro Espiritu Santo, contra vuestra sagrada Madre, contra vuestros
Angelesy Santosy contra todas aquellas personas a quienes haya podido ofender. Me doy a Vos para
hacer y sufrir lo que querais con tal fin, aceptando desde ahora todas las penas corporales y
espirituales que me sobrevengan en esta vida y en le otra, en satisfaccion de mis pecados.
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Punto Sexto.- «Oh Virgen Santisima!, teniendo yo tantas y tantas obligaciones de honraros y
serviros, no he hechootra cosaque ofenderosy ultrajaros, al ofender avuestro Hijo! Ospido por ello
perdon, oh Madre misericordiosa, y en satisfaccion os ofrezco todo el honor que en el cielo y enla
tierra se os ha rendido en todo tiempo, suplicando a todos los Angelesy Santos, al Espiritu Santo, a
vuestro Hijo y al Padre Eterno que suplan mis deficiencias y osdenla gloria que me tocabadaros a mi
en toda mi vida».

DIiA CUARTO
LA SAGRADA COMUNION, 0 SANTO VIATICO

Siendo la Sagrada Comunién el medio mas santo e indicado para rendir a Dios todos nuestros
homenajes y para prepararnos auna muerte santa, hemos deprocurar destinar un dia de los de este
ejercicio, para disponernos a comulgar con una preparaciéon y devocion extraordinaria y con tal
cuidadoy esmero como si hubiera deser estala ultima Comunién de nuestra vida terrena. El ejercicio
que anteriormente osindiqué para comulgar dignamente, en realidad bastaria para lograr este objeto,
si lo siguierais con toda fidelidad. Por tal razén, no afadiré ahora mayor cosay me limitaré a daros
algunas instrucciones particulares respecto de vuestra altima Comunién.

Debéis ofrecerla a Nuestro Sefior: 1e) enhonor de cuanto El es en si mismo y en relacién con
vosotros; 2e) en accion degracias por todoslos efectos desu amor al Padre y atodaslas creaturas, y
de manera especial, a vosotros; 3e) en satisfaccion detodas las ofensas quele han irrogado todos los
pecadosdel mundo, y en especial, los vuestros; y, 4e) por la realizacién plena detodos sus designios
sobre todo el mundo y, sobre vosotros, en particular.
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Entregaos, luégo, al Eterno Padre, suplicandole os una al amor inmenso con que recibié a su
Hijo ensu regazoy ensu corazén paternal el dia de su Ascensién. Daos a Jesus y rogadle os asocie al
amor ardiente y ala humildad profundisima con cual instituyé el Sacramento del Altar, y con que,
segun opinién de algunos Santos Padres, comulgd en persona la vispera de su muerte, Ofrecéos a la
Santisima Virgen, a San Juan Evangelista, a Santa Maria Magdalena, a Santa Maria Egipciaca,y a
todoslos demas Santosy Santasde la Iglesia, suplicandoles os haganparticipes de su amor, humildad,
pureza, fervor y cantidad manifestada en su ultima Comunién en este mundo.

Y después de haber comulgadoy de haber dadogracias a Nuestro Sefior como de costumbre, con
extraordinario fervor adorad todoslos designios que ha tenido sobre vosotros desde toda la eternidad.
Pedidle perdén por los obstaculos que en toda vuestra vida habéis puesto alos mismos, suplicandole de
corazdn no permita que murais sin quetenganen vuestra alma cabal realizacién sus adorables planes
debondady de misericordia. Entregaos en sus manos con el mayor deseoy conla mas firme resolucion
de trabajar en lo sucesivo en el cumplimiento y consumacién de su obra en vosotros y en aniquilar
cuanto podria oponerse a sus planes, afin depoder decirle en el diafinal devuestra existencia lo que
El dijo asu Padre enel ultimo instante dela suya: «Opus consummavi, quod dedisti mihi ut faciam»:
«He terminado la obra que me encomendaste». Joann. XVllo,4.



DiA QUINTO

EL SACRAMENTO DE LA EXTREMAUNCION,
PREPARACION INMEDIATA A LA MUERTE

Como ignoramos si estaremos en condiciones de pensar en Dios debidamente al recibir el santo
Sacramento
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de la Extremauncién, si es servido otorgarnos semejante favor, conviene destinar este dia para
rendir aNuestro Senor jos homenajea a que con tal motivo estaremos obligados y para prepararnos de
la manera siguiente a recibir dignamente este admirable Sacramento:

Punto Primero.- «Oh buen Jesus!, os adoro como autor e institutor del sacramento de la
Extremauncién y como fuente detodaslas gracias en él contenidas que nos habéis adquirido y merecido
al precio devuestra sangre; os atribuyo todoslos efectos de gracia que por este sacramento admirable
habéis operado en las almas y mil vecesos bendigopor todala gloria quecon su institucion os habéis
procurado a Vos mismo. Adoro todos los designios que os propusisteis al instituir este Sacramento y
me doy a Vos para facilitar su cumplimiento pleno en mi alma en cuanto conmigo se relaciona,
rogandoos humildemente me concedaisla gracia derecibir la Santa Extremauncion al fin demi vida, o
en caso de no poder recibirla, os dignéis por vuestra infinita misericordia, obrar en mi alma las
mismas gracias que le son inherentes.

Punto Segundo.- «Oh Jesus!, os adoro en la uncién santa que en los ultimos dias de vuestra
vida os administré vuestra celestial amante Santa Maria Magdalenay, ya muerto, y antes de vuestra
sepultura SanNicodemus y SanJosé de Arimatea. Osofrezco todaslas sagradas unciones efectuadas en
este ultimo sacramento sobre los cuerpos de todos los cristianos del mundo y las que hasta la
consumacioén delos siglos se hayan de realizar sobre los mismos, en honor de esta divina uncién que
hicieron en vuestro cuerpo deificado.

Punto Tercero.- «Oh buen Jesus!, os adoro en vuestra calidad de soberano Sacerdote, al que
por derecho propio pertenece la administracion de todos vuestros sacramentos.
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Me doy a Vos en calidad de tal, suplicandoos venir a mi para prepararme Vosmismo con las
debidas disposiciones a la recepcién del sacramento dela Extremaunciéon y para que me apliquéis
personalmente todos los efectos saludables de gracia y santificacion que encierran las ceremonias y
ritos de tan maravilloso sacramento.

Y con el fin de disponerme a recibir todasestas gracias, me prosterno a vuestras plantas oh
Salvador mio!, acusandomeante Vos,y ante vuestros Angeles y Santos, de todoslos pecadosde mi vida
entera y pidiéndoos muy humildemente perddn de ellos, os ruego de todo corazén con vuestra santa
Madre, con todos vuestros Angelesy Santos pidais a vuestro Eterno Padre a su vez me los perdone y en
satisfaccion de los mismos le ofrezcais todas vuestras obras y los sufrimientos de vuestra vida
mortal.

Oh bondadoso Jesus!, venid ahora, venid a mi alma y a mi corazoén!, venid a traerles vuestra
santa paz y a aniquilar en mi cuanto puedaturbar la tranquilidad y la calma de mi espiritu. Venid a
purificarme convuestra sangre preciosa, lavando en ella todaslas impurezas demis pecados;venid a



darme la absolucion, la indulgencia y la remision plena y total de todos mis pecados.

Oh bondadosisimo Jesus!, os ofrezco y entrego todos los sentidos, miembros y 6rganos de mi
cuerpo y todaslas facultades demi alma; ungidlas, por favor, con el 6leo santo que sin cesar brota de
vuestro sagrado Corazén, esdecir, con el éleo de vuestra gracia y devuestra misericordia y borrad
contan celeste uncion todoslos malos efectos que en ellos ha dejadola culpa. Ohmi querido Jesus!, os
ofrezco el uso santo que Vos, junto con vuestra Madre santisima, Y todos vuestros Santos, habéis
hecho de los 6rganos Y sentidos corporales y de las facultades espirituales de vuestro ser, en
satisfaccion del mal empleo que yo hice de mis miembros, 6rganos, sentidos y facultades
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personales. Concededmela gracia, os lo ruego, de no valerme de ellos en adelante sino para vuestra
mayor gloria. En fin, oh amabilisimo Jesus!, dadme por favor vuestra santa bendicion, rogad a
vuestro Padre y a vuestro Espiritu Santo que a su vez me bendigan para que envirtud deestadivina y
omnipotente bendicién, todo cuanto en mi os desagrada y ofende sea destruido y me vea yo
integramente convertido en alabanza y bendicién eterna a la Santisima Trinidad.

DIiA SEXTO

EL TESTAMENTO DE JESUS Y EL QUE HEMOS
DE REDACTAR NOSOTROS EN HONOR DEL SUYO

Durante este dia nos dispondremos a hacer nuestro testamento a imitacion y honra del de
Jesus, cuyo recuerdo debe ocuparnos entodo el dia para considerarlo y adorarlo y asi disponernos a
ordenar las clausulas del nuestro conforme asu espiritu y con las mismas intenciones con que Jesus
redacté el suyo. Hé aqui la manera como debéis proceder en asunto de tanta trascendencia:

«Oh Jesus!, os adoro en los ultimos dias de vuestra vida, y en todo cuanto con ellos se
relaciona, especialmente en las circunstancias que acompafiaron la proclamaciéon de vuestro
testamento en el Cenaculo, en el Monte de los Olivos y en el madero de la Cruz. Adoro, bendigo y
glorifico el amor infinito hacia vuestro Padre, la caridad ardentisima para con nosotros y los demas
virtudes y disposiciones santas con que procedisteis en tal ocasion.

Hay en vuestro testamento cinco clausulas importantes en sumo grado, a saber.

La primera, se refiere a vuestros enemigos, oh maravilla!, oh exceso de bondad!, vuestra
primera palabra y vuestra primera plegaria en la cruz es para
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vuestros enemigosy verdugos, al suplicar a vuestro Padre se dignara perdonarlos, y esto, en los
momentos mismos en que ellos os crucificaban y quitaban la vida con sevicia y crueldad inhumana.

La segunda clausula se relaciona con vuestro Padre, en cuyas manos entregasteis vuestro
espiritu con estas palabras: «Pater!, in manus tias commendo Spiritum méum»: «Padre! en tus
manos entrego mi espiritu». Luc. XXIllo,46, y al decir esto, no sélo os referis a vuestra alma
deificada sino que también lo aplicais ami alma y a todas las almas que os pertenecen, todasellas en
tal momento presentes en vuestra mente adorable y a las que considerabais mas que nunca vuestras
por la unién intima quea ellas en el misterio dela Redenciénosunia, en eseinstante supremo. Y por
estarazoén, al decir: «Padre!, en tus manos entrego mi espiritu», hablabais por Vosy por mi ala
vez, encomendandole mi alma juntamente con la vuestra y dirigiendo este ruego avuestro Padre, que
lo es mio también, envuestro nombre y en el mio para la hora en quemi alma salga demi cuerpo, y



todo ello con el mismo amor con que por Vos mismo asi rogabais. Por esto, sin duda, al hablar a
vuestro Padre, le dijisteis: «Padre!», y no, «Padre miol!», para manifestarnos que, en tales
circunstancias, no lo considerabais como a vuestro Padre personal y exclusivo, sino como Padre
comun y universal de todos vuestros hermanos y miembros y que le rogabais no sé6lo en vuestro
nombre sino en general por todos los que os pertenecen, y lo haciais con un amor y una confianza
filial tules que obligan mi gratitud eterna hacia Vos. Sed por ello eternamente amado y bendecido!

La tercera clausula de vuestro testamento se refiere a vuestra santisima Madre, a la quele
dais lo que mas queréis en el mundo, despuésde ella misma naturalmente, es decir, a vuestro
discipulo predilecto, SanJuan Evangelista, y en él representados atodos vuestros demas discipulos e
hijos de todo el mundo,
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presentes y futuros hasta el fin de los tiempos. Porque, en efecto, al decir estaspalabras: «Mulier,
eccefilius tuus»: «Mujer, hé aqui a tu hijo!». Joan.XIXo,26, Vosle regalabais no sélo a San Juan,
sino también todos los cristianos representados por él al pie dela Cruz, o seatodos vuestros hijos
redimidos por vuestro sacrificio y que, por lo tanto, era lo mas querido que teniais sobre la tierra.
Igualmente, al decirle a San Juan: «Ecce mater tual»: <Hé ahi a tu madre!». Joan.XIX,27, Vos le
dabais no solo a él, sino también a todos nosotros, o que de mas precioso teniais en el mundo, es
decir, a vuestra propia madre, y nos la otorgabais para que fuera madre nuestra, legandonos, por
tanto, vuestro titulo mas estimable o sea, el de hijo de Maria. Y por tal motivo, al proclamar tal
legado la llamdis: «Mulier»: «Mujer», y no madre, para darnos a entender que renunciais en favor
nuestro vuestro titulo dehijo y que en adelante, habiendo sido ella hasta entonces vuestra madre,
dejara por vuestra muerte por algun tiempo, deserlo respecto de vuestra adorable Persona, para ser
madre nuestra ya hasta la eternidad. De suerte que, oh buen Jesus!, por vuestro testamento me habéis
regalado a vuestra madre queridisima, y ala vez, me habéis dadoaella, no ya en calidad de siervo o de
esclavo, sino de hijo. Por consiguiente, si ya no soy el servidor deMaria sino su hijo, Maria mas que
mi sefloray mi Reina soberana hade ser mi madre querida. Oh amor!, oh bondad inefable! que todos
los se. res de] universo os bendigany adoren por tan sefialadas muestras de amor hacia mi, infeliz
pecador!

La cuarta clausula de vuestro testamento nos concierne de manera muy especial a nosotros, y
en tal forma participamos de su significado que parece que no la hubierais redactado sino en favor
nuestro.

En los dias ultimos de vuestra vida nos manifestasteis por vuestras palabras un amor tan
acendrado do como extraordinario. Efectivamente, nos asegurais
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que «Vuestro Padre nos amatanto comoa Vos»: «Dilexisti eossicut et me dilexisti». Joan.XVllo,23 y
que «Vos nos amais como vuestro Padre os ama a Vos mismo»: «Sicut diléxit me Pater, et egodiléxi
Vos>.Joan. XVo0,9; recomendandonos, por lo tanto, «que es amemoscomo Vosamais a vuestro Padre»
y «que nos amemos mutuamente los unos a los otros, asi como Vos nos amais»: Si praecepta méa
servavéritis, manébitis in dilectione mea, sicut et Ego Patris mej praecepta servavi, et maneoin
ejus dilectione» y «Mandatum novum do vobis: ut diligatis invicem sicut diléxi vos» Joan. Xlllo,34.

Es también evidente que al ver acercarse el final de vuestra vida mortal, conun afectoy un
cuidado muy particular, quisisteis confiarnos y recomendarnos alas personas mas dignasy poderosas
del cielo y de la tierra, precisamente a las que mas amabais y de quienes erais en igual forma
correspondido, esto es, avuestro Padre celestial y avuestra dignisima Madre, la Virgen Maria. Y asi,



ya a punto de marchar al suplicio dela cruz dijisteis avuestro Padre, en visperas de morir: «Pater
sancte!, sérva eos in nomine tuo quosdedisti mihi... non pro eis autem rogo tantum, sedet pro eis qui
credituri sunt per vérbum edrum in me»: «Oh Padre santo!, conserva en tu nombre alos que me
habeéis dado... Yono te lo pido unjcamente por éstos (por mis apostoles), sino también Por los que han
de creer en mi, por medio de su predicacion». Joan.XVllo,11 y 20. Y, ya enla cruz, en 01 trance
final y decisivo de vuestra existencia, le entregasteis al mismo Padre junto con la vuestra todas las
almas de vuestros hijos y discipulos, al decirle: «Pater!. in manus tias commendo Spiritum méum»:
,«Padre!, en tus manos entrego mi espiritu», y, minutos antes de expirar ya nos habiais confiado el
cuidado maternal de vuestra santisima Madre al decirle: «Ecce filius tuus»: «Mujer!, hé ahi atu
hijo».

Ademas, en visperas de vuestra muerte, en esa
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bellisima y solemne oracién que dirigisteis a vuestro Padre, le pedisteis para nosotros las gracias
mas extraordinarias que pudo idear vuestro amor infinito. Asi, le dijisteis con filial confianza:
«Pater, quosdedisti mihi volo ut ubi sum ego, et illi sint mecum»: «Yo quiero, Padre mio!, que los
que me disteis estén dondeyo mismo esté» Joann.XVllo,24, esto es, quetengan su moraday descanso
conmigo eternamente en vuestro senoy en vuestro corazén paternal. Y anadisteis: «Péater justel,
dilectio quadilexisti me in ipsis sit»: «Que el amor que me tenéis, oh Padre justo!, también los
cubra aellos» Joann.XVI10,25, esdecir: amadlos como me amais ami, amadlos con un amor inmenso,
divino einfinito. Miradlos conlos mismos ojos con que ami me mirais, amadlos con el mismo corazén
conqueami me amais, tratadlos enla misma forma en quea mi me tratais y concededles todolo que a
mi me concedéis. Y todavia afiadis: «Ut dmnes unum sint sicut Tu, Pater, in me, et Egoin Te, ut et
ipsi in ndbis Unum sint. . . ut sint Unum sicut et nos Unum sumus. Egoin éis, et Tu in me; ut sint
consummati in Unum»: «Oh Padre santo!, que sean un sélo ser como nosotros. . . que no sean sino una
misma cosa en nosotros, asi como Vos, Padre mio!, estais enmi y como yo estoy en Vos. Yo estoy en
ellos y Vos estais en mi, para que ellos se vean transformados en un solo ser» Joan.XVllo,21.

No cabe, pues, la menor dudade que en la vispera y en el dia de vuestra muerte nos disteis
cuanto teniais en mayor estima y afecto: nos disteis a vuestro Eterno Padre para que fuera nuestro
Padre, pidiéndole que nos amara lo mismo que a Vos con paternal amor; nos disteis en calidad de
madre a vuestra propia Madre; nos disteis vuestro santisimo Cuerpo enla Eucaristia y vuestra alma
divina al expirar enla cruz; nosdisteis vuestra Sangre preciosa sin reservaros ni una sola gota; nos
disteis vuestra vida, vuestros méritos, vuestros sufrimientos, vuestra humanidad
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y vuestra divinidad, segunvuestras propias palabras: «Animam méam pono pro 6vibus méis» y «Et
Ego claritatem quam dedisti mihi dédi éis»: «Yo doy mj almay mi vida por mis ovejas... y la luz
clarisima queme disteis a ellas se las he dado». Joan.X,15 y XVI19,22. En suma, Sefior! nos disteis
cuanto teniais sin reservaros nada en absoluto. Ah! cuan admirable es vuestra bondadpara con
nosotros el colmarnos de tantisimos favores justamente enla hora misma en que os haciamos sufrir
en forma tan cruel y despiadadacon nuestras culpas y pecados! Ay, querido Jesus!, y Por qué os
amamostan pocoy por que pensamos en Vostan raras veces? Serd posible que un amor tan grande sea
asi desdefiado por aquellos a quienes dispensais las mas sefialadas pruebas de vuestra divina caridad!

La quinta y ultima clausula de vuestro testamento la disteis a conocer en el Monte de los
Olivos, cuando en el momento de separaros de vuestros discipulos Para subir al cielo, les disteis
vuestra santa bendicidon. Nosotros participamos también de tan insigne beneficio, pues al dar vuestra
bendicion a vuestros Apdstolesy discipulos, nosla disteis igualmente atodosy acadauno de nosotros



en particular, ya que nos teniais entonces tan presentes en vuestro corazén como lo estamos hoy en
vuestro amor. Oh!, que el cielo y la tierra o0s bendigany que todaslas creaturas del unjverso se
conviertan en un himno de bendiciones y alabanzas eternas a vuestra Infinita Majestad!

Tales son, oh bondadosisimoJesus!, las cinco clausulas de vuestro Testamento, en cuyo honor
quiero ahora redactar el mio en la forma y en el tenor siguiente:

448- VIDA Y REINO DE JESUS
DIA SEPTIMO

TESTAMENTO QUE HEMOS DE HACER EN HONOR
Y A IMITACION DEL TESTAMENTO DE JESUS,
NUESTRO ADORABLE SALVADOR

Primer punto.- «Oh dulcisimo Jesus!, en honor y unién del amor con que derramasteis
vuestra Sangre, y al morir enla cruz, perdonasteis a vuestros enemigosy verdugos, pidiendo para
los mismos perddn a vuestro Padre, quiero yo perdonar detodo corazén a cuantos en cualquier forma
hayan podido ofenderme y os ruego también Vos perdonéis a todos aquellos que me han ofendido u
ocasionado cualquier disgusto. Me ofrezco a Vospara hacer y sufrir en su favor cuanto os plazcay aun
para morir y dar mi sangre por ellos si fuera preciso y Vosme lo exigierais. A mi vez, pido perdon
contodala humildad posible atodos los que he ofendido en todami vida y me doy a Vospara ofrecerles
la satisfaccion debida».

Segundopunto.- «En honor y unién del amor inmenso, dela plena confianzay de las demas
disposiciones santas con que entregasteis y encomendasteis vuestra alma y las detodoslos vuestros en
manos de vuestro Padre, Entrego y abandonomi alma junto con las detodos aquellos de quienes deba de
modo especial cuidar oresponder ante Vos, en las dulces manosy en el corazén amorosisimo de este
Padre Divino, que es mi Dios, mi Creador y mi Padre amabilisimo, para que de ellas disponga segun
su benepléacito, abrigando no obstante la absoluta confianza, que en su infinita bondad, las alojara con
la vuestra, oh buen Jesus!, en su regazo paternal para en él alabarle eternamente con Vos, segun
vuestro deseo: «Yo quiero, oh Padre!, que los que me disteis estén a mi lado en donde yo me
encuentre», Joan. XVI10,24.

Tercer punto. «En honor y union de la caridad indecible con que disteis todos vuestros amigos
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y todos vuestros hijos a vuestra Madre Santisima, yo también entrego y abandono en manos de esta
Virgen querida todos aquellos que habéis querido. confiar a mi cuidado, suplicandoos, oh buen Jesus!,
que se los entreguéis y recomendéis a Ella Vos mismo. Comotambién, de mi parte, yo le pido contoda
mi alma, por el infinito amor quele profesais y por el que Ella ostiene, y por el mismo amor con que
le disteis vuestros amigos y vuestros hijos, que en adelante los mire como hijos de su corazény se
digne servirles de Madre.

Cuarto punto.- «En honor y unidén del amor omnipotente con que me encomendasteis a vuestro
Padre, el ultimo dia de vuestra vida, y con que le pedisteis para mi insignes beneficios y copiosas
bendiciones, y con que me disteis todo lo que teniais en mayor estima, demostrandome de palabra y
obra vuestro afectoy ordenandomeamar a, mi préjimo como Vos mismo lo amais, en honor, repito y
en union de este mismo amor, yo os encomiendo a todos los que sabéis debo en particular
recomendaros, y para ellos ospido todo cuanto para mi pedisteis a vuestro Padre en el dia Gltimo de
vuestra vida. A Vosme entrego totalmente y detodo corazén por todala eternidad, dandomea Vospara



amaros como amais a vuestro Padre y del mismo modocomo El os corresponde.. Me doy igualmente a
Vospara amar a mis semejantes como Vos me habéis amado a mi mismo, dispuesto a dar por ellos mi
sangre y mi vida si Vos me lo pidierais asi».

Quinto punto.- «Oh Jesus!, Dios de todos bendicidn, os adoro en los ultimos momentos de
vuestra permanencia en la tierra, sobre el Monte delos Olivos, cuando os disponiais a subir a los
cielos. Osadoroen el instante supremo en que disteis vuestra santa bendicion a vuestra sacratisima
Madre, a vuestros Apoéstolesy a vuestros discipulos; adoro el amor infinito y las disposiciones de
vuestra alma santa que acompafaron
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tan emocionante escena, segun la leemos en el Santo Evangelio. Luc. XXIV0,50.

Oh buen Jesus!, vedme prosternado a vuestros Pies, penetrado de la misma humildad y de las
mis. mas santas disposiciones con que vuestra Madre Santisima, vuestros Santos Apoéstoles y
discipulos postrados ante Vos recibieron vuestra postrer bendicidn; os suplico humildemente, por el
amor que les tenéis a ellos y por el queellos os profesan, que me deis ahora ami junto conlos queos
he recomendado, vuestra santa bendicion, afin deque por su virtud todocuanto os ofende en nosotros
seaaniquilado y destruido totalmente y nosotros mismos nos veamos convertidos en alabanza, amor y
eterno bendicién a vuestra adorable Majestad».

DiA OCTAVO

NUESTRA AGONIA Y EL ULTIMO ALIENTO DE
NUESTRA VIDA

Miraremos este dia como ultimo de nuestra existencia y trataremos de pasarlo contal devocién
y fervor como si enrealidad hubiera de ser el postrero para amar en este mundo, a Nuestro Sefior.
Para ello hemos de dedicarnos a contemplar y a adorar a Cristo en el ultimo dia de su vida mortal y a
hacer todas nuestras obras conlas mismas disposiciones santasy divinas con que El ejecuté las suyas,
uniéndonos desdeahora a sus intenciones para el ultimo dia de nuestra vida y suplicando a Jesus que
nos asocie El mismo aellas y que las grabe e imprima en nuestro corazén para poder pertenecer el
numero de aquellos de quienes el Espiritu Santodice en el Libro del Apocalipsis: «Beati mortui qui in
Domino moriuntur». Dichosos jos que mueren en el nombre del Sefior. Apoc. XIVo,13.

Lo propio, guardadas las debidas porporciones, habéis de hacer con la Virgen Santisima,
contemplandola y honrandola en el dia ultimo de su vida, uniéndonos
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a sus disposiciones y consagrandoleel ultimo dia dela nuestra en honor del ultimo dela suya. Para
esto bien podéis valeros delas Elevaciones a Jesus y a Maria, que os dejamos sefaladas en las paginas
precedentes.

Por otra parte, he deanadir quees muy conveniente en este dia, adorar a Jesus y honrar asu
Madre Santisima en su agoniay en el trance de su muerte ofreciéndoles nuestra muerte y agonia con
la suplica ferviente de que las unan a las suyas, bendiciéndolas y santificandolas en tal forma.

También fuera bueno adorar la potencia infinita del amor divino que hizo morir a JeslUsy a
Maria consumidos en las ardientes llamas de su caridad, pidiéndole nos hagamorir también a nosotros
en unién suya abrasados en el mismo fuego de su sagrado amor. Honrad en este dia a todoslos Santos



Martires y a todos los Santos y Santas en su agoniay en su muerte, ofreciéndoles las vuestras y
rogandoles las unan a las suyas Y os asocien alas santas disposiciones con que se prepararon amorir
y 0s haganparticipes del amor y dela gloria que tributaron aNuestro Sefior el ultimo dia de su vida
y con el postrer instante de su existencia.

Deuna manera muy particular rogad a San Juan Evangelista, a SantaMaria Magdalenaal Buen
Ladron que murié con Jesus, y alos otros Santos y Santas que asistieron a la muerte de Nuestro
Sefior, que 0s acompafen también a vosotros en ese trance terrible y os ayuden a morir santamente.

También seria de desear que en este dia procurajs leer la Pasién de Cristo, el capitulo XVllo
del Evangelio de SanJuan que encierra las ultimas palabras y oraciones de Jesus, antes de marchar al
suplicio dela cruz; las oraciones dela Iglesia para los agonizantes, pues no sabéis si en el dia ultimo
de vuestra vida estaréis en condiciones de prepararos en debida forma a una muerte santay
meritoria. Hé aqui
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por quées bueno anticiparnos aesafecha incierta y leer la Pasion de Nuestro Sefor y las oraciones
ya sefaladas, con toda la devocion con que desearamos hacerlo en el trance dela muerte y con el
fervor usado por toda la Iglesia en tan emotiva ceremonia.

Pero sobre todo, al leer el capitulo XVllo de San Juan, que contiene las ultimas palabras y
plegarias de Jesus, daos a El para pronunciar estas, palabras y oraciones admirables en union del
amor y de las disposiciones e intenciones con que lo hizo el Hijo de Dios, rogandole imprima en
vuestro corazoén tales disposiciones en los ultimos momentos de vuestra vida y que estas palabras
rindan entonces todo el fruto de santificacién que en si encierran.

Prosternaos, por ultimo alos pies de Jesus y de su Madre Santisima para, pedirles os dé su
santa bendicion en el momento supremo de vuestra agonia, diciéndoles la siguiente oracion: «Oh
Jesus!, oh Madre de Jesus!, dadmepor favor vuestra santa bendicion Para el postrer instante de mi
vida, y hacedpor vuestra infinita misericordia que esosmomentos supremos demi existencia rindan
un digno homenaje de adoracion, a vuestra muerte santisima con el acto mas puro deamor quejamas
haya podido hacer mi corazén en vuestro honor!>

DIA NOVENO

EL JUICIO PARTICULAR QUE HA DE SEGUIR A
NUESTRA MUERTE

Esuna practica muy recomendable, cuando se asiste ala muerte dealgun cristiano, Ponerse ce
rodillas en el instante preciso en que expira, para adorar la venida del Hijo de Dios que se hace
presente conel fin dejuzgar su alma en su mismo cuerpo, en que permanece hasta el momento en que
por dicho juicio se le adjudique el lugar definitivo que le ha
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de corresponder despuésde la muerte. Facil seria probar la certitud de este advenimiento de Cristo
Nuestro Sefior para juzgarnos a la hora de nuestra muerte con no pocos textos de las Sagradas
Escrituras que deello hablan, mas no se trata ahora de sentar este dogma (Cfr. Joan XIV,3 y Joann.
Vo0,22). Bastenos ahora saber quesi esbuenoadorar al Hijo deDios en este juicio que ejecuta sobre
otros en la hora de su muerte, con mayor razéon debemos adorarlo con ocasién del que ejercera con
nosotros en la hora suprema de nuestro fallecimiento, y rendirle desde ahora espontaneay



gustosamente los deberes que entonces tendriamos que tributarle por obligacion imperiosa. He aqui
por qué emplearemos este dia en la forma siguiente:

Punto Primero.- «Oh Jesus!, Vos sois el Santo de los Santosy la santidad personificada,
infinitamente distante de todo pecado e imperfeccién. No obstante os contemplo en el Huerto delos
Olivos, prosternado ante vuestro Padre y con el rostro clavado en la tierra, y al dia siguiente en
idéntica humildisima actitud alos pies de Pilatos, cuandovuestro Padre considerandoos comoa quien
ha cargado con todos los pecados del mundo, para constituirse en fiador y rescate dela humanidad
pecadora, se decide a ejercer su justicia sobre Vosy cargandoos con el juicio de los pecadores os
condenaa la muerte de cruz. Y Vos aceptais este juicio con plena sumision, con humildad inefable y
con amor ardiente hacia vuestro Padre y hacia nosotros, pecadores miserables, causa de vuestra
muerte. Oh Jesus!, os adoro y glorifico en este juicio y en todas las santas disposiciones ce
humillacién, contricién, sumision y amor admirables con que lo habéis soportado».

Punto Segundo.- «<En honor y union de estas disposiciones, vedme aqui prosternado avuestros
pies,, oh Jesus!, reconociéndoosy adorandoos como a mi Juez soberano; me someto gustoso al poder
que tenéis de juzgarme y me alegro de veros dotado de tan soberano
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no dominio sobre los hombres y sobre los Angeles de todo el universo. Bendigo mil veces a vuestro
Padre por habéroslo otorgado, y os protesto que, si por un imposible carecierais de semejante poder
y estuviera en mis manos daroslo, de mil amores me despojaria de él para concedéroslo, y quesi ya
no estuviera yo sujeto a la potestad que os asiste dejuzgarme, de buen grado me someteria a ella, en
homenaje a vuestra divina Justicia y al juicio quesoportasteis departe devuestro Padre envuestra
santa Pasion».

Punto Tercero.- «Oh Jesus!, os adoro en vuestro advenimiento ala hora demi muerte y enel
momento en que 0s acercaréis a mi para juzgarme y en todas las circunstancias que acompanaran
dicho juicio. Hacedmeparticipar dela luz divina con que me daréis a conocer mi vida entera para
rendiros cuentas de mi conducta y del celo de vuestra justicia con que os vengaréis de mis ofensas,
para que desde este momento puedayo conocer todas mis faltas y vengarme de mis pecadospor una
perfecta contricion y por un odio y aborrecimiento eficaz de los mismos».

Punto Cuarto.- «Oh Dios mio!, cuanto os he ofendido en pensamientos, palabras y obras
durante mi vida entera! En verdad, innumerables son mis pecados,lo confieso, y de ellos me acuso
ante Vos, ante vuestra Santisima Madre, ante. vuestros Angelesy Santos, y, si tal fuera vuestra
voluntad, quisiera acusarme de ellos ante el mundo entero tal cual estan a vuestra vista que penetra
los misterios mismos del corazén. Ah, si me fuera dado conocerme como me conocéis Vosy como me
veré y conoceré avuestra luz en el instante terrible demi juicio particular!. .. Ah!, quéconfusiony
qué verglienza tan espantosa no habré desentir entan horrendo trance? Quéhorror sentiré entonces
demis crimenes y cuanto pesar y dolor no habré deexperimentar entan angustiosa situacion? Ay de
mi!, infeliz, haberos amado tan poco y, tanto haberos ofendido!. .. Oh!l, y como me acusaré
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entonces a mi mismo! seguro estoy de ello: yo se seré mi propio juez, pues seré el primero en
pronunciar mi propia condenaciéon cuando me dé cuenta cabal de mi miseria e indignidad espiritual».

Punto Quinto.- «Mas, sera preciso esperar hasta ese momento tremendo? Desde ahora,
Sefior!, me entrego al celo devuestra divina Justicia y al espiritu deodioy horror que osanima para
con el pecado,y en honor de estos sentimientos devuestro corazén, yo odioy detestocontoda mi alma



todos mis pecados, renunciando a ellos por siempre y comprometiéndome a hacer penitencia de los
mismos hasta el fin de mi vida y en la forma que querais. Y prosternado ante vuestra faz, y
aniquilandome hasta el colmo del abatimiento y dela abyeccion en que me veis, oh Dios Eterno!, y que
eslo que merezco por mis pecados e ingratitudes, declaro y proclamo ala faz del cielo y de la tierra,
queyo, gusano miserable, atomo depolvo y peor que nada, habiendo ofendido detantas maneras a una
Majestad tan excelsa y tan grande, me considero totalmente incapaz de expiar el menor de mis
crimenes, aun cuando soportara todos los suplicios y castigos dela tierra, del purgatorio y del mismo
infierno, si vuestra misericordia infinita y la virtud omnipotente de vuestra Sangre preciosa no
intervinieran en mi favor, porque todos estos tormentos y castigos sonfinitos y limitados mientras
que el ultraje queosheirrogado, oh Majestad infinita!, esinfinito y, por lo mismo, infinita hadeser
Su expiacion y su pena. Por consiguiente, oh mi Juez soberano!, una vez mas postrado a vuestras
plantas y desde el pavoroso abismo de mis pecadosy miserias, yo os adoro, os bendigoy os amo con
todami alma en la sentencia que pronunciaréis sobre mi en la hora demi muerte y con todo el amor y
sumision posible me someto a vuestro fallo inapelable, diciéndoos con el Real Profeta y con todo el
afecto de mi corazon: «Justus es, DOmine, et réctum judicium tdum»: «Justo
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eres, Sefor!, y rectos son vuestros juicios» Psalm. CXV1110,137. Aceptocomplacido cuanto querais
ordenar sobre mi en el tiempo y en la eternidad, y me doy a Vos, no sélo para sufrir todos los
tormentos del Purgatorio, en homenaje a vuestra Divina Justicia sino cualquier otra pena que os
plazca imponerme, sin preocuparme delo que puedaocurrirme en esta vida oenla otra, siempre que
la injuria y el ultraje que os he irrogado con mis pecados queden totalmente reparados.

Mas, ay, Dios misericordioso!, no permitais sin embargo que yo llegue a ser del numero delos
que nunca podran amaros! Pero, quién soy yo, Sefor!, para que os dignéis siquiera mirarme, vy
hacerme comparecer en vuestra presencia para juzgarme? Bien es cierto que soy infinitamente mas
indigno delos efectos de vuestra misericordia; mas, oh Salvador amantisimo!, acorddos por favor de
que quisisteis ser juzgado en mi lugar y que sois digno sobremanera de que mis pecados0s sean
perdonados, puesto que asi se lo pedisteis a vuestro Padre. No entréis, por tanto en juicio con éste
vuestro misero e indigno servidor, y mas bien, ofreced por mi a vuestro Padre el juicio que
soportasteis por mis culpas, rogandole las' perdone, no en atencion a mi pobre persona, sino a los
méritos infinitos dela vuestra adorabilisima. OhPadre misericordioso!, reconozco que he merecido
todo el rigor de vuestros juicios y que soy indigno del mas pequefofavor de parte vuestra y dequeme
perdonéis la mas leve falta, pero os ofrezco el juicio terrible que soportd vuestro adorable Hijo a
causade mis pecadosy os pido los perdonéis, no ya a mi sino a El, que ha querido constituirse mi
defensor desinteresadoy fiador demi causay que, comotal osha pedidoy aun os pide perddn por mi y
le otorguéis todaslas gracias que necesito para vuestro servicio. Por lo demas, oh Dios mio!, todoslos
castigos de esta vida que pudierais emplear contra mi jamas lograran
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satisfaceros debidamente por el menor de mis pecadosy ya que sélo vuestro Hijo escapazdereparar
en debidaforma la ofensaque os he irrogado por ellos, me atrevo a ofrecéroslo pidiéndole ala vez a El
mismo, se digne ofrecer conmigo a vuestra Majestad ofendida, todos los sufrimientos y todos los
méritos desu vida y desu Pasién santisima en expiacion de todas mis culpas. Uno a esta oblacién los
merecimientos y penas de vuestra creatura predilecta, la Madre dignisima de Jesus, junto con los
méritos y sufrimientos de todos los Santos y Santas del cielo y de la tierra.

Oh Madre de misericordia!, oh Madre de Jesus!, oh Angeles, oh Santosy Santas de Jesus!,
ofreced por mi a Dios todos vuestros méritos y trabajos y todala gloria que le habéis tributado, en
satisfaccion de mis ofensasy suplicadle que no me trate segun el rigor de su Justicia sino conforme a



su infinita bondad y misericordia para que con vosotros le ame y le bendiga por toda la eternidad».
DIA DECIMO

ESTADO DE MI MUERTE Y SEPULTURA

Habiendo Nuestro Sefor Jesucristo querido pasar por todoslos estadosde la vida humanay
mortal a fin dehonrar en todos a su Eterno Padre y de bendecirlos y santificarlos por nosotros,
debemos nosotros también desplegar un celo extraordinario en honrarlo a EIl en todos ellos y en
dedicarle los nuestros del pasado, del presente y del porvenir, para honra y gloria detodas las etapas
y circunstancias de su vida terrena.

Segun esto, después de haberlo adorado en el postrer instante de su vida y de haberle
consagrado
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el ultimo momento de la nuestra, es natural le adoremos ya en su estado de muerte que se prolongo
por tres dias, dedicandole contal objeto el estado de nuestra muerte que ha de durar desde el momento
en que ésta se produzca hasta el dia de la resurreccion general de la carne.

Punto Primero.- «Oh Jesus!, Vossois la Vida, la eterna Viday la fuente de todavida, y, no
obstante, os contemplo reducido a las tinieblas y envuelto en las sombras de la muerte. Decis por
breve tiempo adids a vuestra amantisima Madre y a vuestros amados Apéstolesy discipulos, quienes,
junto contodos vuestros amigos, se quedansolos sumidos en un mar de lagrimas y entregados al mas
cruel dolor que hay en este mundo cual es el devuestra ausencia. Contemplo vuestra alma santisima
separadade esecuerpo deificado, con el cual vivié unida estrechamente por espacio detanto tiempo y
esecuerpo, mas santo y sagrado que todos los cuerpos celestes, -- quiero decir que todoslos cielos y
que el mismo cielo-- , yacente en un sepulcro, rodeadode tierra y de polvo. Oh mi Jesus!, asi os
adoro, asi os alaboy asi os glorifico sometido a la obscura abyeccion de una tumba fria y despiadada!l
Os ofrezco todo el honor que en tal situacion os tributaron vuestra Santisima Madre, Santa Maria
Magdalena, vuestros santos Apodstolesy Discipulos, todaslas almas justas queliberasteis del Limbo y
la Iglesia Universal junto conla gloria inmensa que osdio vuestro Padre y de la que ahora disfrutais
en el cielo, acambio de la humillacion que entoncesrecibisteis enla tierra. Osconsagro el estado de
muerte a que he de verme reducido algin dia en homenaje devuestro cadaver sacrosanto y os ofrezco
la separacion ineludible de mis parientes y amigos a que entonces he deverme sujeto en honor de la
dolorosa despediday obligada ausencia de vuestra dulce Madre y de vuestros queridos Apéstoles y
discipulos. Os ofrezco todo el dolor y las lagrimas de
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mis parientes y amigos en honor del luto y del llanto de vuestra afligida Madre y de vuestros
Apoéstoles en esos dias de mortal tristeza. Osofrezco la separaciéon de mi alma Y demi cuerpo en honor
dela separacién devuestra alma santay de vuestro cuerpo sagrado. Os ofrezco todo el estado, seacual
fuera, en que mi alma ha de quedar despuésde la muerte hasta el dia de la resurreccidon en que de
nuevo se junte con su cuerpo, en homenaje al estado de vuestra alma mientras vivié separada de
vuestro cuerpo. Osofrezco la sepultura demi cuerpo y cuanto entonces haya deocurrir en honor dela
sepultura del vuestro. Y, en honor y unién del amor con que quisisteis, oh buen Jesus!, que vuestro
cuerpo yaciera enla tierra y enel polvo, y con el que tantas veces me habéis dadoese mismo cuerpo
en la sagrada Comunion, a mi, que no soy sino tierra y vil gusano, gustoso entrego mi cuerpo a la
tierra, abandonandoloa los gusanosy consiento que sea reducido a polvo y a ceniza, pero con la
condiciéon, oh Salvador mio!, de que todas las briznas depolvo elj que mi carne y Mis huesos han de
convertirse, sean como otras tantas lenguasy voces que alaben y glorifiguen sin cesar el misterio



adorable de vuestra sepultura, para que asi pueda yo cantar con el Salmista: «Omnia ossa méadicent:
Démine!l, quis similis tibi?»: «Mis huesos todos han de clamar: Sefor', quién como Tu?» Psalm.
XXXIVo,10.

Punto Segundo.- «Oh Divino Jesus!, aunquevuestro cuerpo y vuestra alma estén separadosel
uno de la otra, contodo, ambos permanecen unidos a vuestra divinidad y por tal razén sonigualmente
dignos de adoracion y honores infinitos. As!, pues, yo adoro vuestra alma santisima en su bajada al
Limbo, entodo cuanto le sucedi6 ental ocasiény enlos efectos maravillosos queoperé en las almas de
los Santos Padres que en él estaban esperando vuestro santo advenimiento. Adoro también este cuerpo
en el sepulcro con todos sus miembros y érganos, pues
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nada hay en él que no sea infinitamente adorable. Yo os adoro, ojos santisimos del cuerpo de mi
Salvador; os adoro, oidos sacratisimos de mi Dios!, os adoroy alabo, benditisima bocay lengua de
aquél quees el Verbo y la Palabra eterna del Padre. Os adoroy bendigo, divinisimas manosy pies de
mi Sefior; os adoro y os amo, oh amabilisimo Corazédn de Jesus! Ay, amado mio!, a qué estado os han
reducido mis culpas? Esos 0jos sagrados que alegraban con su dulce mirar a cuantos os trataron,
estadn ahora obscurecidos por las sombras de la muerte; esossantos oidos, siempre abiertos a los
clamores y plegarias de los desgraciados, estan cerrados y no puedenoir ya; esta bocadivina que
encerraba palabras de vida, ha quedadomuday sin palabras; estas manos benditas que han ejecutado
tantos portentos y maravillas, estan inmoéviles e inactivas; estos pies celestiales, tantas veces
fatigados por la salvacién de las almas, no pueden ya moverse y sobre todo, este Corazén amantisime
demi Jesus, el masdignoy noble trono del amor de Dios, esta sin vida ni movimiento. Ah, mi querido
Jesus!, quién os hareducido atal estado?... Mis pecadosy vuestro amor. Ah!, pecado maldito y odioso,
como te aborrezco!... Oh amor de mi Salvador!, que yo os ame y os bendiga eternamente!»

Punto Tercero.- «Oh buen Jesus!, me abandonotodo entero al poder devuestro santo amor; os
suplico que desde ahora me reduzcais a un estado de muerte queimite y honre el devuestra adorable
Persona. Extinguid enteramente en mi la vida pecadoradel viejo Adany hacedme morir perfectamente
al mundo, a mi mismo y a cuanto haya fuera de Vos. Mortificad de tal suerte mis ojos, mis oidos, mi
lengua, mis manos, mis pies, mi corazéony todas las facultades de mi cuerpo y de mi alma, que no
puedaya ni ver, ni oir, ni hablar, ni gustar, ni actuar, ni caminar, ni amar, ni pensar, ni querer, ni
usar cualquier érgano de mi cuerpo o facultad de mi alma sin
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contar con vuestro querer y con la direccién y movimiento de vuestro Espiritu Divino».

Punto Cuarto._ «Oh mi amadisimo Jesus!, me doy a Vos para realizar en mi las palabras de
vuestro Apdstol: «<Mortui éstis, et vita véstra est abscéndita cum Christo in Deo»: «Estais muertos, y
vuestra vida esta oculta con Cristo en Dios! » Col. Illo 3. Escondedme y sepultadme del todo junto con
Vosen Dios; sepultad mi espiritu, mi corazén, mi voluntad, mi viday mi ser envuestro espiritu, en
vuestro corazoén, en vuestra voluntad, en vuestra vida y en vuestro ser para que no tenga ya otros
pensamientos, otros deseosy afectos, otros sentimientos y disposiciones que difieran en lo mas
minimo de los de vuestra adorable Majestad. Y asi como la tierra convierte y transforma en si los
cuerpos en ella sepultados, convertidme y transformadme enteramente en Vos. Sepultad también mi
orgullo en vuestra humildad, mi frialdad y tibieza enel fervor de vuestro amor divino, y todos mis
vicios e imperfecciones en vuestras virtudes y perfecciones infinitas, a fin de que, como la tierra
consume todaslas impurezas del cuerpo enterrado en su seno, asi las impurezas todas de mi alma se
consuman y aniquilen en el de vuestra Divinidad!>



Punto Quinto.- «Oh Madre de Jesus!, os venero y reverencio en el estadodevuestra muerte y
sepultura, ofreciéndoos todo el honor queen él os rindieron todoslos Angelesy los santos Apostoles.
Osdoy gracias por todala gloria que con el vuestro, tributasteis al estadode muerte y sepultura e
vuestro Hijo, vy, al ofreceros también mi propia muerte y sepultura, osruego encarecidamente que
por vuestras santas oraciones me alcancéis dela Divina Majestad la gracia de que mj estadode muerte
y sepultura rinda da eterno homenaje de honor y de gloria al de vuestro Hijo adorado y al vuestro».
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DiA UNDECIMO

ENTRADA DE NUESTRAS ALMAS AL CIELO Y
A LA ETERNA BIENAVENTURANZA

Aunque en extremo indignos de ver la faz de Diosy de ser admitidos a la dichosa compania de
los moradores del cielo, por haber merecido tantas vecesel infierno acausa denuestros pecados,sin
embargo, no se puede negar que el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo junto con la Santisima Virgen y
todos los Angeles'y Santos suspiran por vernos cuanto antes reunidos con ellos abismados en los
torrentes de las celestes e inefables delicias del amor de Dios, que reina en el cielo en toda su
plenitud. Y hemosde abrigar una confianza sin limites en la bondad divina de que algun dia esto ha de
ser maravillosa realidad. Tal ha de ser uno de nuestros mayores consuelos en la vida presente y dia
llegara enque por fin comencemosa glorificar Y a amar a Dios con toda perfeccion. Ah! y con cuanto
gozodebiéramos cantar con el Real Profeta: «Laetdtus sum in his quae dicta sunt mihi: in domum
Démini ibimus!» y «Beéti qui habitant in domotua, Démine; in saecula saeculérum laudabunt Te»:
«Me heregocijado con la buenanueva de que jriamos a la Casadel Senor!»; «Felices los queen ella
viven. Sefor; os alabaran por todos los siglos, Psalm.CXX10,1 y Luc.XV1110,15.

Y en realidad deverdad, si celebramos la memoria del dia de nuestro nacimiento ala vida dela
gracia por el Santo Bautismo, con mayor razén tenemos que festejar el diay la fiesta de nuestra
entrada al cielo y del nacimiento a la vida dela gloria. Anticipemos, pues, esta fecha y desde ahora
celebremos esta fiesta con los ejercicios siguientes:

Punto Primero.- «Oh Jesus!, , osadoro, alabo y glorifico infinitamente en el instante feliz de
vuestra
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entrada al cielo; os ofrezco toda la alegria que entonces experimentasteis con todala gloria el amor y
las alabanzas que con tal motivo recibisteis de vuestro Padre de vuestro Espiritu Santo, de vuestra
Santisima Madre, de todos vuestros Angelesy Santos. Honro también a vuestra dichosa Madre en el
momento en que hizo su entrada al Paraiso, ofreciéndole todala alegria que sintié ese dia conla gloria
y las alabanzasque le rindieron vuestro Padre, Vos mismo, vuestro Espiritu Santo, todos los Angeles
y Santos del cielo. Osofrezco a ambos, la entrada que, por vuestra gran misericordia, espero hacer en
dia no lejano al Paraiso, en honor de la entrada triunfante y gloriosa que Vos hicisteis el dia de
vuestra Ascensiona los cielos y vuestra dignisima Madre en el desu Asuncion admirable al Paraiso.
Asi es, adorable Jesus! comoyo deseo consagrar todo mi ser en el tiempo y enla eternidad, a honra y
gloria del vuestro y del de vuestra excelsa Madre».

Punto Segundo.- «Oh admirable y adorabilisima Trinidad!, yo os adoro, bendigo y ensalzo
infinitamente, por cuanto sois en vuestra esencia divina, en vuestras perfecciones infinitas, en
vuestras Personas eternas y en todas las obras de misericordia y de justicia que habéis realizado y
realizaréis siempre conmigoy contodasvuestras creaturas en el cielo, enla tierra y en el infierno.



Os ofrezco todas las adoraciones, glorias, alabanzas, bendiciones y amor que os han sido, sony seran
dadasen el tiempo y en la eternidad; ah, Dios mio!, cuanto me alegro de estar tan lleno de grandeza, ce
maravilla, degloria y de felicidad! Ah, Sefor!, esto me basta para ser feliz: renuncio a toda otra
dicha, a todaotra gloria y a todo otro gozoen mi eternidad que no sea el gozo, la gloria y la dicha de
veros a Vos, aquien amo mas que a mi mismo, colmado de gozo, de gloria y demajestad. Oh gloria y
amor de mi corazén!, que el cielo y la tierra canten sin cesar vuestra grandeza y vuestro amor!
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Me doy e inmolo totalmente a Vos, para ser santamente abismado y consumido por siempre jamas; en
las purisimas llamas de vuestro divino amor!»

Punto Tercero.- «Oh Jesus!, objeto Unico detodos mis amores, qué alabanzasostributaré por
todo cuanto sois en Vos mismo y por todos los efectos de bondad para conmigo y para con todas vuestras
creaturas? Sefior!, quetodas ellas, quetodos vuestros Angeles, que todos vuestros Santos, que vuestra
Madre dignisima, y quetodaslas potencias y facultades de vuestra divinidad y humanidad se consagren
a bendeciros y amaros eternamente!»

Punto Cuarto.- «Oh Madre de mi Dios!, oh Santos Angeles!, oh bienaventurados Santosy
Santas!, os saludo, venero y agradezcoatodos en general, y acada uno en particular, especialmente a
aquellos con quienes estoy mas obligado, y con aquellos con los cuales estaré de modo particular unido
en la eterna bienaventuranza. Y en accion de gracias por los favores que he recibido de vosotros, y
mucho mas aun, por todala gloria y por todos los servicios que habéis prestado y rendido a mi Dios,
os ofrezco a todos y a cadauno en particular, el amabilisimo Corazén de mi Jesus, fuente de toda
felicidad, detoda gloria y detoda alabanza. Osentrego mi espiritu y mi corazoén, unidlos desdeahora a
vuestros espiritus y corazones y asociadme atodo el amor y a todaslas alabanzasque tributaréis sin
cesar a Aquél que me ha creado, para alabarlo y amarlo eternamente con vosotros desde este instante y
en espera dej dia en que dispondra unirme perfectamente a vosotros y colmar asi mis ansias de
amaros y bendeciros con todo el corazdn».

Punto Quinto.- «Oh!, dichoso el dia en que puedayo comenzar a amar a quien esinfinitamente
digno de todo amor, con todo mi corazén, con toda mi alma y con todas mis fuerzas! Oh! bendito mil
veces, el dia en que yo me inflame y abrase enteramente
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en las llamas ardientes de vuestra caridad divina! Oh Jesus, dulce amor mio!, cdbmo me consuela el
pensamiento de amaros y bendeciros algun dia por toda una eternidad! En verdad, se derriten en
lagrimas mis ojos y el corazén desfallece de felicidad con sélo pensar que habréa dellegar un dia en que
me he de ver convertido todo entero en una hoguera inmensa de alabanzasy de amor hacia Vos! Mas,
ay! cuandosera eso?... Cuandobrillara ese dia feliz mil y mil veces ansiado? ;Cuanto tardara en
llegar aun? - «Heu mihi, quiaincolatus méus prolongatus est»: «Ay de mi!, y cémo se prolonga mi
destierro!» Psalm. CXIXo,5. «Usquequo, Domine, oblivisceris me in finem; usquequoavertis faciem
tiam a me»: «Hasta cuando, Sefior!, me tendréis en el olvido?... hasta cuando apartaréis demi tu faz?
Psalm.Xllo,1. «Quemadmodum desiderat cervus ad fontes, aquarum, ita desiderat anima mea ad Te,
Deus!»: «Como el ciervo suspira por las fuentes delas aguasasi mi alma por Vos, oh Dios! delira».
Psalm.XL10,2.

«El ciervo sin tregua perseguido,
Fugitivo, sediento, fatigado,

Por la clara fuente no delira

Cual mi pobre corazén decepcionado



Por Ti, Sefor! mi Dios, suspira!
Mi triste corazén desfallecido
Ansioso, atormentado y anhelante
Grita su pena, su dolor punzante:
Brillara, por fin, Jesus querido!
De ciegos luz, tu faz radiante!

Ay! cuéndo brillara el dia

De saciar en Ti mis ansias lacerantes
Al posar mi frente enardecida

En tu regazo y coraz6n amantes!»

(Traduccion de Desportes.)
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Punto Sexto.- «En espera de tal dia, amadisimo Salvador mio!, deseorealizar en mi las
palabras de vuestro Apoéstol: «Conversatio néstra in coelis est»: «Nuestra conversacién esta en los
cielos» Phil.lllo2 y estasotras devuestros divinos labios: «Regnum Dejintra vos est»: «El Reino de
Dios esta en medio de vosotros» Luc.XVI10,21. Deseo, Sefor! vivir en este mundo como si no
perteneciera el mismo, viviendo por anticipado de espiritu y de corazén en el cielo. Anhelo trabajar
con todas mis fuerzas en establecer el reino de vuestra gloria y de vuestro amor en mi propio
corazon. Mas, Vos sabéis, oh Senor!, que por mi mismo de nada soy capaz,y por lo tanto, me doy
enteramente a Vos afin deque destruyais en mi cuanto se opongaa tan noble empresay para que Vos
mismo establezcais en mi cuerpo, en mi alma, en una palabra, entodomi ser, el reino indestructible
de vuestro santo amor!»

Conclusion de los ejercicios anteriores

Al final de estosejercicios, cuyo objeto era la preparacion ala muerte, debéis dar gracias a
Dios por los favores que os ha concedido, pidiéndole perddn de las faltas que en ellos habéis cometido y
suplicandole se digne subsanar vuestras imperfecciones y deficiencias y cumplir en vosotros sus
palabras: «Beatus ille servus, quemquum vénerit Déminus ejus, invénerit sic faciéntem. Amendico
vobis, quoniam super édmnia bona sua constituet eum»: «Dichoso el siervo a quien su amo encontrare
velando, al regresar a su casa; en verdad os aseguro que lo pondra al frente de todos sus haberes».
Math. XXI1V0,46-47. Rogadle que EI mismo vele por vosotros y en vosotros, para que no seais
sorprendidos Por el enemigo malo y que os reserve estos ejercicios y esta preparacion para la hora
de vuestra muerte para el dia en que ella os haya de suceder,
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y que para entonces, sea El mismo, vuestra propia preparaciéon inmediata y divinamente eficaz.

Guardadaslas debidas proporciones, hacedotro tanto respecto de la Santisima Virgen, delos
Angeles y de jos Santos, en especial de los del dia en que Dios sabe habréis de morir.

Algunos otros avisos y disposiciones necesarias,
para morir cristianamente

Todavia me permitiré ahadir otras advertencias y disposiciones cuyo uso podra serviros
muchisimo, cuandosintais queel fin devuestra existencia estacerca. Lo primero que habéis de hacer
entonces, sera ejercitaros lo mas que podais en actos deamor a Jesus, sin descuidar la practica dela



humildad, pues no hay medio mas poderosoy suave a la vez que este santo ejercicio para borrar
rapidamente nuestros pecados, para adelantar en las sendas de la virtud y para agradar a Dios.

Si el temor de la muerte os conturba, o si os molestan pensamientos de desconfianza por
vuestras muchas culpas, haceosreleer lo que anteriormente hemos escrito acerca de la Confianza en
Dios, en la pagina 145 y siguientes.

Si podéis aguantar la lectura sin fatigaros demasiado, haceos leer de cuando en cuando los
ejercicios precedentes sobre la preparacion ala muerte, comotambién los de alabanzay glorificacion
a Jesus, que encontraréis en la pagina 347 y siguientes.

Haceosleer también algo dela «Vida de los Santos», del afio cristiano o deotro libro similar;
pero enparticular: la Pasién de Cristo, el capitulo XV110 del Evangelio de SanJuan, y las oraciones
de los agonizantes, en la forma como lo indicarnos en el séptimo dia de los ejercicios sobre la muerte.

Mantened a menudo un crucifijo envuestras manos, para hacer de vez en cuando actos deamor
a
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Dios, acompanados de ésculos respetuosos ala sagradaimagen del Sefior Crucificado, como dijimos en
la pagina 377 y siguientes.

Que los sagrados nombres de Jesus y de Maria broten a menudo de vuestro corazén y ce
vuestros labios, y tened un anhelo siempre creciente de pronunciar, tan santos nombres con las
intenciones sefaladas en la pagina 281 y siguientes.

Elevad a cadainstante el corazén a Jesus, diciéndole, con su discipulo amado: «Véni, Démine
Jesu! venj, Démine Jesu!»: «Ven, Sefor Jesus!, ven, Sefor Jesus!» Apoc.XXllo,20; o, con San Pedro:
«Amo te, Démine Jesu!, amo te!, amote!: «Te amo, Sefor Jesus!, te amo, te amo» Joan.XXI,15; o
bien, con el Buen Ladron: «Memento mej Démine!, dum véneris in régnum tuum!: «Acuérdate demi,
Sefior!, cuando estés en tu reino» Luc.XXIVo,42, y, al pronunciar estas palabras, unios a la
contricion y al amor con que ese santo Ladrén las pronuncié, para merecer lo mismo que él, escuchar
delabios de Nuestro Sefior la promesa inefable: «Amen dico tibi: hddie mécum éris in paradiso»: «En
verdad te aseguro que hoy estaras conmigo en el paraiso». Luc.XX111,43.

Podéis también dirigiros a Jesus con las palabras del pobre publicano del Evangelio: «Déus,
propitius esto mihi peccatéril»: «Oh Dios mio! apiadate de este pobre pecador!>Luc.XVIII,23; obien,
tomandolas palabras de David arrepentido: «Miserére mej, Deus!, secindum magnam misericérdiam
tuam!» «Ten piedad de mi, Sefor!, seguntu gran misericordia!» Psalm. Lo,3, o también: «Suscipe
me secundum eléquium tuum et vivam, et non confundas me ab expectatione méal!»: «Recibeme,
Sefor, segun tu palabra y viviré, y no seré defraudado en mi esperanzal!» Psalm. CXVlllo,116; oaun
estas otras del mismo salmista: «In te. DOmino speravi; non confindar in aeternum!»: «En ti,
Sefior!, he esperado y jamas me veré confundido!» Psalm. XXXo,2. Igualmente podréis tomar las
palabras de San Francisco de Asis:
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«Oh Sefior!, sacad mi alma de la carcel de mi cuerpo, para que alabe vuestro santo nombre en unién
de todos los justos que en el cielo me aguardan!».

Con la Santa Iglesia dirigios a Maria Santisima diciendo: «Maria, Mater gratiae!, Mater



misericérdiae!: tu nos ab hoste protege et moértis hora suscipe!»: «Maria, Madre de gracia y de
misericordial, defiéndenosdel enemigoy recibenos enla hora dela muertal» OhMadre de Jesus!, sed
la madre de mi alma!: «Monstra te esse matrem!»: «Manifiesta que eres mi madre», o mejor:
«Monstra te esse Matrem Jesu»: «Manifiéstame queeres la Madre de Jesus», aniquilando en mi, por
vuestros méritos y oraciones, todo cuanto se opongaa la gloria deJesusy dandomela gracia deamarlo
y glorificarlo con toda perfeccion.

Decid también, con San Estéban: «Démine Jesu!, siscipe spiritum méum»: «Sefior Jesus!,
recibe mi almal!» Act.V110,58, y, al pronunciar estaspalabras y todas las anteriores unios siempre
a la devocién, al amor y a las demas santas disposiciones que tuvieron los que las pronunciaron.

Con Jesus, durante su agonia del Huerto de los Olivos, diréis ala Divina Majestad: «Pater!,
non mea voluntas, sedtua fiat!»: «Oh Padre!, no se haga mi voluntad, sino la tuya!» Luc.XXll0,42, y
con Nuestro Sefor moribundo sobre el madero de la cruz: «Pater!, in manus tlas commendospiritum
méum!»: «Oh Padre, en tus manos entrego mi espiritu!» Luc, XX1110,43.

También podréis serviros de las jaculatorios siguientes:
«Oh Jesus!, amad a vuestro Padre y a vuestro Espiritu Santo, en mi nombre!»

«Oh Padre de Jesus!, oh Espiritu Santode Jesus!, oh Madre de Jesus!, oh Angelesy Santos ce
Jesus!, amad a Jesus en mi lugar!»

«Volo, Démine Jesu!, te regnare super me!»: «Quiero, Sefor Jesus! que reines en mi».
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«Oh mi querido Jesus.!, sed mi Jesus; Oh mi Todo!, sed todo para mi en el pasado, en el
presente te Y en el porvenir!»

«Unum necessarium, unum, volo, unum quaero, unum amo!»: «Una sola cosa me es
indispensable: adiés! todolo demas;yo no quiero sino una sola cosa: y todolo deméasnada me importa;
es a Jesus a quien quiero y a quien buscoy a quien quiero solo amar con todo el afecto y con todo el
ardor del cielo y de la tierra».

«Oh Jesus!, oh Maria!, dadme vuestra santa bendicion!»

Procurad, finalmente quevuestras Ultimas palabras sean: «Jesus!... Marial»... o, bien: «Viva
Jesus!»... o también: «Jesus!, sed mi Jesus». . .

De tal suerte podréis tratar dulce y santamente con Nuestro Sefor, Por medio de estas
pequenas jaculatorios vy filiales coloquios. Mas, a fin de que os concedala gracia de poder valeros de
ellas en el trance devuestra agonia, habituaos a decirlas confrecuencia, especialmente por la noche
en vuestro lecho, empleandoya unas ya otras, segunlo que el Espiritu Santoy vuestro fervor Gs
sugieran.

Bueno seria también rogar alos queos rodearan y os asistirdn en casode Peligro, que oslean
varias vecestodo esto, aun en el supuesto de que perdierais el conocimiento o paulatinamente el uso de
los sentidos, no dejen de hacerlo, pues seguramente Nuestro Sefior, teniendo en cuenta vuestra
intencién y buen deseo, recibira complacido como vuestro, el homenaje que por labios ajenos insistis
en tributarle en el momento mas solemne de vuestra vida.



Rogadigualmente a la Virgen Santisima, a vuestros Angeles custodios y a vuestros Santos
protectores que ejecuten todo esto en vuestro nombre, pero particularmente, pedid al mismo Jesus se
digne suplir vuestras deficiencias en el desempefio detan santos deberes para con la Divinidad en esos
instantes
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definitivos de vuestra existencia, con la seguridad absoluta de que, en su bondad inagotable os
complacera gustoso. Y, notadlo bien, pues esto es deimportancia capital: Cumplidas asi todas vuestras
obligaciones para con Dios, y habiendo agotadotodos vuestros medios de preparar santamente vuestra
alma para morir digna, cristiana y santamente, no os fiéis, con todo, en vuestras disposiciones, vy,
confiados sélo en la infinita bondadde Dios, dejad a su cuidado vuestra salvacion, suplicandole que sea
El siempre vuestra preparaciéon, vuestra fortaleza, vuestra santificacién y vuestro Todo,en vuestro
paso definitivo a la eternidad.

Y es, que, en suma sélo a El corresponde asi hacerlo, pues El sélo esy sera siempre el Todoen
vuestra salvacion: «Omnia in dmnibus Christus!»: «Cristo lo es Todo para todos», en sentir de San
Pablo, como os dije al principio deestaobra; que El sea, por lo tanto, vuestro gran Todoen el tiempo
y en la eternidad.

« OhJesus!, sed Todoasi enla tierra como en el cielo; sed Todo en todos y en todacosa. Sedel
todo de esta obrita, queen cuanto debueno tiene enteramente os pertenece, y que sélo habla deVosy
para Vosy que no tiene otro objetivo que el de formaros y haceros vivir en las almas de los que la
leyeren. Queen ella no vean sino a Jesus, que en ella no busquen sino a Jesus, que en ella no
encuentren sino a Jesus y que en ella no aprendan sino a amar y a glorificar a Jesus. Sedlo Todo
también para el que la ha compuestoy para quienes la hayan de leer, pues bien lo sabéis, mi buen
Jesus!, queyo, ni envida, ni enmuerte, quiero tener otra intencién y otro anhelo distinto queel de
haceros vivir y reinar en mi, en todos mis hermanos y en todas las creaturas del universo. Vivid,
Pues, Jesus!, vivid y reinad en todos nosotros!, porque, adiferencia deaquellos miserables infelices
que gritaban contra Vos: «Nélumus hunc regnare super
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nos»: «No queremos que éste reine sobre nosotros!», Luc.XIXo,14, nosotros gritamos con todael alma
y con todas las fuerzas ala faz del cielo y dela tierra: «Vélumus, Domine Jesu!, te regnare super
nos»: «Queremos, oh Sefior Jesus!, que reines sobre nosotros!». . . Reinad, pues en nosotros; vivid
plena y absolutamente en nuestras corazones para que podamos algun dia cantar eternamente: «Omnia
in omnibus Christus!»: «Jesus es Todo en todos los seres!»

Viva Jesus!. .. Viva este gran Todo!l. .. Viva el Gran Jesus, que es el gran Todouniversal!.... Viva

Viva Jesus y Marial
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11. E Estados y misterios principales de la vida de la Virgen

[1. Elevacién a Jesus para honrarlo en su Madre San

tisima y en todos los misterios de su vida en general, o de uno solo en particular

V. Elevacion a la Santisima Virgen, propia para hon
rarla en cualquier misterio de su vida 209
CAPITULO TERCERO

Devocion a los Santos

1.

Modo de honrar a Jesus en los Santos y a éstos en

160
166
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Jesus; manera de dirigirles nuestras oraciones y
de llevar sus reliquias 210
. Elevacion a Jesus para honrar a San Juan Evan
gelista, y que facilmente se puede acomodar para
honrar a otro Santo en particular 213
1. Oracién a San Juan Evangelista, que puede a aplicarse
a cualquier otro Santo con ligeras modificaciones 214

SEGUNDA PARTE
Practicas de Piedad
LIBRO PRIMERO
Dia del Cristiano
CAPITULO PRIMERO
Ejercicios de la mafhana, del dia y de la noche
SECCION PRIMERA
Ejercicios de la manana:
I. Jesus debe ser el principio y el fin de todas nues
tras acciones. Despertar del cristiano 217
1. Disposiciones cristianas para vestirnos 219
111. Nuestra vida entera pertenece a Jesus, y, por en
de, a El debemos consagrarla para emplearla ex
clusivamente en procurar su gloria 220

V. Tres medios para hacer de toda nuestra vida un
ejercicio perpétuo de alabanzas y amor a Jesus 222
V. Elevacion a, Jesus para la hora de despertar 225

V1. Nueva Elevacién a Dios para santificar todas nues
tras acciones, haciéndolas gratas y aceptables a su
Divina Majestad 227

SECCION SEGUNDA Ejercicios en el curso del dia:
0 Jesus , nuestro centro y nuestro paraiso, debe Ser el objeto Unico de nuestros pensamientos y
afectos 230

11. Jaculatorias o aspiraciones a Jesus durante el dia 233

SECCION TERCERA
1. Ejercicios para la noche:
1. Accion de gracias a Dios Nuestro Sefor 235
11. Examen de conciencia 236
111. Actos de contricién para la noche 237
V. Ofrecimiento de vuestro descanso a Dios 239
CAPITULO SEGUNDO

El Santo Sacrificio de la Misa

l. Modo de asistir dignamente al Santo Sacrificio de la Misa 241
1. Elevaciones para oir bien la Santa Misa 245
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Primera Elevacién, a Dios para el principio de la Misa 245
Segunda Elevacion, a Jesus durante la Santa Misa 247

Tercera Elevacioén, a Jesus considerado como Sa

cerdote que Se sacrifica a Si mismo en el altar 249

Cuarta Elevacion, a Jesus Hostia y Victima inmo

lada a Dios en la Santa Misa 251

Quinta Elevacion a Jesus, para la comunion espiritual 251
Sexta Elevacion, a Jesus, para el final de la Santa Misa 253

CAPITULO TERCERO La Sagrada Comunion

1. Elevacion a Dios para disponernos a recibir la Sagrada Comunion 254
11. Elevacion a Jesus, para después de la Sagrada Comunion 258
CAPITULO CUARTO

Rezo del Oficio Divino (Santo Breviario).

I. Preparacion para recitar dignamente el Oficio Divino 265
II. Método maravillosa para recitar santamente el 0

ficio Divino honran 0 todos los dias la vida entera de Nuestro Sefor 266
Otro método para recitar dignamente el Oficio Divino 269
lll. Disposiciones para recitar santamente el Oficio Parvo de Nuestra Sefiora 272

Nuevo método para recitar devotamente el Oficio Parvo 275

CAPITULO QUINTO
El Rosario de la Santisima Virgen Maria

1. La practica del Santo Rosario es muy santa, y
grata sobremanera a Dios Nuestro Sefor 276
. manera de rezar santamente el Rosario de la San
tisima Virgen 278
[1. El Rosario de «Jesus-Maria», bella devocién neta
281
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CAPITULO SEXTO
Santificacion de nuestras acciones ordinarias

l. Estamos obligados a ejecutar santamente todos
nuestros actos. Método para lograrlo 281

. Elevaciones diversas a JesuUs para hacer santa
mente nuestras obras 285

[, Nuevas elevaciones para consagrar cada una de
nuestras obras o acciones de la vida cotidiana u or
dinaria a Nuestro Sefor 286

V. Esa practica, basada en el ofrecimiento de nuestras
obras a Dios, es el verdadero medio de vivir en su
presencia, y es dulce y facil de emplear en la vida



cristiana 291
V. Podemos y debemos hacer por la gloria de Dios un
util empleo de las obras y sufrimientos de nuestro préjimo292

Vi, Medio de santificar nuestras penas y aflicciones 294
VII. Elevacién a Jesus, en nuestras penas y sufrimien

tos 294
VIII.  Del buen uso de las tentaciones del cristiano 295
CAPITULO SEPTIMO

Profesiones cristianas que conviene renovar diariamente

la Profesion de fe cristiana 297

2a Profesion de odio y abominacion del pecado 298

3a Profesién de humildad cristiana 299

4a Profesién de abnegacion cristiana 300

5a Profesion de sumisién y santo abandono en manos de Dios 303
6a Profesion de amor a Jesus y a Maria, su santisima Madre 304
7a Profesién de amor a la cruz y al sufrimiento 305

8a Profesién de caridad cristiana para con el préjimo 305

LIBRO SEGUNDO
La Semana del Cristiano

CAPITULO PRIMERO
El Sacramento de la Penitencia

1. Para antes de la Confesién 307
11. Para después de la Confesion 310
I1l. La contricion 311
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CAPITULO SEGUNDO

Advertencias para la Santificacion 4 la Semana
19 Tres dias de la semana que debemos pasar con
particular fervor y devocion 317

11.  Meétodo para honrar toda la vida de Jesus en el
cursode lasemana 317

CAPITULO TERCERO
Meditaciones para todos los dias de la semana sobre
los diversos estados de la vida de Jesus

Primera meditacién: para el Domingo 119
Segunda meditacion: para el Lunes 320
Tercera meditaciéon: para el Martes 322
Cuarta meditaciéon: para el Miércoles324
Quinta meditacién: para el Jueves 327



Sexta meditacion: para el Viernes 329

Séptima meditacion: para el Sdbado 332

Octava meditacion: la segunda para el Domingo 334
Nonvena meditacion: sobre todos los dos y mis

terios de la vida de Jesus, y para consagrarle to

dos los estados de la nuéstra 337

LIBRO TERCERO
El Mes del Cristiano

CAPITULO PRIMERO
Diversas practicas piadosas Para la santificacion del mes

I. Ejercicio piadoso para el primer dia de cada mes,
y para el ultimo dia del mismo 341

11. Conviene escoger un Santo cada mes para que nos
ayude a amar a Jesus 342

1. El mes de Marzo 342
CAPITULO SEGUNDO

El Retiro me, excelente medio 4 santificacion

I. Ventajas y naturaleza del Retiro mensual 344

Il. Ejercicios diversos para el Retiro mensual 344
111. Meditacidn para excitarnos a alabar y a adorar a Jesus 344
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2. Ejercicio de alabanza y de glorificacién a Jesus 347
3. Ejerci6 del Rosario del Padre Eterno de Jesus 354

4. Ejercicio

amor a Jesus, en treinta y cuatro meditaciones correspondientes a cada uno de

los afios de su vida santisima 355

5. Actos de amor a Jesus cautivo en las puras entrafias de Maria Santisima 375
6. Actos de amor a Jesus en su nacimiento y en su santa Infancia 376

7. Actos de amor a Jesus Crucificado 377

8. Ejercicio del Rosario del amor sagrado de Jesus 880

LIBRO CUARTO
El Ano del Cristiano

CAPITULO PRIMERO
El Principio del Afio

1. Modo de comenzar el afio en uniéon con Jesus 383
11. Elevaciéon a Jesus para rendirle nuestros home



naye con motivo del Ailo Nuevo 384
111. Elevacién 16. a Maria Santisima con ocasion del Ano

Nuevo 386
CAPITULO SEGUNDO
El Retira Anual
1. Excelencia y practica del Retiro anual 387
. Elevacién a Jesus para la renovacion de 108 tres
votos de pobreza, castidad Y obediencia 390

1. Piadoso ejercicio para reparar nuestras faltas pa
ra con Jesus, Nuestro Sefior, y para oonsagrarle
todos los afos; de nuestra vida en honor de los de

la suya391
V. El Rosario de la gloria de Jesus 39,5
V. Disposiciones cristianas para lucrar las Indulgencias 397
VI. La confesién anual 399
CAPITULO TERCERO

El fin del afo

Manera de terminar el afio con Jesus 400
1.Elevacion a Jesus para tributarle nuestros home
najes, con motivo del fin de cada afio 400
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11. Elevacion a la Santisima Virgen con motivo del
fin de afio 403
CAPITULO CUARTO
Piadoso ejercicio con motivo de nuestro nacimjento.
I. Deberes que hubiéramos debido tributar a Dios en
nuestro nacimiento
11. Elevacion a Jesus, 405

con motivo de nuestro nacimiento 406

[11. Elevacion a la Santisima Virgen con ocasién de
nuestro nacimiento 411

V. Deberes para con los Angeles y Santos con ocasion
de nuestro nacimiento412

CAPITULO QUINTO
Ejercicio piadoso con ocasion de nuestro Bautismo

. Jesucristo es el autor e institutor del Bautismo;
deberes que hemos de cumplir para con Jesus, con
ocasion del Bautismo 413

Elevacion a Jesus, con ocasién de nuestro Bautismo 414

11. El nacimiento eterno y el temporal de Jesus, asi
como su muerte, sepultura y resurreccion, son el

modelo y ejemplar, de nuestro Bautismo 415

Elevacion a Jesus con motivo de nuestro Bautismo 417



111. Jesucristo es quien nos bautiza por medio de su
Ministro 419
Elevaciéon a Jesus con ocasién del Bautismo 419
V. Profesién solemne del cristiano en el Santo Bau
tismo y Elevacién a Jesus m, tal ocasién 422
V. Hemos sido bautizados en nombre de la Santisima
Trinidad; Elevaciéon a la Misma, con tal ocasién 424
VA1 Rosario de la Santisima Trinidad 426

CAPITULO SEXTO
La Muerte del cristiano

Diez meditaciones para prepararnos a morir cristianamente 428

Dia Primero: Meditaciéon o Elevacion a Jesus sobre la su
mision y abandono a su santa voluntad en relacion
con nuestra muerte 428

Dia Segundo: Meditacién. Accién de gracias a Nuestro
Senor por todos los beneficios recibidos de su bondad
en el curso de nuestra vida 433

Dia Tercero: Meditacion acerca de la Confesion de nues
tros pecados y de la satisfaccién debida por nuestras
culpas 435
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Dia Cuarto: Meditacion Sobre la Sagrada Comunién o santo Viatico 438
Dia Quinto: Meditacién sobre la Extrema-uncién 439
Dia Sexto: Meditacion sobre el Testamento de Jesus 442
Dia Séptimo: Meditacion sobre nuestro propio testamento 448
Dia Octavo: Meditacion sobre nuestra agonia y muerte 450
Dia Noveno: Meditacion sobre el juicio particular 452
Dia Décimo: Meditacion sobre el estado de nuestra muerte y sepultura 457
Dia Undécimo: Meditacion sobre la entrada de nuestras
almas al cielo y a la eterna Bienaventuranza 462

Conclusion de los ejercicios sobre preparacion a la muerte 466
Algunos otros avisos y disposiciones necesarias para morir cristianamente

467
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