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LA RELIGIEUSE
SANCTIFIEE.

CHAPITRE PREMIER.

Du mérite des vierges qui se consacrent & Dieu.

1. Les Vierges qui ont le bonheur de se vouer & I'a-
mour de Jésus et qui lui consacrent lc lys de leur
purcté, sont aussi chéres & Dicu que les anges. Erunt
sicut angeli Dei in Cels. { Mat. 22. 30.). Telle est la puis-
sance dc la chasteté. Qui conserve long-tems cette
vertu, dit S.-Ambroise, est un ange, qui la perd est
un démon. Castitas angelos facit : qui eam servavit, an-
gelus est 3 qui perdidit, diabolus. (S. Ambr.lib. 1 de Off.)
Baronius raconte (Ann. 480, num. 23.in Comp. ) qua
Ja mort d'une jeunc vierge nomméc Géorgia on vit
voltiger autour d’elle des essaims dc colomber , et
que lorsque le corps fut porté & 'églisc, elles le sui-
virent et se percherent sur le toit, au-dessus de I'en-
droit ou le corps était déposé. Elles ne se relirérent
quc lorsqu’on l'eut enseveli. On crut généralement
que ces colombes étaient des anges envoyés pour ser-
vir de cortége a ce corps virginal. C’est avec raison
quc la virginité est appelée vertu angélique ct cé-
leste , car, dit S.-Ambroisc , cctte vertu n’a trouvé
que dans le ciel, le modeéle de cc qu’elle excrce sur
la terre. Elle ne trouve méme son exercice que dans

le ciel , car c’cst 1a qu'est son époux. E celo accersivit,
YIII. 1
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quid  imilaretnr in lerris, usum quesicit & cxlo, que
sponsum sibi incenit in Ceelo. (S. Ambr. lib. de Virg.

1. De plus, une vierge qui consacre sa virginité
i Jésus-Christ , devient Pépouse de Jésus-Christ.
Aussi IApdire a-t-il dit, cn parlant & ses disciples :
Despondi vos uni viro tvirginem castam ezhibere Christo.
(2. Cor. 14. 2.) J'ai promis & Jésus-Christ de 1uni prd-
senler vos dines , corhme auiaut de chastes t"pouscs.
Jegus hui-méme a dit dans la parabole des Vierges
quil veul ¢tre qualific du tilre de leur ¢poux. Exzir-
~unt obviam sponso... Introierunt crun eo ad nuptias { Mat.
23.1.10.) C’esl pour cela que N.-S. qui se fait ap-
peler par les aulres , Maitre , Pasteur ou Pére ; veut
¢tre appelé Epoux par les vierges. S.-Grégoire de Na-
zianze a compos¢ & ce sujet ce heau vers : Castaque
rirginilas decoratur conjuge Christo. Un tel mariage se
{ail par Pentremise de la foi. Sponsabo te mihi in fide.
(Osée, 2. 20. ) Celte vertu de la chasleld , les hom-
mes uc Pont acquise que par les mdrites de Jésus-
Christ; ct il csl dit dans 'Apocalypse que les vierges
suiven! PAgnean. Sequuntur asnwm quocumque ierit,
( 14. 4.) La divine mére révéla & une ame picuse
qu'une épouse de Jésus-Christ doit aimer toutes les
vertus , mais surlout la purcté , parce que cest la
plus propre & la rendre digne de son divin ¢poux.
S.-Anloine de Padouc nous apprend (ue toutes les
imes sont ¢n géncéral les ¢pouscs de Jésus-Christ ,
comme Péerivil avanl Iuni S.-Bernard. Sponsa nos ipsi
sumuns el ovmnes simul una sponsa el anime singulorum
grast sengude sponse ( Serm. 2. in Dom. Post. Epiph. )
Mais quc les vierges consacrées & Dieu, le sount plus
particulicrement @ Qunes anime sponse sunt Christi
specialinis tamen virgines, (5. Ant. Pad. Scrm. de Virg.)
S.~Fulgencee appelle Jésus-Christ ¢ poux de toules
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les vierges : Unus omnium sacrarum tirginum sponsus.
(S. Fulg. Ep. 3. Cap. 4.)

II1. Une jeune fille qui veul s’établir, ¢i elle est pru-
dente , choisit parmi_ scs prétendans celui qui lui
parait le plus digne de la posséder ct ic plus capable
dc Ia rendre heureuse en ce monde. La religieuse , en
faisant sa profession , épouse Jésus-Christ lui-méme.
Le pontife Ini adresse ces paroles. Je vous unis 4 Jé-
sus-Christ qui vous gardera chnste et pure. Recerez, en
qualité de s compagne, Uannean de L1 fidelité, afin que st
vous le servec filélement , vous obleniez la couronne éler-
nelle. Demandons & la divine épousc des Cantiques ,
quelles sont les qualités de son époux, car elle en
est bien instruile. Diles-moi, 6 sainle épouse, quel
cst votre bien aiié, unique objet de volre amour,
celui qui vous rend heureuse et fortunée par dessus
toutes Ies femmnies. Qualis est dilectus tuus ex dilecto , 6
pulcherrima muliernm? { Cant. 5. 9. ) Elle répond: Di-
lectus meus candidus el rubicundus, electus ex millibus, Mon
bicn aimé ¢st blane comme I'innocence, il est ver-
meil parce qu'il brale d’'amour pour ses épouses ; il
cst si beau et si parfait, il est si ben et si affable,
qu’il est de tous les époux le plus doux et le plus ai-
mable. 1l nihil glorivsius , dit S.~Eucher , nihil pul-
chrits, nihil mognificentils. Songez, §’éerie S.-Ignace
martyr, ¢ Vierges bienheurcuses qui vous étes con-
sacrdes 4 Jésus, fougez que vous avez un ¢poux tel
(que ni le ciel ai la terre ne peuvent vous en offrir
('aussi riche, d'aussi beau, d’aussi aimable. Virgi-
nes agnoscant cui se consecrarnunl sponso nimirnm speciosis-
simo , nobilissimo , opulentissimo ; amabiliorem nec in
calo nec in lerris invenire nunquam poterunt : ( 8,-Igu.
Mart. Ep. Ad Ant.)

C’cst pour cela, que la B. Claire de Montefalco
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disait que sa virginité lui était si chére quclle préfé-
rerait souflrir en cctte vie toutes les peines de 'enfer,
plutét que de la perdre. La gloricuse Ste-Agats, sc-
Jon S.-Ambroise, rcfusa la main du fils du préfet de
Rome , qu’on lui offrait en mariage, disant: Sponsum
offertis? Metorem reperi. Ste-Domitille, ni¢cec de I'em-
pereur Domiticn , fit la méme réponse i certaines
personnes qui engagaient vivement & épouser le
comte Aurélien, qui, quoique paien, conscntait &
lui laisscr professer la religion chréticnne. Dites-moi,
poursuivit la sainte, sil’on donnait & choisir & une
jeune personue , cnire un roi et un paysan , lequel
préférerait-clle ? Si je me mariais 3 Aurdlien , il me
faudrait renoncer aux noces du roi des cieux; ne sc-
rait-cc pas une grande folie a moi? Allez dire & Au-
rélien , qu’il n’espére jamais m’obtenir. Pour rester
fidele 4 Jésus-Christ & qui elle avait donné sa virgi-
nité , clle aima mieux expirer dans les flammes , ol
son barbarc amant la fit périr. ( Croisct. 12 Mai. ) La
vierge Ste-Suzanne répondit dans les mémes termes
aux ambassadcurs de Dioclétien qui voulaicnt la faire
impérairicc , en lui donnant pour ¢époux Maximin ,
son gendre, (u'il avait proclamé Gésar. ( Croiset. 11
aotil. ) Sur son rcfus, Dioclétien la fit mourir. Beau-
coup d’antres vierges rcjetérent I'alliance de puissans
imonarques, pour ¢pouser Jésus-Christ : LaB. Jeanne,
infante de Portugal, refusa la main de Louis X1, roi
de France, la B. Aguds refusa Ferdinand II, empe-
reur , Elisabeth ; fille du roi de Hongric, refusa
Heari, archiduc d’Autriche , clc.

V. Les vierges qui se consacrent & Jésus-Christ ,
appartiennent cnticrement 4 Dieu , d'ame et de
corps. S.-Paul I'n dit : Mulier innupta et virgo cogitut

gue Domini sunt ul sint sancla corpore el spivitu; qua
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aulem nupla est, cogitat que sunt mundi et quomodo pla-
ceat vire. {Cor. 7. 34.) La vicrge qui s’est donnce a
Dieu , ne pense qu'a Dien ct & éire. toute & Dieu,
mais la femme mariée appartcnant- au monde nec
peut songer ct s’appliquer qu’aux choses du mon-
de. I’Apdtre ajoulc : Porro hoc ad ulililatem vestrum
dico.. Ad quod honestum est et quod facullalem pracheat
sine impedimento Dominum obsecrandi. Les pauvres me-
res de famille trouvent donc bicn des obstacles a la
sainteté , et plus elles sont illustres dans le monde ,
plus ces obstaclcs sont nombreux.

VI. Pour étre sainte , il faut qunne femme fré-
quente les sacremens , qu’elle fasse hcaucoup d’orai-
sons mentales qu'elle pratique beaucoup de mortifi-
cations intérieures et extérieures , qu’elle regoive
avec joic le mépris , les humiliations , Ta pauvreté ;
cnfin qu'elle ne songe qu’a fairc cc qui peut plaire

Dicu ; c’est pourquoi il est nécessaire qu’elle soit
tout-a-fait détachée dcs choses d’ici-bas, mais quels
loisirs, qquels secours , gucl recueillement peut trou-
ver unc femme marice , pour étre sans ccsse occupée
de Dieu. Nupta cogitat que sunt mundi, La femme ma-
ri¢e doit penser aux soins de sa maison , a ¢lever scs
enfans , a contenter son mari, tous les parens de
celui-ci , parfois plus importuns encore que son mari
lui-méme ; de sorte que, sclon Apétre, son cceur cst
partagé entre son mari, ses enfans ct Dieu. Com-
ment une femme mariée aurait-clle le temps de
fairc beaucoup de priéres puisque souvent le tems
lui manque pour les affaires du ménage ? Le mari
veut étre servi, il gronde, il s’emporte si on ne le sert
pas 4 la minute : Les domestiques troublent la paix
intéricure par leurs propos et leurs querelles ; les en-
fans, s’ils sont petits , pleurent , crient , demandcnt
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sans cesse ; 8'ils sont grands, ils sont une cause éter-
nelle de craintes ct d'inquiéludes, tantdt parce qu'ils
ont dc mauvaises connaissances, tantét parce quils
sont malades : cssaycz donc de faire oraison et de
vous recueillir parmi tant dc troubles ct de tour-
ments ! A peine I'épouse peul-clic aller communier
les dimanches. Elle a pour elle la bonne volonté,
mais il lui scra moralemenl impossible de travailler
assiduement au salut de son dme. 11 est vrai qu’elle
pourrait mériter beancoup par la privation méme du
bouhcur de prier le Seigneur ., en supporlant avec
palience el résignation la servitude ol clle est ré-
duiic ; clle le pourrait , mais au milieu de lant de
tracas el de disiraclions , sans oraisons, sans lec~
fure spirituelle ni sacrements, il lui sera trés-diflicile
d’avoir jamais cctle résignation et cetle patience.

VI1. Mais plat & Dicu queles femmes marices n'cn-
courussent d'autre bldme que celui d’¢ire empéchées
dans leurs désirs de ddvolion, d’oraisons, de’com-
munion {réquente ! Le pire de tous lcurs maux, c’est
qu’cllcs sont sans cesse en danger de perdre leur dme
et la grice de Dicu. 11 faut qu'elles tiennent Icur
rang , qu'clles paicnt Jeurs domestiques , qu’elles
tienncnl maison, qu'clles conversent au moins dans
Ies visiles , avee tonle sorle de gens; et chiez clles il
faut qu’clles recoivent les parens , les alliés , les amis
de lears maris..... Oh! que d’oceasions de perdre
Dica! Les jennes personnes ne connaissent pas tous
les dangers auxquels elles s’exposentl en s¢ mariant ,
mais les fetnmes marides les connaissenl et leurs
conflesseurs aussi,

YIIIL Laissonsdecolc¢lavie malhcurense queinénent
toudes les femnes marices , foufes, sans eéxceplion.
Moai qui, pendant longues anndes, ai ¢couté les confes-
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sions de tant de femmes de tous les rangs , nobles ct
plébdicnnes, pauvres et riches, il ne me souvient pas
d’en avoir trouvé une qui fit contente de son sort. Les
mauvais traitemens de leur maris, la mauvaise condui-
te des enfans, les bésoins d’'une maison, I'assujétisse~
ment & une belle-mére, les doulcurs de 'enfantcment,
les jalousics de I'époux, les scrupulesde conscience sur
la fuite des occasions , sur 1’éducation des cenfans,
tout cela forme une tempéte horrible et continuclle
dans laquelle clles sont forcées de vivree , tout en dé-
plorant leur malhcurcux sort ¢t en s’accusant de s’y
¢tre clles-mémes vouées. Dicu veuille que cet orage
nemporle pas leur ime ct gqu’elles ne soient pas con-
damnées & vn -double c¢nfer dans ce monde cf dans
Pautre! Voild I'avenir que se préparent ces aveugles
jeunes filles qui rcstent dans le monde. Eh ! quoi,
dira-t-on, parmi tant de femmes marides, csl-co
qu’il n’y en a pas de saintes? Oui, il y ¢n a quelques-
uncs , mais lesquelles ? Celle qui devient saintc au
milieu de ces tortures , ¢n les souffrant pour le Sci-
gneur , cn lui offrant scs douleurs dont elle ne se
plaint pas. Mais ol sont-elles ccs femmes parfaites ?
Elles sout aussi rares que les corbeaux blancs. Kt
celles-12 méme se repentent d’étre restées dans le
monde, quand clles pouvaient consacrer leur virginité
& Dicu et vivre tranquilles ct heurcuses.

IX. Le sort le plus heurcux , le rang le plus élevé
auxquels puisse prélendre une jenne personne , c'cst
donc de renoncer au monde et de s'univ a Jésus-
Christ. Elle scra I'exemple de tous les dangers aux-
qucls les femmes mariées sont sans cessc exposécs.
leurs pensées n’ont pour objet ni leurs enfans , ni
les hommes de la terre , ni les richesses', ni la loi-
lette ; car tandis qu'il faut aux femmes marides de
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beaux habits pour briller aux bals et aux spectacles,
¢t pour plairc & leurs maris , les vierges de Jésus~
Christ se contentent d’une simple’ *obc qui Ies couvre;
elles donneraient méme scandale, si clles aimaient le
fastc et si cllcs cherchaient & relever leurs charmes
par des parures. Les vierges chréticnnes n’ont pas
de ménage a garder, pas d’enfans, pas de mari a
soigner. Teus lewrs désirs n’ont d’autre but que de
plairc & Jésus-Christ a qui clles ont liveé leur dme,
leur cccur et tout leur amour. Elles sont libres de
tout respect humain , de toute sujétion, elles vivent
loin dcs bruits de la terre, clles ont tout le tems de
communier , de faire leurs oraisons , de lirc des li-
vres spirituels. Elles sont plus &4 méme de travailler &
Paeuvre de leur salul et de méditer. Qua enim est virgo,
dit Théodoret , ab inutilibus cogitationibus liberam
habet animam. La vicrge n’a autre chose & faive que
de s'cntretenir sans cessc famili¢rement avec Diew.
C’est ce quécrivit 'apltre , dit OEcumenius : Ut sit
sancla corpore et spiritu ; OEcumenius, ajoute : Corpore
sancla propter castilatem, spiritu sancia propter familiari-
tatem cum Deo. N'clt-elle pas d'autre récompense i
cspérer , dit S.-Ansclme , la vierge devrait se trouver
heurcuse d’étre délivrée des soucis de ce monde ct
de pouvoir penser continuellement 4 Dien : Si nulla
merces amplior virginem sequerelar , sufficeret hee sola pre-
latio : Cogital que Domini sunt. { S.-Ans. Cor. 7 ). Le
saint ajoute en conséjucnce que les vierges consacrées
au Seigneur jouiront non seulement d'une gloirc im-
mense dans le ciel, mais aussi d'unc paix inaltérable
sur la terre : Non solum in futuro seculo gloriam, sed el
in presenti requiem habet virginitas. ( Loc. Cit. ).

X. Les saintes vierges qui tendent a la perfection
sont les favorites de Jésus-Christ, car clles lui ont
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livré leur dme el leur corps et ne pensent cn cetle
vie (u'a lui plaire. C’est parce que S.-Jean Cdtait
vierge qu'il fut appel¢ lc favori de Jésus~Christ.
Quem diligebat Jesus. ( Jo. 13-23 ). L'Kglise chante
ces mots sur lui : Pirgo est electus d Dominn, ailque in-
ler ceteros magis dilectus. (In die 27, Dec. Resp. noct. 1).
Les vierges sont nommées les prémices de Dieu :
Virgines enim sunt: Hi sequuntur Agnum quocumque
ierit, Hi empti sunt ex lominibus primitie Deo et agno.
( Apoc. 14 ). Mais pourquoi les vicrges sont-ellcs les
prémices dc Dicu? Le cardinal Hugon nous l'ap-
prend; c'est que, comme les premiers fruits sont les
plus agréables, ( Sicat primitice fructuum delectabiliores
sunt), ainsi les vierges consacrées a Dieu lui sont les
plus agréables et les plus chéres.

XI. On dit aussi que I'époux divin pait parmi les
1ys. Qui pascitur inter lilia. { Cant. 1. 16 ). Ces lys sont
les vierges pures qui se voucnt au Seigneur. Un sage
inlerprite des Livres sacrés remarcque sur ce passage
des Cantiques, que comme le démon se repait des
souillures de 'impudicilé, dec méme Jésus-Christ se
nourrit deslys dc la chastctés Sicut diabolus caeno libi-
dinis saginatur , ita, Christus castimonicee liliis pascitur.
Le vénérable Béde affirme que le chant des vierges
plait & l'agneau divin plus que le chant des saints :
Canlus d virginibus modulali suaviorem. Agno harmo-
niam effeciunt quam si omnes alii sancti canere contende-
rent. ( Beda in Ap. 14. 4 ). 11 n’y a pas de parolcs
assez fortcs pour fairc I'éloge dc la chasteté : Non est
digna pownderatio continentis anima. ( Ecc. 6. 15 ). Le
cardinal Hugon observe qu’on accorde une dispense
pour tous les autres voeux , mais non pour celui de
chasteté, parce que rien ne peut en égaler le prix.

Indé est quod votum continentie, non habet dispensaiiom
"I-
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nem , quia non habet compensationem. La iris-sainic
Marie nous ie wontte bien par ce qu'elle répondit
& Ange. Quomods fiel istud, quoniam virem non cognosco,
( Luc. 434 ). Car elle aimail micux renoncer a la
gloire d’¢tre lamére d'un Dicv , qu'd sa virginil¢.
XTI S.~Cypricen dit que la virginité est la reine de
toules les verius et est la possession de tous les
hicns. Firginitas est regina virlutum , possessio omnium
bonorum. ( $.~Cyp. de Virg. ) S.-Eplrem dit & cc su-
jel : Hanc si amaceris & Domino in omnibus prosperaberis
( Dc Virg. Cap. 9. ) Les vierges gui sc conservent
pures pour Jésus-Christ sont sccondées par Ini dans
tout ce qu'clles font. 5. Bernardin de Sienne ajoute
guc la virginité ale pouvoir de rendre le divin ¢poux
visible aux yeux dc¢ I'dmec , méme eén cc monde :
Virginitas praparal animem ad vitendum in presenli.
Jesum sponsum per fidem el in fuluro per gloriam, Quclle
est brillante la gloire que Jésas prépare dans le
Cicl, A celles de ses épouses qui lui ont consacré leur
virginité sur la terre ! Dieu montra 4 la véncrable
Lucréce Orsini le licu sublime olt sont placées les
jeuncs personnes qui lui consacrent Jeur virginité ;
c’est pourquoi clle s’c¢eriait ¢ Oh ! quec les vierges
sont chéres & Dicu et & sa mére Marie ! Les docteurs
nous apprenncut que les vierges sont couronnces
dans le cicl d'une aurdole , marque cCeladante de
gloire ¢t de blatitude. Il st dit dans 'Apocalypse au
sujet des vierges 1 Et nemo poleral dicere canticum nisi
illa centam quadragenta quatuor millia qui empti sunt ue
terrd. ( A4. 3 ). S.-Aungustin, qui a commenié ce pas-
sage , dit que les joics que Dicu accorde aux vierges
nc sout pas donndées aux autres saintes qui ne sont
pas morles vierges. Gaudia propria virginum Christi non

sunl eadem non virginum, quamris Christi, nam sunt alic.
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XI1II. Mais pour étre sainte, et digne du litre d’¢-
pouse de Jésus, il ne suffit pas quunc vierge soit
pure ¢t ait assez d’huile dans sa lampe, c'est a dire
dans son ceeur pour le tenir toujours allumé du feu
de 'amour divin. Quelques-unes, qui étaient vierges,
mais folles et manquant d’huile , furent rejetées par
ledivin époux qui lcur dit en face : Nescio tos. Toute
vierge qui veut éire I’¢pouse du Rédempteur ne doit
avoir ici-bas d’autrc soin , d’antres pensées que
d’aimer Jégus-Christ ct de lui plaire. S.-Bernard dit
quc Jésus étant notre Maitre , veut que nous le crai-
gnions ; qu’étant notre Pére il veut étre honoré, qué-
tant notre Epoux il veut étre aimé. Si sponsum seezhi-
beat, mulabit vocem ac dicet, si ego sponsus ubi est amor?
Exzigit ergo Deus timeri ut Dominus , honorari ut Pater,
ut Sponsus amari. { Serm. 83, in Cant ).

X1V. Pour étre fidéle & son époux et conscrver sans
tachele lys de sa virginité il faut que la Vierge prenne
différens moyens. Les moyens principaux sont la
Pri¢re , la Communion, la Mortification et la Solitude.
Nous cn parlerons en détail dans le courant de cet
ouvrage ; nous allons en donner ici un simple apercu.
Le premier moyen d’aimer Jésus-Christ , c’est]’Oraison
mentale, c'est la la douce fournaise ou 'ime s’em-
brase de I'amour divin. I'n meditaiione med ewardescet
igmis. (Ps. 38. 4 ). Dans les tenlations contre la pu-
reté il faut tout aussitdt avoir recours & Dieu par la
pricre. La vénérable sccur Cégile Gastelli disait : sans
la pri¢ve on ne peul conserver la pureté, Salomon
avait dit avant elle : Et «i scivi quoniam aliter non
possem esse continens, nisi Deus det... adii Dominum.
(Sap. 8. 21.) Le sccond moyen, c’est la Communian.
Elle cstce lien, dit S.-Bonaventure, danslequel lercidu
clel introduit ses épouses, et leur apprend 2 aimer le
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prochain plus que soi-méme, et Dieu plus que touic
chose. Le (roisieme moyen, c’est la Mortification.
Sicut liliuwm inler spinas, sic amica mea inier filias. (Cant,
22. ) Comme l¢ lys sc conserve parmi les épines,
aiusi unc vierge ne sc mainticndra pare que par les
mortifications. Sainte Marie~-Madeleine de Pazzi a
dit ]a méme chose. La chasteté ne fleurit qu’au miliewn
des épines. Qu'unc religieuse n’espére pas pouvoir se
conserver fidele A Dieu au milieu des divertissemens 4
des attachemens terrestres, dela soci¢lé des gens du
monde, satisfaisant le sens du gout, de la vue et de
I'ouie. Il faut qu’elle soit sans cesse sur les épines de
la mortification. Saint-Basile dit au sujet des vierges:
Nulla in parte machari contenil rirginem; non lingud, non
aure , non oculis, non tlactu, multoque minus animo.
Pour se conserver purc, une vierge doil étre chaste
dans ses discours, et s’abstenir , autant que possible,
de parler avec des hommes; elle doit ¢viter d’enten-
dre toute conversation mondaine , elle doit savoir
contenir ses regards et ne jamais regarder un homme
en face; fuir tout attouchement sur elle-méme ou
sur les autres ; clle doit surtout étre pure dans son
ame, chasser toute pensée déshonnéte et recourir
aussitéot qu’elle en est assaillic, & I'assistance de Jé-
sus et de Marie. De méme (u'une reine, 4 qui un es-
clave déclarerait son amour, lui tourncrait le dos
avec mépris, ainsi doit faire I’épouse de Jésus quand
une pensée impure vient la tenter. I1 faut aussi
qu’elle mortifie son corps par le jeiine, par les absti-
nences, les disciplincs el autres pénitences. Si sa
santé trop faible se refuse & de telles mortifications ,
cllc doit du moins endurer sans se plaindre les
doulcurs , le mépris et les mauvais {raitemens qu’elle
recoit. Les ¢épouses de lagneau suivent partout scs
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traces : Sequunlur agnum , quocumgue ierit. ( Apoc.
14. 4. ) Jésus-Christ tant qu’il demeura sur terre
marcha dans un sentier non de roses, mais de ron-
ccs, non d’honneurs, mais d’opprobres; c’est pour
cela que les vierges saintes ont aimé le mépris et ont
recu les lourmens et la mort avec un sourire de re-
connaissance et dc joie.

XYV. Le quatritme moyen , c’est la Solitude. Le
Seigneur dit que les joues de sa fiancée sont aussi
belles que celles de 1la tourterelle. Pulchre sunt gene
tue sicut turturis.( Cant. 1. 9. ). Parce que la tourtc-
relle fuit la compagnie des autres oiseaux et aime la
retraite. Une religieuse ne brille de tout l'éclat de sa
becaulé¢ (qu’autant qu’clle cst seule et qu'elle fuit les
rezards des hommes. Sainte Marie -Madeleine de
Pazzi disait que la chastelé¢ est une fleur qui n’éclét
que daus les jardins fcrmés et parmi les épines. Les
sens d'une religieuse doivent étre aussi clos que le
monastére ol elle vit : elle nc doit paraitre aux gril-
les ct anx portcs que pour son office et pour obéir &
ses supéricures. Saint-Jéréome dit que le divin époux
cst jaloux; il ne veut pas que sa bicn-aimée montre
son visage aux hommes. Zelotipus est Jesus, non vull ab
aliis videri faciem tuam. ( Ep. ad Eust. ). Il éprouve un
vif chagrin Icrsque son épousc s’cntretient avec les
gens dua monde. Les vierges saintes ne font pas
ainsi; elles aiment & se cacher, et lorsqu’clles sont
forcées d'exposer leur visage aux regards mortels,
clles le défigurent et lc meurtrissertt , aimant mieux
¢tre évitées des hommies que d’en étre recherchées.
Bollandus rapporte que Sainte-Andregésitic, vierge ,
pour éire haie, ptiait Dicu de la rendre difforme;
clle fut exancée ct fut aussitdét couverte d'unc lépre
si puante qu’elle inspirait I'horreur ct le dégout &
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tout le monde. Jacques de Vitry raconte ( In Spec.
Exemp. 19. ) que: Ste.-Euphémic étant aimée d’un
grand Scigneur, pour se déliveer de ses imiportunilds,
sc coupa lc nez et les Iovres avee un coutecau, disant:
vains attraits, vous n¢c me donncrez plus désormais
’occasion de pécher. S.-Antonin raconle ¢t Baronius
confirme ( An 670. Num, 39.) quec Ste - Ebbe ,
abbesse du  couvent de Collingam , et toules xes
rcligicuses , au nombre de trente, craignant que
les barbarcs w’envahissent le pays, sc coupérent
les 1evres jusqu'an nez. Les Barbares vinrent et les
trouvant si difformes, mirent de dépit le feu au 1no-
nastére cl les firent toutes périr dans les flammes.
Aussi Pliglise les a-t-elles inscriles au nombre des
martyrs. Une telle mulilalion n’est pas permise ¢n
toul tems, ces sainles nc exéculérent que par ins-
piration de PEsprit saiut. C’est 1d un excmple de ce
qu'ont fait les ¢pouses de Jésus-Christ, pour ne pas
¢tre recherchées par les hommes. Les religieuses
doivent donc tdcher de fuir les regards profines.
Quand clles s'unissent & Jésus-Christ, clles renoncent
au monde et a loulcs ses vanilés; elles en font le scr-
ment lorsqu’on leur dit : 4brenuntias huic seculo et om-
nibus tanitatibus ejus?ctquiclles répondent : 4 brenantio!
~— Ainsi done, 6 Epousc de Jésus, dit S.-Joeréome, si
fu as rcnoneé au monde, tiens ta parole et ne tc con-
forme pas aux vanités du sitele : Nunc avtewn quia
seculum re'iquisti, serva fadus quod spopondisti et nol
conformari huic seculo. ( S.-Hier. Ep. 8, ad Demet. ).
A V1. Sidonc vous voulcz vous conserver pure com-
me doit étre unc épouse de Jésus, fuycz les occasions,
ayez upe sainte ignorance de tout cc qui s'oppose &
la pureté. N¢ liscz aucun livre capable de troubler le
repos de volre ame. Si vous entendez a la grille des
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discours peu conformes a votre état, fuyez aussitdt ,
ou du moins tichez de changer de conversation sans
quoi vous aurcz beaucoup & souffrir pour chasser les
tenfalions (ui vous assailliront; si un tison ne brile
pas, du moins il noircit. Des choses qui semblent nul-
les, commec un regard, une parole d’amour, un pe-
tit présent, peuvent étre ’étincelle qui allume I'infer-
nal incendic olt vous restercz consumée. Méfiez-vous
de vous-méme : cn celte matitre on ne prend jamais
assez de précautions, croyez-en un homme qui en a
vu beaucoup d’autres se perdre. Nc dites pas: Je m’ar-
réterai ld, car vous vous trouverez bientot au fond
de I'abime presqu’a votre ingu. Si dans de pareilles
occasions, vous n'ttes pas tombée par le passé, trem-
blez pour T'avenir. Les Sainis se sont enfoncés dans
les déserls pour conserver pure lcur chasteté, et vous,
vous ne craignez pas de vous exposer aux tentations?
Si vous élcs jeunc, comment cspérer de vous conser-
ver purc en conversant avee dcs jeunes gens sur des
sujels mondains, en plaisanlant avee eux, c¢n sou-
rianl & cerlains propos qui devraient vous couvrir
de rongeur ! Fuyez . fuyez. Soyez aussi {rés-sincére
avec votre confesseur , conficz-lui vos tentations ct
Jes occasions qui les ont causces, demandcz-lui ses
conscils pour avoir Iz force de leur résister.

XVIL La joic de Jésus-Christ cst grande au jour ot
il s’unit & une vierge. Les saints Cantiques nous ap-
prexment., Egredemini et videle filie Sion regem Salomo-
nem in diademale quo coronarit illum mater sua in die
desponsationis illins et in die letitie cordis.ejus. ( Cant.
3. 11. ). Mais ccla ne s’applique qu'a celles qui se
vouent sans réserve & I'amour de ce divin époux ct
sc préparent ainsi & leurs noces. Il veut que le cicl cu-
tier sc réjouissc et soit cn féte: Gaudeamus et exulte-
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mus et demus gloriam e, quia venerunt nuplic agni et uzor
ejus prepararit se. ( Apo. 19. 7. ). Les ornemens dont
Jésus veul que ses épouses soient parées , sont les
vertus saintes, ct surtout la charité ct la pureté:
Murenulas ‘aureas faciemus Uibi, vermiculatas argento.
( Cant. 1. 10. ). Les chaines d'or mélées d’argent
sont 'embléme de la pureté et de la chasteté. Ce sont
la les bijoux et les habits précieux dont le Seigneur
vétira ses épouses comme 'a dit Ste.-Agneés : Dexte-
ram meam et collum meum cinzit lapidibus pretiosis. In-
duit me Dominus cyclade auro texia et immensis moncli-
bus ornavit me. (Resp. in fest. S.-Agn. 21. Jean. )
XVIIL. Les gens ilu monde cherchent le monde ;
mais les ¢pouses de Dien ne cherchent que Dicu,
c’est pourquoi on pcut dire d’elles : Hac est generatio
querentium eum. ( Psal. 23. 6.). Ces religieuses, pauvres
ct humbles, ‘que vous voyez renfermées dans ce mo-
nastiére, sont ces 4mes qui nc cherchent que Dieu. O
Epouses du Rédempteur, s'écrie S.-Thomas de Ville-
neuve , vous nc devez pas discuter entre vous sur vo-
trc naissance, vos talens, votre officc; celle qui cst la
plus humble, la plus pauvre , la plus obéissante, est
aussi la plus chére au divin époux. In hoc ad invicem
elale , quenam huic sponso carior , quanam fumiliarior
existat ; que humilior , que obedientior. S.-JérOme éeri-
vant & la vierge Eustochium qui voulait se consa-
crer & Jésus-Christ, lui dit : Filia accedens ad servitu-
tem Del premonet te spiritus sanctus. Sla in justitiq et
jrepara animam tuam ad lenlationem, in humilitalem pa-
tientiam habe,quoniam in igne probatur aurnm. Nemoaniem
polest duobus Dominis servire. Terram ilaque jam despi-
ciens et Chrislo copulata , canlabis : Pars mea Dominus.
( S. Hicr. ep. 22, ad Eust. ). Ma fille, puisque tu
ras servir Dicu, il faut te prépaver & souflrir avee
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humilité et patience, car c’est au feu que 'on éprouve
I'or. Nul ne peut scrvir deux maitres, le monde et
Dieu. Puisque tu t'es dédi¢e an Seigneur, il faut que
tu laisses le monde, ¢t que, devenue I’épouse du Ré-
dempteur, tu chantes 'sans ccsse ces mots : Dicu seul
est mon unique trésor, mon unique bien. C’cst pour
cela que le jour de lIa Profession on donne aux reli-
gicuses un nouvecau nom, pour leur apprendre que
dés-lors elles meurent au monde pour ne vivre plus
qu'en Jésus-Christ, qui est mort pour elles. C’est ce
que tous les homimes devraient faire, comme dif S.-
Paul : Pro omnibus mortuus est Christus, ul qui vivunt
Jam nron sibi vicant scd Dei qui pro ipsis mortuus est.
( 2. Cor. 5. 15. ). Mais si tout lc monde ne lc fait
pas, du moins la religieuse doit le faire, puisqu’elle
a été choisie par le Rédempteur pour son épouse. La
vénérable sacur Francoise Farnése n'avait pas de
moyen plus efficace pour enflammer ses religieuses
de 'amour de Jésus-Christ , et les pousser a la per-
fection : II est certain , disait-elle, que Dieu vous a
choisies pour ¢tre saintes, puisqu’il vous a faites ses
épouscs.

XIX. S.-Augustin parle ainsi 3 une vierge consa-
crée & Dicu : O Vierge fortunée, si tu ne connais tout
lon bonheur, lis ce qu'en disent les saints. Sache
que tu as pour ¢poux I'objet Ie plus beau du ciel et
de la terre, et qu’il t’a donné un gage éclatant de 1'a-
mour qu'il te porte, en te choisissant parmi tant de
jeunes filles pour son épouse favorite ,afin que tu le
payes du retour qui lui est di. §iignoras te, 6 nimis
feliz inter mulieres , ex judicio sancterum perpende. Spon-
sum habes pulcherrimum. Misit pignus amoris; in ipso
munere poteris agnoscere quo affectu illum diligere debeas.
(S.-Aug. Tom.1x. de dil. Deo, Cap. 4. ). Saint-Bernard
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ajoulc : Nihil tibi et mundo obliviscere omnium : soli
omniwm serves le ipsam, quem ex omnibus tibi elegisti.
(In Cant, Serm. 40. ). O Epouse dc Jésus , cesse de
penser & toi-méme ct au monde , tu n'cs plus i toi
ni au monde, mais & ce Dicu & qui tu t'es donnéc.
Qublic loute chosc et conserve-toi pour cet époux que
tu t’es choisi sur terrc. Elegit te Deus tuus ( continue
le Saint ) et quot abjecte sunt, que hanc, que tibi data
est, gratiam consequi non poluerunt! omnibus illis Redemp-~
tor et sponsus tuus te preetulit; non qnia lu dignior illis ,
sed quia pree omnibus dilerit te. Tu as choisi Dieu,
mais Dicu a ¢ié le premier a le choisir pour sa com-
pagne. Tombicn d’aulres jeuncs filles qu'il a laissées
dans lc monde , n’ont pu obtenir '’honncur qn'il t’a
accord¢! Ton Rédemplenr Va prélérée 4 toutes, non
parcc que lu en élais plus digne qu’elles, mais parce
gqu'il 'a aimée plus qu’elles. Propierea, dicit Dominus;
Ecce tempus tuum, tempus amantivm. Hee igilur recolens
in corde tuo , in eo reponas spem tuam et dilectionemn tuam,
qui in caritate perpetud dilexit e, et attraxit ie.miserans
Jesus , sponsus tuus. Le Seigneur te dit que la vie qui
lc resic , tu dois I'employcr & Paimer ; que toul lon
amour, toulc ton cespérance doivent étre placés cn
Jésus-Christ, ton époux, qui aime depuis Péternité ;
et qui, par sa seule bounté, t'a misc au monde et t'a
appeléc a 'aimer.

XX. O Epouse de Jésus, lorsque le monde réclame
tes affcctions, réponds-lni avec Sainte-Agnis. Discede
d me, pahulum mortis, quia jam ab alio amalore praventa
sum. Eloigne-toi de. moi , appat de Penfer; tu de-
mandes mon amour, mais je ne puis aimer (ue mon
Dieu, qui estlc premier qui m’ait aiméc. Ce sont
14 les sentiments qu'exprime la novice , en recevant
le voile. Posuit signum in faciem meam ut nallum preter
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eum amalorem admiilam, mon époux a couvert mon
front dc¢ cc voile , afin que ne voyant personne et
n’¢tant vuc de personne je n’aime que Jésus, et ne
sois aimée que de lui. L'épouse de Jésus doit nourrir
un saint orgucil dans son coour, dit S.-Jérome; Dei
spomsa proferas o disce superbiam sanctam. Scito, te illis
esse meliorem et dic : Inveni quem querebat anima mea
tenebo eum et non dimiltam. ( Ep. 22. ) Puisque lu es
I’épouse d'un Dicu, dit le Sainl, apprends & ¢éire sain-
temcent ficre. Les épouses du monde s’enorgucillisent
dec leur union avec des nobles ct des'riches; lu peux
te glorificr d’avoir un meilleur sort, car tu es I'épouse
du Roi des cieux.Dis avee joie et fierté : J°ai trouvé qui
aim¢ mon ame , je l'cnlacerai toujours des liens
de mon amour, ct jamais je nc le laisserai s'échapper
de mes bras. L'amour enchaine notre ame & Dieu.
Caritatem habete quod est vinculum perfectionis. ( Coloss.
m. 14.).

- XXI Il cst beau le sort d’une Vierge qui peut se
dire: Ipsi sum desponsaia cui angeli servient : Celui que
les anges s’honorent de servir dans le ciel est mon
¢poux. A nnulo suosubarrhavitme, r1 lanquam sponsam de-
coravit me corond. Mon Gréateur s’est uni & moi; il est
le souverain de l'univers, il a ceint mon front de
la couronne royale. Mais, 6 vous qui lisez ces pages ,
Epousc de mon Dieu, obscrvez que cetic couronne
n’est pas ¢ternelle , tant que vous étes sur terre; vous
pouvcz la perdre par votre faute. Tene quod habes, i
nemo accipiat coronam tuam. ( Ap. ni. 11. ) Gardez-la
soigeusement afin que personne ne vous la dérobe ;
détachez-vous des créatures et rapprochez-vous
toujours plus de Jésus-Christ, par votre amour, par
la pritre; suppliez-le de nc pas permettre que vous
Pabandonnicz jamais. Jesu, mi sponse, ne permittas me
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separari d te. Et quand les créatures voudront prendre
place dans votre cocur ¢t en chasscr Jésus-Christ,
dites avee ’Apdtre: Quis me separabit d caritate Chris-
ti? Neque mors, neque vila o neque crealura clia poteril

me separare d carilate De:.

PRIERE.

O mon Jésus, mon Rédempleur et mon Dicu
comment ai-jc mérité d’étre appelée, moi pauvre
pécheresse , & vivre ici bas dans votre demecure, ct &
recevoir la covronne éternelle dans le ciel, tandis-
quc vous laissez cn proic aux orages du monde tant
d’autres jcunes personnes, plus innoecntfes que moi ?
Scigncur, puisque vous m’avez accordé une faveur
si haute, faites ¢ue j'en connaisse tout le prix, afin
que je vous: en 0is reconnaissante , ct que je réponde
par mon amour a cclui que vous m’avez montré. Yous
m’avez préférée a tant d’autres; il cst donc juste que
jc vous préfére a tout. Vous vous étes donné cntiére-
ment a moi, il cst juste que je me donnc cntitre-
ment & vous, ct que vous soyez I'uunique objct de
mon amour. Oui, Jésus, je vous aime par-dessus
tout, et jc ne veux aimer (ue vous seul. Yous vous
¢tes donné d moi sans réserve, je me donne 4 vous
sans réserve. Aceeptez-moi, Seigneur, et ne dédaignez
pas d’étrec aim¢ d’un cceur qui jadis aima les créa-
tures et qui les 2 méme préférées A vous. O Dieu in-
finiment bon, acceptez-moi, et gardez-moi.Sans votre
sccours, je serais sans cesse en danger de vous trahir.
Puisque vous m’avez choisie pour votre épouse,
faites que je vous soic fid¢le et agréable. O flammmes
d’amour qui embraisez le eocur de Jésus! entrez dans
mon ceeur et détruisez-y tous les sentimens qui ne
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sont pas pour Jésus ; failes que je ne vive que pour
aimer cct époux adorable , qui sacrifia ses jours
pour-étre aimé de moi. O mére dec Jésus, puisque
je suis I'¢pouse de votre fils, vous ¢tes aussi ma mére.
Mais si ¢’est par votre intercession quc je me suis arra-
chée au monde, ct que je me suis retirée dans l'asile
du Seigneur; si ¢'est vous qui m’avez donné pour
épouse i volre divin fils, secourez-moi, ne m’aban-
donnez pas. Faites que ma vie c¢t ma mort soient
celles d’une vérilable ¢pouse de Jésus-Christ.

CHAPITRE I

Avantages de 1'élat religicux,

1. ‘On peut appliquer aux religieuses ce qui est
dit dans la Bible, sur-le peuple d'Israél, a I'époque
olv il fut délivré de la tyrannie de Pharaon ct qu’il
sortit d’Egypte: Dug fuisti in misericordid popalo quem
redemisli et portasti eum in fortitudine lud ad habilacu-
lum sanctum tunum, ( Exod. xv. 15. ) Comume les
juifs étaicnl anciennement les favoris de Dieu, par
opposition aux l:ngpliens , de méme les religieux sont
les favoris de Dicu, respectivement aux gens du
monde. Ainsi que les Juifs sortirent d’Lgypte , pays
tle souffrance ct d’esclavage , et on Dicu était ignoré;
de méme les religieux sortent du monde qui récom-
peuse ses secrvileurs, par des fatigues et des ennuis ,
¢l sous I'empire duquel le Seigneur est méconnu.
Les Juifs [urent guidés 4 la Terre promisc par unc
colonne de feu qui marchait & leur téte, dans le
'désert;. les religicux sont conduits par I'Esprit-
Sainl i la religion qui est pour eux la Terre promise
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du cicl. Au ciel, il n’y a plus de désirs des richcsses
terrestres ni des plaisirs sensuels, point de volonté
propre : dans la rcligion, les portes sont fermées &
toutes sorles de désirs ct I'on ne voit régner que la
pauvreté, la chasteté ct 'obéissance. Au cicl, on ne
fait autre chose que de chanter les lonanges de Dicu;
au couvent, tout cc qu'on fait ne tend qu’a rendre
gloirc 4 Dicu el & lui plaire. Laudas Deam, dit S.-Au-
guslin, cum agis negotium, laudes cim cibum et potum
capis, laudas cdm requiescis et dormis. ( in Psal. 146. )
O Religieuscs, vous louez le Scigneur lorsque vous
soigucz les affaires du couvent, lorsque vous vous
présenlez a la sacristic, au tour, & la porle; vous
loucs Dieu (uand vousallez a table; vous louez Dicu,
lorsque vous vous livrez an sommeil ; vous loucz
Dicu dans ltout ce que vous failes. Une paix univer-
sclle rogne dans le ciel, cav les Elus trouvent en Dieu
tout lcur bonheur; dans les couvens , on ne recherche
que Dicu ct I'on trouve en Dicu celte paix incffable,
bien au-dessus de toutes les pempes et de toutes les
délices du monde. Ste.-Madclaine de Pazzi avait
raison de direc que la religieuse doil étre fitre de son
état, car la vocalion pour la vie monastique cst la
grace la plus chire que Dieu puisse accorder & une
ame apris le bapléme,

11. Yous devez doue regarder votre posilion comme
au-dessus des trones de la terre. Volre ¢lat est un
remparl contre les tentations, vos exercices de  piété
vous acquitrent chaque jour de nouvelles couronnces
de gloire ; vous éles les épouses de Dicu, pendant
cetlc vie, ct apres volre mort vous sercz les reincs
de Pempire des cicux. Comment avez-vous pu obtenir
’honneur d’étre préférces par le Scigueur a tant
d’autres personnes, plus dignes que vous d’étre ses
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¢pouscs ? Yous seriez bien ingrales, si vous ne lui
rendicz pas grices, & chaque instanf, de sa bonté.
Personne n’a mieux décrit que S.-Bernard les biens
que procurc I'édlat monastique. Nonne hwc est religio
sancla, in qud homo vivil purids, cadit rarids, surgit velo-
cids, incedit caulids, irroratur frequentids , quiecscit se-
curits , morilur confidentius , purgatur citids , remune-
raltnr copiosils. (S.-Bern. de bono Rel.) Examinons ces
saintes paroles une a une, et dévoilons les trésors que
chacune d’elles contient.

{11. 1° La rcligicuse virit purids. Toutes les ceuvres
que fait un religicux sont certainement les plus pures
et les plus agréables & Dicu. La purcté des ccuvres ne
consiste qu’i les faire uniquement pour plaire a
Dicu; de sorte que plus il entre dans nos actions de
volonté de Dieu, et moins de noire volonté, plus
cllcs sont agréables a Dicu. Quelquessaintes et pieuses
que soicnt les ccuvres d’un séculier , il y a toujours
plus de volonté propre quc dans ceclles d’unc reli-
gicuse. Lc séculier fait ses oraisons quand hon lui
scmble ; il communie , entend la messe , [ait la lee-
ture spirituelle, la discipline , dit I'oflice quand il
veut. Mais la religieuse fait tous ces exercices quand
I'obéissance Texige, c’cst-a-dire quand Dicu D’exige,
puisque ¢’est Dien lui-méme qui lui commande Po-
béissance. Par conséquent quand la religicuse obéit
a4 sa regle, a sa supdricsure , quand elie fail ses
oraisons , qquand elle travaille , quand elle marche,
quand clle se nourrit, quand elle se délasse, elle ac-
quicrt sans cesse de mouveaux mdérites, pavee que,
faisant toules ses actions , non de sa propre volonté.
mais par obdissance , elle fait la volonté de Dieu,
ct Dicu I'en récompense.

1V. Oh! que de fois la propre voloaté a gité les meil-
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leures ceuvres ! Lorsqu’au jour du Jugement les dmes
réclameront le prix de ce qu'clles auront fait ct
qu’clles diront: Quare jejunavimus et non aspexisti, hu-
milicvimus  animas nostras el mescisti? ( Is, wviu. 3.)
Combien il y en aura & qui 'on répondra ces roots:
Ecce in die jejunii vesiri invenilur voluntas vestra. ( 1bid.)
Le Seigneur leur dira : Qu’atiendez-vous ? — Une ré-
compense ? -— Yous Pavez déjd eue, en suivant votre
volont¢, puisque vous avez agi plutdt pour vous satis-
fairc que pour m’élre agréable. L’abbé Gilbert dit
que les moindres ocuvres des religieux valent mieux
quec les plus considérables des séculiers : Quod infi-
mum est in vobis, fortids secularibus. ( Gil. Ser. 87.)
En oulre, S.-Bernard a dit que si un séculier faisait
la quatricme parlie de ce que fait unc religicuse on
le regarderait comme saint. Credo nullum hic esse
fqui, si quarlam parien eorum que facit in seculo aclita-
ret, non adorareiur ut sanctus. ( Serm. 4. in Ps.) On a
va plusieurs fois des jeunes filles qui brillaient dans
lc monde comme de nouvcaux soleils, n’éire plus
que de faibles lucurs dans le cloilre, comparalive-
ment aux autres religicuses , leurs compagnes. C'est
precisément parce que loules ses ccuvres sont faites
daus Ie but de plaire 4 Dieu que la religicuse lui ap-
parlient véritablement. La vénérable mére Marvie,
fondalrice du monastere de Toulouse , disait que pour
deux raisons elle estimait Dbeaucoup sa vocation :
d’abord parce qu’une religicuse est towjours en pré-
sence de Jésus-Christ, qui demeure pris d’elle dans
le tris-Saint-Sacrcment ; ensuite parce que, par son
veeu d’obéissance, elle est toule & Dieu, ayant sacri-
fi¢ par ce vecu toules ses volonlés, et toute sa per-
sounc a Dieu.

V. 2° Cadit rarius. La religieuse , vivant loin du
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monde est moins sujetlc 34 tomber. S.-Antoine ,
abbé, vit le monde plein de piéges, et apdtre S.-Jean
dit avant lui que 'on ne recherche ici bas que plai-
sirs sensuels, richesses , ct honneurs terresires. Omne
quod est in mundo concupiscentia carnis est ( c'esl-a-dire
les volupiés ) concupiscentiu oculorum ( c’est-a-dire
les richicsses } et superbia vile ( c’est-a-dire les hon-
neurs qui rendent 'homme fier et vain dans cette
vic ). Par lc moyen des sainis veeux de la profession,
les religieux ferment ces sources empoisonnées ;
par le voeeu de chasteté ils ferment la porte aux plai-
sirs des sens ; par le veeu de pauvreté, ils se délivrent
de tout désir des vains trésors, et par le veeu d’obéis-
sance , ils étouffent en eux toute ambition d’hon~
neurs terrestres et passagers.

VI. 11 est vrai que méme au milieu de la société on
pourrait vivre détaché des biens mondains ; mais,
selon une ancienne maxime, qui toache d la poiz reste
englué. Tolus mundus in maligno posilas est, dit S.-Jean.
S.-Ambroise s’explique ainsi : ccux qui vivent dans le
monde , trainent leurs existence sous le joug iyran-
nique du péehé. L’air du monde est un air infeet et
mortel pour I'Ame, et quiconque le respire contracte
infailliblement quclque maladie morale. Les conve-
‘nances sociales, les mauvais exemples , les mauvais
propos sont aulant d’appats qui nous attirent vers
la terre et nous ¢loignent de Dieu. Chacun sait que:
les mauvaises occasions, si fréqueantes dans le monde,
sont la cause la plus ordinaire dc la perte des ames
La religieuse..gui vit renfermée dans un cloftre esi
seule «xempte de ves occasions dangereuses. Ste. Ma-
deleive de Pazzi , embrassait et baisait souvent leg
murs de son couvent en s'écriant : O murs! 6 murs

&ré s qui me proléges conirs les tentations de Penfer ¥
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Quand la bienheurcuse Marie Orsini voyait rire quel-
que religicuse dans son couvent : Riez, disait-clle,
Tiez, ma seur; vous avez bien raison de rire; vous éles 4
Cabri des orages du monde.

VII. 3°Surgit velocids. Si par malheur une religieuse
tombe dans quelque péché, du moins clle a de puis-
sants secours pour en sortir. La regle qui 'oblige 4 se
confesser , la méditation ol on lui rappelle les véri-
tés éternelles, les exemples de ses vertueuses compa-
gnes et les remontrances de sa supérieure sont un
grand secours pour se corriger. Ve 2oli, dit le S.-Es-
prit , quia cum ceciderit non habetl sublevantem se.
( Ecc. 1v. 10 ). Dans le monde, quand nous péchons
nous nc lrouvons personne qui nous avertisse et
nous reprenne, el souvent nos chutes sont mortel~
les ; mais, dans’état monastique, si unus ceciderit abal-
tero fulcietur. (Ib. 6.).Si une religieuse commet quel-
que faule, ses compagnes accoureront aussilét pour
I'aider i l'expier. Juvatur & sociis ad resurgendum, dit
S.-Thomas I’Angélique, au sujet des religienx.

VIIL 4° Incedit cautids. Oh! combien une religicuse
est plus 4 méme de gagner le paradis que les premiers
monarques dc la terre ] Les rois ont d¢ grandes ri-
chesses , des diverlissements , des honneurs, desar-
mées , des seigneurs pour les servir! mais il n’ont
personne qui corrige leurs défauts, ou qui leur rap-
pelle leurs devoirs; tous iremblent de parler devant
eux, de peur de tomber dans leur disgrice ; plu-
sieurs méme, pour obtenir plus de faveur, applau-
dissent et encouragent les vices du menarque. Dans
P’état monastique, au contraire, quand una religieuse
faillit , toutes ses compagnes sont la pour la secourir
et la remettre dans le bon chemin. Les supérieures,
les zélatrices, ses propres compagnes l'avertiront de
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ga faule, et les bons exemples de ses sceurs seront
autant de corrections de son errcur. Ces secours né-
cessaires pour le salut de I'dme, qui est la seule
chose importante dans cc monde, sont a coup sir
plus précicux et plus désirables que toutes les gran-
deurs et les gloires de la lerre.

X1I. De méme que les séculiers trouvent dans le
monde beaucoup d’obstacles & faire le bien; ainsi
les religicuses trouvent dans le couvent beaucoup
d’obslacles & faire le mal. L’étroite surveillance dont
les supcrieures entourent leurs religicuses, en les pré-
servant des fautes légéres , les empéche de tomber
dans les fautes graves ; de sorte qu’elles parviennent
A repousser la tentation du péché véniel, et acquié-
rent par ]a une force invincible pour résister aux pé-
chés morlels. S’il arrive qu’elles y succombent par
faiblesse, si elles perdent quelques pouces de ter-
rain, du moins elles ne se rendent pas encore ; cette
pelite perte leur donne au contraire plus d’ardeur a
se fortifier et & se prémunir contre les attaques de
’enfer; par leurs chutes, clles apprendront 4 connag-
tre leur faiblesse; elles s’humilient, elles se défient
d’elles-mémes, et recourent plus souvent 4 Jésus-
Christ et a sa divine mére Marie. Ces chules ne leur
seront donc pas trés-nuisibles , car le Seigneur ,
vayant leur humiliation, leur tendra aussitét la main
pour les relever. Cdm ceciderit  justus ) non collidetur
quia Dominus supponit manum suam( Psal. xxxvi. 24. ).
Elles leur seront méme profitables , parce qu'elles
leur inspireront une juste défiance de leurs forces et
unc plusvive confiance en Dieu. Le bienheureux Gilles
Franciscain , disait qu’il valait mieux obtenir un seul
degré de grice , dans I'état monastique , ol I'on peut
monter plus huut encore et ol l'on ne peut guére
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desccndre que dix degrés dans le monde, ou I'on ne
peut gutre aller plus haut ct ot 'on risque a chaque
instant de descendre.

X. 5° Irroratur frequentids. Oh mon Dicu! de com-
bicn de lumiércs, de combien de douceurs ct de joics,
Jésus arrose ame de scs épouses; tanldl dans leur
pricre , laniét dans la communion , tantét an fond
de leur cacur , en présence du Saini-Sacrement ou
dans lcur cellule , devant leur crucifix! Les dmes qui
restent dans le monde sont des arbres plantés dans
une lerrc aride , olt la roséec du cicl ne tombe que
rarement. Pauvres séculiers! vous voudriez prier
long-temps, méditer long-temps. eniendre souvent la
parole de Dieu, jouir d’un peu de solitude , d"un peu
de recucillement , vous voudricz vous rapprocher de
Dieu, mais ccla ne vous est pas permis. Vos affaires
domesliques , vos parenis , les convenances sociales ,
les visiles de vos amis, vous en empécheni. Les reli-
gicuses, au conliraire , sont d’heurcux arbrisseaux,
plantés dans une lerre féconde, que continuellement
rafraichit la céleste rosée. Le Scigneur assiste et aide
sans cessc sce épouscs par ses lumitres, par des ins-
pirations, ct des consolations spirituclles, gu’clles
trouvent dans leurs méditations, dans les scrmons,
dans la lecture des saints livres , et méme dans le
bon cxemple de leurs compagnes. C’est donc avec
raison que la mére Catherinc de Jésus, disait, quand
on lui rappelait les peines qu’elle avait ‘dit endurer
avant dc fonder son monastére: Diew m'a amplement
récompensée de lous mes mauz , par une seule heure de re-
licion dans la maison de sa lrés-sainie mére.

XI. 6° Quiescit securis. Les biens du monde ne peu-
vent remplir nos cceurs. Les bétes qui ont été crédes
pourla lerre se contentent des biens qu’elle leur offre,



SANCTIFIEE, 29)

mais 'homme qui a été créé pour Dieu n’est heu-
rcux qwavee Diew. L'expéricnce nous le prouve. Si
ces bicns satisfaisaicnt I'homme , les riches et les
princes qui regorgent de richesses , d’honneurs et de
plaisirs seraicnt heurcux; loin de 14, ils sont les plus
misérables des étres ; car plus on abonde en richesses:
ct en dignités , plus on est accablé de craintes ot de
douleurs. L'empereur Théodose étant entré sans se
fairc connaftre dans la cellule d’'un moine solitaire.
lui dit : Mon pere, savez—vous qui je suis ? Je suis {’em-
pereur Théodose. Puis il ajouta : Oh! que je vous porte
envie, heureux solilaires , qui menez dans ces groties une
vie lranquille, exemple des inguiétudes du monde!l Je
suis grand sur la terre, je suis empereur; mais sachez
qu'il 'y a pas un seul jour od j’aie pu prendre paisible—
ment ma nourvilure.

XII. Comment vivrait-on en paix dans le monde »
puisque c’est un lieu de peines, de trouble, et de:
crainles ? On y jouit de quelques misérables plaisirs,
mais ils ¢puisent I'dame sans la satisfaire ; ils flattent:
les sens pendant quelques heures, mais bient6t ils fa—
tiguent, ils dégoutent. C’est pour cela -que les plus.
puissants dans le monde sont les plus malheurcux ;
car, plus ils sont élevés, plus ils sont prés de la fou-
dre. Disons donc plutét que, loin d'étre un jardin de
‘délices, le monde est un abime de tourments; car la
régnent et s'agitent toutes sortes de passions, 'am-
bition des honneurs, I'avidité des richesses , 'amour
effréné des plaisirs; et, comme on ne peut jamais ob-
tenir ce que I'on convoite, et que, si on I'oblient, on
cn est bientdt lassé, quiconque se nourrit des biens
du monde, se nourrit de fiel et de poison.

XIIL. Heureux donc la religieuse qui aime Dieu et
sait apprécier la grace qu’il lui a faite , en I’enlevant
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au monde pour la transporter dans le cloitre; dans
le cloitre, oit uniquement occupée 4 dompter ses
passions, a sc mortificr , 4 se rcnoncer ellc-méme ,
elle jouit de ce calme céleste qui, selon 'expression
de 1'apétre, est plus enivrant cent fois que les plaisirs
des scns. Pax Dei que evsuperat omnem sensum.
( Phil. 1v. 7. ). Cherchez parmi les personnes les
plus heurcuscs dec la terre, parmi les princesses ct
Ics reines, s’il en est une aussi heureuse que cette
humble religieuse qui, dépouillée de tout lien ter-
restre , ne songe qu’a plaire au Seigncur. La pauvreté
ne leffraic pas, car c’est la seule richesse qu’clle
convoite; la mortification des sens ne I’afitige pas,
car e.le n’est enirée en religion que pour lcs morti-
fier et les combattre; le joug de Pobéissance ne lui
pese pas, car le sacrifice de sa volonté est le présent
le plus agréable qu’clle ait pu faire a4 Dieu, en pronon-
cant ses veeux. Elle nc s'irrite pas d’étre humiliée, -
parce que c’est dans ce seul but qu’elle est cnirée
dans la maison de Dieu. Elegi abjectns esse in Doma
Dei mei magis quam habitare in tabernaculis peccatorum.
( Ps..ixxxni. 14. ) Loin de Pattrister, la solitude la
console parce qu’elle la délivre des troubles et des
dangers du monde. Elle ne gémit pas de se voir hu-
milite , dédaignée et malade , parce que toutes ses
souffrances la rendent encore plus chére & Jésus-
Christ. L’observance des regles, les lois rigides du
monaslére sont pour elle des ailes légeres avec les-
quelles clle s’élance vers son divin époux. Oh! qu’elles
sont heureuses de pouvoir consacrcr leur cceur
tout entier i Dieu, et de pouvoir dire avec S.-Fran
gois : Deus meus et omnia !

XIV. 11 est vrai que quelques religieuses ménens
des jours malheureux méme dans le cloitre ; pour-
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quoi cela ? Parce qu’elles ne vivent pas en véritables
religieuses. Elre bonne religicuse et étre heureuse
sont deux choses inséparables. Le bonheur des reli-
gieuses consiste donc & savoir conformer loujours
leur volonté a celle de Dieu; celles qui ne se soumet-
tent pas 4 la volont¢ du Seigneur ne peuvent étre
conltenles, parce que Dieu ne console pas les 4mes re-
belles & sa volonté, C’est une maxime famili¢re qu'nne
religieuse jounit dans Ie cloitre d’un paradis anticipé;
ou y endure par avance les peines de I'enfer. Qu’est-
ce que I'enfer ? C’est d’étre privé de Dieu, de ne
pouvoir faire sa propre volonté, d’étre vu de mauvais
eeil par ceux avec qui I'on vit, d’étre méprisé, chi-
ti¢, d'étre renferm¢ dans un lieu d’ou I'on ne peut
gorlir;enfin, c'est devivre dans des peinesélernelles,
sans jamais godter une heure de repos véritable.
Tout cela arrive & une mauvaise religieuse , de sorte
que 'infortunée endare, dés cettevie, lestourments de
I'enfer. Qu’est-ce que le paradis? C'est de vivre loin
des troubles du monde , de s’entretenir avec les
saints, d’étre uni avec le Seigneur, et de jouir avee
Dieu d’une paix sans fin. Une bonne religieuse pos-
séde tous ces biens, c'est pourquoi elle jouit d’a-
vance sur la terre du Paradis.

XV. Tl est vrai aussi que les bonnes religieuses
elles-mémes ont des croix a souffrir ici-bas; car ce
monde est un lieu de mérites, et, par conséquent, un
lieu de souffrances. Les incommodités de la vie com-
mune les tourmentent, les reprimandes de leur su-
péricure, la privation d= tout plaisir les contrarient;
la mortification de leurs sensleur coitte, lcur amour-
propre murmure quand elles regoivent & tort des hu-
miliations et des déplaisirs de la part de leurs com-
pagnes. Mais tous ces chagrins sont des délices pour
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elles , parce qu'en les recevant elles savent qu’elles
font la volonté dc Dieu. S.-Bonavenlure dit que I'a-
mour est comme le miel .qui rend douces les choses
les plus améres. I.e vénérable César de Bust, écrivit
la letirc suivante a4 un de scs neveux qui étail moine :
Mon cher neven , quand tu regardes le ciel, souvisns-toi du
paradis ; quand tu vois le monde , souviens-ioi de lenfer,
oi on souffre éternellement sans espoiv e soulagement ;
quand tu vois ton couvent , souviens-loi du purgaloire od
Uon souffre, mais en paiz el avec la certitude d'élre heu-
renx bienitit. Quelle douce chose de souflrir avee une
conscicnee tranquille, avee la certitude que chacune
de nos souffranecs scra un jour une picrre préciense,
dont nous ornerons notre diadéme de gloire.

XVI. Notre Dieu est reconnaissant et fidcle, il ré-
compense méme sur terre , par des douceurs inté-
rieures co que I'on souffre pour 'amour de lui. L’cx=
péricnce prouve que les religicuses qui demandent
aux créatures des consolations el des joies sont les
plus malheureuses; au contraire cclles qui se mor-
tificnt Ic plus (éprouvent le plus de conleniement.
Soyons convaincus que Dieu seul peul faire noire
bonheur, ¢t qu'envain nous le cherchons dans les
plaisirs des sens, dans lcs honneurs, dans les riches-
ses. Dien seul pcut nous rendre heurcux. Qui
trouve Dicu, trouve tout. Stec.-Scholastique disait
que si les hommes savaient combicn sont paisibles
les religieux dans leurs monastéres, le monde entier
deviendrait une solitude; ou bien comme disait Sic.-
Madelaine de Pazzi, ils escaladeraicnt les couvents
et renonccraient & tous les bicns terrestres. S.~Laurcnt
Justinien dit que le Seigncur tient cachéc aux
hommes la félicité des religieux, parce que sans cela
ils cmbrasseraient tous cet état; Consulté Deus gra-
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tiam religionis occultavit ; nam si ejus [elicilas cognoscere-
tur omnes, reliclo seculo, ad eam concurrerent.

XVIL La solitude et le calme dont elle remplit nos
cceurs ne sont-ils pas des avanis-golits du Paradis
pour toule dme qui aime Dieu! Le P. Charles de Lor-
raine , de la compagnie dc Jésus, et, issu d’une race
royale, disait que Dieu le dé¢dommageait largsinent
des biens du monde auxquels il avait renoncé par la
paix dent il le faisait jouir dans sa cellule, et parfois
il y éprouvail une si vive allégresse , qu’il en dansait
de joie. Le B. Séraphin dc Ascoli, capucin, disait
quil navrait pas donné un pouce de son cordon
pour tous les empires de la terre. Arnold de Citeaux,
comparant les richesses et les honneurs de la couar
qu’il avait quiltés avec les consolations qu'il ressen-
tait dans le monastére, s’écriait : Pous aver pro-
mis, 6 mon Jésus, de rendre au centuple tout ce que
l'on abandonne pour vous el vous tenez parole. Les moines
de S. Bernard menaient une vie trés-austére, mais
Dieu lcur accordait de si douces caresses qu'ils erai-
gnaicnt d'étre récompensés ici bas du peu qu'ils fai-
saient pour lui, Rapprochez-vous de Dieu, embrassez
sans palir les croix qu'il vous envoie , tendez 2 la per-
fection, et ayez la force de fuir les occasions dange-
reuses. Pour obtenir cette force , priez toujours , priez
dans la méditation , oudans la communion ,en visitant
le S.-Sacrement; priez surtout quand le démeon
vous tenie; faisant ainsi, vous cntrerez dans le nom-
bre de ces dmes plus heureuses que les princesses et
les impératrices de la terre.

XVIII. Priez le Scigneur de vous donner cet es-
prit de relgion qui fait agir non pas suivant les pen
chans naturels, mais selon les impulsions de la grice,
c'est-d-dire dans le seul but de plaire a Dieu. Que
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servirait de porter I'habit de religieuse et de vivre
selon 'esprit du monde, de conscrver tous les senti-
mens d'un cceur séculier? Ce serait, dit S.-Bernard
avoir un cceur d’apostat: Aposiasia cordis , sub habite
religionis cor seculare gerere. (Serm. v.in Ps. 90) . L'esprit
d’une religieuse consiste donc & observer exacte~
ment la régle, 4 obéir aux ordres de la supérieure ,
s ervir Ja religion avec ardeur. Quelques religieuses
voudraient étre des sainics , mais en suivant leurs
volontés, en parlant rarement , en faisant I'oraison ,
en lisant des livres spirituels , sans étre occupées &
aucun cmploi matériel; dc sorte que si on les met
autour, ou ala porle, elles se plaignent d’étre distraites
de lcurs exercices depic¢lé, et parfoiselles refusent
obstinément d’obéir, en alléguant que de telles occu-
pations sont pour elles des occasions de péché. Ce
n’est pas 14 le véritable esprit d’une religieuse. Ce
qui est selon la volonté de Dieu ne peut jamais étre
nuisible. D'ailleurs I'esprit d’une religieuse consiste
a vivre tout-a-fait s¢parée du commerce des hommes,
4 avoir un grand zéle pour I'oraison, un grand amour
pour le silence , pour le recueillement, une grande
horreur pour les jouissances sensuelles, beaucoup
de charité envers le prochain et enfin une vive affec-
tion au Seigneur, plus forte que tous nos penchants
ct toutes nos passions. C’cst~1a Vesprit des parfaites
religieuses. Celles qui n’ont pas cet esprit doivent
nourrir le désiv de I’avoir, se fairc violence et deman-
der sans cesse & Dieu la grice de l'acquérir. Enfin
I'esprit religienx consiste & chasser de son cceur lout
ce qui n’est pas Dieu et 4 ne désirer que Dieu.
XIX. 7° Moritur confidenlids. Quelques jeunes per-
sonnes craignent de se faire religieuses de peur
d’avoir un jour i s’en repentir. Mais je voudrais qu’en
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choisissant cet état elles songeassent, non a la courte
durée de la vie,, mais A 'heure de la mort d’olr dé-
pend le bonheur étcrnel ol I'éternel malheur, et je
leur demande si elles croient subir une mort plus
tranquille dans une maison séculitre , entourées de
séculiers, inquittes sur le sort de leurs enfants, af-
fligées de mille scrupules de conscience, plulét que
dans la maison de Dieu, assistées par leurs compa-
gnes qui leur parleraient continucllement de Dieu,
qui prieraient pour elles et les encougeraient 3
mourir. Regardez celte princesse qui meurt dans son
palais , dans une salle richement décorée , envi-
ronnée de ses officiers , de son époux, de ses enfants,
de ses parents quila soignent ; de 'autrc cdté regardez
cette religieuse qui meurt dans un couvent, mortifiée,
humiliée, loin de ses parents, libre de toutattache~
ment terrestre, n’ayavt plus ni biens, ni volonté;
dites, laquelle des deux pensez-vous qui meure la plus
contente? Est-ce 'opulente princesse ou la panvre re~
ligieuse ? La jouissance de grands honneurs, de grandes
richesses dans le monde ne console pas & I'heure de la
mort, au contraire clle afflige et mct en doulcle salut
élcrnel. Maisla pauvreté, les humiliations, les péni-
tences, le détachementdesbiens de la terre, rendent la
mort douce et aimable et fortifient I'espérance d’aller
jouir de cette félicité véritable qui n’a pas de terme.
XX. Jésus-Christ a promis que celui qui aban-
donne sa maison et ses parents pour 'amour de lui
aura la vie éternelle : Omnis qui reliquerit domum vel
fratres autl patrem elc. propter nomem meum cesluplum ac-
cipiet et vilam elernam possidebil. ( Matth. xix. 29.) Un
religieux de la compagnie de Jésus souriait & I'ins-
tant de la mort; les autres religieux qui I'assistaient
voyant cc sourirc, craignirent qu’il ne se fit quelque
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vaine illusion et Ini demandérent pourquoi il agissait
ainsi. Le mourantrépondit : Comment ne sourirais-jepas,
étant siir du Paradis? Le Seigneur n’a-1-il pas promis la vie
élernelle d qui laissera le monde pour lui? J'ai tout quitié
pour Dieu s Dieu ne peui manquer d sa parole. Je souris
parce que le paradis m’esl assurée, S.-Jean Chrysostome
avait dit la méme chose, en écrivant & un moine:
I'mposaibile est mentire Deum. Promisit autem ille vitam
@icrnam ista relinquentibus: Tu reliquistiomnia ista; gquid
igitur prohibel de hujusmmodi promissione esse securum ?
(S.-Chrys. Lib. des Prov.) Dien ne peut mentir; il a
promis la vie élernelle & qui abandonne le monde
pour lui; vous l'avez abandonné ; comment pour-
riez-vous douter de cctle promesse ?

XXI1. S.-Bernard dit qu’il est facile de passer d’une
cellule au ciel; il est bien difficile, disait-il,, qu'un
moine mourant dans sa cellule ne soit pas sauvé,
parce qu’il est bien difficile de persévérer jusqu’a la
mort, lorsqu’on n’est pas destiné pour le ciel. Est
facilis via de cellé in cxlum , moriens enim viz unjudm
aliquis ¢ celld in infernum descendil , quia vixz unqudm nisi
8 calo predestinatus in ed usqud ad mortem persistit.
( 5.-Bern. Trac. de vit solit. ) S.-Laurent Justinien,
disait que la religion est la porte du paradis, car,
&tre religicux, est un signe gue 'on est déja choisi pour
étre le compagnon des bienheurcux. Illius ceelestis civi-
lalis iste est inlroitus; magnum quippe electionis indicium
est, hujus fraternitutis habere consortium. (C. 7. de Dis.
Mon.)Gérard, frére de S.-Bernard avait raison, lorsque,
mourant dans son monastcre, il chantait, car Dieu
Iui méme a dit: Beali mortui qui in Domino moriun-
tur. ( Apoc. xiv. 13.) Quels sont ceux qui meurent
en Dicu? Ne sonl-ce pas les moines qui, par leurs
veeux , et surtout par celui de I'obéissance meurent
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an monde , et renoncent i toutes leurs volontés? Le
ptre Fr. Suarez qui avait fait par obéissance tant de
bien dans la religion disait en mourant qu'il n’elt
jamais cru que la mort fiit si agréable et si douce.

XXII. 8° Purgatur citius. S.-Thomas nous apprend
( 22. Qu. Ul A, ad. 3.) que la profession de
moine nous purge de tous les péchés commis dans le
monde : Rationabiliter autem dici potest, quod est per
ingressum religionis quod aliquis consequatur remissionem
omnium peccatorum. Il en apporle cette raison qu’en
entrant dans la religion nous nous donnons entiére-
ment aa service divin : In salisfactionem pro omnibus
peccalis sufficily quod aliquis se tolaliter diwinis ohsequiis
mancipet per religionis ingressum , que excedit omne genus
salisfactionis. On lit dans les vies des SS. Péres que
les moines regoivent en ce jour solennel la méme
grdce que les nouveaux baptisés : .Undé legitur in
vitis patrum quod eamdem graliam consequuntur religio-
nem intrantes , quam consequunitur baplizati. Les péchés
commis par les religieuses dans le couvent, ellesles
expient pendant leur vie, par leurs bonnes ceuvres
&’oraisons, de communions et de mortifiations qu’elles
excrcent tous les jours. Dans le cas ol une religieuse
n’achéverait pas de se laver en ce monde de toutes
ses fautes, il serait peu pour clle d’étre condamnée
a quelques années de purgatoire. Les nombreux
saints sacrifices que le monastére offre 4 Dieu apres
sa mort, les priéres de ses sceurs la tireront bien vite
de ces peines.

XXIIX. 9°. Remuneratur copiosids. Les mondains sont
aveugles et ne connaissent pas l'importance de la vie
€ternelle, au prix de laquelle la vie mortelle n’est
qu'un point. S'ils en sentaient toute 'importance ils
abandonneraient sur le champ leurs maisons et leurs
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toyaumes pour se retirer dans quelque cloitre, afin
de ne plus s’occuper que de leur salut qu'il est si
difficile de faire, en restant dans le monde. Bénisses
donec et remerciez sans cesse votre Dieu qui vous 3
donné la force de sortir d’Egyple, et de vous réfugier
dans sa maison ; montrez-lui-en votre reconnaissance
cn le servant avec un zéle équivalent a la griace qu’il
vous a faite. Mettez d'un cOté tous les biens du
monde et de I'autre tous ccux que Dieu préj:are dans
le ciel 4 celle qui abandonne pour lui les choses de
la terre, et vous verrcz qu'il y a plus de rapport entre
un grain de sable et la terre cntiére , qu’cntre ces
biens mondains , qui passent si vite , ct les biens du
ciel qui durent éternellement.

XXIV. Jésus-Christ a promis de donner, & ceux
qui se consacrent a lui, le centuple des biens qu’ils
abandonnent dans ce monde, et la vie éternelle dans
I'autre. Qui peut douter de sa promesse ? Il est fi-
dtle i sa parole; et d'ailleurs il est plus lihéral dans
la récompense des bonnes ceuvres (ue rigoureux dans
la punition des mauvaises. S’il a promis de ne pas
laisser sans récompense un verre d’eau que I'on don-
ncrait pour son amour: Quisquis enim potum dederit
vobis calicem aque in nomine meo, non perdet mercedem
suam; ( Marc. 1x. 40.) comment laisserait-il done
sans salaire tant de bonnes ccuvres , tant d’actes de
charité, tant d’abstinences , d’oraisons , d'offices, de
lectures spirituelles que font chaque jour les religicu-
ses qui tendent a la perfection. De plus, comme
ces ceuvres sont faites par obédissance et pour obser-
ver les veeux, elles ont plus de mérites que les
bonnes ceuvres des séculiers. Un frére de la compa-
gnie de Jésus , appelé frére Lacci, apparut aprés sa
mort 3 une personne et lui dit qu'il était sauvé, ainsi
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que le roi Philippe IT, mais qu’autant le rang de
Philippe avait ét¢ au-dessus du sien sur terre, autant
il était au-dessous dans le ciel.

XXYV. Le martyre enduré pourla foi est un grand
mérite ; mais I'état monastique cst plus méritoire eu-
corc. Un martyr souffre les tourments pour ne pas
perdre son dme , mais une religieuse les souffre pour
se rendre plus agréable & Dieu, de sorte que si le
marlyr est martyr de la foi, la religicuse est martyre
de la perfection. Il est vrai que I'élat monastique a
bheaucoup perdu de son antique splendeur; cepen-
dant les dmes chéres a Dieu, qui marchent dans la
voie de la perfection , et édifient I'dglise par leur
sainteté, ne se trouvent encore que dans les maisons
religieuses, Ou trouver en effet dans le monde des
hommes qui se lévent de nuit pour faire oraison et
chanter les louanges de Dieu, qui emploient cinq ou
six heures de la journée en exercices pienx, qui fas-
sent des jedines , des abstinences, des mortifications,
qui observent un silence absolu, qui n’aient de vo-
lonté que celle des autres ? Tout cela est observé par
les religieuses dans tous les couvents, car dans tous
les couvents, quelques reldchés qu’ils soient, il se
trouve des religieuses qui seront choisies au jour du,
jugement pour juger les autres, a cause de leur obéis-
sance et de leurs vertus. Il est certain gque tout ce
que fait une dme picusc dans le monde ne peut étre
comparé i ce que fait une religieuse. S.-Cyprien eut
donc raison de dire que les vierges de Dieu sont les
fleurs du jardin de 1'église, et la plus noble partie du
troupeau de Jésus-Christ. Flos est iste ecclesiastici ger—
minis.... illustrior portio gregis Christi. ( 5.-Cyp. Lib. de-
Hab. Virg. ) S.-Grégoire de Nazianze dit que lea
moines sont les prémices du troupeau de Dieu. , les
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colonncs et la conronne de la foi et les perles de 1'é~
glise. Sunt gregis Domini primitie , columne el corona
fidei y margarite templi. ( Orat. Ult. in Jul.) Jc ticns
pour certain que les siéges des Séraphins, laissés vides
par la défection des compagnons de Lucifer, ne se-
ront occupés que par les personnes religicuses. Parmi
les soixante personnes inscrites le sitcle dernier dans
Ie catalogue des sainis ct des bicnheurcux, il 'y ecna
gutre que cing ou six, qui n'aient pas été religieuses.
Malhear au monde, dit un jour Jésus & Ste-Thérése ,
8l n’y avail pas de moines | ( Rib. Lib. Vit. vr. C. 12.)).
Ruffin a dit que le monde n’existe que par le mérite
des moines. Dubiari non debet, ipsorum meritis adhuc
stare mundum. ( Ruf. Prol. In vit. Pair. ) Lorsquc le
démon vous effraic , en vous montrant l'esclavage de
la regle , 'abnégation de vous-méme et la vie morti-
fi¢e qu’il vous faut mencr, pour vous sauver, lcvez
les yeux au ciel et Paspect des béatitudes élernclles
vous donnera la force et le courage nécessaires pour
supporter vos peines. Un jour mettra fin aux tour-
mens, aux mortifications, aux mistres de celte vie ;
il ne restera que les délices du paradis qui seront
éternelles.

PRIERE.

O Dieu de mon dme! je vois que vous voulcz mon
salut a tout prix, mes péchés m’avaient déja perdue,
je m’étais condamnée de moi-méme & Venfer; mais
au lieu de¢ m’envoyer en enfer, comme je le méritais ,
vous m’avez lendu une main paternelle pour me tirer
du péché et des dangers du monde. Vous m’avez pla-
cée dans votre demeure , parmi vos épouses. J'es-
pére, 6 mon époux! aller chanter dans le ciel les mi-
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séricordes que vous m’avez faites. O mon Jésus!
pourquoi vous ai-je offensé ? Aidez-moi , Seigneur,
car jec veux vous aimer et faire tout mon possible
pour vous plaire. Yous n’avez rien épargné pour ga-
gner mon cceur; il est juste que je fasse lous mes ef-
forls pour vous étre agréable. Vous vous #tes donné
a moi sans réserve; je me donne A vous sapns ré-
serve ; mon dme cst éternelle et je veux étre éternel-
lement unie & vous, et, si 'amour est le lien par le-
quel les dmes s’enchainent & vous, je vous aime, 6
bicu supréme, je vous aime, 6 mon Réd-mpleur, je
je vous aime, 6 mon époux, je vous aime, 6 mon trésor,
6 mon amocur! Je vous aime et j’espére vous aimer 3
jamais. Vos mérites font toute mon espérance. Je
compte sur voire protection, Marie mére de Dieu et
ma mere ; vous m’avez obtenu le parden de mes pé-
chés; maintenant je -suis dauns la grice de Dieu, je
suis religieuse , faites que je devienne sainte. Ainsi
yespeére. Ainsi soit-il.

CHAPITRE III.

La religicu-e doit étre foute & Dieu.

I. Plutarque dit (Quest. Rom. 49.) qu’a Rome, lors-
que la jeune fiancée arrivait & la maison de son
époux, elle lui parlait ainsi : Ubi tu cajus , ego caja.
Ce qui signifiait : Ta volonté sera toujours la micnne.
C’est la ce que Jésus-Christ exige de chacune dc ses
épouses : Prabe cor tuum mihi. ( Prov. xxin. 26. ).
Ma fille et mon épouse, je ne te demande que ton
cceur, c’est-d-dire ta volonté. Quand Dieu créa nos
premiers peres, Adam et Eve , dit l'ecclésiaste , po~
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suit oculum suum super corda illorum. ( xvir. 7. ). Il ne
jeta pas les yeux sur leurs mains , mais sur leurs
coeurs , parce que loutes les ceuvres exiérieures, si
clles nc viennent du cccur et ne sont accompagnées
d’une foi vive , n’ont aucune valeur devant Dieu.
Toute la gloire d’une épouse est d'unir son ceeur a
celui de Dieu. Omnis gloria ejus ab intds. ( Psal. 44. ).
C’est par la qu'une religieuse est véritablement toute
4 Dieu.

11. S.-Bernard dit que Dieu, en sa qualité de notre
souverain , exige la crainte, en sa qualit¢ dc notre
ptre , le respect, et en qualité d’¢poux , I'amour.
Exigit Deus timeri ut Dominus , honorari ut Pater, ut
sponsus amari. ( Serm. 83. ). Aussi, Jésus-Christ par-
donne-t-il aux vicrges , ses épouses , tous leurs défauts
excepté le manque d'amour, c'esi-a-dire qu’il ne
veut pas que leur ceeuraime autre chose que lui.C’est
pourquoi, lorsqu’elles font leur profession, et qu’elles
recoivent le saint voile, le prétre leur dit : d4ccipe ve-
lumn , ut nullum amatorem preter eum admitlas. Necevez
¢e voile, afin qu’a dater d’avjourd’hni, vous ne re-
gardiez plus la créature, et que vous chassiez Jde vo-
trc eccur lout sentiment qui n’est pas pour Dicu. PE-
glise veut que Ja religieuse change de nom, pour
qu’elle oublie lc monde et se regarde comme morte
aux choses du monde, et que son cceur réptlc ce
que pronoucent scs levres : Regnum mundi et om-
nem ornatum seculi contempsi , propter amorem Domini
mei J esu-Christi y quem vidi, quem amavi, in quem credi-
di, quem dilezi, J’ai mépris¢ le monde et ses pompes
pour 'amour de Jésus, mon époux, a qui j’ai donné
tout mon amour, car il cst 'objet le plus parfait et
le plus aimable du cicl et de la terre. Discede d me pa-
bulum mortis, quia ab alio amatore preventa sum. Toutes
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les religicuses doivent répéter ces mots de Ste.~Agnés,
lorsque quelqu’objet terrestre veut s’emparer d’une
partic de Pamour qu’elles ont voué a leur divin
époux : Eloigne-toi, doivent-elles s’écrier, objet fu-
neste qui veux empoisonner mon cceur et me con-
duire i la mort. Eloigne—toi , car j'ai choisi un amant
plus noble , plus fidéle , plus aimable gue toi. Il a
é1¢ le premier & m’aimer et s’est rendu matirc de
tout mon cceceur. Tu cs une créature vile et misérable
et je suis wnic au roi tout-puissant du ciel et de la
terre. Ipsi desponsata sum cui angeli serviunt.

III. Notre ceeur ne peut rester vide d’amour; il
faul qu’il aime Dieu ou les créatures; s’il n’aime les
créatures, il aime Dieu. C’est pour cela que le St.-
Esprit nous exhorte & mettre tous nos soins a affran-
chir nos coeurs de tout sentiment qui n’est pas pour
Dieu. Omni custodid serva cor tuum , quia ex ipso vita
procedi. ( Prov.v. 23. ). Tant que notre cogur aimera
Dieu, il vivra; mais 8’il vouec son amour aux créa-
tures, il mourra. Pour é&tre sainte, une dme doit se
purgcer de tout ce qui n’est pas Dieu. Les anciens Pé-
res du désert, lorsque quelqu’un venait pour éire
recu dans leur société, lui faisaient cette demande ?
4 ffersne cor vacuum , ut possil illud spirilus sanctus im-
plere? Car tout cceur qui garde encore quelqu’atia~
chement i la terre, ne peut étre plein de 'amour di-
vin. Si I'on porte A la fontaine une cruche pleine de
sable, on ne pourra la remplir d’eau que lorsque le
sable scra 6!¢. O mon Dieu! pourquoi tant de reli-
gicuses approchent-elles si souvent de P’autel sans ja-
mais y puiser I'amour divin? Parce que leurs ceeurs
sont pleins de terre, c'est-a-dire d’aitachement pour
la vanité, pour leur propre volonté, pour leurs pa-
rents ou pour toule autre créature. Si elles n'en
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6tent la terre, 'amour de Dieu n’y pourra enirer.
Donnezmoi une iame qui n’aime rien de tout ce qui
est au monde , elle sera bienl6t pleine de 'amour
divin. Il faut donc priertoujours, comme [aisail David.
Cor mundum crea in me Deus. ( Psal. 50. ). Seigneur
failes que mon cceur soit vide d’affection pour tout
ce qui n’est pas vous. Fe duplici corde , dit Dieu,
( Eccl. 1. 14. ). Malheur ( dit S. Augustin ) & qui
partage en deux son cceur, ct en donne une partie a
Dieu et 1'autre au démon. V@ duplici corde qui de suo
partem faciunt Deo , partem diabolo. ( De Subst. Dil.
Num. 4.). Car, dit le saint, Dieu s'irritz avec raison
contre ccux qui le placent sur la méme ligne que son
ennemi ; c’csl pourquoi il sortira de leurs coeurs et
les laissera en proie au démon. Iratus Deus quia sit
Libi pari cum diabolo , discedit el lolum diabelus possidet.
Au moins, ajoutc le saint, toute dme qui aime quel-
que chosc aprés Dieu ne peut étre toute & Dieu ; plus
elle aimera ceite chose, moins elle aimera Dicu.
sminds le amat , qui tecum aliquid aliud amat.

IV. Enfin, le moindre attachement pour les créa-
turecs cmpéche 'Ame d’étre toute & Dieu. Tant ¢ue
Ste.-Thérése nourrit dans son coeur une passion dé-
sordonnée ( quoiqu’ellc ne fat pas impure ) pour un
de ses parcns, clle ne fut pas cntitrement & Dieu ;
mais , lorsqu'clle se détacha de toutes Ies créatures, et
consacra son ceeur A Dicu seul, elle mérita d’enten-
dre la voix de Dieu qui lui disait, Thérése , mainte-
nant tu s toute d moi et je suis tout d toi, Le B. Jo-
seph Calasanz, disait que cclui qui ne donne pas son
coeur tout entier & Jésus-Christ, ne lui doune rien ;
et il avait raison , car nolre cceur est déja trop petil
pour aimer un Dieu infini. Et il y a encore des gens
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assez inscnsés pour partager leur cceur en deux eten
donner une moitié 4 Dieu et une partie aux créatu-
res! Non , s’écriait le bienheureux Gilles : Una uni;
ccttc Ame, cc ceeur que nous avons, il cst de notre
devoir de lc donner tout entier a4 cet éire qui seul ,
mérite nolre amour, et qui a tant fait et tant souf-
fert pour nous forcer de l'aimer. Le pére Nierem-
berg dil qu’il n’éfait pas nécessaire que Jésus-Christ
FiL tant de sacrifices pour mous sauver; une seule
gouite de son sang, une scule larme de ses yeux,
une scule pritre de sa bouche eiit suffi pour sauver
le monde et des milliers de mondes, mais le divin
époux & voulu ré¢pandre son sang, et donner savie,
non-sculement pour nous sauver , mais aussi pour
quc nous 'aimassions dc tout notre cccur. 1l aurait
pu envoyer un de ses anges pour racheter nos péchés;
mais il ne I'a pas fait, dit Hugues de St-Victor, il a
voulu, 6 homme, étre & la fois ton Créateur ¢t ton
Rédempteur , pour que tu ne partageasses pas ton
amour cutre lui, ton Créateur, ct son ange , ton Ré-
demapicur. Ne amorem divideres, tibi fuctus est Creator
et Redempior. ( In. Lib. Sent. )

V. Le Seigneur veut étre aimé de tous les hommes
et de tout leur ceeur. A chacun d’eux, il a intimé ce
préceple : Diliges Dominum Deum tuum ez toto corde tuo.
( Mat. xxxn. 37. ) Mais ce doux précepte, il I'a intimé
principalement & ses épouses. Le vénérable pére Jo-
seph dec la Croix répondit & un de ses religieux, qui
disait avoir pris cet état pour sauver son dme : Non
mon fils , vous ne devez pas dire pour sauver votre dme, di-
tes plutit pour devenlr un saint ; le seul but d’un religieuz
doit étre d’aimer Dieu au supréme degré. Siune religieuse
n’aime Dieu detoutson cceur , qui donc I'aimera plus
qu'ellc? Quel choix a du faire le Seigneur avant ds
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vous élire pour ses épouses. Il a di vous choisir d'a~
bord au milieu de la foule innombrable des créatures
vivanles. Eunsuite, il a dd vous choisir en dehors de
tout ccux qui naissent parmi les infidéles et les héré~
tiques. vous faisant naitre filles de sa sainle Eglise.
Il a du vous choisir en dehors de tant de milliers
d’hommmes qui vivent dans le monde, c’est-a- dire
dans un danger continuel de perdre Dieu et le Para-
dis; il vous a éclairées de sa lumiére; il vous a com-
blées de grices pour vous appeler a Pétat monastique.
Si donc vous n’aimez votre Dieu de tout votre cceur,
si vous n’étes toules a lui, qui le sera? Hec est genera~
tio quareniium dominum. ( Ps. xxxu1. 6. ) En voyant
tant de vierges, qui,issues d'un sang illustre, nées
dans le luxe et les plaisirs , ont tout abandonné, se
sont renfermées dans un monastére , et condamnées 3
vivre pauvrement, peut-on s’empécher de dire : Hee
est generatio querentium Dominum. Ce sont 13 de ces
dmes qui ne cherchent que Dieu.

V1. 1l faut donc, dit S.-Bernard, puisque Dieu vous
a appelées aurang de sesépouses, que vous ne pensicz
qua l'aimer. Nihil tibi et mundo : obliviscere omnium ;
soli omnium serves te ipsam quem ex omnibus tibi clegisti.
( Serm. 40. In Cant.) Maintenant que vous vous étes
consacrées 4 Jésus-Christ, vous n’avez plus rien a at-
tendre du monde; oubliez-le, et tichez de garder vo-
tre coeur tout entier & ce Seigneur qui vous a choisies
pour cet cflet, entre tous les étres. Jai dit : votre ceur
tout eniier parce que Jésus veut que son épouse soil un
Jjardin fermé, une source scellée : Hortus conclusus, fons
signatus soror, mea sponsa. ( Cant. 1v. 11.) Jardin fermé
qui n'admet dans ses bocages que son divin mattre ¢
Hortus conclusus qui neminem nisi dilectum admittit. (Gi-
lib. Serm. 35 in Can. } Source scellde, car cet époux
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est jaloux et ne veut souffrir dans le ceeur de sa bien~
aiméde, d'autre amour que le sien. Pone me ut signaculum
super cor tuum , ut signaculum super brachium tuum quia
fortis ut mors dilectio. (Cant. viui. 6. ) Je veux, dit-elle,
que tu m'imprimcs comme un cachet sur ton ceeur et
sur tonbras, afin que tu n’aimes que moi scul, et que
tu nec fasses riecn que pour me plaire. Ecoutons S.-
Grégoire : Super cor ét super brachium sponse dilectus ut
signaculum ponilur , quia in sanctd animd quantdm ab ed
diligatur, et voluntate et actions designatur. Le bicn-aimé
se pose comme un cachet sur le ceeur et surle bras
de I’épouse, parce que c’cst au moyen de sa volonté et
de ses ccuvres qu'elle doit faire connaitre son amour.
Quand V'amour est fort il chasse tous les sentiments
qui ne tendent pas & Dieu. Quia fortis ut mors dilectio.
Commeil 1’y a pas de puissance au monde qui résiste
a la mort, lorsque le moment fixé pour sa venue est
arrivé, de méme il n’y a pas d’obstacle et d’entraves
que ne surmonte et ne brise 'amour divin, quand il a
pris racinc dans un cceur. §i dederit homo omnem subs-
tantiam domiis sue pro dilectione quasi nihil despiciet eam.
( Gant. vin. 7.) Un cceur 4imé de Dien, rejette avec
mépris tout ce que lui offre le monde ; il repousse et
abhorre tout ce qui n’est pas Dieu. Quand la maison
brile, dit S.-Francgois de Sales, on jette tous les meu-~
bles par la fenétre; c’est-a-dire que, lorsqu’une dme
est embrasée de 'amour divin, elle n'a besoin ni de
sermons, ni de lectures spirituelles; elle se dépouille
d’ellc-méme de tous les biens terrestres, pour ne pos-
séder et n’aimer que Dien, son bien supréme.

VII. Dites-moi, ma sceur , n'est-il pas digne de
fout votre amour celui qui a perdu la vie pour vous
sur la croix et vous a tant de fois donné son corps
dans la sainte communion ? De combien de grices
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spéciales il vousa enrichie! Songez, dit S. Jean Chry.
sostéme, qu'il vous a donn¢é tout sonétre, qu’il ne s’est
ricn réservé pour lui. Totum tibi dedit, nihil sibi retinuit,
Cette penséc était toute-puissanic sur S.-Bernard
pour le faire redoubler d’ardeur a aimer Dicu. 1l
disait souvent. Tolus mihi dalus , tolus in meos usus ex—
pensus. Mon Seigncur s'est donné entiérement 4 moi:
il est mort pour 'amour de moi, il est donc juste que
je meure pour 'amour de lui. Dilectis meus mihi et ego
illi. (Cant. 1. 16) Mon bien-aimé s’est donné tout
entier A moi ; il est juste que je me donne tout a lui.
Ste.-Marie-Madclaine de Pazzi disait que lcs religicu-
ses , devant &ire les épouses du crucifix , ne doivent
regarder que le crucifix dans toules leurs actions et
pendant toufe leur vie et songer sans cesse & 'amour
infini que leur a porté leur divin époux. Tandis qu'il
accomplissait 'ocuvre de notre rédemption il dit :
Nunc princeps lutjus mundi ejicietur fords. (Joan. xir. 31.)
S. Augustin remarque en cet endroit que Jésus ne
voulait pas direc qu’aprés sa mort le démon sortirait
de ce mounde, Non ita, sed extra corda credentium,
(Tract. 4. in Ep. ad Jo.), mais bien qu’il sortirait du
cocur de fous les fidtles. Jésus est mort pour tous ,
mais surtout pour les Yicrges, se: ¢épouses. Un
Dieu s’est donné tout a vous sans réserve, vous sericz
bien ingrate, si vous hésitieza lui donner en échange
votre coeur ct si vous étiez froides 4 son amour.
Dites~lui souvent : O mon Jésus! vous vous ¢tes donné
a moi sans réserve , vous m'avez donné tout voire
sang, toutes vos sueurs, tous vos mérites; enfin il ne
vous est rien resté; je me donne toute & vous; je vous
céde tous les hiens que peut m’offrir la terre, je
vous donne toutes mes satisfactions, e vous donne
mon corps, mon Ame, ma volonté, ma liberté ; je
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n’ai plus rien & vous donner. 5i je possédais autre
chose, je vous le donnerais. Je recnonce a tout ce
que m’offrc le monde et je déclare que vous scul me
suffiscz. Ol quelle échange avantageuse pour nous que
celle de noire amour contre Camour de Dieu | disait Ste.-
Thérese. Mais , poursuitait-elle , si nous ne donnons pas
i Diew tout noire amour , il ne nous versera pas non plus
tous les trésors du sien.

VIII. Une épouse de Jésus-Christ ne doit chanter
d’autre canlique que celui dont parle David: Cantate
Domino canticom novum, { Ps. rxxxxv. 1. ) S. Augustin
dit : Quid habet canticum novum , nisi amorcm novum P
(Serm. 256. de Temp. ) Que signific cantique nou-
veau ? n’'csl-cc pas un amour nouveau? Les chants
ancicns sout 'amour des créatures et de nous-méme,
que nous éprouvons dés notre naissance parce que
le péché¢ originel nous donne dés-lors l'inclination
au mal, comme ’observe le S.-Esprit: Sensus enim
et cogilativ humani cordis prona sunt ab adolescentid sud
( Gen. 8. ). Le chant nouveau c’est I'amour de notre
cccur (ue nous consacrons i Dieuw. S.-Augustin
nous y exhorte en ces termes : Fox hujus canloris est
sancti amoris: tpsum amemus propler ipsum. La voix de
notre ceeur qui doit chanter les louanges de notre
Dieu n’cst autre chose que la ferveur de Pamour que
nous devons lui porter , parce qu'il en est digne.
Jésus crucifié veut que ses épouses soient crucifiées
A toutes les choses de ce monde, et quand le monde
met devant nos ycux ses pompes et ses délices nous
devons nous écricr avec S.-Paulin: Habeant sibi divie
tias suas divites , regna suareges , nobis Christus regnum
el gloria est. Que les riches jouisscnt de leurs trésors,
les rois dc leurs royaumes ; Notre royaume c'est

viIr, 3
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lc cicl. notre gloire c’est d’aimer Jésus-Christ, qui
nous cst plus cher que tous les cmpires de la
terre. L'épouscde Jésus ne doit chiercher que 'amour,
ne¢ doit vivre que d'amour, cllc ne doit désirer que
d’aimcr toujours d’avantage, clle doit sans cesselanguir
d’amour, an cheeur, dans sa ccllule, au dortoir, au
jardin , en tous licux; son amour doit étre si ar-
dent que ses {lamues 8’étendent jusqu’au dela des
murs du monastére, son ¢poux bien-aimé Pinvile a
cet amour par son cxemple. Hearcuse la religieuse
qui pcul dire comme S.-Francois : Deus meus et omnia.
Mon Dicu ! comment envicrais-je les bicns de la
terre, aprés vous avoir oblenu, vous le plus grand des
biens ? Deus meus el oninta! Que sont les honneurs, les
richesscs, les plaisirs ? Vous &tes ma gloire , mon
trésor, mes delices ; vous étes tout pour moi. Quid
mihi est in celo et d te quid volui super terram? Deus
cordis mei , et pars méa!l Deus in @ternum! (Ps. vxxsi. 26.)
Ou trouverai-je dans le ciel ou sur la terre un objet
aussi digne d’amour que vous et qui m’ait comblée
d’autant de faveurs ? Vous seul devez donc Ctre le
souverain de mon idme, vous scul devez y réguner
et la gouverner , clle ne doit obéir qu'a vos
saintes lois et A vos désirs.Inveni quem diligit anima mea,
tenui eum nec dimittam ( Cant. 1. 4. ) Jai trouvé qui
m’aime véritablement ct qui peul me satisfaire. Le
monde avee tous ses plaisirs, I’enfer avec tous ses
tourmens feraient de vains efforts pour me séparer
de vous. Jamais je ne vous quitlerai, 6 mon ¢poux.
Tenui eum nec dimittam. Je veux vous tenir toujours
enlacé des liens de mon amour; je veux vivre et
mourir unie a vous.
IX. Pour parvenir & la perfection et pour jouir de
a paix véritable de la conscience, il faut mourir au
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mondc et i soi-méme. Beati mortui, quiin Domino mo-
riuntur ( Apoc. xiv. 13.). Mais comme on ne peut
mourir sans dounleurs, si 'on veul mourir au monde
et se détacher de scs biens , il faut se préparer a
souffrir. C’est pour cela gue le royaume du ciel est
comparé, dans I'licriturce sainte, & un trésor quon ne
peul acquérir qu'en vendant tout cc que I'on pos-
séde, ou & unc ville ot 'on n’entre qu'avec peine
et avec effort parce que la porle est étroile ; on bien
encorc & un palais, dont les pierres , ¢’est-d-~dirc les
Ames qui le composent , doivent étre taillées a coups
de ciseau; on le comparc aussi a un banqguet pour
lcquel on cst forcé de négliger toules ses affaires, a
un prix distiné au plus habile courear, & un dia-
déme que l'on n’obtient qu'en combattant et en rem-
portant la victoire. Enfin , pour mourir au monde,
il faut faire mourir 'amour-propre. S.-Augustin dit
gue plus amonr-propre est petit plus Pamour divin
estgrand ; la mort de Pamour-propre est le dernier
effort de la charité : Nulrimenium caritaiis est diminutio
cupidilatis ; perfectio, nulla cupiditas. (Lib. exxxr. Qu. 36.)
I,.:'n charité ne se mesurc pas & la tendresse, mais a
la force. Un ardent amour , dit le méme saint , sur-
monte toute chose : Nihil tdm durum quod non amoris
igne vincatur. (S. Aug. in Jo. Tract. xxxxvur. 8. ) I1 dit
encore: In eo quod amatur, aut non laboratur,aut ipse labor
omatur. ( De Bono. Vid. Cap. 21.) Unc dme qui aime
Dieu nc souffrec pas, lorsqu’clle souffre pour Dieu,
ou si elle souffre, cllc aime sa douleur méme ; le
S. Docteur dit dans ses confessions que , lorsqu’il se
consacra i Dieu, la perte méme dcs biens terrestres lui
causa une jouissance inconnue, et tandis qu’avant sa
conversion il craignait de les perdre, aprés les avoir
quittés il les haissait. Qudm suave subitd factum est ca-
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rere suatitatibus nugarum! et quas amittere metus fuerat,
jam dimittere gaudium erat ( Lib. 9. ). Tout devient
agréablc & une religieuse qui a donné tout son cceur
A Dicu; la pauvreté, 'obéissance , les motificalions ,
mais celle qui ne sc conlente pas de Dieu trouve tout
insupportable.

X. Tl est vrai que tout le bien que nous faisons vient
de Dicu; sans sa grace nous ne pouvons pas méme
dire Jésus , selon I'Apoétre; cependant le Seigneur
veut que nous mettions aussi la maind 1'ceuvre, ot
que nous coopérions 4 Pacquisition de notre salut.
Bicn des Ames désirent dcvenir saintes ; mais clles
voudraient que Dicu fit toat; qu’il les rendit saintes
sans qu'ciles éprouvassent ni peines ni fatigues. Cela
ne se peut; laloi divine est appelée un joug, un joug
se porie & deux; c’est-d dire qu'il faut que Dieu nous
aide d'un c61é et que nous nous aidions dc Pautre;
il faut méme que, pour porier ce joug el acquérir le
ciel , nous nous fassions violence; Regnam celorum
vim patitur, el violenti rapinnt illad. (Matt.x1. 12.) S. Paul
dit que 'on ne peut recevoir la couronne sans com-
battre, autant qu’il est nécessaire pour mettre ¢n dé-
route les cnnemis de notre salut. C’est pouryuoi ,
¢pouse bénie du Seigneur, je vous dis : Tene guod habes,
ut nems accipiat coronam tuam. (Apoc. 1u. 11.) Puis-
que Jésus-Clirist vous a choisie pour son épousc,
tachez de tenirbon, et de ne pas vous laisser enlcver
par le démon celte couronne de reine, qu’il vous pré-
pare dansle ciel, mais de devenir semblable 4 votre
¢poux, cav tous les prédestinés doivent lui étre sem-
blables : Quos preseitit et preedestinavit , confurmes fieri
imaginis filii sai. ( Rom. viu. 29.) 11 vous dévance ,
couronné d’épines, courbé sousle faix de la croix,
déchiré par les verges, et c'est dans cet état qu'il
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vous invile & le suivre et & mortifier vos sens. Quivult
venire posl me, abneget semeiipsum (Matt, xvi. 24.). Il va
4 la mort pour vous; vous aussi vous devez vous
dévouer 4 la mort pour lui, et dire avec: S.-Frangois:
O hone J esu, moriar amore anioris tui, quiamore amoris mei
dignalus es mori. O bon Jésus! il est juste que je meure
pour volre amour , puisque vous ¢tes mort pour l'a-
mour de mon amour. Qui, dit I'Apdtre, il est juste
(ue vous mouricz A vous-mémes, et que vous ne viviez
plus que pour ce Dicu qui est mort pour vous. Qui
vizunt jon non sibi vivant, Sed el qui pro ipsis mortuus est.
(IT. Cor. v. 15. ) Il est vrai que vous ¢tes bien faible
pour exicuter tant de choses, mais la puissance
divine vous aidera, si vous vous confiez cn la bonté
de votre époux. Quand le démon vous tenie et cher-
che 4 vous remplir de défiance, en vous disant: Com-
ment supporteras-tu cette vie moriifice , te refusant
tout, jusqu’aux plus innocents plaisirs? Répondez-lui
alors avec S.-Paul. Omnia possum in eo qui me conforlat.
( Phil. 1v. 13.) Je n’ai la force de rien faire, mais
ce Seigncur qui m’a appelée a 'aimer me prétera
les forces qu’il exige de moi. Ste.~Thérése a dit : <A
moins que nous ne fassions défaut. ne craignons pas
que Dicu nous refuse ses secours. » Oh mon Dieu!
si une religieusc n’est pas sainte qui le sera ? Offrez
vous donc souvent a Dieu avec une résolulion ferme
de Iui obdir en toul , el pricz-le de vous aider de sa
grice. Il a promis d’accorder toult ce (u’on lui de-
mande avec confiance : Omnia quacumgue oranies
petitis , credite, quia accipictis , et evenient vobis.
( Marc. x1. 24. )

XI. Que craignez-vous ? ayez courage; Dieu vous a
déja tirée dumondc, il a rompu les filets qui vous en-
veloppaient, il vous a appelée 4 lui, et vous promet
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mille grices et mille secours, si vous lui étes fidele.
Vous avez déja quitté le sitcle, vous avez fait le plus;
le moins qui vous reste a faire ( disait Ste-Thérése a
ses Sacurs ) c’est de devenir des saintes. Décidez-vous;
rompez avee le monde. Eh quoi! aprés avoir quitté
et renoncé aux biens qu’il vous offrait , aprés vous
élre privée de votre liberté en vous renfermant pour
tovjours dans le cloitre ; pour de viles satisfactions ,
pour de vains caprices, vous vous metiriez en danger
de tout perdre, volre 4mc, le paradis et Dieu ? d’é-
pousc du roi des cieux , vous consentiriez a devenir
I'esclave de Lucifer, qui vous tourmentcrait dans
cette vie et dans Pautre. Prencz un parti, dis-je, ct
tremblez que cetle pagé que vous lisez, ne soit le der-
nier appel que vous envoie le Scigneur. Ne résistez
plus & la voix de Dicu. Peut-&tre que, si vous résistez
cette fois, Dieu va vous abandonner, Résolution! ré-
solution ! Ste-Thérése disait : Le démon a peur des ames
résolucs. Ayez courage : bien des ames, dit S.-Bernard,
ne sont pas saintes, parce qu’elles ne s’arment pas de
courage. Courage el confiance en Dieu. Une volonté
forte triomphe de tout. Oh! que vous sericz heureuse,
si, obéissant 2 la voix de Dieu qui vous appclle, et vous
donpant loule enti¢re & J¢sus-Christ , vous pouviez lui
dire en mourant ce que disait Ste.-Agnes : Domine qui
abstulisti d me amorem seculi, accipe animam meam. O mon
Dien ! yni m’avez délivrée de V'amour de monde , afin
que je vous dounasse mon cceur tout entier, recevez
mondime, afin que j’aille vousaimer avec ardeur dans
Ie ciel, ol1 je ne craindrai plus de me séparer de vous,
6 Dieu infiniment bon !

XII. Que toutes les religieuses me suivent-clles
I’exemple de la vénérable Fran¢oise Farnése, qui,
ayant mené d’abord une vie imparfaite, jelta un jour
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les yeux sur la relation du martyre des Franciscains
au Japon ; touchée et convertie, clle s’¢cria : Et nous,
mes sceurs , que ferons-nous? n’aurons-nous fui la
maison palernclie, nos parens, uos amis, nos plaisirs,
que pour venir nous damher enire ces quatre murs,
ct y nourrir 'amour des choses du monde que nous
ne possédons pas ? Elle résolut dés-lors d’en finir avec
le monde , de se donner toute i Dieu, ¢t d’établir ccite
admirable réforme dont clle fat la directrice. Chose
déplorable, ditS.-Jéréme, lcs hommes étudient a fond
foutes les sciences mondaines , et en sont encore a
I'alphabet de celle des saints! In omnibus mundi stu-
duis non satiantur homines, et in virtutum studio tantidm
cepisse sufficiet? ( Ad Demetr. ) Tout chréticn est
obligé de tendre 4 la perfection. Christianum cum
dico , perfectum dico, dit S.-Ambroise. ( Serm. xur. in
Ps. 118.) Cette obligation nous est imposée, parce que
nous devons aimer Dieu de toutes nos forces. Litant
obligés de nous maintenir dans la graece de Dieu, nous
somuwes ohligés aussi de nous perfectionner sans
tesse dans 'amour divin, car ceux qui n’avancent
pas dans la voie du Scigneur, 4 coup sir rcculent ,
ct se meticnt en danger de tomber dans le péché. Ceci
s’adresse principalement aux religieux qui sant obligdés,
plus que les autres hommes, de parvenir a la perfec-
tlon, & cause des grices plus nombreuscs qu'ils ont
recues cf de la facilit¢ qu'ils ont de devenir saints, au
moyen des voeux et des régles de la religion qu'ils ont
promis d’observer.

X111. Mais pour parvenir a la perfection, il ne suf-
fit pas d’en avoir le désir simple ct inefficace; il faut
s’en donner la peine et prendre les moyens nécessaires
pour y arriver. Il ne s'agit pas d'exécuter des choses
difficiles et extraordinaires; on n’a qu'a faire les
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exercices ordinaires avec attention , observer les ré-
gles avec exactitude, ct praliquer les vertus chré-
tiennes. 11 est vrai qu’il ne suffit pas a une religieuse,
qui veut étre sainte, d’observer cc que commandc la
régle; Ia régle est faite méme pour les dmes faibles ; il
faut donc y ajouter, avec la permission du dirccteur ,
des actes de charité, de mortification ctc. S.-Bernard
dit : Perfeclum non potest csse nisi singulare. Une rcli-
gicusc qui ne fait que ce que les autres font, ne par-
viendra jamais & un haut degré de perfeclion. 11 faut
donc que vous vous fassicz violence ¢l qu’avec intrépi-
dité vous affronticz les difficultés de la perfection.
XIV. Voici les moyens principaux d’y parvenir.
1° Ayez un désir ardent de devenir sainte. 2° Ayez une
entiere confiance en Jésus-Christ, et en sa divine
mere. 3° Fuyez toute sorte de péché volontaire; mais
aprés aveir commis un péché ne vous découragez pas.
Repentez-vous et poursuivez volre chemin. 4* Rompez
toute aitache aux créatures, & votre volonié, i votre
estime propre. 5" Travaillez toujours & résister A vos
penchants. 6° Observez les régles avec fidélité, quel-
ques minutieuses qu’ellcs soicnt. 7° Faites vos exer-
cices ordinaires avce le plus de perfection possible.
8° Tiachez, avec la pecrmission de votre directeur, de
communier souvent , de faire bcaucoup d’oraison
mentale ct toules les mortifications corporelles qu’il
vousaccordera. 9° Préférez toujourslesactes que vous
croircz les plus agréables & Diew, etlcsplus contraires
4 I'amour propre. 10° Recevez avec joie, de la main
de Dieu, tous les chagrins qui vous survicunent.
11° Aimez et traitez bien quiconque vous persécute.
12° Tdchcz d’employer pour Dieu tous vos momens.
13° Offrcz tout ce que vous failes & Dieu, avec les mé-
rites de Jésus-Christ. 14° Offrez vous vous-méme a
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Dicu , pour qu'il fasse de vous et de tout ce qui est &
vous, tout ce que bon lui semblera. 15° Protestez sou-
vent que vous ne voulez que le bon plaisir ¢t 'amour
du Seigncur. 16° Pricz towjours ¢t recommandez-
vous avec confiance a Jésus-Christ ct & la sainte
Vierge; aycz une confiance et une tendresse spiciale
envers Marie. Je finis en disant que le V. P. D. An-
loine Torres, revenu d'une extdse d’amour, parla en
ces fermes a vne religiensc, sa pénilente : Ma fille ai-
mez voire époux , car il est le seul objet qui mérite d’étre

armé.

PRIERE.

O mon Dieu! d mon amant trop aimable, 6 amour
infini, digne d’'un amour infini, quand pourrai-je
vousaimer autant que vous m’avez aimée! Vons n’avez
plus de precuves A me donner pour me convainere de
votre amour; vous n’avez rien ndgligé pour m’obliger
4 vous aimer, vous avez ¢i¢ jusqu’a répandre votre
sang ct donner votre vie; et je serais inscnsible & tant
detendresse ? Pardonnez-moi, 6 Jésus, si par le passé
j’ai ét1¢ une ingrate . préférant mes misérables satisfac-
tions 4 Pamour que je vous devais. De grace, mon
Secignear el mon époux, découvrez-moi de plus en
plus Ia grandeur de votre amabilité , afin que je de-
vienne toujours plus amoureuse de vous, et que je vous
scrve comme vous le mndritcz. Yous m’ordonnez de
vous aincr, et je ne désire que de vous aimer, Loguere
Domine, quia audit servus luus. Parlez, dites ce qne vous
exigez dc mnoi, je vous obdirai en toul; je ne veux plus
résister & votre bonté et aux grices que vous m’avez
accordées. Yous vous étes donné lout & moi, je me
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donne toute i vous. Acceptez-moi Seigneur, ne me re~-
fusez pas. Je mériterais d’étre repoussée , a cause des
nombreuses infidélilés dont je me suis renduc cou-
pable. Mais le désir que vous m’inspirez d'étre A vous
me monlre que vous voulez bien de moi.Je vous aime,
6 Dieu infini! jevous aime, 6 Dieu infiniment aimable!
Vous étes ¢t screz foujours mon seul amour, mon
scul amant. Et puisque vous avez promis d’accorder
lout ce qu'on vous demande, petite ¢t accipiclis, je
vous demande la méme grice que vous demandait
S.-Ignace ; Amorem tui solum, cum grati@ tud mihi dones
el dives sum satis. Donnez-moi volre amour et volre
grice; faites que je vous aime, et aimez-moi, et jc
suis conlente; je ne veux rien de plus. O Marie, (qui étes
loule 4 Diea, quel est votre bonheur ! Obtenez-moi,
par lamour que vous porle le Scigneur, la grice de
ne plus atmer désormais que lui.

CHAPITRE V.

Désir de la perfection.

I. Le premier moyen que doit employer une reli-
gicusc pour parvenir a la perfection ¢t &ire loule &
Dicu, c¢'cst de désirer ardemment sa perfection. Ainsi
que le chasseur qui lae sa proie au vol , ajuste tou-
jours Yoiseau avant de tirer lc coup, ainsi pour atlein-
dre 4 la perfeciion, il faut toujours avoir les yeux au
plus haut degré de sainteté anquel on puisse arriver.
David s’écriait : Quis dabit mihi pennas sicut columbe ;
volabo et requiescam. ( Ps. Liv. 7. ) Qui me prétera les
ailes de la colombe pour m’élancer au cicl, et, libre
sles eniraves terrestres, m’aller repoeeransein de Dien.
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Les picux désirs sont les ailes bienheurcuses qui em-
portent I'dme des sainls loin du monde , au faite de
la perfection , au repos éternel. Mais comment le saint
désir fait-il voler I'ame vers Dieu? S.-Laurcnt Justi-
nien nous apprend. Fires subministrat, panam cxhibet
leviorem. Le saint désir donne la force de gravir les sen-
tiers cscarpés du mont de la perfection. Au contraire,
celui qui n’aspire pas 4 la perfection, ct doute d'y pou-
voir atteindre, ne fera jamais ricn pour y parvenir.
Celui qui, voyant une haule moniagne, ne brile pas
du désir d’cn atteindre la cime , ot il est siir de trou-
ver un trésor, ne fera pas un pas pour y monter, et
restcra au bas , dans I'insouciance et l'inaction. De
méme, cclui qui ne désire pas avec ardeur d’acquérir.
le trésor de la perfection, et que les fatigues de laroute
eflraient, languira éternellement dans la ti¢deur, et
n’avancera jamais dans le chemin du salut.

11. Celui qui ne s’efforce pas d’avancer r'ans la voie
de Dicu, comme disent tous les maitres de la vie spi-
rituelle, rcculera toujours et courra risque de se per-
dre. Salomon nous I'ohserve cu ces termes : J ustorum
autem semita quasi lux crescit , usque ad perfectum diem,
via impiorum tenebrosa; nesciunt ubi corruant. ( Prov. iv.
18.) Les sainis avancent dans leur voic, comme la lu-
miére du soleil qui grandit toujours, depuis 'aurore
jusqu’au jour parfait. La voic des impies, au confrairc,
est 1énébreuse, en sorte qu’ils marchentsanssavoir ou
ilsvont. Non progredi ,reverti est, dit S.- Augustin. Dans
les voies spirituelles, ne pas avancer c’est reculer. St-
Grégoire nous explique trés-bien ceci par une compa-
raison. Celui , nous dit ce saint, qui, placé dans une
nacelle au milien d’un fleuve, ne ferait aucun cffort
pour résister au courvant, et voudrait cependant rester

au méme point, san< avancer ni reenler, serait néces-
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sairement cntrainé en arricre, parce que le courant
Pemporterait avec lui. Depuis le péché d’Adam ,
yhomme , dés sa naissance, est enclin au mal. Sensus
enim et cogilatio, humani cordis in malum prona sunt ab
adolescentid sud. { Genes. 21. ) S’il ne fail effort ¢t ne
tiche de se perfectionner de plus en plus le tor-
rent de la concupiscence 'entraincra towtjours en ar-
ritre, S.-Bernard dit : Non vis proficere ? Vis ergo defi-
cere? nequaqudm. {Ep. 253. ) Ame religieuse, dit-il, tu
ne veux pas faire dec progrés dans la vertu; tu veux
donc reculer? Tu réponds que non. Que veux-tu done
faive ? Quid ergo vis? inquis : Vivere volo et mancre quo
perveni ; nec pejor [fieri patior nec melior cupio. Tu dis : je
veux rcster dans I'état oz je me trouve : je ne veux
étre ni mieux ni pire. Hoc ergo vis quod esse non potest.
Tuveux donc une chose impossible ; ear dans la voie
de Dieu, il faut avancer ct faire des progrés dans la
vertu ou recaler et tomber dans la fange des vices.
ITI. 11 est donc nécessaire, dit Papllre, de ne ja-
mais s’arréicr dans la voie du salut, il faut toujours
courir, par la pratique de Ja vertu, jusqu’a ce qu’'on
ait conquis la vic ¢ternelle. Sic currite ut comprehenda-
tis. ( I. Cor. 1x. 24. ) Souvenons-nous que, si nous
nous perdons, c’cst par notre faute, car Dien veut
que nous soyons tous saints et parfaits. Hee est enim
voluntas Det sanclificatio vestra. ( I11. Thes. 43. ) I1 nous
ordonne d’é¢tre parfaits et saints : Estole ergo vos per-
fectiy sicut et pater vester calestis perfecius est ( Matt. v. 48.)
Sancti eritis , quoniam ego sancius sum. ( Lev. x1. 44., )
Dec son coté, il nous promet et nous donre réellement,
pour l'exécution de tous ses commandemens, les se-
cours nécessaires, pourvu que nous les lui demandions,
comme nous 'apprend le concile de Trentc: Deus im-
possibilia non jubet ; sed jubendo monet et facere, quod possis
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et petere quod non possis et addjurvat ut possis. ( Sess. vr.
c. 13.) Dieu n’ordonne pas des choses impossibles,
car, en nous imposant ses préceptes, il n’exige de nous
que ce que nous pouvons exdécuter avec la grace ordi-
naire; maisquand il nousfaut unc plus grande grice, il
nous exhorte a Pimplorer; el , alors, il nous accorde
son aide pour que nous puissions accomplir ce qu’il
nous commande. Prencz donc courage. Le V. P. Tor-
rés, pieux ouvrier de I'Evangile , écrivait a une reli-
gicure, sa pénitenic : Ma fille, c’est & nous a donner
des alles & nos désirs, c’est A nous & nous détacher de
la terre pour voler vers I'époux bien-aimé de nos dmes,
qui nous atiend dans I'heureuse patrie de I'éternité.

IV. S.-Auvgustin dit que la vie d'un bhon chrétien
est un désir perpétuel de perfection. Tota tila christiani
boni sanclum desiderium est. ('I'ract. wv. in 1. Ep. Joan. )
De sorte que celui qui ne nourrit pas dans son ceeur
Ie désir de se rendre saint, sera chrétien, mais non
pas bon chrétien ; etsi cela nes’applique pas générale-
ment & tous, il regarde plus particuliérement les re-
ligicux qui, bien qu'ils nc soient pas obligés i étre
parfaits , doivent néanmeoins tendre & la perfection
d’une maniére spéciale : c’est précisément ce quen-
seigne S. Thomas. Qui statum religionis assumit, non te-
netur habere perfeciam caritutem, sed tenetur ad hoc tens
dere. ( T1. 2. Qu. 186. ) Le¢ méme saint nous apprend
comment une religieuse doit faire pour parvenir a la
perfection. Non tenetur ( religiosus ) ad omnia exercitia
quibus ad perfectionem pervenitur , sed ad illa que delermi-
nata sunt ei laxata secundum regulam quam professus est.
( Ibid. ) Elle n’est pas tenue A pratiquer tous les exer-
cices qui servent & acquérir la perfection ; mais seu-
lement ccux qui sont prescrits par la régle dont elle a
fait profession. Elle est donc obligée , outrc les engage-
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menis, a faire 'oraison de ses voeux, les communions,
les mortifications commandées par la régle, au silence
et i tous les autres exercices que suit la communauté.

V. Quclques-unes diront sans doute : mais noire
régle ne nous oblige pas sous peine de péché. Je ré-
ponds & cela : Les docteurs disent géncdralement que
quoique la rigle n’oblige pas sous peine de péché,
néanmoins celui qui Penfreint , sans cause suffisante
qui 'excuse, n’cst pas facilement, surtout en prati-
que, cxempt de péché, au moins véniel. La raisonen
est, que, lorsqu’on transgresse, volontairement et sans
motif plausible, la régle, c’est par passion oun par pa~
resse, et cetle transgression doit étre regardée an
moins comme faule légire; de 1. S.-Francgois de Sales
dit, dans ses entretiens : que bicn que laréglede la ¥ isila-
lion wobligedt pas sous peine de péché , cependant il ne savait
comment cxcuser de faute véniele les transgressions, car en
transgressant laritgle, la religieuse déshonore les choses de
Dieu, dément sa profession, trouble la communauté et dis~
sipe les [ruits du bon exemple que chacune d’ellcs doit don-
ner. De sorte que, selon le Saint, quand on lrans-
gresse la régle en présence des autres religieuses , on
ajoute i sa faute le péché de scandale. En oulre, si la
transgression fréquente de quelque point causait un
grand dommage a laréglec générale, elle pourrait de~
venir méme péché mortel. Cela le serait encore sion la
transgressait par dédain. S.-Thomas remarque que
I’habitude de transgresser la régle , conduit & la mé-
priser, C’est ce qu'on répond a ces religieuses trop
liédes, qui s’excusent decleurs transgressions, en disant
que la régle n'vblige pas sous peine de péché. D’ail-
leurs , les religieuses, fidéles observatrices , ne recher-
chent pas si la régle oblige ou n’oblige pas sous peine
de péehé ; il Isur suffit pour 'obscrver scropuleuse-
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ment de savoir que celle régle est imposée par Bieu,
et que Dicu aime a voir qu'on l'observe.

VI. Enfin, comme on nc parvient a posséder par-
faitement une scienee ou un art, qu’'apreés avoir eu le
désir ardent de Vacquérir, de méme il n’y a jamais cw
de saint qui soit parvenu a la sainteté sans un grand
désir dc 'acquérir. En général , disait Ste.-Thérése,
Dieu n’accorde beaucoup de faveurs signalées qu’i
ceux qui ont vivement désiré son amour. Et le Pro-
phéte royal a dit : Beatus vir cujus est aumilium abs te;
ascensiones in corde suo disposuit in valle lacrymarum...
ibunt de virtute in cirtutem. ( Ps. pxxxur. 6. ) Heureux
I'homme qui a pris la résolution dans son cceur de
monter, pendant sa vie mortclle , de degré en degré,
jusqu’a la perfection ! Dieu 'aidera puissamrmnent et il
marchera toujours de vertu en vertu. Ainsi ont fail les
sainis, et surtout S.-André d’Avellino , qui fit veeu
d’aller toujours en avant dans la voie de la perfection :
In via Christiane perfectionis semper ulterids progrediend:.
( Lect, Off. in d. Fest. ) Ste-Thérése disait : Dieu ne
laisse pas sans récompense, méme dans cette vie, tout
bon désir. Ainsi les saints, par le moyen des bons dé-
sirs sont parvenus en pen de femps & un point émi-
nent de perfection. Consummatusin brevi explerit tempora
multa. (Sap. 1v. 13.) S.-Louis de Gonzague, parvint en
peud’années ( car sa vie ne fut que de 25 ans )4 un
tel degré de perfection que Ste.-Madeleine de Pazzi le
voyant en ¢sprit dans le ciel, dit : Qu’il lui semblait ,
pour ainsi dire, qu’il n’y avait pas en Paradis de zaint
qui jouit d’une plus grande gloire que lui. Elle apprit
alors qu'il €tait arrivé & cet état , par le vif desir qu’il
avait eu en cette vie d'arriver 4 aimer Dieu, autant
que Diew mdrite d’dtre aimé, et quc voyant qu’il n'y
pouvail parvenir, parce que Dicu méritcun amour in-
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fini, ce jeune saint avait souffert sur la terre un con-
tinuel martyre d’amour, qui 'avait cnsuile élevé aun
rang sublime qu'il occupait parmi les élus.

VIL Les ceuvres de Ste-Thértse , sur cetle matitre,
nous fournissent beaucoup d’autres preuves aussiim-
portantes que celles que nous venons de donner. Cette
Sainte dit dans un endroit : Nos pensées doivent #irs
grandes , car de ld doil dériver notre bonhcur. Ailleurs, elle
dit : Il ne faut pas laisser s*élcindre les désirs ; mais espérer
en Diew, qu’en faisant lous nos efforts, nous parviendrons
pew d peu au but gloriens qute tous les saints alteinnent avec
sa grdce. Dans un aulre cndroit elle dit : Sa divine ma-
Jjesté ext Uamie des dmes génédreuses , pourve qu’elles se de-
fient d’elles-mémes.Cette sainte assurail, d’aprés son ex-
périence, qu'ellen’avait pas vad'dme faible et liche qui
eiit fait, en beaucoup d’années, autant de chemin que
d’autres Ames courageuses en font en peu de jours.
Pour acquérir ce courage, il sera trés-utile de lire
les vies des saints, et surtout de ceux qui, de grands
pécheurs qu’ils ¢taient, sont devenus de grands sainls,
lels que Ste.-Madecleine, S.-Augustin, Ste.-Pélagic ,
Ste.-Marie Kgypticnne ct pri:](?ipalcment Ste.-Mar-
guerile de Cortonc, qui resta pendant de Iengues an-
nées dans le malhcureux élat de damnation ; mais qui
cependant nourrissait loujours dans son ceeur le dé-
sir de se sanctifier; et, en effet, lorsqu’elle sc conver-
tit a Dicu, elle fit de tels progres dans la voie de la
perfeetion qu’elle mérita d’apprendre ( comme le Sei-
gneur lc lui révéla ) que non sculement elle était pre-
destinée, mais qu'il lui avait déja ¢té prépard, dansle
ciel, une place parmi les séraphins. Ste.-Thérése dit
encore ailleurs que le démon fait que nous croyons
qu'il y aurait de la présomption & nourrir ces désirs
¢levés, et A vouloir imiter les saints ; mais elle ajoutg
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que ¢’est 1a une grande erreur. Certes, ce n’est pas
par orgucil quel’dme se diéfie d’elle-méme , et , ne se
confiant qu’en Dieu, s’achemine avec courage vers
les hauteurs de la perfection, en disant avec I'apétre,
omnia possum in eo qui me confortat. ( Phil. rv. 13. ) Je
ne puis rien par moi-méme, mais avec I’aide de Dieu,
je puis tout; ¢t pour cela jesuis résolue & 'aimer avec
le secours de sa grace, comme Pont aimé les saints.
VIII. 11 est donc important d’élever nos désirs a de
hauts projels, comme de vouloir aimer Dieu plus que
tous les saints, de souffrir plus que tous les martyrs
par amour pour lui, d’endurer et depardonner toutes
les injures ; d’embrasser toute peine et toute fatigue
pour sauver une dme ct autres choses semblables.
Quoique ces désirs ne puissent jamais s’accomplir,
néanmoins ils sont d’un grand mérite aupreés de Dieu,
qui hait les voloniés perverses , autant qu'’il aime les
bonncs. Deplus, I'dme, par ces désirs de choses grandes
et difficiles , devient plus courageuse pour exécuter
les plus faciles. Tachons donc de nous proposer, dés
le matin, de faire tout ce que nous pourrons pour le
Seigneur, de supporier toutes les contrariétés qui se
présenteront ; d’élr¢ toujours recueillis et occupés &
des actes d’amour de Dieu. S.-Frangois , au dire de
S.-Bonaventure , faisait ainsi : I{ se proposait avec la
grdce de Jésus , de faire de grandes choses. Ste.-Thérése
dit que, les bons désirs soni aussi agréables d Dicu que
leur exéculion. Oh! qu’il vaut mieux avoir a faire a
Dieu qu'au monde! Pour acquérir les biens du monde
les richesses, les honneurs, les éloges des hommes,
il ne suffit pas de les désirer ; au contraire le désir
augmente la peine, qaand on ne les obtient pas; mais.
avec Dieu il suffit de désirer sa grace et son amour
pour les obtenir. C’est ce que disait ce courtisan de
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I'cmpercur, dont parle S.-Augustin. Deux courtisans,
nous dit ce Saint, se trouvant dans un couvent de
moines, Pun d'eux se mit & lire la vie de S.-Anloine ,
abbé : Legebat ( dit S.-Augustin ) et eznecbatur mundo
cor ¢jus. Il lisait, ct pendant cctle lecture son cocur se
détachail des affections du monde. Alors , se tournant
vers son compagnon, il lui dit : Quid quarimus ? ma-
Jor nc esse polest spes nosira gudm quod gmici imperatoris
simus 2 et per quot pericula ad majus periculum pervenitur
et quamdid hoc erit? Mon ami, s’écria-i-il, que nous
sommes insensés. A quoi prétendons-nouns, cn scrvant
Peropereur avee tant d’cnnuis, tant de soucis, tant
de peines? Pouvons-nous espérer aulrc chose que de
devenir ses amis ? EL, si nous oblenons cct avantage,
nous n’aurons fail que d’exposer A un plus grand dan-
ger notre salut éternel. Mais non, nous n’arriverions
gue tres-difficilement & avoir César pour ami.
Ilterminaainsi: Amicus autem Dei, sivolucro, ecce nunc
fio. Mais si je veux élre ami de Dicu, des & présent je
le snis. Car I'amiti¢ de Dicu, on I'a aussitét qu’on la
demande avee un désir sincére et ardent de I'obtenir.
1X. Je dis avecun désir sincére et ardent, car a quoi
servent ces désirs incflicaces dont s¢ nourrissent quel-
ques dmes paresseuses qui toujours désirent ct qui
cependant ne font jamais un pas dans la voie de Dieu.
C’cst de ces ames que parle Salomon , lorsqu’il dit :
Vult et non vult, piger. ( Prov. x. 4. ) Et ailleurs : Desi-
deria occidunt pigrum. ( Prov. xxi. 25.) La rcligicuse
titde désire la perfeetion, mais ne s¢ résoul jamais &
prendre les moyens de Pacquérir, d’un cété clle la
désire, parce qu’elle sent combicn elle est nécessaire ;
d’un auire co6té elle nc la veut pas, parce qu'elle est
cflrayée des peines qu'il faut se donner pour 'obtenir.
Par conséquent elle 1a veut et ne la veut pas; elle la
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désire, mais non efficacement; et si clle désire de de~
venir sainte, c’est par des moyens qui ne sont pas &
sa porlée. Elle dit : Oh! si j’étais dans un désert, je
voudrais toujours prier et faire pénitence § si j'étais
dans un aulrc monastire, je voudrais me renfermer
dans une cellule el ne penser qu’a Dicu, si j’avais une
bonne santé , je ferais beancoup de mortifications; je
voudra.s , je voudrais, ct en altendantla malheurcuse ne
remplit pas les devoirs de sa condition présente. Elle
fail peu oraison , souveni méme elle néglige 1’oraison
de la Communauté. Elle supprime ses communions ;
elle va rarement au chaeur; et fréquente beaucoup la
grille et le belvéder ; elle souffre avec peu de patience
et dec résignation ses infirmités. En somme , elle com-
mct chaque jour une foule d’imperfections et de man-
queincnts, de propos déliberé, et elle ne cherche pas a
s’cn corriger. A quoi scrvira donc A celte religicuse de
désirer tant de choses impossibles & sa position pré-
senlc, si elle néglige les obligations actuelles de son
état. Desideria occidunt pigrum. Ces désirs inutiles la
conduiront plus stirement & sa perte; car elle s'en
nourrira ct s’cn contentera, tandis qu’elle négligera de
preadre les moyens gui,ponr le présent,sont nécessaires
& sa perfection et a I'acquisition de son salut éternel.
S.-Francois de Sales, dit trés-bien 4 ce sujet : « Je
n'approuve pas qu’unc personne, attachée a un devoir
ou i une vocation, s’arrétc a désirer un autre genre
de vie, étranger A ses obligations, ni qu’elle veuille
praliquer des exercices incompatibles avec son état
prisent, parce que tout cela met la dissipation dans
son cceur ct lui fait accomplir avec langueur les exer-
cices de sa profession.»

Une rcligieuse ne doit donc avoir I'ceil attentif
qu’a cette perfection, qui est propre 4 son état et &
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sa charge présente, qu’elle soit supéricure ou infé-
ricure , malade ou bien portanic, jeune ou vieille,
ct clle doit avoir la ferme volonté d’employer les
moyens de I'acquérir. En outre, Ste.- Thérésc lui donne
cct averlisscment : ( Can. perf. ch. 38. ) Le démon
nous fait croire (ue nous avons une vertu, par exem
plc, la palience parce que nous nous décidons facile-
ment & souffrir pour Dicu. Il nous secmble cn effet
quc nous souflririons tout ce qui se présenterait , ce
gni nous rcnd irés-contenis, car le démon nous con-
firme dans cette croyance ; mais moi, je vous préviens
de ne pas faire cas de ccette verlu, ct de ne croire que
vous 'avez que lorsqu’elle aura ¢té mise & Pépreuve ,
car il peut trés-bien se faire qu'a la premicre expres-
sion piquantc qui vous scra adressée, votre patience
vous échappe.

X. Venons-en & la pratique des moyens, qui est la
chose la plus importante. Les moyens nécessaires pour
parvenir A la perfection sont : 1° L’oraison mentale ,
méditant surtout comhien Dicumérite d’étre aimé, ct
combien il nous a aimés , particulicrement dans la
grande ceuvre de la rédemplion , dans laquelle un
Dieu en est venu jusgu’an point de se sacrifier pour
nous, de perdre la viec dans une mer de Jouleur et de
mépris; ct, non conlent de cela, il s’est réduit & deve-
nir nofre nourriture pour gagner notre amour. Ces
vérités n’enflamment nos ceeurs que lorsque nous les
mdéditons souvent. In meditatione med cxardescet ignis.
( Ps. 1. 84. ) Ainsi parlait David : Quand je m’arrdte
a mdditer sur la bont¢ de mon Dicu, je me sens tout
enflammé d’amour pour lui. Mais, disait & ce sujet le
jeune saint Louis de Gonzague, jamais une dme ne
parviendra 4 uu haut degré de perfcction, si elle
nc parvient d’abord & un haut degré d'oraison,
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9° 11 faut souvent renouveller la résolution d’avan-
cer dans 'amour divin. 1l faut pour cela se figurer
que chaque jour est comme le premier ou nous en-
trames dans la voic de la perfection. Ainsi faisait Da-
vid , qui répitait sans cesse : Et dizi , nunc capi.
( Ps. txxvi. 11.) Ce fut le dernicr souvenir que S.-An-
toinc laissa A ses religicux : Mes enfans, leur dit-il,
figurez-vous que chaque jour est le premier jour ol
vous commencez & servir Dieu. 3° Il faut qu’on fasse
sans cesse la recherche de ses défauts, mais unc re-
cherehe rigide; comme disait S.-Augustin, sans flat-
ter sa conscience : Fratres mei, discutite vos sine palpa-
tione. Semper displiceat tibi quod es , si vis pervenire ad id
quod nen es. ( De ver. Ap. Serm. 15, ) Il faut que ja-
mais vous ne soyez contente de ce que vous étes, afin
que vous parvenicz A étre plus parfaite que vous n’é-
ticz. Saus cela, poursuit le saint, ubl 1ibi placuistiy ibl re-
mansisti; si vous vous trouvez contente du degré ol
vous étes parvenue, vous y restcrez; car étant contente
de vous-méme, vous perdrezle désir d’aller plusayant.
11 ajoute ensuite ces mots qui deivent effrayer toutes
lIes Ames qui, conlentes d’clles-mémes, ne cherchent
pas & aller plus loin : 8¢ aultem dizeris : sufficit; periisti ;
si vous dites la perfection que j'ai me suffit, vous étes
perdue; car ne pas avancer dans la voie de Dieu est la
méme chose qu’aller en arriére, comme nous I’avons
expliqué ci-dessus, et comme nous 'apprend S.-Ber-
nard, Profecto nolle proficere , deficere est. ( Ep. ccru.
ad Gari. ) S.-Jean Chrysostdme dit qu’il faut toujours
penser aux vertus (u'on n'a pas,et non au peu de bien
que I'on a fait; car I'idée dn bien qu’on a fait, ne sert
qu’a nous rendre leuts dans la voie du salut, et & nous
remplir d’'unc vaine gloire (ui nous fera perdre tout
ce (ue nous avons acquis ; segniores facit et in arrogan
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tinm extollit, ( Hom. x1u. In ep. ad Phil. ) Puis il
ajoule : Quicurrit,....... non reputat quantum confecerit,
sed quantum desit.  Qui court A grands pas vers la per-
fection , ne regarde pas le chemin qu'il a fait, mais
celui qui lui reste a faire pour parvenir au but. I'lus
les dmes picuses approchent du terme de la vie, plus
elles redoublent de ferveur. Quasi effodientes thesanrum.
C'est comme ceux,dit Job, ( nr. 21. ) qui cherchent
un trésor, plus ils ont creusé , sclon 'explication de
S.~-Grégoire, plus ils s’animent & creuscr encore, pour
trouver an plutét ce trésor lant désiré. Ainsi ceux gui
tendent a la perfection, plus ils avancent, plus ils se
hitent, afin d'en oblenir plus promptement la pos-
scssion.,

XI. 4° Pour acquérir la perfection, il sera trés-utile
d’employcr le moyen dont se servait S.-Bernard pour
redoubler de ferveur. Surius éerit que ce saint avait
toujours dans le ceur, et scuvent sur les lévres. cette
demande qu’il s’adressaita lui-méme : Bernard, qu’es-
tu venu faire en religion P Hoc semper in corde, freqren-
ter cliamn in ore habebat : Bernarde, ad quid venisti ? Ainsi,
chaque religieuse devrait continuellement se dire a
elle-méme : J'ai quitté le monde et tous les hiens
qu’il m’offrait pour aller me rendre sainte dans le elof-
tre, et mainienant que fais-jec P Je ne deviens pas
sainte, et je suis sans cessc cn danger de me perdre
par cette vie si ticde quec je méne. C’estici le lieu de
rapporter ¢c qui arriva 4 la vinérable sceur Hyacinthe
Marescolti, qui menait nue vie trés-tiede, dans le cou-
vent des Bernardines de Viterbe. Le P. Bianchetti y
étant allé, comme confesseur extraordinaire, Ia sceur
Hyacinthe voulut se confesser 4 lui; alors ce bon pére
lui dit avec sévérité : Pous étes religicuse ? Saches que le
Paradis n’est pas fait pour les religieuses vaines et orgueil-
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leuses. Hyacinthe répondit : J’ai donc laissé le monde
pour e précipiter en enfor? Qui, reprit le Pérn : C’est
{d lademenre quiest destinée dvos pareilles.C’est Ld gue vont
toutesles religieuses quivivent dans leur couvent en seculigres.
Sceur Uyacinthe réfléchissant a ces paroles se conver-
tit, se confessa ct pleura amérement sur sa vie passée,
ct depuis ellese mit a marcher dans la voic de la per-
fection. Oh! que la pensée d’avoir quitié le monde
pour se faire sainte est propre a réveiller une reli-
gicuse, & 'animer pour avancer dans la vertu et sur-
monter tous les obstacles qui s¢ rencontrent ¢n reli-
gion 1 Lors donc, ma chéresceur, que vous éprouverez
de la difficulté i obéir, dites-vous : Mais je ne suis
pas venue dans le couvent pour faire ma volonté; si
j’avais voulu faire ma volonté, je serais restée dans le
monde; je suis venue ici pour faire la volont¢ de Dien,
en obéissant &4 mes supéricures ; et je veux leur obéir
a tout prix. Lorsque voire pauvreté vous sera 4 charge,
dites-vous : Je ne suis pas venue ici pour avoir mes
aises, et vivre dans le luxe, mais bien pour éire pau-
vre, par amour pour mon Jésus, qui, par amour pour
moi, voulut encore étre plus pauvre que moi. Quand
vous recevrez quelque injure ou quclque réprimande,
dites-vous : Je ne suis cntrée en religion que pour étre
humili¢e comme je le mérite, pour mes péchés, et me
rendre par la plus digne de (mon époux qui fut si ou-
tragé ct avili sur cette terre. Clest-la vivre pour Dieu et
mourir au mondec. Concluez-douc ainsi : Que me ser-
vira d’avoir quitté le monde et de m’étre renfermée
entre quatre murailles, de m’étre privée de ma li-
berté, si jc ne me fais sainte ? En menan! une vie re-
lichée et large, je cours risque de me damner.

X1I. 5° 11 faut que la religieuse considére et ranime
dans son cceur ces anciens désirs de ferveur, et cette
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fervear clle-méme qu’ellec avait en entrant dans le
monastire. Un moine ayant demandé & I'abbé Aga-
thon comment il devait se comporter dans son cou-
venl, en requt cetle réponse : Fide qualis fucris primo
die, quando cxisti de seculo , et talis permane, Examine
commecut tu étais le prewmier jour ol tn quittas le
monde, et conserve-toi dans cet état. Souviens-toi,
0 épouse chérie du Scigneur, de la promesse que tu fis
de ne désirer que Dieu, de nc vouloir gne ce que
veut Y'obéissance, de souffrir toute espéce de mépris
et de peines pour I'amour de Jésus-Christ. Ce raison-
nenient fit relrouver son ancienne ferveur a4 un ieune
religicux , dont il est parlé dans les vies des Peres des
déserts. (Part. 1. §. 201.) Lorsqu'il voulut entrer en
rcligion, sa mire 8’y opposa, en lui objectant plusieurs
molifs , pour lui prouver qu’il ne devait pas 'abandon-
ncr ; mais le jeunc homme répondait loujours : Je veux
sauver on amge; cl, incbranlable dans sa résolution,
il entra cn effet en religion. Mais quelquc temps aprés
ce malheurcux se ralentit et tomba dan: une grande
ticdeur. Sa meére mourut, et étant tombdé¢ lui-méme
dans une trés-grave maladic, il se vit un jour cité an
jugement de Dieu, ol il trouva sa mire qui le reprit
cu ces tcrmes : Mon fils, olt sont ces paroles : Je veux
sauver mon dme! G'est dans ce but que tu cs entré en
rcligion, ct maintenant quelle vie y ménes-tu? Le re-
ligicux revenu a lui, guérit de sa maladie, ct, se ressou-
venant des reproches de sa meére, sur ses anciennes
résolulions, sc mil & mener une vie toute sainte, et il
commenea a faire tant de pénitences que les autres
rcligieux I'engageaicnt ensuite 4 se modérer; mais il
leur répondait : Je n’ai pu supporter les reproches de
ma mére, comment supporterai-je ceux que Jésus-
Christ m’adréssera au jour du jugement, si jc ne fais
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pas ce qu'il attend de moi ? Il est donc trés-utile de
lire souvent les vies des Saints, car leurs exemples nous
rendent humblces et nous font connaitre notre misére.
Les pauvres ne connaissent leur pauvreté que lors-
qu'ils voient les trésors des riches.

XIII. 6° Il ne faut pas se décourager, si 'on voit
que 'on n’est pas encore parvenu au point de perfec-
tion que I'on voulait atteindre. C’est 1a une ientation
du démon. S.-Philippe de Néri disait que se faire saint
n’est pas Paflaire d’un jour. On raconte dans les vies
des Péres du désert, qu’un moine , aprés étre entré
dans le monastére, tout plein de ferveur , se réfroidit
bientdt; mais, voulant revenir 4 sa premitre ferveur,
et étant ires-affligé, parce qu’il ne savait comment s’y
prendre, il alla consulter un ancien Pére. Celui-ci le
consola, ct, pour I'encourager, il lui raconta la parabole
d’un pére qui chargea son fils de nettoyer un terrain
plcin de broussaillesetderonces;le fils voyant que ce
travail demandait une peine infinie , perdit conrage,
se mit & dormir, et ensuite alla s’excuser auprés de
son pére, en lui disant qu’il n’était pas assez fori pour
la tiche qu’il lui avait imposée. Le pére lui répondit :
Mon fils, je n’cxige autre chose de toi, sinon que tu
dcblayeschaque jour, dans ce terrain, la largeur deton
corps. Le fils suivit cet ordre, et peu-a-peu Ic champ
fut débarrassé bientdt de toutes les plantes inutiles qui
Poccupaient. Que cette comparaison est belle pournous
encourager 4 marcher dans la voie de la perfection. I1
suffit quel’on conservetoujourslevif désir d’yavanceret
qucl’on fasse pour cela des cfforts, parce que alors, avec
le sccours de Dicu, on finira par arriver insensible-
ment & acquérir cette perfection désirée. S.-Bernard
dit que les efforts continuels de 'Ame, pour parvenir

VIII. 4
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A la perfcction, sont la senle perfection 4 laquelle
nous pouvons alteindre en cette vie. Jugis conatus ad
perfectionem, perfectio reputatur. (Ep. 253.) 11 faut avoir
soin de ne jamais négliger les excrcices habiluels, les
oriisons, les communions et les mortifications accou-
tumeées, surtvut en tems d’aridiié. Car alors Dicu met
a épreuve les dmes fidtles. Il veut voir si, malgré la
peine ct ennui gqu’clles éprouvent dans cet élat de
ténibres, elles conlinuent a pratiquer ce qu’elles fai-
saient d’abord dans I'abondance des consolations ¢é-
lestes.

X1V, C’cst un puissant moyen de parvenir & la per-
fection que de tenir loujours les yeux sur les sccors
Ics plus fideles & lewr devoir, afin de Ies imiter dans
les vertus plus particuliéres dont elles donnent le bon
excmple. Ainsi gue Pabeille rassemble les sucs de dif-
fércutes flevrs , pour en former son miel , de méme,
dit S.-Anloine, la religicuse doit prendre de ses com-
pagnes des exemples de vertu; de Punc la modcstie, de
I'autre la charité, de celle-ci Vamour de la pritre, de
cclle-1a Ia (réquente communion, et ainsi des autres.
Toute bonne rcligieuse doit sans cesse s’eflorcer d’imi-
ter et méme de surpasser toutes les aulres sccurs dans
les verfus qu’elles pratiquent. Dans le monde, les
hommes rivalisent de richesses, d’honneurs, de plai-
sirs. Dans un couvent, les religicuses doivent rivaliser
d’humilité, de douceur, de patience, de charité, d’a-
mour pour la pureté, d’'obédissance, enfin toute leur
ambition doit étre d’aimer d’avantage le Scigneur, et
de lui plairc. Toules leurs actions doivent, par eonsé-
quent, &ire failes d’abord dans le but de plaire aDieu,
ensuite dans celui de donner un bon exemple & leurs
sceurs, afin gu'elles en profitent et rendent gloire a
Diett : Sic luceat luzx vestra coram hominibus ut glorificent
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patrem vestrum, qui in calis est. ( Matt. v. 16. ) 11 faut
done que les religicuses sc fassent scrupule de donner
leur suffrage A toute jeune novice dont la conduite
passée n’a pas ¢difié le couvent ; car, puisque les bons
excmples servent & ranimer la ferveur des autres; les
mauvais exemples leur sont {rés-nuisibles; ils les in-
duisent & tomberdans les défauts qu’elles ont chaque
jour sous leurs ycux.

PRIERE.

O Ceeur de mon divin Jésus , coeur épris d’amour
pour les hommes , cacur créé exprés pour aimer le
hommes , commenl les hommes peuvent-ils nous
mépriser ainsi ? Malheurcux que je suis ! puisque je
suis moi-méme du nombre de ces dmes ingrales qui
ont vécu longues années dans le monde sans vous ai-
mer. Pardonnez-moi, 6 mon Jésus , dec ne pas vous
avoir aimé , vous qui étes si aimable el qui m’avez
tant aimé , vous qui avez tout fait pour m’obliger a
vous aimer. Je mériterais d’éire condamnée a ne pou-
voir plus vous aimer jamais, pour avoir si long-temps
dédaigné voire amour. Mais mon divin époux, in-
fligcz-moi toute sorte dechdtiment, excepté celui-la ;
accordez-moi la grice de vous aimer et puis faites de
moi ce qu’il vous plaira. Mais comment craindrais-je
un tcl chatiment puisque vous m’intimez vous-méme
la douce loi de vous aimer , mon Seigneur et mon
Dicu ? Diliges Dominum Deum tuum ex toto corde tuo.
Vous voulez que je vous aime de tout mon cceur et
je ne désire pas autre chose que de vous aimer en
effet de tout mon ceeur. O cceur embrisé de mon
Jésus ! allumez dans mon pauvre cceur ce feu qu’il
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apporta du cicl pour en enflammer la lerre, Détruisez
toutes les affections impures qui vivent en moi ct
m’empéchent d’étre toute d lui. Mon bien-aimé Jésus,
ne repousscz pas loin de vous un ceeur qui vous a
fant offens¢ ct qui veut vous aimer. Faites qu'a 1’a-
venir je ne vive pas méme un seul moment privée de
votre amour , puisquc vous m’avez tant aimdée. O
amour de mon Jésus ! vous étes mon amour. J'espére
vous aimer loujours et étre toujours aimce dc vous
et cet amour, cntre vous et moi, ne s'¢teindra jamais.
O mére du bel amour , 6 Marie ! vous qui désirez si
vivement de voir votre fils bien-aimé, altachez-moi,
unissez-moi si étroitement & Jésus, que je sois tout~
d-fait 4 Iui, comme il désire que je lui appartiennc.

CHAPITRE V.

Danger de se perdre d’une Religicuse imparfaite , qui ne redoute
pas les snites de ses imperfections.

I. Pour faire un beau jardin, il faut d’abord en dé-
raciner les orties ct les mauvaises herbes , et puis y
mettre des plantes qui portent de bon {fruit. C’est ce
que ditle Seigneur & Jérémie lorsqu’il le chargea da
soin de cultiver I'kglise : Ecce constitui te hodid super
gentes et super regna o ut evellas et destruas , et @difices et
plantes. (1.10. ) Pour re faire saint, il faut donc
qu’unc religieusc commence par arracher de son
ceear tous ses défauts, et qu'elle y ensemence les
vertus. Le prcmicr pas dans la dévotion, disait Ste.-
Thérése , consiste 4 se défaire de ses péchés. Je ne
parle pas ici de péchés graves, car j’en suppose la re-
ligicuse exempte , je veux croire que jamais, pendant
sa vic, elle n'a perdu la grice sanctifiante ou que,du
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moins, aprislavoir perdue, elle I'a recouvrée, et qu’elle
csi dans la ferme résolution de plutét mourir mille
fois que de la perdre de nouvcaun. Pour éviter un tel
mallicur, je Pengage & avoir toujours présente a la
mcémoire, cecile grande maxime enseignée par St.-
Basile , par St.-Jérdme , par St.-Auguslin , par
d’autres SS.-Péres, et fondée surles divines éeritures,
qui cst que Dien a compté a chaque personnec le
nombre des péchés quil consent a lui pardonner,
et que, comme nous ne connaissons pas ce nombre,
chacun de nous doit craindre qu’en ajoutant un nou-
veau péché A ses anciennes fautes, Diecu ne I'aban-
doune el qu’il ne soit perdu pour toujours. Ah ! que
celte pensée scra un grand frein conire la ruse du
démon , qui, pouar faire retomber les pécheurs dans
de nouveaux péchés par 'espérance du pardon, leur
dit : Tu ten confesseras aprés. Ol ! Si les chrétiens
avaient toujours & Pesprit cette juste crainte que
chaque péché qu’ils font, scra peut-éire celui qui doit
combler la mesure, et q’il ne leursera pas pardonné,
combien ils s’abstiendraicnt de rctourner a leur vo-
missement ! Que d’dmes avec la fausse espérance du
pardon s¢ sont perdues misérablement, etsansqu’il y
ait eu remede a leur damnation éternelle.

IT. Je v’entends pas parler ici non plus des péchés
vénicls, qui ne sont pas cnti¢rement volontaires, mais
sculement Peffet d= la fragilit¢ humaine. Personne
au monde n’cn est cxempt : In mullis offendimus om-
nes. (Jac. Ep. n1. 2).Tous les hommes, méme les Saints,
onl cecmmis deces fautes. Si nous disons, observe 1’a-
potre St.- Jean. ( Ep. 1. 8 ) , que nous sommes sans
péché , nous nous trompons et nous mentons. Nous
portons avec nous un tel penchant au mal qu’il est
impossible , saus une grace spéciale, accordée seule-
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mcent a la mére de Dicu , d'éviter, dans tout le cours
de notre vic, les fautes vénieles qui se commetient
sans un plein conscutement. Dieu permet ces petites
taches , méme dans ses serviteurs , voués {4 son saint
amour, pour les couserver dans humilité el pour
lcur faire comprendre que s’ils tombent dans ces
fautes légires, malgré leurs bonnes résolulions et
leurs promesses, ils en commetiraient de plis consi-
dérables, si la main divine n’¢lait 1a pour les retenir.
Lorsque nous tombons dans ces manquements , il
faut nous humilicr et confesser notre faiblesse et
tadcher d'angmenter nos prieres, afin que Dieu ait ses
mains sur nous , ct qu’il ne permicile pas que nous
tombions dans des faules plus graves.

I11. 1l n'est donc question ici quc des péechés vé-
nicls, délibérds et toul A fait volonlaires. Ceux-1a , on
peut lcs éviter tous, avee 'aide de Dicu , comme fout
les Saints, qui vivent toujours dans la ferme résolution
dc souffrir la mort, plutét que de commettre un péché
vénicl , de propos dclibéré. Ste.-Catherine de Geneve
disait que, pour unc 4me (uiaime Dicu sincérement,
la moindre pelile faule est plus cuisanie que l'cnfer.
Aussi elle protestait que, pluldl que de faire un péché
vénicl volontairement, ellc se serail jelde dans une
mer de feu. C'est avee raison que les Saints parlaicnl
ainsi , car, ¢clairés par la lamitre divine , ils savaient
que la moindre offense envers Dieu est un plus grand
mal gue la mori ct la destruetion de tous les homimes
et de tous les anges. Quod peccatim, (dit S.-Anselme ),
peccator audebit dicere parvum ? Deum enim exhonorare
quando est parvum ? Qui osera dire : ce péché n’est pas
grand mal , parce qu’il est léger ! Comment peut-on
appeler faute légere de déshonorer Dieu ! Si un sujet
disait & son roi : Je vous obéirai en toutf, excenté cn
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ceei, parce que c’est peu important, quel reproche ct
quel chitiment ne méritcrait-il pas P Aussi, Ste.-Thé-
rése disait : Plat a Dien que nous craignissions non
le démon , mais le péché véniel , qui pent &ire plus
dangercux pour nous quc lous les démons de 'Enfer.
Elle faisait cette exhortation A ses filles : Que Dieu
vous préserve de tout péché delibéré, quelgue petit
qu'il soil. Ces paroles s’adressent particulitrement &
une religicuse, et St.-Grégoire de Nazianze y ajoute :
Non ignores regam tibi unam turpiorem esse qudm maxima
tulnera iis qui in mundo vivunt. ( Orat. de fuco. ) Sache,
dit ce Saint qu’une seule ordure dans’Ame, terendra
plus hideuse queles grandesplaics ne rendent difformes
les séculiers. Si une cuisiniére se présente devant le
Roi, couverte de taches, le roi ne la gronde pas, et il
la souffre , parce qu'clle est cuisiniére ; mais s’il voit
une seule tache sur !a robe de la reine son ¢pouse , il
s’en irrite et s’en plaint amérement. Jésus-Christ fait
dc méme pour les fautes des séculiers et pour celles
de ses d¢pouses. Malheur & toule religieuse qui ne
tient pas compfe des petits péchés ! Elle ne sera ja-
mais sainte ; elle n’aura jamais la paix de I’dme. Tant
que Ste.~Thértsc _mena une vie imparfaite, elle ne
fit aucun progrés , clle était malheureuse ¢t sans
consolations d’esprit, comme sans repos de corps.
C’ecst pour cela que tant de religieuses passent des
jours amers ct ne peuvent trouver la paix ; car d'un
cOt¢ elles sont privies des plaisirs du monde et de
Pautre clics n’éprouventpas de consolationsspirituelles;
elles sont avares avec Dicu, ct Dieu est avare avee
clles. Donnons-nous tout i Dicu et Dieu se donnera
tout & nous. Ego dileclo meo et ad me conversio ejus.
( Cant. vi. 10).

IV. Mais il y en aura qui diront : Les péchés vé-
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nicls, quelques nombreux quw’ils soient , m’empéche-
ronl de devenir saintc ,mais ne me priveront pas de la
grace divine. Je serai sauvée, etc’est 1a lout ce que je
demande. — Ycoulee ce que dit St.-Auguslin : Ubt
digistisufficil 5 ibi periisti. Tu dis q’il te suflit de te
sauver ? kn disant , ils me suffit , tu es perduc.
Pour comprendre ccla ¢t pour voir combien les pé-
chés véniels sont dangercux, lorsqu’ils sont habitucls
ct volontaires, il faul savoir que Phabilude des fautes
tégeres nous cntraine aux faulcs graves ; par exemple
I'habitude des pelites haines porte a la hainc vio-
lente; Phabitude des pelits vols porte anx grands vols,
I’habitude des affections charnelles , vénielles, porte
aux affections mortelles. St.-Grégoire dit : Nunquam
illic anima , qué cadily jacet ( Nlor. Lib. 21 ). L'dme ne
reste pas ol1 elle lombe , elle roule toujours plus bas.
Beaucoup de maladies mortelles ne proviennenl pas
toujours de désordres graves, mais Irés-souvent de pe-
tils désordres ; ainsi , de grands péchés provienncnt
souvent de fautes légéres. Le Pere Alvarez dit : Ces
pelites medisances conlinues , ces peliles aversions , ces cu-
riosités condamnables , ces impatiences , ccs intempérances
ne luent pas 'dme , mais la rendent tellement faible que,
une grave maladic survenant ( C’est-d-dire une forte
tentalion ) elle n’aura pas la force de vésisler , et tombera
infailliblement. Les péchés viéniels ne séparent pas
Pame de son Dicit, mais ils 'en éloignent , et la
mcticent en grand danger de se perdre. Lorsque Jésus-
Christ [ut pris dans le jardin, St.-Picrre ne voulut pas
I'abandonner et il s¢ mit & Ie suivre de loin : Petrus
aulem sequebaiur eum d longe. { Matt. xx1x. 58 ). Beau-
coup de gens ne veulent pas se séparer de Jésus-Ghrist
par des péehés morlels,, mais ils ne veulenl le suivre
quc de loin puisqu’ils ne vculent pas s’absienir des
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péchés vénicls ; aussi combien d’entre eux imitent St.-
Pierre qui, arrivé 4 la maison du Ponlife , ct accusé
d’étre un des disciples du Rédempteur, jura trois fois
q il ne le connaisssait pas. St.-Isidoic dit que Dieu
permet avec raison ¢ue ceux ui ne ticnnent pas
compte des péchés véniels toinbent dans les péchés
moriels , en punition de leur négligence et de leur
peu d’amour pour lui. L’Ecclésiaste fait la méine re-
marque : Quispernit modica paulaiim decidel(Eccl.xrx.21),
qui ne craint par les petites chutes finira par tomber
dans l'abiine.

V. Ne dites donc pas, ( c’cst St.-Dorothée qui
parle ), que 'habitude du péché véniel n’cst pas un
grand mal , mais considérez-cn les conséquences ;
la mauvaise habitudc est unc ulcere qui ronge le
coeur et qui lui dtant la force de résister aunx pe-
tites tentations , le rend incapable de repousser les
grandes. St.-Augustin éeril : Noli illa cantemnere, quia
minora sunt , sed time, quia plura sunl; timenda est
ruina mulliliulinis et non magniludinis. Ne fais pas
peu dc cas de tes pichés parce qu'ils sont légers ;
crains-les, parce (u’ils sonl nombrcux ; car leur
nombre, sinon leur poids, te fcra succomber. Tu as
soin , dit ailleurs le méme saint, dc ne pas tc laisser
accabler sous le fardeau d’une grossc pierre, mais
crains détre étouffé par un tourbillon de sable,
c’esi-d-dire par les péchés vénicls qui , lorsqu’ils sont
habitucls ct nombreux nous otent toute crainte d’en
commetire de graves. Qui ne redoule pas le péché
esi prés d’y tomber. C’est pourquoi St.-Chirysostome
va jusqu’a dire que nous devons craindre les péchés
vénicls habituels, plus, pour ainsi dire, que les péchés
mortels ; car les mortels inspirent ’horreur , tandis
(que nous méprisons les véniels, et que, par laces der-
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nicrs rendent ensuile notre dme si négligente, que,
s'accoutumant a ne faire aucun cas de ces fautes
légeres , elle finit pas par ne faire plus méme cas des
faules plus graves. C’est pour cela que le St.-Esprit a
dit : Capile vobis vulpes parvulas que demoliuniur vineas.
( Cant. 11. 13 ). Prencz lous ces petits renards qui
détruisent nos vignes. Il ne dit pas prenez les lions , les
léopards , mais les pelits renards 3 parce que les lions
cl les 1¢opards , on les craint ¢t on prend les mesures
nécessaires pour s’en défendre; tandis que les petits
renards, qu’on ne craint pas, ravagent les vignobles ,
crcusent le sol ct font périr toutes les racines. Ainsi, lcs
pelits pichés renouvelés souvent et volontaircs, quoique
petits, fontsécherlesbons désirs quisontlesracinesdela
vie spirituelle, et jelient 'dme dans uneruine completie.

VI. Les péchés véniels volontaires et habituels
meticnl 'ame en danger de se perdre. 1° Parce
qu'ils P'enirainent au péché mortel et la rendent
incapable de résister aux tentalions, comme nous
I'avons déja vu. 2° Parce qu’ils nous culévent les sc-
cours divins. Nous avons toujours besoin pour notre
csprit de la lumiére divine qui pousse uotre volonté
vers le hien , ct, pour lavolonté, du secours qui la rend
docile et obd¢issante aux mouvements de la grice :
en oulre, nous avons hesoin dela continuelle pro-
teclion de Dieu contre les altaques de Penfer , sans
quoi nous succoinberious tous aux tenlations du dé-
monparce (ue nous ne pouvons pas y résister de nous-
méme. C’est Dicu gui nous donne cette force néces-
saire ou qui empéche le démon de mous atlaquer
par des tentations qui lui assureraient la victoire.
C’est pour cecla que Jésus-Christ nous ordonne de
faire cette priére : Ei nc nos inducas in icniationem ;
c'cst-i-dire que Dieu nous délivre de ces tenlations
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oll nous scrions vaincus. Or , que font les péchés
véniels , il nous culévent ces lumiéres , ces secours ,
et cctte protection divive ; de sorte que 'dme, envi-
ronnée de ténébres, faible etaride, perdra le goh! des
choses divines , s’attachera aux choses de la terre ,
au risque de perdre pour elle la grice de Dicu. De
plus, les péchés véniels font (me Dicu permet au dé-
mon de nous assaillir, par des ientalions plus fortes.
Toute 4me qui est avare avee Dien mérile que Dieu
soil avarc avec clle. Qui parct seminat, parcd et metel
( 2. Cor. 1x. 6). Qui met en terrc peu de semailles
doit recucillir pcu de fruits. L.ec B. Henri Suson, dans
ses visions des rochers , ( Vit. cap. 12 ), vit sur le
premicr de ces rochers plusicurs homies debout ; il
demanda qui ils étaient ; Jésus lui répondit : Ce sont
les tiddes A qui il suffit de viore sans péché morlel, et qui se
contentent de cet élal. Henri demanda alors s'ils se-
raient sauvés. Le Seigncur répondit : S'ils meurent
suns péchés grave ils seront sauves ; mais ils sont en plug
grand danger qu’ils me renzent, car ils croient pourorr ser-
vir Dicu et vivre d leur fantaisie, ce qui est d peine possible
ct leur persévérance dans la grice est trés-difficile.

YI1. De propitiato peccato noli esse sine metu.
{ Eccl. v. 5. ) Le 3.-Fsprit nous engage & loujours
craindre pour les péchés pardonnés, Pourquoi cette
crainte, puisque nous avons re¢u le pardon. Celte
crainlc ¢st nécessaire, parce que, nonobstant ce par-
don, nous avons toujours i satisfaire pour la peine
temporclic de cetle faute ¢t que souvent parini ces
peines il y ala privation des secours divins. Aussi les
Saints nc cessaient-ils de pleurer leurs péchés, bien
que légers et déji pardonnés, car ils craignaient tou-
jours que Dieu les en purit par la privation des gra-
ces nécessaires pour acquérir le salut éternel. Si le fa-
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vori d’un roi a commis quelque faute, lors méme que
le roi la lui aura pardonnée, il ne rentrera dans scs
premicres honnes griaces , qu’aprés avoir donné de
grandes marques de son repenlir, ct tiché, par ses
soins plus empressés, de compenser le déplaisir qu’il
lui avait causé. 1l en est de méme avec Dicu , quand
nous I'avons offensé ; si nous ne détestons du fond du
corur nolre faute, si nous ne cherchons & expicr par
beaucoup de bonnes ccuvres, le Scigneur nous reti-
rera sa prolection el cessera de sc communiquer a
nous , avee celte familiarilé dent il nous honorait au-
paravani. Plus 'dme augmeniera ensuilic le nombre
de ses déplaisirs envers le Scigneur, plus le Seignecurs’é-
loignera d’clle, de sorle que cette dme malhcureuse,
sc trouvant d’'un c6té plus faible et plus inclinée au
mal, coomne nous Pavons dit plus haut , et sc trou-
vant de Paultre c6té moins aidée dua secours divin, elle
tombera facilement dans des favtes graves ct se perdra.

VIII. Si toute personne qui a I'habitude de com-
mettre journellement des péchés véniels volontaires,
disant qu'il lui suffit de sc sauver, csl en danger de
se perdre, une religicuse, a plus forte raison, court
cc danger lorsqu’clle se laisse aller i commetire beau-
coup de ces fautes légtres a yeux ouverts, sans songer a
s’amender, sans §'en inquidier, s¢ contenlant de dirc:
Il suffit que je me saure. La religicuse appeléc & la
religion est appelée & se sauver par une vie sainle.
Or, 8.-Grégoire dil que eclui qui est appelé & se sauver
par une vic sainte, nc scra pas mémec sauve, 8'il ne
sc fait pas saint. Le Scigucur dit un jour ala B. An-
gtle de Foligno : Si ceux que j'¢claire pour les faire
marcher dans l¢ chemin de la perfection détournent
leur ame pour la faire aller dans la voie ordinaire,
ils seront abandonnds par moi. I est certain que
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cliaque religieuse est appelée et obligée & suivre le
senticr de la perfection ; c’est pourquoi Dieu I’a favo-
risée de bcaucoup de griaces et d’inspirations spé-
ciales. Or, si elle s’obstine 4 vivre habituellement dans
la négligence ct dans des faules, sans songer & s'en
corriger, elle scra jusiement privée des sccours né-
cessaires pour remplir les devoirs de son état, et non-
sculeinent clle ne se¢ fera pas sainte, mais méme elle
ne se sauvera pas. S.-Augustin dit que Dieu abhan-
donne d’ordinaire ces Ames négligentes, qui manquent
ouvertementi & leurs obligations, puisqu’elles les con-
naissent ot n’cn tiennent nul comple. Deus negligentes

descrere consuctil.
IX. C'est Iilc sens de ce que dit le Seigneur & S.-

Picrre.Si non laverote, non habebis partem mecum.(Jo.xu.
8). Jésus-Christ ne parle pas ici d’un lavage matériel,
mais dun lavage spirituel des péchés vénicls; car
toute Ame appelée a la perfection court grand risque
dc se perdre si elle ne s’en lave pas, Ste.-Gertrude vit
Ie démon ramasser tous les flocons de laine qu’clle
perdait, comme autant dc fautes contre la pauvreté.
Un moine qui laissait tomber, conire la régle, toutes
les miettes de pain qui restaient sur la table, vit a
sa mort le démon qui lui en montrait un sac toutplein,
ct espérait par la le conduire au désespoir. 1l sait bien,
I'enncmi de notre salut, que le compte que Dieu
cxige des religieux est heaucoup plus rigoureux gquc
celui qu’il exige des séculiers. Remarquons ici en pas-
sant, 'quc plusicurs transgressions & la régle, qui se~
raicnt des fautes 1égéres chez les inférieures, en scront
de graves chez les supéricures, si elles ne s’en corrige
pas et n'y apporient le remide nécessaire, surtout
quand ces manquements sont nombreux et tels qu’ils
peuvent amener le relichement dans la discipline
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géndérale, comme sont particulicrement les transgres-
sions contre le silence, la pauvretd, le jelne, la grille
¢l aulres sciablables. Les supérieures sont obligées
non-sculcment & se corriger de ces fautles, mais cn-
core & chercher et examiner 8'il en existe aillewrs, afin
d’y remddier.

X. Mais revenons i nolre sujet, et examinons Po-
bligation ol est chaque religicuse de lendre & la per-
fection et d’éviter méme Jes fantes légeres. 11 y avait
dans la Compagnic de Jésus, au lemps de S.-Ignace,
un frire trés-négligent daus le service de Dieu : S.-
Ignace le fit appeler un jour et lui dit : Dis-moi,
mon frére, qucs-tu venu faive dans la religion ? Il
répondit: Je suis venu servir Dicu. Oh! meon frére,
qu’as-tu dit ? reprit le saint; si tu avais dit que ta es
venu servir un cardinal, un prince de la terre, tu
scrais plus excusable; mais {u dis que tu c¢s vena ser-
vir Dien ¢t tu l¢ sers ainsi ? Pour qu’un moine ou
une religicuse devicnnent saints, il leur faut une grice
particulitre ¢t abondante; mais comment Dicu se-
rait-il généreux avee une religicuse gui, ¢tant enirée
au couveut pour le servir, au lien de I'honorer le
déshonore ? Sa vie méme , négligente et hnparfaite,
semble faire croire que Dica ne mérite pas d’éire servi
avee plus de zéle et dattention; clle déelare quon ue
trouve pas au service de Dieu autant de honheur
qu’on le prétend, ct qui suffise & rendreune dme con-
tente; en somume, clle déclare qud la divine majesté
n’est pas digne de tant d'amour et qu’'elle n’oblige
pas & préférer son bon plaisir & wvotre propre salis-
faction.

XI. 1 est vrai, dit Ie pére Alvarez, gque méme les
dmes qui se sont comsacrées a I'amour de Dicu nc
sont pas cxemples de tout défaut, mais aussi elles
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s'efforcent sans ccsse d’amender leur vie et d’en di-
minucr le nombre; mais celles qui commettent des
péchés par habitude, et les renouvellent souvent sans
cn avoir du déplaisir et sans chercher A 8'en corriger,
comment pourront-clles jamais s’en délivrer et édviter
les dangers de tomber dans des péehés plus graves?
Le ven. P. Louis Dupont disait : J'ai commis beau-
coup de péchés, mais je n’ai jamais vécuen paix
avec eux. Malheur aux religieuses qui en comnset-
tent, qui les connaissent ct vivent en paix avec eux!
Tant qu’une religicuse, dit St-Bernard, commet des
fautes et qu’clle les déteste, il y a cspoir qu’elle se
corrigera un jour et rentrera dans le bon chemin ;
mais quand elle les commet et les laisse en repos dans
son dme sans en avoir Lorreur, elle ira toujours mal-
heurcuscment de mal en pire: Musce morientes perdunt
suavitatem unguenii. ( Eccl. x. 1 ). Ces mouches qui
mcurent, dit ce saint Chartreux, sont précisément
ces faules qui restent dans l'ame, c’est-2-dire ces
rancunes habituclles, ces attachements déréglés, ces
vanités, ces gourmandises, ces regards ou ces paroles
immodestes dont on se rend coupable et que I'on ne
déteste pas. Or, quel mal font-elles ? elles font
perdre la douceur de l'onguent, c’est-a-dire la fer-
veur dans les communions, dans ’oraison, dans les
visites au St.-Sacrement, de sorte que I'dme n'y
trouve plus d’onction ni de consolation.

XTI. De tels défauts habituels, dit S.-Augustin : sont
comme une lépre; ils enlévent 4 ’'dme toute sa beauté
ct Ia rendent si hideuse qu’ils la privent des favcurs
de son divin époux : Sunt velut scabies et nostrum decus
ita exterminant ut d sponsi amplexibus separent (Hom. L,
cap. 3.) De sorte que ne trouvant plus dans ses exer-
cices de dévotion ni nourriture ni enouragement elle
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les négligeraelles abandonnera; et, laissant les moyens
de salut élernel, clle sc perdra. E quand méine elle
ferait tounjours les communions , les oraisons, les
visiles au S.-Sactement , clle n’en retirerail que peu
ou point de fruil. En clle sc vérificra cc que dit le S.-
Esprit : Seminastis mullum et intulistis parum.... ct qui
mercedes congregaril misil eas in sacculum pertusum,
(Agg. 1. 6.) Telle est le portrait de la religicuse litde
ct imparfaite, clle met tous ses cxercices spiriluels
dans un sac troué, de sorte qu'il ne lui en reste aucun
mdrite; car, les faisant avec lant de défauls, elle s’ex-
posc de plus ¢n pluas & éire chitiée ct & étre privée des
secours abondants que le Scigneur luiavait préparés,
si clle avait corrcspondu aux inspirations regues.
Omni habenti dabitur el abundabil : el autem, qui non ha-
bet, et quod videtur habere auferetur ab eo. (Matt. x1u. 12.}
Celui qui conserve, par sa correspondance, les trésors
de grace que Dicu a versés sur lui, obtiendra de nou-
velles grices et unc plus grande gloire ; mais celui qui
fait un mauvais vsage de son talent en le laissant
oisif, ¢t ne le faisant pas valoir, Dien le lui olera ctle

privera des griaces qu'il avait préparces pour lui.

PRIERE.

Mc voici, Seigneur : Je suis une de ces dmes mal-
heurcuses qui méritais d'¢tre abandonnée par vous,
dans la titdeur oi je vis depuis tant d’années, privée
de volre lumicre ‘et veuve de votre grice. Mais je
vois mainlcnant la lamiére que vous m’accordez; j'en-
tends votre voix qui m’appelle & vous aimer; c’est 1a
une preuve que vous ne m’avez pas encore abandon-
née ; et puisque vous nc m’avez pas abandonnée
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apris tant d’ingratitude cnvers vous, jc veux désor-
mais cesser d’étre ingrate. Yous promettez de me par-
donucr si je me répends des offenses (ue je vous ai
faites ; oui, 6 mon Jésus, pardonnez-moi car je les
déteste et les ai en horreur par-dessus tout ; je vou-
drais étrc morle avaut de vous avoir déplu. Vous vou-
lez mon amour; je ne désire que de vous aimer. Je
vous aime, O bien supréme! jc vous aime, Dieu
digne d’un amour infini! Scigneur augmentez cette
lumiére et le désir que vous m’inspircz d’'étre touic &
vous. Vouns ¢tes toul-puissant ; vous pouvez me
changer. ct de rebelle que je fus & vos graces , vous
pouvez me rendre une amante de votre honté. Telle
je veux élre, Seigneur, ct telle j’espére devenir , avec
votrc sccours. Yous avez promis d’exaucer celui qui
vous prie: jc nc vous dcmande que la grice d’étre
toutc a4 vous ct dc n'aimer que vous. O mon Jésus,
0 mon d¢poux, par les mérites de votre sang, faites
vous aimer d'unc pauvre pécheresse que vous avez tant
aimée, ct don! vous avez supporté Pingratitude pendant
taut d’années avee une si grande patience. Jespére
donc, avec unc ferme confiance , appuyée sur votre
miséricordc, vous aimer de tout mon coeur dans cette
vie ct dans P'autre, ol je célébrerai élernellcment les
mis¢ricordes dont vous avez usé envers moi. Miseri-
cordias Domini in @ternum cantabo. O Marie, ma mére!
ces griaces, cetlc Jlumitre, ces désivs, cettc bonne
volont¢ quc Dieu m’accorde sont I'cffet des priéres
que vous avez faites pour moi. Conlinuez a prier pour
moi ct nc cessez de prier gue lorsque vous me verrez
toute & Jésus~-Christ. Ainsi j’espere. Ainsi soit-il.
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CHAPITRE VI.

Suite du méme sujet.

I. C’est surtoul aux religicuses qui péchent par at-
tachemenl & quelque passion & craindre la damna-
tion ¢ternelle. O mon Dient que de religicuses, pour
n’avoir pas voulu rompre certains liens qui les atia-
chaient an monde, ne se font pas saintes, et meltent
cu grand danger leur salut ¢ternel. Le seul but d’une
religicuse, dans scs cxercices dc piélé, dans ses
oraisons , ses communions, scs lectures spiriluclles
et aulres, doit &tre de vaincre ses passions , de rompre
les liens t(;rrestres, enfin d’arraclier tous les obslacles
qui larrétent dans le chemin de la perfection. Elic
doit donc demander A Dicu dans toules scs pricres la
grice de se détacher de toutes les créatures et de
dompter tous scs appétits sensnels. Ainsi, clle doit
s'appliquer & la mortification des sens, surtoul des
yeux , de la bouche ¢t de la Janguc ; ainsi, elle doit
dtouffer toules ses passions intéricures, c’csi-a-dire
Pestime de soi-méme, et 'amour des plaisirs. Ainsi
clle doit combaltre sa propre volonté; elle doit finale-
ment ticher de fairc toutes ces choses avec aisance
et avee joie ; elle trouvera toujours & corriger ¢t A
perfectionner. Quelgues dmes sont trés-atfentives &
ne pas se priver d'une commuuion , ni d’'une oraison;
mais en cela elles ne cherchent quune cspéce d’ali-
meut de dévolion ct une certaine sensibilitéspirituelle,
dont I'acquisition fait 'objct de toute leur application.
De 1a vient qu’clles resient toujours embarrasséces
dans les liens qui les tiennent atlachées a la lcrre,
qui les empéchent d’avancer dans la spiritualité ct
gui les font aller ainsi toujours de mal cn pire.
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II. 11 n’est pas rare de voir beaucoup de ces dmes
finir par tomber dans la disgrice de Dieu. Qu’on re-
marque bien ici que Ja ruse du démon, avec lcs dmes
spirituelles, n’est pas deles porter au commencement
a commelire des péchés graves; il est content si, pour
la premiére fois, I’ame se laisse lier avec un cheveu;
car, dil S.-Frangois , §’il la chargeait tout d’abord
d’unc chaine d’esclave , elle en aurait horreur ct
g'enfuirait; mais comme cette malheureuse veul bien
se laisser lier avec un cheveu, le démon réussira plus
tard, a la lier avee un fil, ensuite avec une corde,
et cnfin il I'attachera avee une chaine de ’enfer , ct
la fera son csclave. Par exemple, une rcligicuse est
en désaccord avee unc de ses soeurs ct lui garde ran-
cune, c’est 1a le cheveu ; peu apres elle ne lui parle
plus, ne la salue plus, c’cst 1a le fil ; ensuite elle en
dit du mal et I'insultc; c’est 1 la cordc; enfin & une
seconde attaque, elle concevra contre sa compagne
une haine mortelle ; c’est 1a la chaine qui la rendra
I'csclave du démon. De méme qu’une religicuse
éprouve une affection humaine pour une personnc;
elle lJa couvrira d’abord du manteau de la reconnais-
sance, aprés quoi viendront les petils présens réci-
proques ; puis les paroles affectueuses, enfin la passion
éclatcra et la misérable se trouvera liée avec une
chaine de mort: tel que le joueur qui, aprés avoir
perdu beaucoup de petites sommes, dit enfin : P a pour
lout , et perd tout ce qu’il posséde; ainsi il arvive a
une Ame tidde , aprés avoir fait beaucoup de petites
pertes spirituelles, malade et trop faible pour résister
aux tentations, elle dit, va pour lereste, ct perd Dieu
et soi-méme. Oh! que le démon prend d’empire sur
nous quand il nous voit esclaves de quelque passion!
Tunc mazimd insidiatur adversarius quando videt nobis pas-
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siones aliquas generari; tunc fomites movet, lagueos parat.
Ainsi parle S.-Ambroise ; Notre ennemi, dit-il, épie
quel est le plaisir qui nons flatic davantage; il nous le
mct sous lcs yeux, cxcite notre concupiscence et par la
il tend scs filels pour nous prendre.

ITI. Quand nous apprenons la perte dune dme
adonnée i la spiritualité, dit Cassien, n’allons pas nous
imaginer qulelle a succombé ala premiére attaque,
mais sachons quz d’abord clle est tomhée en des
péchés légers et que ce w’est que plus tard quelle s’est
précipitée dans les péchés graves. S.<Jean Chrysos-
téme dit avoir connu plusicurs personnes (ui lai
paraissaient orndes de toutes les vertus, mais qui, pour
n’avoir pas fait attention aux péchés véniels, sont tom-
bées dans un abime de vices. La vén. sccur Anne de
PIncarnation vit une dme damnée qu’elle et tout le
monde croyait sainte ; cettec dme avait une foule de
pelits insceles sur la figure, c’étaicnt ses premiéres
fautes qu’clle avait négligées. Les uns disaicnt : T as
comanencé par nous; les autres : Tu as continue par nous;
d’aulres enfin : Pwr nous tu ’es perdue. C'est cc qui
faisait dire 4 la meére Marie Strada : Quand le démon
ne pend avoir beauconp il se conlente de pew, el puis avec ce
pew , il obtient beaucoup. Le scrpent ne tenia pas Eve
d’abord & manger du [ruit défendu, mais sculement
a le regarder, puis il entra en discussion avee clle, il
miten doute la menace de peine de mort, faite par le
Seigueur, et enfin il la fit tomber. Ste-Thérése dit
quc lc démon s¢ conlenle , au commencement, que
nous lui entrouvrions la porte de noire coeur, car il
saura bien aprés cela se la fairc ouvrir toul-a-fait.
S.~-Jérbme Pavail dit avant elle : Diabolus non pugnat
cild conire aliqguem per grandia vilia, sed per parva, ut pos-
sit quomodocumque intrare et dominari homini , ut postea
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in majora vilia eum impellat (Ep. 40.). L’ennemi ne
nous pousse pas loul d’abord 4 des péchés graves,
mais & des légers, afin de pouvoir, de quelque manitre,
cnirerdans notre Ame ct commencer 4 la dominer, afin
dec Uentrainer ensuite & des péchés plus graves. Per-
soune, dit ¢galement S.-Bernard , de bon qu’il était
ne devient tout-d-coup méchant; on commence par
de pelits mcéfaits , ¢l ccux-ci nous ménent aux
grands : Nemo repenté fil turpissimus; d minimis incipiunt
qui in mazima proruuni (S.-Ber. de Ord. vite). Une
petite étincelle que I'on n’a pas eu soin d’¢éteindre
promptemcnt, mettra le feu & toute une forét : Ecce
quantus ignis magnam silvam incendit! ( Jac. . 5.)
C’est-d-dire qu’une passion non réprimée perdra in-
failliblement notre ame.

IV. 1l faut aussi bien remarquer que lorsqu’une re-
ligieusc tombe cn péché mortel, sa chute la met en
grand danger d’étre abandonnée de Dieu, car son
péché ne scra pas comme ceux des séculiers, qui pé-
chent dans les ténébres du monde, mais ce sera un
péché de malice, commis malgré les lumiéres regues
par lant de sermons, de communions, de méditations,
d’exemples des ferventes religieuses, d’avertissements
des peres spirituels ct des supérieures ; elle ne pourra
donc pas alléguer son ignorance ni sa faiblesse , aprés
avoir recu tant delumicres et tant de secours pour cor-
roborer son dme, si elle avait voulu. Selon S.-Thomas
Ic péché de malice est celui précisément quc I'on
commet avec pleine connaissance de sa grigveté.
C’cst pour cela que ces sortes de péchés portent avee
eux noirc ruine, car plus la lumiére accordée a
notre Ame aura été vive, plus notre aveuglement sera
profond. En outre, dit le docteur angélique, plus
notre ingratitude est grandc, plus le péché est grave.
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Quec de grices ct de bienfaits Dicu n’a-t-il pas ré-
pandu sur une religiense? Il I'a tirée des dangers du
monde, il I'a admisc dans sa maison, car tous les
couvents sont les maisons de Dicu; il Pa séparée de
Ia foulc d. scs servantes ct la choisie pour son épouse;
il ’a enrichic de¢ ses lumi¢res, de ses sccours cxté-
vieurs ct inléricurs pour la rendre sainte; il s’cst
donndé 4 elle tant de fois, dans la sainie communion;
il lui a souvent parlé familitrement dans ses meédita-
tions, dans ses visites au St-Sacrement, dans ses lec-
tures spirituclles; enfin il la tirée du fond de la vallée
pour la placer sur le sommet de la montagne, ct elle,
malgré toul cela, lui a tourné le dos et est devenue son
ennemie. Malhcureuse! sa chutene sera pasunesimple
chutc , mais une ruine entitre. Lorsqu’on tombe sur
Ia plaine, on ne se fait pas grand mal, mais lorqu’on
tombe d’'une montagne, ou se tue. Ruina qua de alto
est, graviort casu colligitur , dit S.-Ambroise. Dieu nous
dit la méme chose par la voix d’Fzéchiel : Posui te in
monte sancto Dei et peccasti, el ejeci te de monte Dei et
perdidi te. (Bzé. xxviu. 14.) Ingrate, dira Dieu A Ia rcli~
gieuse, je tai placée sur ma sainte montagne, ct de
Ia tu Ues précipitée dans le péché; restes-y donc plon-
gée, car ton ingratitude m’a porté i te chasser de de-
vant ma face. La grande scrvante de Dieu, sceur Maric
Strozzi, disait : Dieu veut que les personnes religicuses
soient e miroir de tout le monde., Etant appelées d une per-
fection non ordinaire, lorsqu’elles minent unc vie impar-
faite , elles déshonorent Dieu. Le péché d’une religieuse ,
ajoutail-clle, fait horreur au paradis et oblige Diew d lui
tourner le dos, car il répudie épouse infiddle quirompt les
engagements qu’elle prit le jour de sa profession, et {>aban-
donne d la merci de ses passions déréglées. Oh! qu'il est



SANCTIFIEE, 95

rarc qu’on se converlisse lorsqu’on a d’abord gouté le
service de Dieu qu’on I'a ensuite abandonné!

V. Revenons 4 notre sujet. 11 fant donc quune re-
ligicusc craigne de se laisser prendre par le démon
dans les chaines de quelque passion ou de quclque
péché, siléger qu’il soit; qu’elletremble, carla moindre
atlache peul éire cause de sa perie. Qui va d la recherche
de choses perdues se perdra, disait Ste.~Thérése, et avec
raison ; car, bien qu’elle n’etit jamais commis de faute
grave, cependant Dieu lui montra le licu qui lui était
préparé dans D’enfer, si elle ne se débarrassaitpas d'un
attachcment de pure amiti¢ qu’elle avait congu pour
un de scs parents. Quand l'oiseau est mis en pleine
liberté¢, il s’envole aussitdt; mais lorsqu’il est attaché,
ne serait-ce que par un léger fil, il saute etsautera'tou-
jours jusqu’a ce qu’il s'enfonece, comme un vil cra-
paud, dans la fange. Une religieuse qui est libre de
foul licn terrestre vole et s’élancera toujours vers Dieu ;
mais fant qu’elle cst attachiée par une affection mon-
daine, clle ne pourra jamais s’élever de terre et ira
toujours de mal en pire, jusqu’a ce qu’elle se soit per-
duc cuntiefement. 11 faut donc se bien persuader que
le salut d’une religicuse dépend de la fuite des fautes,
mémcs légéres, surtout si elles sont nombreuses et ha-
bituelles; car Lous ces petils ruisseaux formeront une
rivierc ol clle sera misérablement noyée. Ces défauts
conlinus, dont on ne tient pas compte, la feront tom-
ber pcu A pen dans Pélat de tiédeur dont le Seigneur
parla ainsi i 'évéque de Sardes, par la bouche de St.-
Jean : Scio opera tua, quia neque [rigidus , neque calidus
(Ap. m1. 45.). C'est 1a I'état d’une religieuse ticde; elle
n’ose pas entiérement tourner le dos & Dieu; mais en
attendant clle ne tient pas compte des fautes légeres,
clle en commet chaque jour de nouvelles; ce ne sont
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qu’impaticnces, mensonges, murmures, gourman-
discs, imprécations , haines couvées dans le cocur,
affeclions pour ses clffets, amour de la grille, curio~
sités, eslime de soi-méme, altachement & sa propre
volonté;ettoutesces imperfections ne 'occupent point ;
clic nc songe pasméme a s’en corriger. Ulinam frigidus
esses 5 sed quia tepidus es , neque frigidus es , neque calidus,
incipiam le cvomere ex ore meo. (Apoc. ib.) Utinam fri-
gidus esses, ajoute le Seigneur, ¢’cst-3-dire: Tl vaudrait
micux que tu fusses privée de ma griec, caril y au-
rait plus d’cspoir de¢ gudérir ; mais restant dans la Lié-
dcur, tn ¢s plus en danger de te damner, car tu lom-
beras facilement dec la tiédeur dans quelque péché
morlel, ct il y aura pcu d’espérance d’cn sortir.

VI. St.-Grégoire, parlant d’un pécheur non encore
converli, dit qu’il n’cst pas sans cspéranec; mais par-
laut d’'unc dme tiéde, qui ne craint pas sa tiédcur, il
en désesptre : Tepor qui & fervore defecit in desperatione
est. La raison qu'il cn donne se lire de ces paroles du
Seigncur : Sed quia tepidus es incipiam e evomere; mais
parce quc tu es titde, je suis prés de tc vomir de ma
bouchc. Quand une bhoisson est chaude ou froide on
I'avale facilement; mais quand clle cst litde, elle
donnc envie de vomir. Toute 4me ti¢de est en danger
d’étre vomic de Dicu, c’est-A-dire d’étre abandonndée
de la grice. C’est ce quc signific le mol vomir, inci-
piam le evomerc , puisqu’on aurait horreur dc reprendre
ce qu’on a vomi; et comment, demandcrai-je, Dieu
commence-t-il & vomir une dme P11 cessera de lui don-
ner, comme auparavant, ccs rayons dc foi vive, ces
consolations spirituellcs, ces saints désirs, ces tendres
invitations ; aprés quoi I'dme commencera, 3 son
tour, i négliger I'oraison, la communion, les visites
du St.-Sacrement, les pritres, ou bien ellc lcs fera
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avee dégoldt, ennui et distraction; elle fera tout par
force, avec dissipation, inquittude el sans dévotion.
Yoili comment le Scignecur commencera a la vomir,
et de la sorte celle malheurcuse, ne trouvant plus de
soulagemen! dans ses exercices pienx, clle les aban-
donunera ct finira par se Lidsser aller & des péchés gra-
ves. La tiédeur, en un mot, est une fidvre étique, que
Pon counait i peine, mais qui conduil sans remede
au tombeau. L’Ame tombée dans la tiédeur ne pense
pas & se corriger de ses fautes, qui Ia rendent insen-
sible aux remords dc conscience, et, nn jour, elle se
trouvera perdue sans s’en étre méme doutce.

VIL. Done, dira la pauvre religicuse qui est dans
cel ¢tat de tiédeur, il n’y a plus d’espoir de salut pour
moi, puisque, comme vous le dites, il m’est presque
impossible de sortir de mes miséres ? Mais écoulez ce
que Jésus-Christ vous dit pour moi : Que impos-
sibilia sunt apud homines, possibilia sunt apxd Deum.
( Lue.xvir, 27. ) Ge qui est impossible aux hommes
w'cst pas impossible & Dieu. Qui prie et prend les
moycns, oblicnt tout. Yenons-en aux moyens. Si les
pécliés sont involontaires et de pure faiblesse, ils ne
portenl pas, comme nous I'avons dit plus haut , un
grand dommage, pourvu que nous les detestions avec
hunilité. 11 faul remarquer & propos des fautes que
novs commeltons qulil y a deux sortes d’humilité :
une humilité sainie , qui vient de Dieu et une autre,
mauvaise, ¢ui vient du diable. L’humilité sainte est
cellc par laquelle I'dme connaft ses imperfections, se
confond, s'anéantit devant Dieu, s’en afllige et les
déteste , mais avee paix intéricure ; la vue de ses mise-
res ne la décourage ni ne inquitte ; mais , pleine de
confiance en Dien, elle tAche de redoubler de ferveur

VIl 5
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pour compenser ses fautes par plus de dévouement
ct d’ccuvres de piété. L’humilité mauvaise, aun con-
traire, est celle qui bouleverse I'dme, la remplit d'in-
quiétude ¢t de découragement, ct la rend ainsi faible
ctincapable dc faire Ic bicn. Voici ce qu’en dit Ste~
Thértsc. ( Vie ch. 30 ) « La véritable humilité, quoi-
que I'ame se¢ reconnaisse mauvaise , n’excite pas le
{rouble ni l'inguiétude dans le coeur, mais elle le
console, i la vérité elle PafMlige & causc des {fautcs com-
mises cnvers Dicu, mais d’'un aulre coté, ¢elle dilate le
scntiment de la confiance en sa miséricorde. Un rayon
dc lumidre porte I'ine a se confondre ellc-méme, ct
a louer Dicu, qui P’a supportée si long-tenips ; tandis
gue dans Phanilité inspirée par le démou, on n’a au-
cun rayon de lumicre pour le bien. 1l semble que Dien
nmictlec font & feu ¢l A sang. G’est 1a une des inventions
les plus subtiles du malin esprit. »

VIII. Dans cclle espéce de faute inédvitable A 1a fai-
blesse humaine, St.-Bernard dit que la crainte immo-
dérée est aussi coupable et aussi répréhensible que la
négligence clle-méme. In fujusmodi quasi inevilabili-
bus { culpis) et negligentia culpabilis est ,et timor immode-
ratns. ( Serm. 4. in Coend Dom, ) Nous devons done
délester de telles faules, mais nous ne devons jamais
nous décorlragcr ; parce que Dieu les pardonnce facile-
ment quand on les abhorre : Seplies cadit justus et re-
surget. ( Prov. xxwv. 16. ) Qui tombc par faiblesse se
reléve facilement, cadit et resurgel.St.-Francois de Sales
dit, quc comme les fautes quotidiennes se commet-
tent sans délibération, clles s'cxpient pour ainsi dire
aussi sans délibération. St.-Thomas avait dit avant lui
qu'on les efface implicitement , cdm aliquis ferventer
movetur in Deum. (IIL. P. Q. nxxxvir. a.3. ) C’est-a-dire
par les actes pieux d’amour, de résignation , d’offrande
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et autres que I'dme spirituelle fait & Dieu. Le doc~
teur angélique ajoule au méme endroit que le
Pater noster, le Confiteor, se frapper la poitrine , la
bénéddiction de 1'évéque, I’cau bénite , les oraisons
faites dans les églises consacrées, opérent aussi la ré-
mission des péchés légers. Mais les moyets les plus
efficaces cc sont lcs sacremens et particulitrement Ja
saintec communion , dont St.-Bernardin de Sienne a
dit : Contingere polest, guod tantddevotione mens per sum-
tionem sacramenti absorbealur guod ab omnibus venialibus
expurgetur ( Serm. v. art. 3. cap. 2. )

IX. Cela s’applique surlout aux péchés involon-
taires. Sicnsuile, par malheur, il nous arrive de com-
metire quelque péché vénicl volontaire, mais rare-
ment, il ne faut pas nous décourager ni nous troubler.
Tachons de le réparer de suite , par notre repentir et
par la résolution de ne plus recommencer. Sinousy
retomnbons de nouveau renouvelons noire repentir et
nolre résolution, nous conliant en Dieu qui, si nous
continuons & faire ainsi, finira par nous délivrer de
ces chutes volontaires. St.-Philippe de Néri disait quon
nc se fait passaint en un jour. Qui n’abandonne pas le
chemin de la perfection, y parviendra avec le temps,
§'ill ne se décourage pas. Dieu permet parfois que
nous commellions de {clles fautes , pour nous faire
connaitre notre faiblesse et méme les crimes ou nous
serions entrainds , s'il cessait de nous aider. De tclles
fautes, quoique volontaires, mais cependant commises
rarement nc causent pas grand mal, ou au moins ne
nous perdent pas. Mais celles que I'on commet volon-
tairement et souvent, quoique vénielles, et surtout si
on les commet avec quelque lien de passion, sans les
détester et sans songer A s’en corriger, peuvent

nous cntrainer i notre perte, parce qu’elles supposen;
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I'ame tombée dans celte tiédeur dont il est si difficile
dc se tirer, Si unc religieuse se trouve dans ee malheu-
reux Ctat, voici les moyens qu'elle doit prendre pour
en sorlir.

X. 1l faul 1° gv’elle ait un véritable désir de s’en
délivrer. Bi ce désir lui manque clle doit prier Dicu
de le lui accorder, car il I'a promis : Pelite el accipietis.
2° Qu’clle tiche de connaitre scs défants et suriout
son vice dominant ; par exewnple, si clle a de Pestime
pour cileméme, ic désir de briller, union arrogant, si
clle {ail son propre éloge, si elle sc (rouble en recevant
quelque hamiliation , eic. Ge scra une preuve gue
I'orgucil domine en elle. Unc autre est enflée d’a-
mour propre , si clle se désole & 1a moindre maladic,
si elle s’impaticnie du moindre dérangement, si elle
cherche & se bicn nourrir ¢t ne veut que les mels ui
lui plaisent. Celle-ci est dominée par la colére, si
clle s'inquitte au moindre désagrément, si elle s’en
plainl et murmure. La paresse domine chez celle-la,
si, pour la moindre causc, elle cesse de pricr et de fré-
quenicr la communion, le cheeur el ainsi du reste.

XI. 3 Quand la religieuse eonnait son vice domi-
nant, clle doit prendre une ferme résolution de s’cn
gudrir radicalement et & tout prix. Percutics eas usque
ad internccionem( Deul. 72 ). Ste.~Thérbse disait : Le
Seigneur wWexige de nous qu'une résolution ferme. Il se
charge de fout fe resie. La Sainte dit, dans un aulre en-
droit, que le démon a pear des dmes détermindes ct
qu’il ne craint pas cclles qui n’ont que des résolutions
inefficaces. Elle disait aussi que le Seigncur préte ses
secours a toute dme, quelque coupable qu’clle soit,
qui se consacre cnlitrement, et avec une véritable ré-
solution & son amour. Ce sont la les résolutions
qu'une religicuse doit prendre dans ses oraisons. La
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méme Sainte disait :J’aimerals mieux une pri¢re courte
qui produit de grands effets qu'une priére longue ol
I’on neprend aucune résolution fixe. A quoiservent en
effet Ies oraisons oll nous nous contentons de produire
quelques affections pieuses, ot cerlaines priéres géné-
rales que nous trouvons dans les livres, si nous ne
nous proposons pasfermement d’éviter toute faute qui
peul nous arréter dans le chemin de la perfeciion.

XII 4° Une des résolutions }es pius nécessaires est
celle de fuir les occasions de pécher. Le démon sc rit
dec toules Tios résolutions ct de toutes nos promesses,
si nous ne fuyons pas les mauvaises occasions, On de-
manda un jour & un démon, quel ¢tait le sermen qui
lui déplaisait davantage; il répondit : celul sur les
mauvaires occasions. Que la religiense cherche donc
en clle-méme quelle est 'occasion (ui cause ses pé-
chés, si c’est une trop grande familiarité avec telle
ou telle personne du couvent ou du dehors; si ce sont
icls cnirclicns dans tel endroit , (elles correspon-
dances de iciives, (els eadecaux et aulres choses sem-
blables. fte.-Thérése dit que si nolre dme ne s'¢loigne
pas des plaisirs da monde, elle ralentira bicntét le
pas dans la voie du Scigncur. Mais si elle fuit les
mauvaises occasions, clle avancera vite dans 'amour
de Dieu. Cetle sainle neous donne encore une auire
rigle ; elle dit que les religicuses ne doivent faire
parlt de leurss tentations qu’aux dmes qui aiment la
perfection , parce que si elles les confient & des dnes
imnarfaites elles se feront da tort a elles-méines et

aux auires.

XIIL. 5° La religicuse doit surlout avoir soin de
faire des actes de vertu opposés aux mauvais pen-
chanis qui la tourmentent et Pentrainent au péché.
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Par exemple : celle qui est portée a l'orgueil doit
s’humilier avec tout le*monde et supporter en paix
les humiliations qu’clle recoit. Celle qui a une incli-
nation pour la gourmandise doit s’abstenir de tout
mets friand, et ainsidesuite. Cassien nous indique
aussi un moyen excellent, c’cst de penser, dans I'o-
raison , aux occasions qui peuvent nous arriver,
comme dc recevoir qucliqu’outrage , ou quelqu’in-
justice ct de nous proposcr de nous humilier et de
nous résigner a la volont¢ de Dicu. Combicn ces dis-
positions sont utiles ( excepté en malicre de pureté )
pour préparer notre &me & repoasser les attaques qui
nous arriveront i I'improviste, C’estainsi que les Saints
se sont trouvés préparés asouffrir, avec joic ct patience,
les insultes, les raillerics, les coups et Ics injustices
qui leur ont été prodiguds.

XIV. 6° Il est tris-avantageux aussi de faire I'exa-
men particulier sur le vice qui nous domine, et de nous
imposer unc pénitence, chaque fois que nousy retom-
bons. Ne cessons de lec combalire que lorsque nous
Pavrons terrassé , et disons avec David : Persequar
inimicos meos et comprehendam illos ; el non convertar
donee deficiant ( P. xvir. 37. ). Je poursuivrai mes en-
nemis el les attcindrai, et je nec m’en rctournerai point
qu’ils nc soient entitrcment défails. Du reste, aprés
tout, quelques progres que vous fassiez dans la vertu,
dit St.-Bernard, vous vous trompez si vous croyez que,
vivant dans cc corps mortel, vos vices sont morts ;
vous les réprimez pour quelque temps ct bientét ils
pullulent de nouveau : Quamtdmlibet in hoc corpore ma-
nens profeceris, erras, si vitia putas moriua el non suppressa.
( Serm. 58 in cant. ) Cassiecn nous prévient de veiller
toujours pous empécherle vice de prendre pied chez
nous; car i nos soins diminuent, il reviendra et domi-
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nera dans notre coeur avec bien plus d’empire qu’au-
paravant.

XV. Pour dompter nos vices, quels qu’ils soient, il
faut nous défier de nos forces et placer toute notre
confiance en Dieu, disant avec David : Non enim in
arcn meo sperabo, et gladius meus non salvabit me. ( Ps.
xvir. 7. ) Ce ne sera point dans mon arc que je met-
trai non espérance, ct ce ne sera point mon épée qui
me sauvera. Si nous nous confions dans nos résolu—
tions , nous nous perdrons indubitablement, il est
donc nécessaire que nous priions toujours, pourobte-
nir les secours de Dicu, en lui disant sans cesse : Sei-
gueur ayez pitié de moi, mon Dieu secourez-moi.
Dicu a promis de donner 4 ceux qui demandent, et
de se laisser trouver par ceux (ui le cherchent. Petite
et accipietis , querite ct invenietis. ( Lue. x1. Y. ) Mais, je
le répite, il faut toujours prier et ne cesser jamais de
pricr. Oportet semper orare et non deficere. (Lue. xvin. 1. )
Lorsque nous cesserons de prier, nous serons vaincus;
si nous persévérons dans la pritre avec le vif désir
d’obtenir la grace, quand méme nous ne vaiucrions
pas tout de suitc, cependant la victoire sera infailli-

biement & nous.

PRIERE.

O monJésus ! oublicz les ingratitudes dont j’ai payé
vos bienfaits; ne nous rappelez que vos mérites et lcs
souffrances que vous avezsupportées pour moi,depuisla
créche jusqu’a la croix. Je me repends de tout mon
cceur des peines que je vous ai causées: dés aujour-
d’hui je vous consacre ma vie; qui ne sera employce
autant quejele pourrai qu’a vous servir et & vous aimer.
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Je vous aime, 6 mon Rédempteur ! mais trop faible~
ment ; augmentez en moi votre saint amour. Exaucez_
moi et accordez-moi la grace de towjours vous adresser
la méme pri¢re. O amour de mon 4me! que ne puis-
je sentiir mon cceur briiler sans cesse de voire amour!
Je vous ai beaucoup offensé! A lavenir je veux vous
aimer beaucoup et je ne veux aimer que vous, parce
que vous seul &tes digne d’étre aim¢ par dessus toute
chose. Je ne veux vous aimer que parce que vous mé-
ritez tout mon amour. O Marie, ma mere ct mon es-
pérauce , secourez-moi !

CHAPITRE IV.

De In mortification intérieure on du renoncement i son amotire
propre.

I. 11 y a deux espéces d’amour propre; I'un est bon
et Pautre est mauvais. Le bon est celui par lequel nous
acquérons la vie éternelle, pour laquelle Dicu nous
a créés. Le mauvais est celui par lequel nous
acquérons les biens de la terre , avec danger pour
Yame et dégotit des choscs de Dicu. St.-Augustin a
dit: Calestem civitatem eedificat amor Dei, usque ad contemp-
tum sui; terrestrem edificat amor sul, usque ad conlemp~
tum Dei. (1. x1v. de Civ. ch. 28, ) La cité céleste est
fcrmée par 'amour de Dicu poussé jusqu’au mépris
de nous-mémes , la cité terrestre est fermée par la-
mour-propre poussé jusqu’au mépris de Dieu. C’est
pour cela que Jésus-Christ a dit : Qui sult venire post
me abneget semetipium. ( St.-Matt. xvi.24. ) La perfec-
tion d'une dme corsiste 4 se renoncer clle-méme. —
Abneget semetipsum. Qui ne se détache de soi-méme ne
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peut suivre Jésus-Christ. dugmentum caritatis, dit St..
Augustin, diminatio cupiditatis, perfectio nulla cupiditas.
( Lib. rxxxm. qu. 36. ) C’est-a-dire que moins une
personne désire satisfaire ses passions plus clle aime
Diecu; si elle ne désire autre chose que Dieu, alors elle
Paime parfaitement. Mais il est impossible, dans I'¢tat
présent de la nature corrompue par le péché, d’étre
délivrés des attcintes de 'amour-propre. Jésus-Christ,
pariiles hommes, ct Marie,parmi les fermmes, sont les
seulsqui en aient été cxempts; d’ailleurs tous les saints
ont eu & combattre des passions désordonnées. Tout
le soin d’une religieuse doil éire de réprimer les mou-
vements de son amour-propre; c’est la {onction de la
mortification intérieure, comme dit St.-Augustin : re-

gere molts animd.

II. Malhecur a I'dme qui se laisse mener par ses
propres inclinalions! Magis nocet domesticus hostis, dit
S5t.~-Bernard. ( de anim. cap. 15. ) Lc¢ démon et le
mondc sont nos cnnemis; mais le pire de nos cnuemis
c’est I'amour-propre. Ste.-Madelaine de Puzzi disaif :
L’amour-propre ronge I'ame comme le ver ronge la ra-
cine des plantes, de sorie qu'il les prive de fruits et
de vie. ( Vie, 3® part. 1° n. )Elle dit ailleurs : Le plus
grand iraftre est 'ainour propre; comme Judas il nous
trahit en nous baisant. Qui vaine Pamour prepre vaine
tout. Si l'on ne peut le tuer d'un scul coup qu'on
Pempoiscnune. Prions denc le Seiguenr commms Sa-
lomon : Anime irrcverenti etinfrunita, ne tradus me. (Ec.
xx11. 6. ) O mon Dicu! ne m’abandonncz pas a la
merci de mes folles passions, car elles mz feraient
perdre votre sainte crainte ¢t méme la raison.

II1. Notre vie doit étre une guerre continuelle. Mi-

litia est vita hominis super terram. ( Job. vir. 1. ) Celui
5'#
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qui est en face de I'enncmi doit toujours tenir les
armes en main pour se défendre ; car §’il cesse un seul
jour de se défendre, ce jour I4 il sera vaincu. Il faut
de plus faire ailtention que quclques victoires que
remporte unc 4me sur scs passions, elle ne doit ja-
mais cesser de les combattre , car les passions humai-
nes, quoique terrassées souvent, nc meurent jamais.
Creditc mihi, dit S.-Bernard, et putata repullulant et
cffugata redeunt. (In Can. Serm. 58. ) Ces mauvaises
herbes de nos passions, quoigque souvent fauchées, re-
pousscnt loujours; guoique arrachées, ellesreviennent
encore : les combats que nous leur livrons, les empé-
chent seulement de nous violenter trop fréquemment
et avec trop de forcc, de sorte quc nous pouvons les
vaincre plus facilement. Un moine alla se plaindre &
I’abbé Théodore de ce que depuis huit ans il Iuttait
contre scs passions, et n’avait pas cncore pu cn éteindre
Ie fcu. Théodore lui répondil : O moa frere lu te plains
d'une guerre de huit ans , et mot qui en ai passé soizante
dans la solilude, je n’ai pas encore éte un senl jour , egempt
de quelquc attaque, Les passions continucront a nous
tourmenter, mais, dit St.-Crégoire, aluid est has bestias
aspicere alivd intra cordis cavcam tenere. ( Mor. 1. vi.
c. 16.) Voir les hétes féroces autlour de nous ct les
entendre rugir n’est pas la méme chose que de les
renfermer dans son scin ct d’cn avoir les cntrailles
dévorces.

IV. Notre cceur est un jardin ol tonjours croissent
des plantes sauvages et venimeuses; il faul donc avoir
sans cesse en main la faucille de la mortification pour
Ies couper ct les enlever; sans quoi notre dme devient
un taillis de ronces ct d’¢pines. Vince ieipsum. St.-
Ignace répélait sans ccsse ces mots ct les prenait pour
sujet de ses entreticns familiers , avee ses religicux :
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domptez 'amour-propre, brisez vos volontés. Il disait
que parmi les personnes d’oraisons il en est peu qui se
fassent saintes parce qu’clles ne triomphent pas d’elles-
mémes : Sur cent personnes d’oraisons, ce sout ses paro-
les , plus de quatre-vingt-diz ne réussissent pas. Aussi,
faisait-il plus de cas d’un acte de mortification dec la
volonté que dc plusieurs heures de consolations spiri-
tuclles. Gilbert dit : Quid proficit, clausos esse aditus, si
in intus hostis fames cuncia contrisiat? ( Serm. 26. in
Can. } A quoi sert~il de tenir les porles d’une place
fermées si 'enncmi intéricur, c’est-a-dire la faim, la
dévore ? C’est-a-dire : A quoi sert de morlifier les sens
et de faire d’autres ceuvres de dévotion si I'on garde
dansson cceur cette passion, cette affection i sa pro-
pre volonté, cette estime de soi-méme, ecelie ambi-
tion, ces rancunes, ou tout autre cnnemi qui le ra-
vage?

V. St.-Francgois de Borgia disait que ’oraison fait
pénétrer dans nos ceeurs 'amour de Dicu ; mais la
mortification prépare la place a4 I'amour, en enlevant
la terre qui Pempécherait d’cntrer. Il faut dter la terre
qui est dans lc vase, pour aller puiser P’cau i la fon-
taine, sans quoi, aulicu d'eau on n’aura que de la
fange. Le P. Alvares nous donne A ce sujet une sen-
tence bien remarquable : L’oraison sans mortification
est ou une illusion ou dure peu. St.-Ignace disait qu'une
dme mortifice approche plus de Dieu, en quelques mi-
nutes d’oraison, qu’une Ame immortifiée en plusie-irs
heures. Et entendant louer une personne de ce qu'elle
faisait beaucoup d’oraisons, il disait c’estsigne qu’elle
scra d’une granide mortification.

VL. 1y a dcs religieuses qui font beaucoup d’orai-
sons, de communions, de jelines et auties pénitences
corporelles; mais qui négligent de réprimer certaines
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petites passions telles que quelques ressentimens, des
aversions , la curiosité, les affections dangereusecs ;
elles nc savent pas supporter la moindre contrariété
ni se détacher de certaines personnes et soumecitre
leur volonté & I’obéissance et & lavolonté de Diev. Quels
progres peuvent-elles faire dansla perfection ? Cesmal-
heureuscs scront tonjours aussi imparfaitcs et toujours
hors dubon chemin ? Bene currunt sed exire viam,dit S.-
Augustin. Elles croient bien courir, encontinuant leurs
excrecices pieux, mais elles se trouveront toujours hors
de la voie dc la perfection qui consistc A nous vaincre
nous-meémes. Tanlum proficies quantum tibi vim inluleris,
dit Thomas a Kempis; plus tu e feras violence plus tu
profiteras. J¢ ne blime pas les oraisons vocales, ni
les pénitences, ni les autres cxercices spirituels ; mais
nous devons par leur moyen tacher de vainere nos
passions, cartous les cxercices de piélé ne tendent qu’a
nous faire pratiquer la vertu, de sorte que dans les
commaunions, lcs méditations, les visites au St.-Sacre-
menl, cic., nous devons toenjours prier le Scigncur de
nous donner la force d'é¢tre humhles, mortifiés, obéis-
sans el conformes a sa sainte volonté. Faire tout cela
pour sa propre salisfaction est un défaut dans un
chrétien , mais ¢’en cst un bien plus grand pour une
religieuse qui fait profession particulitre de perfection
et de mortification, Deus, dit Lactance, rocel ad vilam
per laborem , demon ad mortem per delicias ( lib. vi. de
Prov. ¢. 18. ) Dien nous appellc & la vie éternelle par
la voic de la miséricorde: le démon an contraire nous
cntraine A notre perte par nos propres satis{actions.
VII. Méme les choses saintcs doivent éirc cntre-
prises avec un esprit qui en soit détaché, de soric
que nos projets ne réussissant pas, ou Jeur exécution
nous ¢tant défendue par obéissancc. nous les aban-
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donnions volontiers et sans inquiétude. Tout attache-
ment A nous-mémes empéche 'union parfaite avec
Dieu. Nous dcvons étre tout cceur et avec une ferme
résolution , lorsque nous voulons combatre nos pas-
sions et les empécher de nous tourmenter. Ainsi la
mortification intérieure et extérieure est néccessaire a
la perfection ; mais avec cette différence que la morti-
fication cxtérieure, doit éire exercée avec modération,
tandis qué Iintérieure doit étre pratiquée avec zéle ct
sans rcliche. A quoi sert de mortifier le corps, si nous
ne mortifions nos passions? Quid prodest, dit S.-Jé-
rOéme , tenuari abstinentid si animus superbid intumescit ?
Quid vinum non bibere et odio inebriari. (Ep. ad Letan.) A
quoisert d’étre extenué par le jeiinc et boufli d’orgueil,
sans pouvoir supporter le mépris ou le moindre refus?
A quoi sert de s’abstenir du vin et puis d’étre plein de
haine et de colére, i la moindre parole, A la moindre
coniradiction ? St.~-Bernard plaint ces moines qui vé-
tent humblementleurscorps et nourrissent au-dedans
leurs passions ? Ils ne se dépouillent pas de leurs vices,
disait-il, au contraire ils les couvrent du manteau de
la pénitence.

VIIL. En mortifiant notre amour-propre nous pou-
vons devenir saints en peu de temps, sans crainte de
nuire & noire santé, ou de nous encrgueillir, car Dieu
scul est témoin des aclcs intérieurs. Si nous détouffons
a4 lcur naissance cectte foule de désirs, d’attache-
ments, de curiosités, de plaisanleries, etc. Oh! que
nous recueillerons une abondante moisson de mérites
et de vertus! Quand on vous contrarie sur un point,
cédez volontiers , pourvu cependant que la gloire de
Dieu n'’y perde rien. Faites un sacrifice & Jésus-Christ
de cette vaine estime de vous-méme. Recevez-vousune
lettre ? réprimez l'impaticnce de 'ouvrir et ne I'ou-
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vrez que quelque temps aprés. Désirez-vous lire dans
un livre la fin d’un fait intéressant ? réservez-le pour
une autre feis. Avez-vous envie de dire une plaisan-
teric, de cueillir une fleur, dc regarder un objet?
privez-vous de ce plaisir pour 'amour de Jésus-Christ.
On peut faire mille actes de ce genre par jour. Le P.
Léonard de Port-Maurice rapporie qu’une servante de
Dieu, en avalant un ccuf fit huit actes de mortifica~
tion, et qu'ensuite Dieu lui révéla que cela lui avait
valu huit degrés de grice et huit de gloire. On dit
aussi de St.-Dosithée. que, par de telles mortifications
intéricures , il parvint en peu de temps 4 une haute
perfection. Ce jeunc homme étant malade ne pouvait
ni jetiner ni praliguer les autres excrcices de la com-
munauté, de sorte que les autres moines étonnés dele
voir si avancé dans'unionavec Dieu Huidemandérent
un jouz quel exercice de vertu il faisait : il répondit que
Pexercice auquel il s’appliquait le plus était de morti-
fier tonles ses volontés,

IX. Le B. Joseph Calasanze disait : La journée que
I'on passe sans sc forlifier est une journée pcrduei.l ésus-
Christ, pour nous apprendre combien la mortification
est ndécessaire, choisit une vie toute mortifice dé-
pourvue de tout soulagement sensible, et pleine de
peine ct d’ignominie. Tsaic I'a appelé avec raison
I’homme de douleur. Virum dolorum. Noire Sauveur
pouvait racheter les hommes au milieu des honneurs
et des délices, mais il voulut les racheter au milieu
des douleurs et des mépris. Proposito sibi gaudio susti-
nuit crucem. ( Héb. xu. 2. ) On lui proposa les jouis-
sances, il les refusa ponr nous donner ’exemple et
embrassa la croix. Polte ct revolve vitam Jesu, dit St.-Ber~
nard , semper eum invenies in cruce. Feuilletez sans cesse
la vie de Jésus-Christ, vous le trouverez toujours a
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souffrir sur la croix. Il révéla & Ste.~-Catherine de
Boulogne que, dés le sein de sa mére, il a commencé
& souffrir les douleurs de la passion. II' choisit pour
naitre la saison la plus rude de I’année, et le lieule
plus misérable. 1l passa une vie obscure, pauvre et
méprisée; il mourut de la mort la plus pénible, Ia
plus ignominieuse, la plus triste. Ste.-Catherine de
Sienne disait que., dc méme qu'une mére prend une
médecine amére pour guérir I'enfant qu’elle nourrit,
ainsi Jésus-Christ but le calice de toutes les douleurs
pour nous guérir de nos maux.

X. Jésus-Christ nous apprend qu’il s’en va a la col-
line dela myrrhe, cest-a-dire de I’'amertume et des
souffrances. Vadam ad montem myrri@ ( Cant. 1v. 6. )
Il nous engage i I'y suivre , si nous I"aimons. ¥ enis ad
erucifizum? dit St.-Pierre Damien, crucifizus venies, aut
crucifigendus. (Serm. 1. de exalt. S.-Crue. ) O reli-
gicuse! pour aller embrasser le crucifix, il faut que
vous soyez crucifiée ou préte 4 1'étre. Jésus parlant
lui-méme des vierges, ses épouses, dit 4 la B. Baptiste
Varani : L’épouz crucifié, veut que son épouse soit crucifide.
11 faut donc que les religieuses,pour étre ses véritables
épouses, vivent toujours mortifiées et crucilides. Sem-~
per mortificationem Jesu in corpore mostro circumjerenies.
( II. Cor. 1. 10. ) C’est-a-dire que dans toutes leurs
actions elles ne doivent jamais chercher a se satisfaire,
mais soulement a plaive 4 Jésus-Christ, mortifiant
pour son amour tous leurs désirs. Qui sunt Christi,
carnem suam crucifizerunt cum vitiis el concupiscentiis suis.
( Gal. v. 24. ) Les épouscs du Rédempteur doivent te-
nir attachées a la croix toutes leurs passions, ou bien
il ne les avouera jamais en cette qualité d’épouses.

XI. Venons mainlenant a la pratique et voyons
qu’elles sont les régles & suivre pour arriver & la mor-
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tification intéricure. La premiére regle, c’est de savoir
quellc est notre passion dominante qui nous fait tom-
ber dans quelques défauts, et de chercher ala vainere.
St.-Grégoire dit que, pour vaincre le démon, nous de-
vons nous scrvir des mémes artifices dont il se sert
pour nous vaincre. Il s’cfforce d’allumer {oujours
davantage en nous la passion, ol nous sommes en-
clins ; de notre cdté, nous devons metire tous nos soins
a P'éteindre, cotte passion.Qui dompte sa passion do-
minantc, domptera facilementl les autres; mais si
nous nous laissons gouverner par cctte passion, nous
ne pouvons jamais avancer dans la perfection. Quid
prosunt aquile ale caplo pede? dit St.-Efrem; & quoi ser-
vent & un aigle ses grandes ailes, si ses paltes sont
liées ? Oh! combien de religicuses qui pourraient vo-
ler dans Ia voie de Dieu aussi haut que 'aigle royal, et
qui, étant liées par quelque altache terrestre, ne peu-
vent avancer dans la perfection. St.-Jean de la Croix
dit que le moindre fil suffit ponr empécher une dme
de s'élancer vers Dicu. En outre, et ceci est pire, cenx
qui sc laissent dominer par leurs passions, non-scule-
ment ne font pas de proghts dans la spiritvalilé, mais
euccre ils se mettent en grand danger de se perdre.
Il faut dunc qu'unc religieuse tiche de détruire la
passion & laquelle elle se sent le plus portée; sans
ccla, ses aulres mortifications ne Ini seront d’avcun
prefil. L'une, par excmple, n’csi pas avide d’argent ,
mais elle est jalouse de sa propre estime; si elle ne
tiche pas de se contenir, lorsqu’elle est insultée, le
mépris des richesses lui sera peu utile. Une autre, au
contraire, n’est pasjalouse de 'estime, mais elle est
avide d’argent; si elle ne cherche a étoutler cette
passion, sa patience dans les outrages lui portera peu
de profit.
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X1I. Délerminez-vous donc & soeur chérie de Dieu,
& combattre, avec une ferme résolution, la passion qui
vous domnine j ute volonté bien délerminée et aidée de
Dieu, qui ncuous abandonne jamais, triomphe de tout.
St.-Francgois dc Sales était lrés-coltre; mais dforced s se
faireviolenceildevint un modtle de douceuret de honté,
comme nous lc lisons dans sa vie, lorsque Dieu permit,
dans tant de tirconstances, qu’il it insulté et maltraiié.
Quand nous aurons terrass¢ unc de nos passions, ta~
choais de terrasser 'autre, car une scule qui resterait
dans notre coeur suffirait pour nous perdre. Joseph
Calasanze disait : Si une seule passion survit dans
ton cceur aprés avoir détruit les autres, tu seras tou-
jours malhcurcux. St. -Cirille dit : Navis quamtumcum~
que integra nihil prodest si partum fundo foramen relin~
quat. ( Apud. St.-Aug. Ep. 206, ) Si un navire bien
achevé et bien fort a un seul petit trou dans le flanc ,
il fera maufrage. St.-Augusiin a dit: Calca jucentem
conflige cum resisiente. (Iu cap. vin. Rom. ) 5i tu as
abattu une passion, foule-la aux pieds, écrasc-la cl va
combalire cclles qui restent. Désircz-vous devenir
sainte? Pricz votre supérieuve et volre directeur de
vous guider par la voic qu’ils jugcront la meilleure.
Dites-lenr de ne vous épargneraucune sortc d’épreuves,
dc conlrarier loutes vos volontés, lorsqu’ils le jugeront
utile pour vous. Polonté droite, volonté parfaite, dit le
Cardinal Petrucoi. Ste.-Thérdse raconte que son con-
fesscur s’atiachail surtout & contredire scs désirs ; elle
ajoutc que ce fut celui ¢uli fut le plus utile & son dme.
Le démon , dit-elle, me tenta plusieurs fois de lo
quitter , mais dés que j’adhérais i sa proposition j'en
éprouvais des remords plus crucls que ce que m’im-
posait mon confesseur.

XIII, La seconde régle, c’est de résister aux pas~
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sions ¢l de les déraciner, avant qu’elles soient bien
hautes, sans quoi clles prennent une croissance ra-
pide, ct il n’est plus possible de les détruire. Ne cupi-
dilas robur accipial, ciim parvula est, allide illam, dit S.-Au-
gusdin.(In ps. 136.)Par cxemple vous vous senilez 'en-
vie de répondre par unc parole de colére, oude regar-
der une personne agréable; il faut résister » tout
d’abord, sans quoi, dit S.-Efrem, une petite plaie com-
mence a s’ouvrir, et bienldt devient une ulcére in-
curable. Nisi citirls passiones sustuleris ulcus officiunt.
( S. Eph. de Perf. ) C’est ce que nous apprend un an-
cicn moine, dont parle S.-Dorothée. ( Serm. 11.) 11
ordonna i un de ses disciples d’arracher de terre un
petit cyprés et aussitdt il Parracha. 11 Iui ordonna en-
suite d’en arracher un autre un peu plus grand, il
fallut que le disciple y employdt loutes ses forces. En-
fin il lui ordonna d’en arracher un autre qui avait de
profondes racines ; mais le disciple se fatigua beau-
coup et ne put le déraciner. Le moine lui dit alors :
Sachez que telles sont nos passions ; autant il cst fa-
cile de les arracher daus leur jeunesse, antant il est
difficile d’en venir & hout. quand elles ont pris force
et élabli les mauvaises habitudes. L'expérience en sert
de preuve. Par exemple, (u’une religieuse recoive un
affront; elle ne peut s’empécher d’'un mouvement de
colere ; si elle éteint cetle ¢tincelle et en fait le sacri-
fice & Dicw, le feu finira ct cllec en aura le mérite sans
en étre blessée 3 mais si elle ctde 4 ce mouvement et
y réfléchit long-tems, celle étincelle deviendra avec le
iems une incendie de haine. Un auatre religicuse sent
naitre dans son cccur une affection pour une per-
sonne. Si d’abord elle s’en éloigne, cette affection sé-
vanouira, 1mais si elle suit son penchant elle devien-
dra bientot coupable et tombera en péché mortel, Il
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faut donc avoir grand soin de ne pas donner 4 manger
aux bétes féroces qui nous dévoreraient.

XIV. La troisi¢tme rigle est, comme dit Cassien ,
de faire changer d’objet i nos passions, afin que de
vicieuses et nuisibles elles deviennent saintes ¢t salu-
taires. Par exemple : Une religieuse a du penchant
pour les personnes qui vicnnentla voir , qu’elle change
d’objet et qu’elle tourne cetie passion a 'amour de
Dieu, qui est infiniment aimable et qui P'aime plus
que lout le monde. Une autre est poriée A s’irriter
eontre ceux qui la contrarient, qu’elle tourne cette
colere conlre ses péchés quilui font plus de mal que
tous les démons de l'enfer. Une troisiéme cherche a
acquérir des honneurs ou des biens temporels, qu’elle
prenne pour but de ses désirs les biens et les hon-
neurs du paradis. Mais & cet effet, il faut souvent mé-
diter les vérités de la foi, lire des livres spirituels:
considérer souvent les maximes éternelles et s’en
graver daus la mémoire quelques-unes quisont fonda-
mentales dans la vie spirituelle ; par exemple : « Rien
ne mérite d'étre aimé excepté Diew : Le peché est le seul
mal que nous devons hair. Tout ce que Dieu veut est bien.
Tout finit ici-bas. Ilvaut mieusx ramasser une paille avec
la volonté de Dieu que de converiir le monde entier sans la
volonté de Dirw . Il faut faire ce que nous voudrions avoir
feit d ta mort. Il faut vivre sur ta lerre comme s'il 0’y avait
que nous et Dieu.» Quand I'dme est bien nourrie de
maximes saintes, elle est peu troublée par les choses
du monde et se trouve trés-forte pour résister aux
mauvais penchants. Ainsi ont fait les Saints, et quand
les occasions sont venues, elles les ont trouvés insen-
sibles aux biens et aux maux de la terre. Pour se
vaincre soi-méme et ne pas se laisser dominer par ses
passions , il faut toujours prier et demander & Dieule
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secours de sa grdce. Qui prie, obticat, Omnis qui pelil,
accipit. ( Huc. x1. 12. ) Prions surtout le Scigncur de
nous donner son saint amour; vien n’est difficile A ce-
Iui qui aime Dieu. Les raisons ct les considérations
sont uliles pour nous porter & la pratique de la verlu;
mais unc seule étincelle d’amour pour Dieu vaut
mieux que mille raisons et mille considérations pour
nous faire faire ce qui peut lui étre agréable. Pour agir
a force de raisons, il faut fatigue et violence, mais qui
aime, n'a pas de peine A faire ce qui plait & celui
qu’il sime. Qui amat non laborat.

PRIERE.

Mon Dieu,avec tantde secours,que j’airegusz devous,
avee tant de communions, lant de sermons, tant de
bons exemples de mes sceurs, lant d’inspirations inlé-
rieures, tant d'invitations de votre part, je devrais
étre maintenant toute feu d’'amour pour vous, et ce-
pendant je me vois toujours aussi imparfaite et aussi
misérable qu'auparavant. Ce n’cst pas volre faute,
mais bien la mienne, ct parce que j’ai mis obstacle &
volre grice et que je me suis attachée 4 mes passions.
Ma vie, loin de vous honorer, vous a déshonoré, mon
Jésus, car on a vu enmoi une de vos épouses atta-
chée au monde et A elle-méne. Vous m’avez tirée du
monde , et j'ai aimé le monde plus que les séculiers.
Seigneur ayez pitié de moi, ne m’abandonnez pas, je
veux me corriger. Je me repends de tout mon cceurde
toutes les fois que, pour me satisfaire, je vous ai causé
du déplaisir, & vous qui étes mon souverain bien. Je
veux commencer A vous aimer véritablement, et je
veux commencer aujourd’hui. C’est assez avoir mis
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volre patience a I’épreuve ; maintenant je vous aime
dc toule mon {une. Dorédnavant vous étes et vous serez
fonjours Punique objct de mon amour. Je veuxiout
quilter el tout fairc pour vous éirc agréable. Dites ce
gue vous cxigez de moi ¢t donncz-inoi votre grice
pour I'exéculer, car je veux vous plaire ; ne permettez
pas que j¢ sois ingrate aux preuves d’amour que vous
m’averz doundes, et donl vous m’avez comme enchai-
née , pour m'obliger & veus aimer. Je conscns a élre
privée de loule consolation terrestre, ct & cmbrasser
toules les croix (ue vous veudrez m’cnvoyer. Disposez
de moi comme il vous plaira. Je veux et espére éire
toute & vous, el toujours & vous. Je ne veux que vous
scul, 8 mon Jésus! et rien que vous scul. O Marie, ma
bonne mere! pricz votre fils de m’exaucer, puisque
voire fils n’a rien a vous refuscr.

S. L.

Du détachement de sa propre volonté,

1. Ricn n’est plus nuisible aux religieuses qui ont
consacré leur volonté & Jésus-Christ , que de se régler
d’aprés ceite proprc volonté ct selon leurs inclina-
tions. C’est pour cela que toutes les religions se sont
prémuniecs contre celfe enncmie de la vie spirituclle ,
( je veux parler de la propre volonté ) cn faisant le
vaeu d’obéissance. Personne ne peut nous séparer de
Dicu, ni tous les hommes de la terre, ni tous les dé-
mous de I'enfer, il n’y a que notre propre volonté.
Cessel propria voluntas, dit St.-Bernard, et infernus non
erit ( De ord. Vit. ) Faitcs que les hommes n’aient
plus de volonté propre et il n'y aura plus d’enfer. C’est
la volonté propre qui détruit loutes les vertus. Des-
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tructriz magna virtutum. Ainsiappelle St.-Pierre Da

micn. St.-Anselme a dit aussi que la volonté de Dien
est la source d’olr découlent tous les biens, aussila
volonté de 'hommec est la source de tous les péchés.
Voluntas Dei fons totius boni; voluntas haminis fons totius
mali. Ou peut-il espérer d’atteindre celui qui se met
sous la direction d’un mailre privé du bon sens? Tel est
notrc propre vouloir. St.-Bernarddit : Qui sesibi magis-
trum constituit stullo se discipulum subdit, Qui se fait le
maitre dc soi-méme et suit son amour-propre, se sou-
met a 'obéissance d’un fou. St.-Antonin abbé, disait
que notre amour-propre cst un vin qui nous enivre et
nous empéche de connaitre la beauté de la vertu et la
laideur des vices.

1. St.-Augustin dit que le démon, n’est démon que
par sa volonté propre. Diubolus proprid voluntate factus
diabolus invenitur. Les démons sc servent de cette vo-
lonté propre pour perdre les religieux. Cassien rap-
porte quc le saint abbé Achille, étant interrogé par ses
disciples qui voulaient savoir avec quelles armes les
démons combaltent contre les religieux , il leur ré-
pondit que les démons se servent de I'orgucil contre
les grands du monde, dc l'avarice contre les mar-
chands, de l'intempérance contre les jeunes gens,
mais conire les religieux, les armes qu’ils employent
lc plus souvent, ce sont leurs propres volontés, C'est
avee elles qu'ils les attaquent , c’est avec clles qu'ils
les renversent. L’abbé Pastcur disait encore, comme
nous I'apprend Ruffin : Non pugnant deinones nobiscum
quando voluniales nosiras facimus, quia volunlates nosire
demones facte sunt. ( Apud. Ruf. Lib. 3. ) Quand nous
faisons nos propres volontés, les démons cessent de
nous assaillir, parce que nos volontés deviennent clles-
meémes des démons pires que ceux de¢ 'enfer. S-Jean
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Climaque exprime la méme idée : Qui $ibi duz essevult.
sprato duce proprio, non jam indigel demone teniante, quia
ipse demon [uclus est sibi. ( Gere. de Vis. Cap. 3. ) Le
religieux qui au licu d’obdir , dédaigne la direction de
son supérieur et veut se servir de guide a lui-méme,
n’a pas besoin que le démon la tente, car il devient
Jui-méme son démon.

ITI. C’est pourquoi le St.-Esprit nous donne cet
avertissement : Post concupiscentias luas non eas et d vo-
luntate iud areriere. ( Fcc. xvin. 30.) Ne satisfais pas
tes d¢sirs ct ¢vile toujours de suivre la volonté. Ces
parolcs s’adressent surtout aux religicux qui ont con-
sacré lcur volonté 4 Dieu cn promeltani Pobéissance
aux régles et a leurs supéricurs. Dien doit étre uni-
que objet de I'amour des religieux , et I'chéissance est
le scul moyen d’avoir cet amour. Le plus grand mérite
des actions d’uan religicux, c’cst d’étre faites par obéis-
sance. Ste.-Catherine de Cardone qui quitia la cour
d’Espagne pour aller se cacher dans un désert ou elle
vécut, pendanti plusicurs années, dans la pralique de
rudes pénilences, dont la simple lecture fait frémir,
ayant vu un jour un frére carme déchaussé qui trai-
nait un fagot de bois, et connaissant, par une lumiére
divinc, que ce travail, & cause de son grand 4ge, lui
déplaisait ct qu’il s’en plaignait intéricurement, lui
dit pour 'encourager : Mon frére, poriez ce bois avec
joic, et appreucz que vous méritez plus par ce trait
d’obéissance, que moi par toutcs mes pénitences. Le
plus grand défaut des actions d’une religieuse, est
d’étrc faites d’aprés sa propre volonté. Tritéme a dit
que le démon w’abhorre rien tant que ’exercice de
Yobéissance : Nilul est quod diabolus plus oderit qudm
obedientiam. (In prol. Reg. S.-Bon. ) Ste-Thérése di-
sait : Le démon sait ¢ue P'obéissance est lc remeéde 3
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tous les maux de nolre ime, voild pourquoi il fait tout
au monde pour nous cn priver. Tandis que St.-Fran-
¢ois 7lc Sales méditait le plan des régles pour les reli-
gicuses de la Visitalion , quelgu’un lui dit qu’il de-
vait les faire marcher nu picds : mais le Saint répon-
dil : Yous voulez commnencer par les picds, et moi je
veux commencer par la iéte. St.-Philippe de Néri vépé-
tail souvent & ses pénilens que la sainteté consisie
dans qualre doigts du front, ¢’esl-i-dive & mortifier
sa propre volonté, 5.-Jérdme a dit : Tantdm adjicies
quanidin snbstraxeris proprie volunteli. Tu ajonleras &
ta veriu toul ce (ue tu auvras 6té¢ & ta volonté. Que de
prétees, que de curés et d’évéques méme, quoique
menanl une vie exemplaire dans le moude , sontentrés
en religion , dans Ie seul but de vivre sous Pobéissance,
sachanl qu’ils ne pourraicnt faire & Dicu de sacrifice
plus agréable que celui de Ieur volonté, cn la soumet-
tant a celle d’un supérieur.

IV. Heurcuse la religicuse qui pourrait di‘e en
mourant comme abbé Jean, je n’ai jamais fait ma vo-
lonté. Ste-Madeleine dePazzi , disait que le seul moyen
de faire une douce mort, c’cst de s¢ laisser humble-
mept guider par ses supérieurs. Car, dit Cassien, les
religicuses doivent avoir pour but principal , de prati-
quer leurs volontds. Finis cenobite est omnes suas volun-
tates crucifigere. De sorte que la religicuse qui ne tra-
vaille pas & cela, n’est plus religicuse, elle est sacri-
lége. Quel plus grand sacrilége en effet gque de repren-
drc & Dicu la volonté qu’on lui avait donndée? Ainsi
parle St.-Bernard : Nullumsacrilegii crinem delerius est,
quam in volunlate Deo semel oblata reaccipere polestaiem.
L’Esprit-Saint & dit, parla bouche de Samuel, que ¢’¢-
tait vne espéce d’idolitric de suivre sa propre volonté
contre celle de I'obéissance. Quasi peccatum ariolandi
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est repugnare el quasi scelus idololatrie nolle acquiescere.
{ 1 Reg. 15.) S.-Grégoire applique ces mots cn particu-
lier aux reiigieux désobéissants 1 Quasi ergo peccatum
ariolandicst repugnare ; quia cordis siisnperbi ad inventioni-
bus credunt el prelatorum consiliis refragantur. ( S.~Grég.
in loc. cit. ) Les religicux qui suivent la volonté de Icur
amour propre el désobdissent aux conseils de lcurs
supéricurs, commetlenl presqu’an péché d’idoldtrie,
car alors ils adorent pour ainsi dire leur volonté
comnie un Dicun, St.-Basile ordonna que tout moine ,
attach¢ & sa volonté propre, fil séparé de la commu-
naut¢ comme un léprenx, parce que ses mauvais
exemiples infeclaicnl les auntres.

V. La bienhcureuse Coletle disait qu’il est plus mé-
ritoire de réprimer sa propre volont# que d’abandon-
ncr loutes les richesses de la terre. Cela doit s’appli-
quer non-seulement aux choses défectueuses ou indif-
férentes, mais méme aux exercices qui ont une ap-
parcnce de vertu; par exemple aux pénitences, aux
oraisons, aux aumdnes et autres semblables, si on les
pratiquail contre obéissance. Cassien dit que déso-
béir A ses supérieurs , pour faire des choscs saintes en
suivant sa propre volonté, est ordinairement fort nui-
sible , parce que ’habitude des actions vicieuses, faites
avee unc apparence de vertu, se corrige plus difficile-
ment : A remediis longiora sunt vitia qua sub specie virtu-
tum videntur emergere. ( Cass. col. 1v. cap. 20.) Ces
rcligicuses qui veulent sc faire saintes selon leur ma-
niére de voir, sonl ccs Ames dont parle Tsaie, quand il
dit qu’au jour du jugement, elles diront & Jésus-
Christ : Quare jejunavimus et non aspexisti? ( Lvii. 3. )
Seigneur, nous avons jeuné et fait pénitence, et vous
nc nous cn tenez pas compte. Jésus leur répondra

VI, 6
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qu’il ne leur doit pas de récompense pour de telles
ceuvres, parce qu’elles les ont faites, non pour s¢ con-
former a la volont¢ de Dieu, mais par caprice. Ecce in
dic jejunii vestri invenitur volunlas vestra. Ohl dil St.-
Bernard, que la propre volonlt est pernicicuse, puis-
que les plus belles aclions, lorsqu’clles sont failes con-
ire 'obéissance , deviennent mauvaises ¢l défectueun-
scs ! Grande malum propria volunlas, qud fit, ut bona lua
tibi bona non sint! Au contraire, la meilleure preuve
gquuune action plail & Dieu, c¢’est qu’clle soit faile par
obc¢issance. Nicéphoreraconte de St.-Simdon Slilite ,
qui menait une vie si pénitente ct si extraordinaive ,
en restant nuit et jour sur unc colonne en plein air,
que scs supéricurs voulurent sassurer si unce telle con-
duile plaisait & Dieu. Quelle preuve voulurent-ils en
avoir ? Tls commandérent au Saint de deseendre de la
colonnc, ¢t de venir demeurer avee les aulres moines.
St.-Simméon leva aussitét le pied pour descendre , mais
alors on lui dit : Restez bon pére, car nous voyons
que c’cstla volonté de Dicu que vous persévéricz dans
cetle pénitence. Ainsi, méme les choses saintes, nous
devons les vouloir sans altache de noire propre vo-
lonté. St.-Francois de Sales disait : «Je veux peu de
choses ctencorej’en veuxtrés-peu. C’est-a-dirc qu'ilne
les voulail pasparamonrpropre , mais seulcment pour
plairc A Dieu, de¢ sorte qu’il était préi a les laisser 8'il
avait cru qu’clles n’¢taient passelon la volonté de Dieun.

VI. Oh! qu'clle est belle la paix dont jouit une re-
ligieusc qui ne veut que ce gue veut I'obéissance ! St.-
Dosithée , ayant consacré sa volonté 4 I'obéissance,
jouissait d’'une paix continuelle; mais craigrant que
lIe démon ne le trompét il demanda un jour & S.-Do-
rothée, son maitre : Mon pere, dites-moi, pourquoi
dans la vie que je méne, jec jouis d'uue si grande
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tranquillité que je n’ai plus rien & désirer sur la terre?
« Mon fils, Ini répondit le maitre, celte paix est le fruit
dc Pobdissance.» Quelle plus grande joie peut avoir une
religicuse qui aime Dicu, que de savoir qu’en tont ce
qu’elle fait, clle fait la volonté¢ de Dieu ! Flle peut
s’appeler heurcusc et dire avec le prophete ; Beali su-
mus Israél ; quee deo plucent , manifesia sunl nobis.
( Bar. 1v. 4. ) Je suis heureuse, parce qu'en ohtissant
je suis stire de faire loujoars la volonté de Dica. Quel
charme, disail Stc-Madeleine de Pazzi, renferment ces
mols : volonté de Diew ! St.-Pierrc Damien dcrit :
Gravissimum d se onns rejecit qui suam repulit volunla-
tem. Qui s'esl dépouillé de sa volonté, s’est déharrassé
d’un poids ¢énorme. Quis tirannus crudelior , ajoute ce
saint, proprid volunlate ? Quel tyran plus cruel peut
avoir une religieuse, que sa propre volonté qui la do-
mine ? Car dans le couvent , il y a bicn des choses
gqu’'clle ne peut avoir, et cette malheureuse sera sans
cessc dans lagifation et clle se créera dans son inté-
ricur une espiee d’enfer. St.-Euliche a dit : Qui! pro-
dest si in loco quics et silentium sit et in habitaloribus
colluctalio passionum ? si exteriora serenilas lencat cl inte-
riora tempestas? ( Hom. 9.} Que sert a cette rel
que la paix et le silence rignent dans le monastére, si

igieuse
les passions grondent dans son cceur? Av-dchors est
le calme, au-dedans sont les tempétes.

VII. D’olt naissent, demande St.-Bernard, nos in-
quictudes, si ce n’cst de ce que nous sommes altachés
A satisfaire notre volonté. Unde turbatio, nisi quod pro-
priam sequimur toluniatem ? Cassicn rapporte que les
anciens peres disaient souvent que tout religieux qui
nc sait pas vaincre sa volonténe persévérera pas dans la
vie monastique. Du moins, dis-je, il ne peut persévé-
Teravec paix et profit. L’attachementala volontd est Ia
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cause gue beaucoup dereligieuses meénent unc vie mal-
Ieureuse. L'une cstde mauvaise humcur , parce (ue son
confesseur ou sa supérieure ne lui plaisent pas; autre,
parce qu’clle voudrait cet emploi et qu’clle nePobtient
pas, crie 1ant et fait tant qu’enfin sa supcricnre le lui
accorde ; mais apris cela clle n’a pas la paix ; et com-
ment pourrait-elle 'avoir cette paix, puisqu’au lien
d’obéir 4 sa supérieure, c’est la supéricure qui lui
ob¢it ? celle-ci, au contraire, cst {iichée, parce quon
la charge d’un emiploi gqu’elle ne voudrait pas. Celle-13,
parce qu'on lui défend de voir telle personne ou de
Iui écrirc. Une autre parce qu'on lui impose wne tiche
qu lui répugne , murmure et s’efforce de soulcver ses
parents ¢t méme Ja commmunauté countre les supé-
rieures, el de 1a, clle cause un scandale et un trouble
immensc. Celte faute mériterait le chatiment qui fut
infligé a ces deux moines, qui, commenous le raconté
Surins ( Tom. wv. 20. ) ne voulant pas accepler pour
abbé¢ le Saint moine Philibert, I'un fut frappéde la fou-
dre et Pautre eu! les entrailles arrachées. St.-Bernard
dit : Habelo pacem cum preelatis tuis , non delrahas eis , nec
libenler audias alios detrahentes quia specialiter Deus fhoc
vilium punit in subditis etiam in presenti. ( Opus. ad.
quid. ven. ) Sois en paix avec tes supérieurs, n’en dis
pas de mal, ¢t ne préic pas loreille au mal gu’on en
dit, parce que Dicu punit d’une maniére spiciale ce
vice des inférieurs, méme dans la vie présente.St.-Gré-
goirc ajoute. Facla superiorum oris gladio feriendu non
sunt , quamvis reprehendenda videantur. ( In registror.
I. xu1. C. 3. ) On ne doil pas censurer les actions de
ses supéricurs, quand méme elles paraitraient bli-
mables. Diis non detrahes, ( Ex. xxu1. 28. ) Je ne veux
pas, dit Dieu, que tu parles mal des Dieux , ¢’est-a-
dire de tes supérieurs qui tiennent ma place sur terre.
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VIII. Mais écoutons Ste-Marie-Madeleine de Pazzi,
ravie en exidse; ( Vita. part. av. c. 22. ) parlant des
ravages que'amour propre fait dans beaucoup dereli-
gicuscs. « Je vois, dit-elle, une multitude d’dmes parmi
» lesqucllesil en estune qui, an moment des’unir avec
» vous, mon doux rédemptleur, se recueille en elle-
» méme, mais, si quelque chose s’oppose a ses vo-
» lontés, elle s'irvite el se trouble. Je vois une autre
» dme, qui, lorsqu’elle entend la messe , élincelle
» d’amour divin, mais si on I'avertit qu’elle a tel dé-
» faut, clle ne veut pas en convenir; en elle, c’est or-
» gucil et amour propre; j’en vois une iroisiéme qui
» scimble vouloir égaler St.-Antoine par son austérité ;
» mais si Vobdissance lui défend cetle austérité, elle
e s’obsline, et ne veut pas obéir. Une quatriéme se
» mortifie dans le réfectoire , mais se plait dans la
= mortification et aime & passer pour plus sainte que
v les autres. Une cinquitme fait étalage de grande
» sagesse au parloir, et semble vouloir dépasser la sa-
» gesse méme de St.-Augustingde plus elle est mesu-
» réc et grave dauns ses discours, afin de faire croire
» & sa perfection, etc.Cette sixiéme est préte a quitter
» toutes ses occupations et ses aises pour servir le pro-
» chain, mais, dés que la bonne ceuvre est faite elle
» voudrait que tout le monde ’en remercidt , et lui
» cu fit des éloges. » Le Seigneur , parlant de ces re-
ligieuses, dit une autre fois ala méme sainte : « Elles
» veulent mon esprit, mais clles le veulent de la ma-
» niére qui leur convient,et quand bon leursembleet
» clles se rendent ainsi inhabiles a le recevoir.»

IX. Mais revenons a notre sujet. O ma sceur ! si
vous voulez vous faire sainte et jouir d’'une paix con-
tinuclle, tichez de combaltre toujours , autant que
vous le pourrez, votre volonté propre, et suivez la ré-
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gle quec suivent les religicuses qui aiment la perfec-
tion; ne faites jamais rien pour votre satisfaction,
mais tout cc que vous laites, failes-le pour plaire &
Dieu; supprimez donc vos vains désirs, et ions vos
penchans. Les mondains s’cfforcent de seconder an-
fant quc possible leurs désirs; mais les saints s'effor-
cent ,anlant qu’ils le peuvent, de réprimer lear vo-~
lonté ¢t cherchent les occasions de la mortifier. St.-
Andvé d’Avcllino fit veeu de résister sans cesse A sa
propre voloni¢. Emisso volo sue ipsius volunlati jugiter
obsistendi o dit I'oflice de sa féte. Preserivez-vous au
moins un certain nombre de mortificaiions de volre
volonté pour chaquciouju Répélez souvent ce que St.—
Bernard se disait & lni-méme pour s’exciler a la fer-
veur : Bernarde, ad quid venist.? Dites, que suis-je venue
faire daus ce monastére? Esl-ce ma volonté ? Non ; si
jc voulais vivre & mon gott, je devais rester dans le
mondc ; en entrant en religion, j’ai donné & Dien ma
voloni¢; pour quoi prétendrai-je mainienant faire ce
que j¢ veux, el me troubleraie quand je n’obtiens
pas ce que je désire? Consolcz-vous en csprit quand
vos supdéricurs rejeltent vos demandes ou vous impo-
sent quclgu’emploi qui répugne & votre amour propre
et sachez qu’en vous conformant a 'obéissance, vous
mériterez plus qu’en faisant des oraisons et des péni-
fences a votre téte ; un grand servitcur de Dieu di-
sait : Un acte d’abnégation & sa propre volonté, est
plus méritoire que I'érection de mille hépilaux. Ayez
gans cesse sous les yeux ce que le P. Torres, picux
ouvricr, écrivit & unc religieuse sa pénitente : Une
dme qui s’est donnée toute & Dieu, dit-il,n’aime rien,
ne cherche rien, ne désire rien.

X. Je termine ce chapitre par ce qu’écrivit le
méme P. Torres A une autre religieuse, pour la déta-
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cher d’ellc-mdme et de toutes Ies créatures , afin de ne
lui faire aimer que Dicu : « Puisque le Seigneur vous
accorde ces belles occasions de souffrance et de dé-
laissewient, appliquez-vous & augmenter volre charité
pour lc bicn-aimé de votre dme ; cet amour cst fort
comme la mort : fort, car il vous sépare de toutes
les créatlures , de tous les respects humains , de tout
ce quon csiime dans le mondce, de vos appétits sen-
sucls, et de toule vous-méme, afin qu'il n’y ait ricn
en vous qui vous empéche de vivre en portant vos
pensies, vos désirs el vos affections vers le Dicu aimeé.
Que votre coeur n’aspire qu’a ce Dieu aimé, que vo-
tre volonié ne soit que pour ce Dieu aimé; que votre
penste ne s'¢lance (ue vers ce Dicu aimé. Si votre
maiu travaille, si votre pied marche, que ce ne soit
que pour ce Dieu aimé ¢l avec ce Dieu aimé.... Poar
obicuir cet amour de Dieu, renoncez chaque jour, aux
pieds du crucifix , 4 tout ce que vous pouvez aimer,
aux honncurs, aux aisances, aux consolations, i vos
parens; protestez que vous ne voulez d’autre honneur
que les ignominies, d’autre richesse que son amour ,
d’autre aisance que sa croix, d’autre objet que lui
seul, qui est volre époux chéri et aimé. Je veux que
trés-souvent, ou en allant an jardin, ou en contcm-
plant le ciel, vous invitiez , par le cri de votre cceur,
toules les créatures & aimer votre bien-aimé. Je veux
quc vous fuyiez toule conversation oul’on ne respire
pas l'amour de Dieu. Ne remplissez pas les emplois
qui ne plaisent pas 4 ce Dicu aimé; ne faites pas les
actions qui ne tournent pas a la gloire de cet époux
de votre dme, etc.
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PRIERFE.

O mon Dicu, mon Seigneur et I'¢poux de mon dme,
vous m’avez tant aimée et vous m’avez donnéla ve
lonté pour vous aimer, et cecpendant je me suis servi
de cette volonlé pour vous offenser et pour vous dé-
plaire tant de fois. Si je ne savais que vous éles un
Dicu d’'une miséricorde infinie, je perdrais I'espé-
rance de recouvrer votre grice que j’ai perdue si mi-
sérablement. Mon ingratitude mérilait que vous m’a-
bandonnassiez ; mais je vois que votre lumitre m’é-
claire encore. Je sens que vous continuez & m’appeler
a volre Saint amour. Mec voild , Seigneur; je ne veux
plus continuer & éirc ingrale: je ne veux plus résister,
je me donne a vous : Recevez une ame infidéle qut
n’a fait que vous mépriser pendant tant d’années;
mais qui maintenant ne dé¢sire que de vous aimer et
d’étre toute A vous.Secourez-moi. Jésus, inspirez-moi
une douleur si vive de mes péchés, que mes jours ne
se Tassent plus que dans les larmes et dans les soupirs,
aprés vous avoir outragé, vous qui étes si aimable et
si bon. Que je serais malheureuse , si, aprés I'inspira-
tion que vous me donnez maintenant, je recommen-
cais & vous trahir. Commemnt pourriez-vous me sup-
porter encore? Je suis accablée par la crainle ol me
jette cette peusée : je puis reeommencer a vous offen-
ser. Oh I Scigneur! ne le permeitez pas, ne me livrea
pas a une tclle disgrace, envoyez-moi tout autre cha-
timent et non pas celui-1a. Si vous savez que jc doive
vous abandonner de nouvcau, faites-moi mourir A
présent, que j’espire étre en votre grace. Qu'ai-je be-
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soin de vivre, sije ne dois vivre que pour vous offen-
ger? Non mon Dieu, je vous aime ct j'espére vous ai-
mer loujours, Maric, mon espérance, obtenez-mot la
persévérance ou la mort,

S. II.

De 'ohbissance.

I. La vertu la plus aimée de la religieuse doit étre
cclle de Pobéissance, car toule la perfection de la re-
ligion consiste, dit St.-Bonavenlure, 4 réprimer sa
propre volonte, Tala religionis perfectio in volunitatis
proprie substractione consistit, L'on ne peut offrir A
Dicu de sacrifice plus agréable que Pobéissance aux
régles estauz ordres de ses supérieurs, parce ue, comme
la chose la plus chére que nous ayons, est notrec vo-
lonté , dit le Docteur angélique : Nikil est homini ama—
bilinis libertate propric: voluniatlis. ( Opusc. xvin. de perf.
c. 10.) de méme nous nc pouvons faire a Dien, de
don qui lui soit plus cher que cclui de notre pro-
pre volonté. Melior est obedientia quam victime , dit le
St.-Esprit. ( Eccle. 1v. 17. ) Dicu aime mieux 'obéis-
sance que tous les sacrifices que nous pouvons lui of-
frir. Celui qui offre & Diew ses richesses en les distri-
buant en aumdnes; son honueur, en sapporlant les
mépris ; son corps, en le mortifiant par les jednes ct
les pénitences , lni donne une partie de lui-méme;
mais eelui qui Jui sacrifie sa volonté en 'assujétissant
a P'obdissance , lui doune tout ce qu’il a, et alors il
peut dire & Dieu : Seigneur, aprés vous avoir donné
ma volonté, je n’ai plus rien & vous donner De plus
St.-Grégoire dit,que parle moyen des autres vertus nous
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donnons a Dieu tout ce que nous avons ; mais par I'v~
béissance, nous nous donnonsnous-mémes tout entiers
a lui Per alias virtutes , nostra Deo impendimus , per obe-
dientiam , nosmeptisos. (Lib vi. in Reg. c. 2.)Le méme
Docteur a dit encore que Pobéissance entraine avec
clle dans notre Ame ioules les autres vertus et qu’elle
les conserve. Obedientia virlus cst que celeras virlutes
in mentem ingerit et custodit. ( Lib. xxxv. c. 22. ) Ste.-
Thérvise dit que Dicu n’exige que 'obdissance d’une
dme qui veut Paimer. Elle ajoute ailleurs : Le démon
sail que c’est la le remeéde de 'dme aussi cherche-t-il
1oujours 4 nous 'enlever.

Il. L.e V. P. Serlorius Caputo, disait que I'obéis-
gance porie avec clle le mérile du martyre, car,
comni¢ dans le martyre on sacrifie sa téte, ainsi,
par l'obéissance , on sacrific & Dieu la volonté qui
estla iéle de 'ame. Le sage dit que 'homme obéissant
terrassc lous ses ennemis. Fir obediens loquetur viclorias.
( Prov. xx1. 28.) Oui, dit 5t.-Grégoire , les obéissans
rcpoussent toutes les altaques de lenfer, car leur
obdissance les assujétissant aux hommes, elle les
rend supérieurs aux démons qui se perdirent par lcur
désobéissance. Viclores sunt qui obediunt quia dum volun~
latem aliissubjiciunt, ipsis lapsis per inobedientiom angelisdo-
minanter, (Lib, w. in L. Reg. c. 10 ) Cassien ajoute
que lorsqu’une personne mortific sa piopre volonté,
elle détruit en elle tous les vices , parce que tous les
vices viennent de sa propre volonté. Mortificatione vo-
luniatum marcescunl ritia universa. Dien promet i celui
qui rcnonce 4 sa propre volonté de le détacher de la
terre et de le rendre semblable & un esprit céleste. §i
avertere fecerisvoluntatemtuam. . .sustollan te superaltitudi-
nem terre(Is, Lviat. 13). St.-Laurent Gustianani ajoute
qu'uue dme qui sacrific & Dieu sa vol~até , lui est si
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chtre qu'il lui accorde tout ce qu’elle lni demande.
Quise Deo tradidit, voluntatem propriam immolando, omne
quod poposcerilt consequetur,

ITT.5t.-Augustin dit qu’Adam s’élant perdu et ayant
pevdu {ouit le genre humain par sa désobéissance, le
Fils de Dieu se fit homme dans le but de nous ap-
prendre, parson cxemple, I'obéissance. Déssonenfance
il commenca a obéir & Marie et a Joseph, et il leur
obéil pendant toute sa vie, jusqu'd ce qu'enfin, par
obéissance, il mourutignominieusement sur la croix:
Factus obediens wsque ad mortem, mortem aulem crucis.
( Phil. n. 8. ) St.-Bernard dit de ceux qui sont déso-
béissanls : redimunt se ne obediant ; non ita Christus.
Tile siguidem dedit vilam, ne perderet obedientiam. (Ep.41.)
Bcaucoup de personnes se fatiguent pour s'exempter de
I'obéissance; le Rédempleur ne fit pas ainsi , il aima
mieux perdre la vie que de perdre le mérite de I'obéis-
sance. Aussi sa divine meére révéla 4 une de ses ser-
vanies gue Jésus-Christ mourut avec un amour spé-
cial pour les Ames obéissantes.

IV. Le vén. P. de Leopardis , fondatcur de I'ordre
de la mcére de Dieu, étant prié instamment par ses
disciples d’¢crire et de leur donner des rigles, écrivit
sur un papier ce mot seul : Obédissance : voulant par 1
leur apprendre ce que dit le P. Sertorius Caputo, qu’en
religion, obdissance et saintcté sont une méme chose,
et quétre obéissanl c’est étre saint. St..Thomas nous
enscigne que le voeu d’oléissance est celui qui consti
tuc vérilablement le religieux. D’apres cela, Ste-
Thévise disait, qu’une religieuse désobéissante ne
peut &tre appelée religieuse. A quoi sert une religiense
qui ne sait pas obédir? Il y en a beaucoup qui connais-
sent la littérature, quifont des vers, qui parlent plu-
sieurs langues , qui sont versées dans I’histoirc , mais
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qui ne savent pas obéir. Toule religicuse qui nc sait
pas obéir ne sait rien.

V. Ste-Thérése disait aussi que I'obéissance est le
chemin le plus court pour parvenir a la perfection.
On raconte dans les vies des saints Péres, qu’un d’en-
tre eux vit un jour deux classes d’élus; la premiére
conicnait ceux qui , ayant quitt¢ le monde , s’élaient
retirés dans le désert pour 8’y exercer aux pénitences
et a la pri¢re; la seconde contevait ceux qui, pour I'a-
mour de Jésus-Christ, s’étaient pli¢s a Vobéissance, et
avaient vecu soumis a la volonlé¢ des autres. Il vit en-
suite que ccux-ci jouissaient d’une plus grande gloire
que les ermiles; car bien (ue ces derniers eussent
plu & Dieun par leurs exercices picux, ils n’avaient ja-
mais fait que leur volonté; au lieu que les Ames obéis-
sanfcs avaicnt donn¢ a Dicu leur volonté, cc qui est
lc sacrifice le plus agréable qu’on puisse lui faive. St.-
Dorothée dit, en parlant de Sl.-Dosithée son disciple,
qu’ayant une santé trés-faible , qui ne lui permet-
tait pas de pratiquer les exercicer de la communautdé,
comme les autres, il s¢ voua toui-a-fait & I'obeissance
en se dépouillant entitrement de sa propre volonté. 11
mourut dans I'espace de cinq ans. Aprés sa mort, le
Seigneur révéla a Pabbé, que ce saint jeune homme
avait obtenu la méme récompense que St-.Paul ermnite
et que St.-Antoinc abb¢. Les moines s’é¢tonnérent que
Dosithée eht acquis lant de gloire, sans faire méme
ce que pratiquaient les autres. Dicu leur répondit que
cc jeune homme avait éié si bien récompensé a cause
de son obéissance. St.-JérOme dit : Majoris est meriti
énjuncta refectio , jejunio proprid deliberatione suscepto.
(L. v1. in 1. Reg. c. 2. ). 1l est plus méritoirc devant
Dieu, de manger par obéissance, que de jediner en
suivant sa propre volonté, Marie révélala méme chose
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a Ste-Brigitte ( Rev. cap. 26. ) qui craignait de dé-
chevir dansla vertu, parce que son confesseur lui avait
interdit ses pénitences ordinaircs ; la divine Mére l'in-
vita i obéir sans crainie, disant que ceux qui fout pté-
nilence ont une seule récompense , mais que celui qui
cesse re sc mortifier par obédissance , regoit une
réconipense double, savoir : une d’abord pour les pé-
nitences qu’il désirait faire , Pautre ensuite, pour
I'obdissance qui les lui fait supprimer.

VI. Le B. Joseph Calasanze disait : qu'unc véli-
gicus¢ obéissante erl la pierre précieuse du couvent.
Olh! quc loutes les religienses ne sont-elles obéissantes!
Tous les couvents seraient des Paradis de Jésus-Christ.
De plus une religieuse toujours prompte a obéir, ac-
quicrt des mérites immenscs , car en tout elle fait Ia
volonté de Dieu, en quoi consiste tout notre mérite.
Le plus grand bien que produise la vie religicuse , c’est
de nous rendre propre a acquérir des trésors éternels
en tout ce que nous [aisons par obéissance. Les choses
méme de notre choix, quand nous les faisons par es-
prit d’ohiéissance , nous font obtenir de grands méri-
tes. St.-Louis de Gonzague disait : que la religion est
un navire & voile, ol méme sans s’occuper de la ma-
neeuvre, on fait toujours son chemin : En effet, la
rcligieuse ne mérite pas seulement lorsqu’elle jeiine,
lorsqu’elle dit I'office, ou qu’elle fait oraison, mais
méme lorsqu’elle repose et s'absiient du travail par
obéissance ; lorsqu’elle mange, qu’elle prend la ré-
création, car faisant tout par obéissance , elle fait cn
tout la volonté de Dieu. Oh! combien vaut lout acte
fait pour obéir A la volonté de ses supérieurs!

YII. Si donc vous voulez, ma chére seceur, vous
faire sainte, et en pcu de tems, vouez-vous dts Apreé-
sent cntitrement & l'obéissance ; dépouillez-vous de
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votrc propre volonté, ct tichez de n’agir que pour
obéir aux regles de 'ordre, & votre supérieure, quant
aux cxercices extérieurs; et & votre pére spirituel ,
quant aux choses de volire intérieur : voici la diffé-
rence qui existc entre les religicuses parfailes et les im-
parfaites. Gelles-ci ne font avec joie que ce qui est de
leur gotit et de leur choix. Elles veulent bien remplir
les criplois du couvent, parce que l'oisiveté¢ ne
leur ferait pas honncur; mais elles ne veulent que
ceux ou clles trouvent leur propre commodité et leur
propre salisfaction. Elles agissent de méme pour tout
le restc. En somme, elles veulent devenir saintes,
mais A leur maniére et ‘selon l'inspiration de leur
amour propre. Le B. Calasanze disait : Celnt qui en
servant Dicu cherche & satisfuire ses goills ne sert que soi-
méme. Mais les religieuses qui aiment la perfection ne
font pas ainsi, elles ne rcfusent jamais de faire ce que
Iobéissance leur impose; et elles ne veulent que ce
que vcut I'obéissance , faites de mémc et vous serez
bien vilc sainte. Tdchez de faire toul ce que vous fai-
tes par obéissance ct vous ne craindrez pas de bron-
cher. Les marchands font assurer les marchandises,
pour ¢uce leur gain soit certain ; ainsi, pour vous as-
surecr des trésors dans le ciel, cherchez dans toutes
vos ceuvres la garantic de I'obdissance , en les sou-
mettant & vos supérieures, sans quoi vos ccuvres pour-
ront vous devenir nuisibles ou du moins inutiles. St.-
Anseime étant Archevéque de Cantuaria, et n’ayant
pas de supérieurs, se fitassigner pour supdricur , par
le Pape , un de ses chapelains, & qui il obdit toujours.
C'est surtout & vous d’obéir, qui étes religieuses et
qui vous &les consacrées A I'obéissance.
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PRIERE,

O mon Jésus, pour me sauver , vous avez ¢té obéis-
sant jusqu’a la mort, et jusqu’a la mort de la Croix;
et moi, ingrate, pour ne pas me priver de quelque mi-
sérable et vile satisfaction, je vous ai manqué de res-
pect et d’obéissance. Seigneur, altendez-moi, ne m’a-
bandonnez pas encore! Je me repends de tout mon
ceeur des chagrins que je vous ai causés, je vois que
j’ai trop long-temps abusé de votre patience,et que je
ne mérilerais pas votre pardon. Mais vous ne m’avez
supporiée jusqu’a présent , qu'afin que je me conver-
tisse un jour et que je me donnasse toute i vous; je
crois que cet heureux moment est enfin arrivé. J'en-
tends votre voix qui m’invitc a vous aimer, je ne veux
plus y résister. Me voila, je me livre & vous; ne me
rejetez pas, dites-moi ce qu'il faut que je fasse pour
vous plaire; rien ne me paraitra difficile, je vous
promels de ne plus manquer & I'avenir & I'obéissance
que je dois & mes supérieures. Je vous aime, & Jésus, et
parce quec je vous aime, je veux faire tout mon possi-
ble pour vous plaire; donnez-moi les secours néces-
saires pour tenir ma promesse. Attirez-moi , et unis-
sez-moi toujours de plus en plus i votre amour. Pére
éternel, je vous offre la passion de votre fils, et je vous
prie par elle, de m’accorder toutes les graces dont
j’ai besoin pour me rendre sainte, et telle que vous
voulez que je sois. O marie, ma mére et mon espé-
rance , priez votre divin fils pour moi, afin que je ne
sois pas 4 moi, mais toute i lui et toujours a lui.
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S. IIL

Do lobéissance duo aux supériears.

I. Le moyen principal et Ic plus efficace pour
obédir & ses supéricurs aveo mérite, el comme il faut,
c’est de penser ¢u'en leur obéissant, on obéit A Dieu
lni-méme, et qu’en négligeant de leur obéir, on dé-
sobéit au divin Maflre qui a dit, en parlant des supé-
ricrrs @ Qui vos audit, me audit ; et qui vosspernit, we sper-
néit. ( Luc. x. 16. ) Celui qui vous é¢coute m’¢eoule, et
cclui qui vous méprise me méprise. Aussi Papotre dit
A ses disciples : Non servientes quasi hominibus placentes
seid ut servi Chrisli facientes voluntatem Dei. ( Eph. 6.)
Ne servez point comme pour plaire uniquement aux
hommes, mais comme de vrais serviteurs de Jésus-
Churist, pour faire la volonté¢ de Dieu. Lorsqu’il est im~
post & une religicuse, par son confesseur ou par sa
supérienre, de faire quelque acic d’obdissance, elle ne
doit pas le faire sculement pouvr plaire aux howmes,
mais principalement pour plaire a Dicu qui lui révéle
sa volonté par leur bouche. Elle esl plus sdre alors
de fairc la volonté de Dien (ue si un ange descen-
cendait du Ciel pour I'en iustruire. Aussi St.-Paul
écrivit aux Galales ( Cap. 1. v. 8. ) que si un ange ve-
nait du ciel pour leur dire des choses contraires a ccl-
les qu'il leur enscignait, ils ne devaient pas le croire.

11, St.-Bernard dit : Dcus prelator sibi equare digna-
tur. Sibimet imputat illorum revercntiam et contemium;
obedientia qua majoribus prabetur , Deo exhibetur ; ipsum
enim dizit : Qui vos audit, me audil ; el qui vos spernil me
spernit. (L., 2. disp. ct pra.) Dicu pour notre stireté



SANCTIFILE, 137

et notre profit daigne égaler nos supérieurs A lui-
méme! ct le respect ou le mépris envers cux sont
comme §’ils étaient adressés A lui. Ainsi done, 6 ma
sccur, rappelez-vous ce point important, quc I'obéis~
sance (ue vous accordez & vos supéricures, vous P'ac~
cordez & Dieu méme. Diles-mot, si J¢sus en personne
vous imposait quclque_emploi ou quelyques fonclions
particuliéres, cherchericz-vous a vous excuser, et lui
refuscricz-vous cetle obéissance, ou méme tardcriez-
vou. i vous y soumelire? Or, voici précis¢ment ce
qu'ajoute S.-Bernard : Sive Deus, sive homo vicarius
Dei mandatum tradiderit , pari profecto obsequendum est
¢urd. (Ib. ) Si Dicu, ou ’homme qui ticnt la place de
Dicu, vous a donné¢ quelque ordre, vous devez I'e..é-
cuter avec la méme diligence. St.~Jean Climaque ra-
conte( Grad. 4.)que le supérieur d*un couvent étant &
tablc, appela un vieux moine de quatre-vingts ans, et,
pour I'cxemple des autres, le fit rester dchout pen-
dant deux heures entieres. On demanda au vieillard
cdmeacul il avail pu endurer cette mortification; il
répondit : Je me figurai que j'¢tais devaut Jésus-
Christ, ¢t qu’il m’imposait cette humiliation; ainsi
je n'eus aucune idée de désobéissance.

II1. Dieu veut ue pour augmenter nos mdérites
dans cetic vie, nons opérions par la voic de la foi;
c’est pour cela qu’il ne nous parle pas par lni-méme ,
mais (u'il nous révéle sa volonté par le moyen de
nos supirieurs. Quand Jésus-Christ apparut & St.-Paul
et le convertit, il pouvait lui dire cc¢ qu’i] voulait de
lui, mais il lui dit seulement : Ingredere civilatem et ibl
dicetur tibi quid te operteal facere ?( Act.1x.7.) Entre dans
la ville , va trouver Ananie et il te dira ce que tu dois
faire. C’est pour cela, disait le B. Egide , qu'on mérite
davantage en obéissant aux hommes par amour pour
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Dicu qu'en obéissant & Dicu méme. En outre, nous
sommes plus cerlains de faire la volonté de Dicu, en
ohéissant & nos suplricurs, que si Jésus-Christ en
personue venait nous parler; car alors nous ne serions
pas strs si ¢’est bien 14 Jésus-Christ, ou si ce n'est
pas quclque malin esprit qui a revétu sa figure pour
nous {romper, tandis que, lorsque c’est nolre supé-
ricur qui nous parle, nous sommes certains qu’en lui
obcissanl, nous obéissons & Jésus-Christ, comnme il 'a
dit lni~-méme : Qi vos audit me audil. Quand méme il
scrait doutcux si la chose commandéc par Pobéissance
est bonue ou mauvaisc, la religieuse, disent commu-
uément los theéologicns " ct les maltres de la vie spiri-
tuclic . doit obdir, el, en obéissant, clle est stre de ne
pas peécher el de plaire & Dicu. St.-Bernmard dit :
Quicquid vice Dei preecipit homo, quod non sit tamen cer-
tam displicere Deo, haud secus omnino accipiendum est
qudm si preecipiat Deas. { Lib. ni de disp. ) Ce qu’or-
donnent les hommes, pourvu qu’il soit certain que
ce n’cst pas une chose qui déplait & Dieu, doit élre
fait comme si ¢’était Dicu méme qui et ordonné.
IV. Les religicux seront donc punis, au jour du ju-
gernent,de leurs désobéissances. Mais les ccuvres qu’ils
auront faites par obdissance , comme dit St.-Philippe
de Néri, ils sont sdrs de n’en pas rendre compte, ce
complc sera demandé seulement aux supéricurs qui
lcs auront ordonnées. Le Seigneur dit un jour a Ste.-
Catherine de diennc : La religieuse n’est pas obligée d
me rendre compte de ce qu’elle ¢ fuit par obéissance ; cs
comple je Uexigerai Je sa supérienre. Aussi , I'Apdtre a
dit : Obediteprecpositis vestris , et subjacete et 3 ipsi enim
pervigilant quasi rationem pro animabus vesiris reddituri, ut
eum gaudio hoc faciant , el non gementes; hoc enim expedit
vobis. ( Heb. xur. 17. ) Obéissez & vos supéricurs qui
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vous surveillent comme devant rendre compte pour
vos imes. De sorte que vous, 6 épouse du Seigneur,
lorsquapres  volre mort, Jésus-Christ vous de-
mandera pourquoi vous avez négligé de faire plus
de pénitences , plus d’oraisons , pourquoi vous
avez fait telle ou telle action ; si , en tout cela vous
n’avez fait qu’obéir a vos supérieurs, vous pourrezré-
pondre : Parce que vous m’avez ordonné de le faire,
puisqne vous m’avez dit qu’en obéissant & mes supé-
rieurs, j'obdissais & vous-méme. Ce n’cst donc pas i
moi que vous devez demander pouRQuor, mais & mes
supérieurs , dont j’ai suivi les ordres.

V. Il faut ici faire attention a ce qu’ajoute St.-Paul:
Ut cum gaudio hoc faciant et non gementes. Ce (ui signi-
fie que la religieuse doit obéir sur-le-champ sans re-
pliquer, sans se plaindre ct sans faire souffrir ses su-
périeurs. Oh! combien les supérieurs souflrent, lors-
que Jeurs inférieurs résistent a Pobéissance par des
excuscs par des prétextes colorés , par des lnmenta-
tions cl quclquefois méme par des murmures? Que
ne souffrent pas les pauvres abbesses, guand clles font
la distribution des divers emplois ! D’un cdté elles sont
tourmentées par leurs scrupules, craignant que le
respect humain ou Pappréhension de ficher quelque
religicuse ne les pousse & lui assigner quelqu’emploi
auquel n’est pas propre celle quile désire, et d'un au-
tre cO1é elles gémissent de voir que, la distribution faite,
I'une se plaint, Pautre s’excusc, celle-ci murmure ,
celle-la refuse positivement. De 14 vient que la supé-
rieure répartit les fonctions, non selon la raison et le
bicn de la communauté,, mais selon la prudence hu-
maine, qui peut-8tre lui servira d’excuse pour avoir
agi ainsi, afin d’éviter un plus grand mal ; mais néan-
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moins ses inférieures ne seront pas excusées pour avoir
exercé ces emplois de leur choix par caprice et non
par obéissance. C’est pourquoi ’Apdtre dit : Obéissez
et assujettissez-vous & ce gu’exige l’obéissance, afin
que les supéricurcs ne gémissent pas cn distribuantles
charges du couvent, ct puis il ajoute : Hoc enim expe-
dit vobis. Car il est avantageux pour le bien de vous
autres inférieures, quc tout se fasse avec ordre afin
que vous puissiez vous avancer dans la vie spirituclle.

VI. N'est-ce pas un grand désordre de voir certai-
nes religicuses commander a leurs supéricures et leur
désigner les emplois qu’clles doivent leur donner?
St.-Bernard considérant ce que dit Jésus & I'aveugle
de Jéricho : Quid vis ut tibi fuciam ? ( Luc. xvin. 41. )
Que veux-tu que je fasse pour toi ? reprend cet aveu-
gle : Vere ceecus quia non exclamavit : Absii Domine ; tu
magis dic quid me facere velis. 11 est vraiment aveugle,
dit le Saint, car il aurait du répondre : Non Scigneur,
vous ne devez pas faire ce que je veux; mais dites-
moi pluldt ce que je dois faire pour vous. Appliquons
A nous-mémes ce que dil St.-Bernard. Il y a quelques
religicuses & qui 'abbessc est obligée de demander
quelle fonction elles venlent remplir, mais il en est
autrement des bonnes religieuses. Quand la supé-
ricure leur demande quel emploielles préférent, clles
répondent ; non, ma Mérc, ce n’est pas & moi de vous
dire ce que je veux faire, c'est & vous do m'ordonner
ce que vous voulex que je fasse.

VII. Si vous voulez donc, 0 ma sceur, étre vrai~
ment obéissante et bonne religieuse : 1° Regardez vos
supérieures comme les vicajres de Jésus-Christ, et por-
tez-leur un respect et un amour sans borues, non pas
afin d'étre distinguée et préférée par eux, ou pour ne
pas en éire réprimandée , mais uniquement pour
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plaive & Dieu. Vous devez obéir, non-seulement au
prélat, al’abbesse , mais cncore a toutes les officieres
du couvent auxquelles la régle prescrit obéissance ;
comme a l'infirmiére , ala réfectoriére, 4 la sacristine.
Car, lorsqu'on obéita I'abbesse, on peut le faire par
un scnliment de respect humain , au licu qu’en ohéis-
gant anx aulres offici¢res on fait preuve d’un véritable
esprit d’humilité et de subordination. St.-Frangois
d’Assise vemerciait surtout le Seigneur de lui avoir
accords la grace de savoir se soumettre aux ordres du
moindre novice, dans les choses ot il Iui aurait ¢té
désigné comme supéricur; il disait que moins lc supé
riear a d’auloriié, moins il est orné de mdrite el de
bonnes qualitds, plus nous méritons, en lui obéissant ,
car alors,nous n’obdissons (ue pour plaire a Diea.
YIiI. 2° Ne rccherchez jamais la compagnie des
sceurs imparfaites et qui aiment pcu I'obéissance.
3° Recevez humblement les corrcetions ct laissez a la
supérieure la liberté de vous reprendre, toutes les fois
qil le faut. Ne soyez pas dc ces religienscs qui se
soulévent au moindre avertissement qu’on leur donne;
de sorte que, pour le plus petit avis, la supérieure a
besoin de fairc attention a elle, et d’attendre méme
quelquefois plusieurs mois avant de trouver I’occasion
favorable de ls leur faire recevoir, sans les exposer a
lui manquer de respect, et a mettre tout le couvent
en rumeur. Mais malbeur 4 ces religieuses avec qui
Ics supérienres doivent prendre tant de ménagement
pour leur donner des avis. C’est 1a la marque d’un
esprit irés-imparfait. 4> Quand vous recevez quelque
correction, que ce soit avec humilité et sans chercher
d’excuse ; et , quand méme, la chose se serait passée
aulrement que la supérieure ne pense, n’en parlez
que lorsqu’'ellc vous en demandera les détails. Du
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restc, nous parlerons de ceci plus tard et plus aun
long.
IX. 5" Chassez de voire coeur toule pensée ct tout
soupgon contre volre supérieure, absolument comme
vous chassez les pensées conlraires a la chasteté,
¢’cst-d-dire, sans raisonner avee elles. Et quand vos
compagnes parlent de ses défauls apparents, tdchez
de les couvrir antant que vous le pourrez. Qu'il cst
scandaleux de voir par fois certaines religieusecs , qui,
au licu de vénérer leur supéricure, vont épiant lou-
tes ses aclions , toules ses paroles pour les discréditer
et Ia tourner enridicule! Si le défaut était trop dvi-
dent et inexcusable : par cxemple si I'abbesse dtait
impatienie avec toutes les religicuses, soyez convain-
cue que Dieu lui laisse ce défaut, non pour votre
tourment , mais pour voire profit. Ste.-Gerlrude
priait un jour le Seigneur de délivrer son abbesse du
défaut d’impatience, Dieu lui répondit qu'il permet-
tait cc vice de 'abbesse, pour son bien et pour celui
de ses compagnes, afin de les rendre plus humbles,
et de leur faire obtenir plus de mdrite. St.-Bernard
nous dit : In quantum gravaris in tuniwin lacraris. Plus
est lourd le fardcau que Lu portes, plus est grand le
meérite que tu acquiers. St.-Grégoire ajoute que quand
méme la vie de nos supéricurs ne serait pas digne d’é-
loge, nous devons toujours respecter leur rang. Ma-
Jorum imperia tunc elinm vencranda sunt, cum ipsi laudabi-
lem non habeantvilam. ( In, 1. Reg. 2. ) Jésus-Christ I'a-
vait dit, le premier, des supérieurs qui donnent un
mauvais exemple : Omnia ergo quecumgue dizerint
vobis servate et facite ; secundum opera vero eorwn nolite
facere. ( Matt. 23. 3.) Faites tout ce qu'ils vous diront
mais ne vous réglez point sur leur actions.

X. Qu'elle est admirable cette régle de St.-Frangois
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dc Sales, qui ordonne de nc jumais rien demander , de
ne jamais rien refuser. Du reste, choisissez de préfé-
rence parmi les emplois da monastére le moius ho-
norable et le plus incommode ; la raison en est, qu’il
y a peu de religieuses qui ainassent beaucoup de inéri-
tes dans I'exercice de leur fonctions , qu’il y cn a peu
qui les remplissent avec I'intention pure d’obeir et
d’¢tre plus agréable a Dieu. Les religieuses impar-
faites nc considérent daus leurs emplois que la peine
qu'elles endurent, ou lesavantages qu’elles y treuvent,
mais les religieuses parfaites ne veulent que piaire &
Dieu, et pnur cela elles ne cherchent pas leurs com-
modilés, au coniraire, elles embrassent avec joie les
peines et les fatigues qui s’y rencontrent. Tacliez d'é-
tre du nombre de ces derniéres. Ne croyez pas que
Dieu admettra I'excuse que vous avez refusé cct em-
ploi daus la crainte d’y commettre des faulcs. Soyez
convaincae qu’en vous faisant religieuse, vous vous
étes engagée 4 servir le couvent. Si la crainle de com-
mettre des péchés dans vos emplois était une excuse
valable pour vous, elle le serait pour touies les reli-
gieuses. Qui donc, alors, servirait le monastére et
maintiendrait la communauté? Ayez la bonne inten-
tion de plaire 4 Dieu et Dieu vous aidera.

XI. En entrant donc, dans I'emploi qui vous est
assigné, apportez-y 'esprit d’ob¢issance; ne vous lais-
sez pas dominer par votre golit; n’y cherchez ni votre
commodité ni votre estime, mais seulement I’cbliga-
tion ol vous étes d’obéir. Entrez-y encore avec une
sainle confiance, sans préter 'orcille au démon qui
peut étre vous dit que vous ne pourrez pas garder
long-tems cet emploi; si vous avez foi en I'obéis-
sance , le Seigneur vous donnera les forces qui vous
manquent pour le remplir. N’allez pas vous imaginer
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non plus, que volre emploi vous fera perdre Iesprit de
recucillement , lorsque vous Pcxcrcerez par obéis-
sance. Sachez ue Dicu vous {era alors plus de grice
¢n un quari-d’heure d’oraison, (ue dans un antre
femps en dix jours de retraite. Tichez cependant , en
rcmplissant vos devoirs, de trouver toujours le temps,
quoiqu’il ne soit pas considéral'le, de vous vecueillir
dans Uoraison. Ne diles pas que volre emploi absorbe
tous vos momens; les religicuses actives et désirevscs
de I'oraison, savent trouver le temps pour I'un el pour
Pautre. Ne vous chargez pas pour ccla sans nécessile,
comme font quclgques-unes, de trop d'occupations, au
point de ne pouvoir pas trouver un instant pour vous
rceueillir devant Dicu. Soycz atlentive ensuile dans
les fonciions de votre office, & étre impartiale pour
vos amics et surfoul pour vous-méme, n’abusant. pas
de votre position pour vous procurer des commmodités
que n’ont pas les autre:.

XII. Tlest 4 remarquer aussi que Pobdissance ct
méme la perfection de Pobéissance n’empéche pas la
rcligiense d’exposer & la supéricure les raisons qui
s'opposent a ce quclle remplissc tel ou tel cm-
ploi, par exemple unc maladie, un incapacit¢ ahso-
lue ou tout autre empéchement; car enfin la supé-
rieure e¢st unc femme ct non un ange, elle doit étre
avertie de ce qu'elle ne sait pas. Mais en ceci, il faut
faire attention A deux choses bien importantes. D’a~
bord, il ne faut pas lui rappeler ce qu'elle connait
dédjd , car il cst a croire qu’ellc y a songé, et il n’est
pas nécessaire quon lui en parle encore. En sccond
licu, aprés avoir exposé ses raisons, la religieuse doit
sc soumettre cn paix 4 ce qu’ordonnera la supérieure,
et cette résignation doit étre visible et extéricure, afin
que la supéricure n’ait pas de trouble et que Pautre
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donne le bon exemple. Il est nécessaire pour cela que
la religieuse, avant d’exposcr ses excuses, se figure que
malgré ses raisons lasupéricure tiendra i sa déeision,
el parla, en y allant, clle sera loule préte a excécuter
sans réplique ce qui lui sera imposc.

XIII. Cc n’est pas non plus un défaut, mais bien
un acte de verln, d’avoir un soin raisonnable de sa
santé¢, quand c’est pour micux servir Dieu. Mais c’est
un défaut de s’en tourmenter, car alors 'amour pro-
pre pourrait bien fairc prendre pour nécessité ce qui
ne ’est pas. St.-Bernard dit que certains religicux sont
plutdt les disciples d’Hippocrate et de Galien que de
Jésus-Christ : Pula queso , dit-il, monachum esse, non
mediciwmn. ( Serm. Xxx. in’ cant. ) et puis il ajoute :
Parce quieti tue. Cest-a-dire u’il vaut mieux pour vo-
tre tranquillité, suivre la régle commune que de se
singulariser par cc qui n’est pas nécessaire! Parce la-
bori ministrantium ; tichez d’épargner la fatigue aux
officieres comme a la réfectoricre, 4 la cuisiniére , et
nc les obligez pas a faire quelque chose exprés pour
vous, Parce gravamini Domiis; ¢pargnez au couvent des
dépenses inutiles. St.-Basile exhortait les religieux a
se conformerautant que possible i la régle commune;
oh ! quecela cst bien plus méritoire que les jelines, les
disciplines, les cilices, ct d’ailleurs gue d’¢tre difficile
pour la nourriture. Les exceplions i la régle, ont éié
cause de rclichement dans beaucoup de couvents. Ne
vous faites pas de scrupules par la crainte de dé-
truirve volre sanié , cn mangeant des mets ordinaires ;
car les docteurs disent communément, que bien qu’il
ne soit pas pas permis d’abréger ses jours, unique-
ment pour mourir plutét, il est cependant bien per-
mis d’¢viter toute singularité , méme lorsqu’elle pour-

VIIL. "
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rail prolonger notre vic; c’est donc un acte de vertu,
lorsqu’on agit ainsi pour sa propre utilité et pour I'é-
dification des autres. St.-Frangois d’Assises, lorsqu’on
fit Ie célibre chapitre appelé des Nattes, vit les dé-
mons qui en faisaicnt un autre, disant que le meil-
lcur moyen de perdre les convents, étail d’y*admettre
des jeuncs gons nobles et délicats, parce qu’ils sc trai-
teraicnt sans rigueur, que peu a4 peu ils s¢ reldche-
raient el finiraicnt par faire perdre cet esprit de ferveur
qui rgnait alors. Les démens avaient raison. Prenez
donc garde de ne pas metire en doute le salut dc votre
dme cn voulanl soigner votre corps. Songez (ue si les
saints avaient 6i¢ aussi difficiles que vous, pour con-
server leur santé, ils n’auraient jamais été saints.

PRIERE.

Mon bicn-aim¢ maitre; vous étes la beauté méme,
la bouté méine, et 'amour méme; comment pour-
rais-je aimer quelque chose hors dc vous? Insensée !
Je vous ai causé tanl de diéplaisirs dans le passé! J’ai
cu lort, Je m'en repends ameérement, je voudrais en
mourir de doulcur. Mon Dieu, ayez pitié¢ de moi! Mi-
séricorde, Scigneur! Mon Jésus, miséricorde! Voila Ie
cri de mon dme : Miséricorde, mon Jésus; mon Jé-
sus miséricorde! Mais si, par le passé, j’ai méprisé vo-
ire amour, mainicnant jele préféere A tous les bicns du
monde. Yous é&les et serez toujours I'unique objet de
mon amour. Mon Jésus, mon amour, jabandonne
tout ; je ne veux que vous. Mainienant, je vous dis et
j’entends vous répéter lous les instants de ma vie :
Mon Dieu, je nc veux que vous et rien que vous. Mais
aidez-moi a vous &tre fidele. Ne faites pas attention a
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mes péchés : faites atlenlion uniquement & I'amour
doni vous m’avez aimde, en mourant pour moi sur la
croix. Je fonde tout mon espoir dans les mérites de
votre passion. Je vous aime, 6 bonté infinie, je vous
aime, mon bien suprémc; etje ne vous demande que
la grice dc vous aimer; mais de vous aimer avec ar-
deur et de n'aimer a Pavenir que vous seul, mon tré-
sor et mon tout. Mon Jésus, je vous consacre ma vo-
lonté¢, purificz-la; je vous donne mon corps,, conser-
vez-le; je vous donne mon amne, faites qu’elle soit
toute i vous. Censumez de votre céleste feu comme ,
des herbes arides, tous les vils sentiments. qui usurpent
dans mon cccur la plage de votre amour. O Marie , 4
ma grande avocate, je mets toute ma confiance, d’a-
bord dans le mérite de votre fils, et puis dans votre

inlercession.

g. IV.

De Pobfissance due aux régles,

1» St.-Francois de Sales disait : La prédestination
des religicuses dépend de I'observation de leurs régles.
St.-Madcleine de Pazzi, ajouiait que P'observation de
la régle est le plus court chemin du salut éternel et de
la saintcté. En effct, le seul moyen qu’aient les reli-
gicuscs de se faire saintes et de se sauver, c’est d’ob~
scrverles régles; toute autre voie pour elles neles me-
nerait pas droit au but. De sorte que la religieuse qui
transgresse habituellement quelqu’une des régles,
quelque petile qu’elle soit, n’avancera jamais d’un
pas dans la perfcction , lors méme qu’elle ferait beau-
coup de pénitences, d’oraisons et auires ceuvres pieg-
scs. Elle se fatiguera, mais sans fruits, vérifiant en
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cliccméme ce que dit le St.-Esprit : Disiplinon qué
abjicit infeliv est, et vacua est spes illorum el laho-
res sine fructu. Ceux (ui ne tiennent auncun compte
de la discipline, c'esi-a-dire, des régles du monas*ére,
soni malhcureux,et ¢’est ¢n vain gu'ils melientleurcon-
fiance dans leurs fatigues, car clles ne porleront jamais
de fruit. Mais quellce folie dit Ste-Thérésc; nous n’ob-
servons pas, dil-elle dans scsscntences, cerlaines cho-
ses faciles de la riglc, telles que le silence, (quine nous
fait pas de mal, el nous inventons des piénitences nou-
velles, pour ne faire ensuile ni 'on ni Pautre! Le
moindre mai, pour nne telle religieuse, sera de uc pas
avancer dans la pcrl'cdiion , mais le pire, dit 5l.-Ber-
nard, scra qu’a force d’enfreindre les régles légires il
lui deviendra impossible d’observer les régles les plus
importanics ¢t qui se lient a 'observation des veeus.
II. Qu’il est doulourcux de voir cerlaines religieu-
scs, aprés avoir ¢1¢ si bien formeées ct sibicn instruaites,
pendanl Ieur noviciat , dans Uobscrvalion des rigles ,
les enfreindre apres la profession , comme si, aprés
g'éire consacrées & Jésus-Christ, clles v’y é¢laient plus
obligées! Un saint auteur dit : Melids est digitum esse
el csse in corpore o quam esse oculum et evelli de corpore. 11
vaut micux étre le doigt et tenir au corps de la com-
munaul¢ que d’étre I'eil et en étre s¢parde; Peeil s¢~
paré¢ du corps n'est qu'un peu de pourriture. Aipsi,
cetle ccavre (ui en apparence semuble vertueusc, mais
qui n’est pas conforme aux régles, ne plaira pas &
Dieu ,ct loin d’aider & atteindre & la perfection, y met-
ira obstacle. Car ces dévotions et excreices qui s’oppo-
senta la régle, comme dit St.-Augustin, sont des pas
{aits hors du bon chemin, et des écarts de Ucsprif,
III. O ma sccur, vous avez quitté le monde pour
vous faire sainic, et vous ne voycz pas guc, pour n¢
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pas pouvoir vous vaincre en certaines choses, non-
sculement vous ne vous faites pas sainte, mais vous
vous mettez en danger de vous perdre. St.-Césaire dit:
Ad relinquendos dulces affectus fortissimi fuimus, ct nunc ad
declinandas negligentias infirmi sumus! ( llom. 8. ) Nous
avons cu le courage de renoncer & nos parents, & nos
biens, aux plaisir du monde, ¢t maintenant nous n'a-
vons pas la force d’ohserver ponclucllement la régle ?
Cassien rapporie( Lib. vi. inst. c. 19.)que St.-Basile,
voyant un moine qui avait quitté sadignité de Sénateur
pour cntrcr en religion, et qui ensuite n’observait pasla
regle , lui dit : Senatorem perdidisti et monachum non fe-
cisti, Malheurcux qu'as-iu fait? Tu as perdu ton titre
de sénatcur pour I’état de moine, ct tu n’es mainte-
nant pas méme moine. Tertullien fait le méme re-
proche. Si veram putes seculi libertatem, rediisii in servitu-
tem , et amisisti libertatem Christi. ( De cor. mil. )
Comme s'il eiit voulu dire : O religieuse! vous vous
¢tes affranchie de I’esclavage du monde pour acquérir
1a libcrté de Jésus-Christ, en vous dépouillant des af-
fections aux créatures, ( chaines malhenreuses qui
tiennent tant de pauvres dmes dans la servitude du
monde ) et quc faites vous maintenant ? Si vous re-
gardez la liberté du sciécle comme la vraic liberté ,
vous éies esclave de nouvean, et vous avez perdu la
liberté des enfans de Dieu, que Jésus vous a procurée.

IV. Quelques religicuses s’excusent en disant que
Ies régles qu’clles transgressent sont de peu d’impor-
tance. Je réponds premitrement qu’aucune régle ne
doit élre regardée comme de peu d’importance. Il
faul les regarder toutecs comme trés-importantes,
parce qu’elles ont ¢ié toutes dictées par Dicu, et ap-
prouvées par 1’église, comme des moyens de la per-
lection religieuse & laquelle doivent aspirer toutes les
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dmes consacrées & Dieu, et parce que la violation
d’une reégle , quelque petite qu’clle soit, met le désor-
dre dans la discipline réguliére et dans la commu~
nauté. La ferveur ne régne que dans les couvents od
Von observe toutes lcs régles ; dans ceux ol clles sont
négligées, 'esprit de religion a déja disparu ou bien peu
a peu il s%éteindra et disparattra lout-d-fait. Le pére
Sangiure rapporte ( Erar. tom. 1v. c. 5. ) (ue le ptre
Oviédo étant a la téte du collége de la compagnie de
Jésus , & Naples, exigeait la siricte obscrvalion des
moindres régles; mais le P. Bobadilla prétendit qu'’il
ne fallait pas assujettir les ¢éleéves & de telles minulies
et fut cause qu'on commenca a se relicher de I'anti-
que rigucur. Il ne tarda pas & s’aperccvoir de son er-
reur; car les ¢léves, abusant d’unc si grande liberté,
perdirent Pesprit d’ordre et finirent par sortir de la
compagnie. St.-Ignace ayant été informé de cct évé-
nement, ordonna qu'on obscrvdt strictement toute
les régles , et depuis lors la discipline fut rétablie.

V. Les religicuses ticdes et négligentes ne tiennent
pas compte des choses légeres; mais le démon en tient
bien compte pour clles. Cet ennemi de tout bien tient
une note trés-exacle de toutes leurs transgressions a la
régle, afin d’¢tre un jourleur accusateur au tribunal de
Jésus-Christ. St.-Richard, religieux , s’¢tant fait con-
per les ¢heveux hors dua temps prescrit, vit le démon
qui ramassait tous cescheveux par terre, et les comp-
tait un 4 un : { Ap. Surium xu1. sept. ) Ste.-Gertrude
vit également le démon qui recueillait tous les bouls
de laines qu’elle laissait tomber conire son veeu de
pauvreté, et toutes les syllabes omises dans la réci-
tation de office, par trop grande précipitation. Le B.
Denis-le-Chartreux raconte encore que le démon se
monptra & une religieuse, ayant  la main une aiguille
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et un fil de soie qu’clle avait pris sans permission.
C’est ainsi que le démon prend note de toutes les pa-
rolcs dites dans les lieux et dans les moments consa-
crés au silence, de tous les coups-d’ceil curicux, et
de toutes les autres transgressions a la régle que font
Ies religieusecs négligentes. Voild pourquoi ces mal-
heureuses sonl toujours dans 'avidité et dans la tié-
deur, pendant I'oraison, dans la communion et dans
tous les exercices pieux. Ste.-Gertrude, pour un re-
gard de curiosité sur une sceur, contre I'inspiration
qu’elle avait euec de ne pas la regarder , éprouva, en
punition de sa faute, onze jours d’avidité, Qui séme
peu, recueille peu : Qui parce seminat parce el metel.
( IL. cor. 1x. 6. ) Comment le Seigneur serait-il pro-
digue de ses grices et de ses consolations avec les re-
ligleuses si négligentes dans son service! Dieu leur
avait peut-étre préparé une grande grice, si clles
avaient été fideles a observer telle ou telle régle; mais,
& cause dec leur négligence, il les en a justement pri-
vées. Le B. l’ﬂgide disait : Par une petite négligence ,
on peut perdre une grande grace.

YI. St.-Bonaventure s’écrie : Mulli pro Christo op-
tant mori qui pro Christo nolunt levia pati. Beaucoup dé-
sirent donner leur vie pour Jésus-Christ , et puis il ne
peuvent souffrir la moindre peine pour observer une
régle facile ! Alors, dit le Saint, si on vous imposait
une tiche difficile et fatigante, vous seriez plus cxcu-
sables; mais en refusant de faire une choseaisée, quelle
excuse powrrez-vous alléguer ? Plus I'observance est
légere et facile! plus une religieuse se montre défec—
tucuse quand elle y manque , car elle prouve par la
qu’elle est irés-attachée a sa propre volonté. Mais
Dieu veuille, comme je I'ai déja dit, que cette reli-
gicuse, faisant peu d’attention aux petites regles, n’ar-
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rive un jour a fairc peu dc cas de ses veeux , ct de se
perdre ainsi misérablement. Que dissipat sepem morde-
bit eum coluber. ( Ece. x. 8. ) Qui renverse la haie des
régles est en grand danger de rceevoir quelque mor-
surc venimeuse du scrpent. Quand uane religicuse, ja-
dis cxemplaire, tombe dans un précipice; vous croyez
peut-élre que le démon Pa jetée a bas d’un scul coup ;
non ccrlainement, d’abord il P’a induite a lransgres-
ser les régles, & ne pas faire atiention aux petites
choses , et ensuite il I’a fait tomber en des faules
graves.

ViI. Quclques religicuscs s’excusent en disant que
la rigle n’oblige pas sous peine de péché. Clest 1a une
grande crreur dont nous avons parlé chapitre 1V,
n° 5. Car, bien que la régle n’oblige pas sous peine
de péché, cependant les docteurs disent communé-
ment que la moindre infraction a la regle, sans ex-
cusc valable , est au moins un péché véniel. St.-
Thomas nous a dit déja la méme chose (1. 2. Qu.
crxxxvi. a. 1x, ad. 1. ) Transgressio aliorum ( hors des
veeux ) obligal solum ad peccatum veniale. J’ai dil : pour
lemoins c’est un péché véniel , parce que si la iransgres-
sion cause un grand scandale ou un grand dommage
a la communauté, comme de troubler habituellement
le silence général, d’cntrer dans les cellules de ses
compagnes, de manquer sous leurs yeux aux jethnes
régulicrs, ctc., elle pourrait devenir péché grave. Mais
il est hors de doule, c’est un péché vémiel. 1° Parce
qu'une religicuse qui cnfreint la régle quitte les
moyens de sanctification A laquelle elle est obligée de
tendre sans cesse. 2° Parce qu'clle est infidele & la
promesse qu'ellc a faite 4 Dieu, dans sa profession ,
d’obscrver les régles, et que, par son mauvais exemple,
clle trouble le bon ordre de la communauté. ° En-
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fin, et c'est ici le motif le plus sir , parce qu’en
transgressant telle régle que ce soit , elle agit d’apres
son amour-propre, et non d’aprés la volouté de Dieu.
Cette transgression n’est cerlainement pas une ceu-
vre de vertu. On ne peut pas dirc non plus que c’est
une action indiflérente. Comment nommer aclion
indifférente celle qui est faite par propre inclination,
qui donne mauvais excmple et qui trouble 'ordre et
la discipline du couvent? Donc si elle n’est ni bonne
ni indifférente, cerlaincment elle est mauvaise. Si
quelqu’une disait : Il me suffit que ce ne soit pas un
ptché mortel! je lui déclare qu’elle est dans un état
tres-dungereux; si elle n’est pas mnorte, elle est ago-
nisante; cetle malheureuse est consumée d’une fie-
vre lente, qui, avec le temps, la conduira i la mort.
( Relisez le N* 3 du chap. vr. )

VIIl. Quelques religieuses s'excnscnt en disant
qu’elles sout anciennes, et qu’elles ne pecuvent vivre
avee cetle rigueur qui est d’obligation pour les jeunes.
On répond que toute religicuse , jeune ou vieille , se
nuit A clle-méme et nuit aux auires en iransgressant
les régles. St.-Pierre Chrisologue dit qu'un arbre qui
ne porte pas de fruit, nuit par son ombre & lui-méme
etaux arbres fruiliers qui Pentourent. Infecunda arbor,
dum fundit umbram, inimica non sibi soli sed etian palmi-
tibus fit fwcundis. ( Chr. serm. cv1. ) Cela s'applique &
toute religicuse qui donne mauvais exemple par I'i-
nobservatinn des régles. Mais il faut encore marguer
quc les religieuses anciennes sont plus obligées a cette
parfaite observance que les nouvelles; premi¢rement,
parce qu'elles sont dans la religion depuis un plus
grand nombre d’années : celui qui a plus étudié doit
étre plus savant; ainsi, la religieuse qui a passé plus
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de temps A étudier Jésus-Christ, doit étre plus avan-
cée dans la science des Saints, c¢’est-d~dire dans la
perfection de V'esprit de soumission. Ensuite, parce
que 'exemple des plus anciennes a plus de force pour
insinucr aux nouvelles I'obscrvance ou I'inobservance
des régles. Les anciennes sont les flambeaux qui
éclairent le couvent. Elles sont les colonnes qui sou-
tiennent 'ohservance et altirent les jeunes i leur
préter appui ; car, 8i celles~ci voient que lcs ancien-
nes en font peu de cas, elles en feront peu de cas
aussi. Généralement parlant , le reldichement vient de
la négligence des ancienncs religieuses plutét que
des nouvelles, car ce sont elles qui en out donné
Pexemple. Que servira aux anciennes de crier et d’ex-
horter par paroles les nouvelles 4 I’observance des
régler, si, par le fail de leurs mauvais exemples, elles
insinuent le contraire. Citids , dit Si.-Ambroise , per-
suadent oculi quam aures. ( Serm. 76.) Les exemples
qu’on vous met sous les yeux sont plus persuasifs
que les avertissements qu'on vous préche aux oreilles.

I1X. Comment les jeunes religieuses seraient-elles
bien formées a4 suivre la régle, quand celles qui les
instruisent la détruisent par leurs mauvais exemples!
Nemo indt strui polest undé destruitur , dit Tertullien ,
( De prescr. ) quand le iyran commanda 4 Eléazard,
d’enfreindre la loi qui defendait aux Juifs de manger
de la chair de porc, ses amis, ayant piti¢ de ses 90
ans, le pritrent de feindre an moins d’en manger,
pour échapper 4 la mort; mais, le saint vieillard leur
répondit sagement : Premitti se velle in infernum; non
enim etali nostre dignum est fingere. ( t1. Mach. vr. 23.)
11 dit qu’il aimait mieux descendre dans l'enfer que
de donner 4 son age, aux jeunes geus, un exemple de
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transgression & la loi, en feignant de l'enfreindre.
dJ usii aspectus admonitio est, dit St.-Ambroise ( Serm. x.
in Ps. 118. ). C’est pour les jeunes religienses une le-
con bien plus profitable que lous les avertissements
donnés de vive voix, de voir les plus vicilles observer
avee exactitude toutes lcs régles , grandes et petites.
Le devoir ct le ztle prescrivent aux religieuses qui
aiment la perfection , de maintenir I'observance des
régles avee loute la rigueur possible. Quand Jésus~
Christ tendit Ia main & Ste.-Thérése pour Pépouser, il
lui dit : Deinceps ut vera sponsa meum zelabis honorem.
Dorénavant, tu seras jalouse de mon honneur comme
une fidtle épouse doit 'dtre ; car toute épouse de
Jésus-Christ doit avoir du zéle pour ’honneur de son
époux. Mais lc zeéle des religicuses doit éclater sur-
tout dans 'observance des régles qui sont l'appui de
la perfection de leur communauté, et ceci n’est pas
seulement pour les supérieures , mais encore pour les
simples religieuses, surtout pour celles qui ont une
autorité, ne serait-cc que celle de la vieillesse. Quand
St.-André d’Avellino voyait enfreindre la régle; il en
avertissait avec un ton trés-haut, non-seulement ses
compagnons, mais méme ses supérieurs. Sceur Thé-
rése Spinelli, pénitente du P. Torrés, et religieuse
au couvenl de la Trinité, & Naples , voyant que plu-
sieurs abus commencgaient a s’introduire dans la com-
munanuté, s’y opposa plusieurs fois avec ztle et cou-
rage, sans avoir égard i la grandeur des personnes,
ayant seulement devant les yeux ’honneur de Dieu;
ce qui lui [it souffrir beaucoup d’amertuincs et de dé-
gotits. Quand il s’agit d’abus évidents et de reliche-
ment dans 'observance, ce n’est ni orgueil, ni téna-
cité, mais vertu et z¢le de Dieu, de crier et d’empé-
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cher le désordre, diit-on combatire les svpérieurs
eux-mémes. (1)

X. D’autres s’excusent en disant qu'elles négligent
de demander les permissions nécessaires, selon la ré-
gle, pour ne pas trop importuner leurs supéricures.
Mais c’est la une excuse insuffisante, parce que les
supérieures ne sont pas importunées, mais édifices de
voir la ponctualité des religieuses qui leur demandent
des permissions , chaque fois qu’elles en ont besoin.
Comment pourraient-elles étre ficlhiées, puisqu’elles
savent que ce sont des choses que leurs inférieures ne
peuvent faire sans permission? Ainsi, toutes les fois
que la régle vous prescrit de demander permission ,
demandez-la. Quand la supérieure vous la refuse,
pour maintenir 'observance des régles, ne vous ir-
ritez pas, mais remerciez-la et consolez-vous. Tous
les passagers remercient le pilote, lorsqu’ils voient
qu'il a soin de faire travailler tous les matelnts , car
si 'on négligeait la manecuvre , le vaisseau serait en
danger dc se perdre. Les régles pésent, mais ainsi que
je I'ai dit ailleurs, elle ne psent que comme des ailes
qui nous font voler au ciel. Sarcina Christi pennas ha-
bet ,dit St.-Augustin. ( in Ps. 59. ) Le fardeau de Jé-
sus-Christ a des ailes qui nous aident 4 nous élever
vers le ciel. Les régles sont des licns , mais des liens
d’amour qui nous unissent au bien supréme. Quand
nous sommes liés, disons avec David : Funes ceciderunt
mihi in preclaris. ( Ps. xv. 6. ) Ces cordes, loin d’étre
ignominieuses , nous deviennent honorables et aima-

(1) On doit user sagement et avec modération de cet avis de
notre saint auteur. Un faux zéle pourrait égarer un religieux et
lui faire voir partout des abus & corriger. — Note du iraducteur.
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bles, car elles nous délivrent des chaines de I'enfer.
Quand nous voyons avec peine ct chagrin que la ré-
gle nous défend ce que notre amour propre désire ;
disons gaicment avec I'Apbtre : Ego vinetus in Domino.
( Eph. 1v. 1.) Je suis lié, mais j’aime mes liens , car
ils m'unisscnt & Dieu et me servent i acquérir la cou-
ronne éternelle. St.-Augustin dit : Non tibi imponeret
torquem aureum, nisi primum in compedibus ferreis te alli-
gasset. (In Ps. 149. ) Le Seigneur ne te donnerait pas
Ie collier d’or de la gloire éternelle, s'il ne t'avait d'a-
bord enlacé des chaines de la regle.

XI. Quand unc sceur vous demande quelque chose
que vous ne pouvez faire sans permission, vous ne
devez pas hésiter 4 lui dire que vous nc le pouvez pas.
Vous ne devez pas craindre de parailre minutieuse
quand il s’agit d’¢viter des fautes et surtout des trans-
gressions a la regle. Si les autres sont négligentes,
corrigez-les en ne I’étant pas. Ne craignez pas de tom-
ber dans le péché de vaine gloire. Il est agréable a
Dieu que vous soyez singulitre, §'il le faut, dans I'ob-
servance des régles, quelques petites qu’elles soient,
afin que votre exemple serve d’aiguillon aux autres et
les excite & étre plus exacles et A rendre gloire a
Dieu. Sic luceat lua vestra coram homintbus, ut videant
opera vestra bona et glorificent patrem vestrum qui in celis
est. ( Matt. v. 16. ) Yous ne pouvez faire de grandes
choses pour Dicu, vous ne pouvez faire de pénitences
ni d’oraisons , du moins observez toutes les régles avec
exactilude, et sachez que cette exactilude vous fera
faire en pecu de temps de grands progrés dans la per-
fection. Une grande servante de Dieu disait que ’ob-
servance scrupuleuse des régles est le chemin le plus
court pour parvenir 4 la perfection. St.-Bonaven-
ture l'a dit aussi : Optima perfectio omnia quaque
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servare. ( Spec part. n. c. 2. ) Plus la religicuse sera
exacte en cela, plus Dicu lui prodiguera de graces.
Ste.-Thértse disait : Une religieuse fidele dans 'obser-
vance des moindres poinis de la régle, vole plutét
qu’elle ne marche 4 la perfection.

XII. St.-Augustin appelle avec raison la rigle le
miroir de la religion. Miroir , parce que dans I'obscr-
vance de la régle, les religieux peuvent connaitre ce
qwils sont. Sive justi sive injusti 1 utrum unusquisque
proficiat : utrum Deo placeat an displiceat. Aiusi parlc Hu-
gon de St.-Viclor, qui a commenté St.-Augustin. A la
manitre dont la religicuse ohserve les régles, on peut
connaitre si elle aime ou non la perfection, si elle
avance ou recule, sielle plait & Dieu, oun lui déplait.
Soyez convaincue qu'étant religieuse , votre sainteté
De consisle pas A faire de grandes choses, mais qu’elle
est uniquement daus 'observation exacte des régles.
Par excmple, quand la régle commande de s’appli-
quer & 'ouvrage, ou de se récréer, une religieuse ne
fait pas bien si clle va prier dans le chceur ou se don-
nér la discipline. Ces dévolions hors de saison, sont
des sacrifices de choses volées que Dieu n’aceeple pas,
dit le ptre Alvarez. Un certain capucin, pour se livrer
a ses dévotions particulitres, se soustrayait aux em-
plois communs ; & sa mort, Jésus-Christ lui apparut
en juge ct ordonna (ue tontes ses oraisons voeales et
autres dévolions faites dans le temps des services
commauns fussent distribuées 4 ceux qui avaicnt tra-
vaillé pour la communauté , et qu'il ne lui en restit
ricn. Il apprit que, par la miséricorde divine, sa vie se
prolongerait. De sorte que sa santé s’¢tant rétablie,
il eut bien soin de se trouver trés-exactement i tous
les exercices de la communauté. Ste.-Madeleine de
Pazzi disait, que le meilleur moyen d’acquérir de
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grands mérites est d’assister autant que possible &
toutes les réunions dela communauté. 11 est vrai que,
par fois , une maladie ou une occupation importante
de votre charge particuliére, vous exempteront de
péché, en transgressant quelque régle légere , mais le
plus souvent , c’est plutét la paresse oule peu d’a-
mour pour les régles qui cst cause de ces inobser-
vances ; car d’aulres religieuses aussi malades et peut-
étre plus malades que vous, et chargées des affaires
du couvent, trouvent moyen d’observer les régles que
vous négligez si souvent. Celui qui aime 1’observance
des régles, trouve temps pour tout.Ste.-Thérése disait:
Par fois le mal est petit et alors il nous semble que nous
ne sommes obligés drien.

XIIL. Pour vous attacher & ’exacte observance des
régles il est trés-important que’plusieurs fois par an
vous les lisiez et les relisiez, afin de connaitre qu’elles
sont celles ol vous avez manqué et que vous vous cor-
rigiez. C’est a4 une des meilleuresJectures spirituelles
que vous puissiez faire. Il est utile ausside faire chaque
jour un examen particulier sur les régles que vous
avez transgressées plus fréquemment. Lorsque vousles
transgressez, ne rougissez pas devous accuser de votre
faute & votre supéricure et de lui en demander la pé-
nitence. Le démon dit 4 St.-Dominique qu’il perdait,
dans le chapitre oli les moines confessent leurs péchés
et en regoiventle chitiment, tout ce qu’il gagnait dans
le réfectoire , au parloir et dans les autres lieux du cou-
vent. Avant de vous accuser tichez de vous disposcr
4 recevoir toutes les réprimandes et les pénitences que
'on vous donncra. Je dis cela afin que vous nc fassiez
pas comme certaines religieuses quis’accusent deleurs
péchés pour paraitre humbles et scrupuleuses dans
I'observance des rigles, mais qui ensuite ne veulent
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pas étre réprimandées. Pourbien observer les régles ,
remarque St.-Ignace de Loyola, (Part.vi. Const. c.1.)
il faut par-dessus tout les obscrver in spiritu amoris, non
in perturbatione timoris. C’est-d-direnon par crainle des
corrections de la supérieure ou pour l'admiration des
sceurs mais uniquement en esprit d’amour pour plaire
a Jésus-Christ.C’est pourquoi le Saintdéclare qu'il avait
établi exprés (ue ses régles n'obligent pas sous peine
de péché, ut loco timoris offensa succedat amor , afin que
Pamour et le ddsir de plaire 4 Dieu succédent Ala
craintedel’offenser. St.-Eucherdit: Illum tantum diem
viwisse t& compula in quo voluntales proprias abnegasti, et
quem sine ulld regule trasgressione duzisti, ( Hom. 1x.ad
mon. ) Pense que lu n'as vécu que les jours ol tu as
renoncé a tes volontés et ol tu n’a transgress¢ aucune
régle. Ce jourseul, ditle Saint, tiens-le pour un jour
de profit pour toi. Ste.-Madcleine de Pazzi donne ces
trois enseignemens sur I'observance desrégles. 1° Aime
tes regles autant que tu aimes Dieu, lui-méine. 2° Fais
comme si tu étais la seule qui dit les observer. 3° Si
les autres y manquent tiche de suppléer a leur né-
gligence par ton exaclitude.

X1V. Enfin pour revenira notre sujet , la perfection
d’une religicuse ne consiste pas a fairc de grandes
choses et en grand nombre, mais & les faire bicn. Ce
fut une grande louange que celle que la fouls adressa
a Jésus Christ en lui disant bien justemout : Bene
omnia fecit ( Marc. vir, 37 ). 1l n’est pas douné & tout
le mounde, ni en tout lemps, de faire des choscs diffi-
ciles et extraordinaires, mais les ceuvres ordinaires
telles que faire I'oraison commune , 'examen de con-
science, la communion, entendrela messe, r¢citer]’of-
fice divin, remplirsa charge et autres choses comman-
dées par I'obéissance ; voild ce qui se fait par toutes
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les religieuses et qui se fait journellement. Or, pourvu
que vous le fassiez bien, quand méme ce serait tout ce
qu’il y a de plus vil au monde , soyez assurée que vous
deviendrez une sainte. Il ne suflit pas de faire ce que
Dieu veut, il faut le fairc eucore comme Dieu le veut.
On lit dans la chroniquc de Citeaux qu'unenuit queles
religieux ¢taient & matines, St.-Bernard vit beaucoup
d’anges qui prenaient note de tout ce quc les moines
faisaient au cheeur. Ils écrivaient les ceuvres des uns
avee de l'or, des aulres avec de!’argent, de ceux-ciaveo
de ’encre, deceux-laavecdel’eau; marquant par lala
perfeclion et I'impcerfection avec laquelle chacun d’eux
prialt. Or voyez qu'il vous en couteraitbien peu d’étre
parfaile,puisqun’en ne faisant que les choses ordinaires,
sans rien autre, vous pouvez devenir sainie! Le Sei-
gneur ne demande pasque vous vous éleviez & de hautes
contemplations,que vous vous impesiez des pénite nces
Aeffrayer la nature, il demande seulement que ce que
vous faites vous le fassiez bien |

X V. Beaucoup de religieuses,dans les jours de dévo-
lion, comme dans les neavaine de Noél, de la Pente-
cote ou de la Vierge, font beaucoup d’oraisons , de
jeldines, de priéres,se donnentla discipline. Toutes ces
ceuvres sontbonnes, maisla meilleure ceuvre pour cer-
taines d’entr’elles scrait de faire les choses ordinaires
avec plus dec perfection. Cette perfection consiste en
deux choses : la premiére a n’agir que dans le but de
plaire A Dieu, car laperfection n’est pas dans ce qu’on
fait exterieuremcnt, mais dans I'intention: Omnis gloria
ejus filie regis ab intds. (Ps. xxxxiv. 7.) La seconde,
c’est quel’ceuvre soitbien faite, c’est adire avec promp-
titude, attention et exactitude. Le premier moyen de
bien faire ce que I'on fait c’est de le faire avec une foi
vive de la présence de Dieu, afin que nos actions soient
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dignes dc lui. Le second mouyen c’est de faire cette
ccuvre comme si I'on n’avait pas autre chose a faire.
Lorsqu’on fait 'oraison, on ne doit penser qu’a bien
prier; quand on dit I'office on ne doit songer qu’a le
bien réciler ; quand on exerce quelqu’emploi com-
mandé par I'obéissance on ne doit penser qu'a le bien
excrcer. Qu'on n'ait plus alors aucune pensée du
passé ni de I'avenir. Par exemple , quand vous failes
I’'oraison, si vous vous demandez comment vous exé-
cuterez c¢ct ordre, comment vous dirigeres cette
ceuvre cle., c¢’est une tentation du démon. Le P. Avila
écrivit & quelqu’un : Quand il te viendra & Desprit
quclque pensée hors de propos, dis : Dicune me de-
mande ricn de tout cela maintenant; il est donc ina-
tile que j’y songe. Quand il me le demaudera alors
je m’en occuperai. Le troisiéme moyen est de faire
chacune denos actions comme sielle était la derniére
de la vie. St.- Antoine, a bbé, répélail souvent cetie ma-
xime & ses disciples , afin qu’ils fissent toutes leurs
cuvres avec perfection. St.-Bernard a dit : In omni
opere suo dicat sibi : St morilurus esses faceres istud? ( In.
spec. mon.). Que dans toutes ses aclions chacun se
dise a soi-rnéme : si tu devais mourir maintenant,
ferais-tu celte aclion? ou la ferais-tu ainsi ? Et de
méme vous vous direz : si tu entendais la messe pour
la derniére fois, scrail-ce avec celte ferveur? Si c’était
le dernier office que turecitasses, le dirais-tu avec cetle
attention ? Si ¢’était la derniére communion, la der-
niére oraison, n’aurais-tu pas plus de ferveur ? St.-Ba-
sile a dit aussi : Quand vous faites vos travaux de la
matinée, imaginez que vous ne vivrez pas jusqu’a la
nuit; et quand la nuit vient, imaginez que vousne ver-
rez pas le lendemain. On raconte d’un moine domini-
cain qui avait coutume de se confesser chaque matin
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avantde dire la messe, qu'étant tombé malade, son su-
périeur lui ordonna de se confesser comme pour mou-
rir : il leva les mains au ciel et s’écria : que Dieu soit
béni! Il ya déja trente ans que je me confesse chaque
jour comme si je devais mourir aussitdot, Beatusilleser-
vus, dit notre sauveur, quem cum venerit Dominus ejus,
invenerit sic facientem (Mat. xx1. 46). Heureux le servi-
teur que le Seigneur, quand il viendrale juger, trouvera
dans cet état| Heurcuse aussi la religicuse, dis-je, que
la mort arrivant i l'improviste, trouvera faisant I'ac-
tion dumoment comme pour se préparer & mourir.
XVI. Un autre moyen peut encore étre trés-profi-
table aux dmes faibles pour faire bien ce qu’elles font
actuellement, c’est de ne jamais faire cas que du jour
présent. Une chose qui fait perdre courage & heaucoup
de gens, danslavoie du Seigneur, ¢’est 'appréhension
de la peine (u'ils ressentent de I'obligation de marcher
jusqu’a la mort avec lant d’exactitude et en résistant
toujours & l'amour-propre. Le meilleur moyen de
vaincre ces tentations est de vivre comme si on ne
devait vivre qu'un jour.'Quel est 'homme au monde,
qui, sachant qu'il ne doit vivre qu'un seuljour, ne s’ap-
pliquerait pas 4 faire bien et parfaitement bien tout
cequ’il fait ?Ce moyen peut étre utile aux 4mesfaibles,
parceque les dmes fortes et ferventes dans 'amour de
Dieu n’ont pas besoin de se cacherle travail , nais se
réjouissent au contraire , etaiment avec ardeur & souf-
frir pour plaire & Dieu. Il est utile aussi auxreligieuses
qui commencent & marcher dans la vie de la perfec-
tion, de penser,comme c’est vrai , que par la banne
habitude, ce qui d’abord est difficile et pénible de-
viendra dans peu de temps facile et doux. Le Saint-
Esprit nous’apprend : Ducam te per semitas equitatis quas.
cum ingressus fueris non arctabuntur gressus tui et currens
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non habebis offendiculum. ( Prov. 1v.11 et 12. ), Dieudit:
Je te conduirai d’abord & travers les sentiers étroits
de la vertu , mais bientdt aprés tu entreras ans un
chemin large et facile ol tu pourras courir sans obs-
tacle. St.-Bernard écrivit précisément cela au pape
Eugene : Primum tibi importabile videbitur aliquid ; pro-
cessu temporis ( si assuescas ) judicabis non adeo grave,
pardo post nec senties , paulo post eliam delectabit. ( Lib.
1. de cons. ). D’abord une chose te paraitraimpossible,
avec I'habitude elle te paraftra plus facile, ensuite tu
ne la sentiras pas méme , et peu aprés tu y prendras
goit. Selon cc que dit 'Ecclésiastique : Quia modicun
laboravi et invenis mihi mallam requiem. (Eco. 11. 35.)
Je me suis fatigué un peu et aussitdt aprés j’ai trouvé
le repos et la paix.

PRIERE,

Mon Dieu je suis cet arbre qui méritait depuis long-
tems d’entendre les paroles de 'Evangile : Succide il-
lam ut quid lerram occupat? Coupezx cette plante gui ne
porte pas de fruit, et jetez-la au feu; pourquoi lui
laisser occuper cette place sur la terre ? Malheureuse !
depuis combien d’années je suis dans le monastere
comblée par vous de 1ant de graces pour mcfaire sainte;
jusqu’a présent, Seigneur, quels fruits ai-je produits ?
Mais vous ne voulez pas que je me désespere et que je
me défie de votre miséricorde. Vous avezdit : Petite &l
accipietis , demandez et vous obtiendrez. Puisque vous
voulez bien que je vous demande des graces, la pro-
messe que je sollicite c’est le pardon de toutes les of-
fenses que je vous ai faites ; je me repens de tout mon
ceeur de n’avojr payé vos bienfaits que par des ingra-
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titudes. La seconde griace que je vous demande c’est
le don de votre amour, afin que dorénavant je vous
aime de tout mon ceeur, tichant de ne vous déplaire
en ricn, et faisant tout ce qui peut vous étre agréable.
Latroisieme grace que je vous demande, c’est la sainte
persévérance dans votre amour. Je prise maintenant
votre amour plus que tous les empires de la terre.
VYous voulez que je wois Lloute & vous et je veux aussi étre
toute A vous. Yousvous étes donné & moi, sur la eroix
et dans le sacrement de 'autel , je me donne toute &
vous sans réserve. Je vous remercie de m’avoir donné
la pensée de vous faire cetteofirande, et puisque vous
nme Pinspirez, c’est signe que vous I'acceptez. Mon Jé-
sus, je suis A vous etj’espire quc vousserez i moi pour
I’éternité. Je ne veux pas que ma volonté vive en moi,
mais seulement la votre; c’est pourquoi je vous pro-
mets d’ohserver dorénavant les moindres régles du
couvent, car je sais qu’elles vous sont loutes agréables.
O amour! 6 amour! vous dirai-je avec Sle.-Catherine
de Gines. plus de péchés. Je vous prie de faire que je
vous aime ou que j¢ meure. Ou aimer ou mouvir!
Marie, ma mére, parlez i votre fils, et oblenez-moi
la grice de I'aimer ou de mourir.

S. V.

Des quatre degrés de 1’obéissnnce parfaite.

I. Afn qﬁ’une religieuse soit parfaitement obéis-
sante il faut qu’elle obé¢isse avec promplitude, avec
exactitudce, avec joie et avec simplicité ; ce sont-1i les
degrés quiménent A la parfaite obéirsance. Le premier
degré c’est d’obéir avec promptilude, exécutant ce
que nous impose l'obéissance, sans réplique et sans
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retard. 11 y a des religieuses qui ne se déterminent
4 obéir qu’aprés avoir cherché beaucoup d’excuses
ou s’8irc laissées bicn prier par la supérieure. La
véritable obéissance ne fail pas ainsi, Fidelis obediens,
dit St.-Bernard, nescit moras, parat anres auditui, manus
operiy ilineri pedes. (Scrm. de Obed.). La religieuse
obéissante ne conmnail pas le relard, elle ouvre ses
orcilles pour entendre les ordres quon lui donne,
elle prépare aussitdt ses mains pour I’ccuvre comman-
dée et ses pieds pour aller I'exécuter. La religicuse qui
aime 'obéissance, en entendant le matin la cloche du
réveil, ne tourne pas el ne sc relourne pas dans son
lit, mais clle en saute aussilot, comine dit Ste.~-Thérese,
pour obéir i la voix de Dicu qui I'appelle. De méme,
cu entendant les ordres que lui donne sa supérieure,
elle necherche pas d’excuse et ne montre pas de rnau-
vaise huincur ( cc qui afilige beaucoup les supérieures)
mais promplcment, el d’'unairjoyeux, ellerépond : me
voila; je suis préte, et obéit sur-le-champ. Elle n’a
pas hesoin qu'on la prie ou qu’on lui répéte plusieurs
fois un ordre, ni qu’on lui en explique les raisons;
celles avee qui il faut tous ces ménagements s’appel-
lent chevaux A la bouche dure. Pour obéir & celui qui
les guide, cllcs ont besoin qu’on les foueite plusieurs
fois, cl perdent ainsi la plus grande partie du mérile
de celte obéissance forcée. Les autres se portent d obéir
au premier mot et sans réplique.

It. Oh! combicn le Seigneur récompense cette
promptitude a obéir, Il a montré plusieurs fois, méme
par des prodiges surnaturels, combien il agrée cette
prompte obéissanee. St.-Marc , moine, fut appellé par
I’abbé Silvain, son supérieur, tandis qu’il était occupé
a écrire; pour pour obéir plus promptement il ne finit
pas méme le mot qu'il avait commencé ; a son retour
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dans sa ccllule, il trouava le mot achevé et écrit en
en lettres d’or. (¥ ita Patram. de Ob. 5.) Blosius rap-
porte encore que, pendant I'apparition de Jésus enfant
A une rcligieuse, celle-ci ayant été appellée Aune ob-
servancc réguliére, partit aussitot; a son retour dans
sa cellule, clle trouva Jésus-Christ 4gé de 24 ans, qui
lui dit : ma fille . taprompte ob¢issance m’a fait gran-
dir ainsi dans ton cocur. L’enfant Jésus apparutencore
3 unc autre religicusc qui le laissa au son de la cloche
pour aller au cliceur, chanter vépres, par obéissance.
Elle retrouva dans sa cellule Jésus-Christ qui lui dit ¢
Tu me relrouves parce que tu m’as laiss¢. Sitn ne t’en
étais pas allée pour obéir a larégle je serais parti moi-
mémc d’aupres de toi. { Corn. S. Franc. cap. 30.) On
raconle que St.-Colomban voulantmettre i ’épreuve
plusieurs de ses moincs, qui étaient malades, leur dit:
Levez-voustous,ct allez batire le blé dans aire. Les vé-
ritables obdissants se leverent aussitdt, et allérent bat-
tre le blé, les autres malades, qui étaient aussi malades
d’esprit rcsiérent couchés. Mais qu’arriva-t-il ? Les
ob¢issanls se trouvérent gucris et les aulres restérent
malades. (Plat. de bono. stat. rel. 1. . ¢. 5. ) Le Sei-
gucur amontiré aussi combicn lui déplaisent les rctards
apporiés dans I'obéissance. Le B. Giunipero étant un
jour allé planter un génévrier dans le jardin, fut ap-
pelé par St.-Francois; il n’obéit pas aussitot et voulut
finir de planter 'arbuste qu’il avait en main; apreés
quoi il s’en alla. Mais lc saint, pour lui faire connaitre
son erreur de ne pas avoir ob¢i sur-le-champ , maudit
le génévrier et lui commanda de ne pas croitre davan-
tage. L’arbre obéit et ne s’¢leva pas d’un pouce de plus.
Le méme auteur rapporte que de son temps on con-
servait encore le génévrier dans le méme couvent de
la ville de Carinole ol le fait était arrivé , il était vert
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mais toujours petit comme il avait été planté. (' Wa-
ding. ann.minor. Ann.Mcexxn. Num.ir, ) Qu’il est triste
de voir cerlaines religicuses ne pasobdéir promptement,
et cela pour la seunle raison que ce qu'on leur impose
cst command¢ par 'obéissance, tandis que si ce n’é-
tait pas commandé elles le feraient avec empresse-
mwent, parce gue ce scrait d’aprés leur propre volonté.
Quclques religicuses n'obcéissent qu’aprés avoir répété
plusicurs fois je ne puis pas, je ne puis pas; elles di-
raicnt beaucoup micux : je ne veux pas, je ne veax
pas. Le B. Joseph Calasanize disait : Celai qui au lieu
de dire je nc veux pas, dil je ne peux pas., ncirompe
pas scs suptricurs, mais il se trompe lui-méme.

ITI. Le sccond degré est d’obéir arec exactitude ¢’est-
a-dire ponctucllement et sansinlerprétation ; poncluel-
lemeni veu! dire sans dérober & Dicn une partie du sa-
crifice, en multilant la victime, mais ob¢ir avec toutes
les circonstances ct laitention, ct ¢n y employant
tout le tems qu'exige la chose donl on nous charge.
Quclques religieuses sont ponctuelles, tant que leur
supérieure est li, mais si elle est ailleurs elles obéis-
scnl si imparfaitement qu’on ne sait si clles n’en tirent
pas plus de démérite que de mérite.Ste.~Madclcine de
Pazzi disait : Lareligieusc n’a pas donné sa volonté aux
hommes mais & Dicu <t non pas par pi¢ce ct par lam-
beaux maisloule enli¢re. Ponctuellement sans interpré-
tation, tandis que St.-Thomas d’Aquin était A Bologne,
il arriva qu’un fréve convers, d'un auire couvenlt, qui
devant sortir tout desuite pourune affaire importante
ct qui avail du supérieur lapermission de prendre pour
compagnon le premier qu’il trouverait , Ie rencontra,
et lui dit de lc suivre et de I'accompagner par obéis-
sance pour son supériear. Le Saint obéit aussitdt, mais
le frére convers marchant tris-vite et St.-Thomas,
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lentement a cause de I'embonpoint de son corps, il le
pria de se hdter, parce qu'il s’agissait d'une affaire
pressée. Le frére,ayant su ensuite quel était son com-
pagnon , lui {demanda plusieurs fois pardon , nais
St.-Thomas nc lui montra aucun ressentiment. ( Ap,
Sur. 7. Mart.) Le Saint aurait bien puinterpréter que
la permission dounde par le pricur n’était pas pour lui,
mais il aima mieux obdir sans réplique et sans inter-
prétation et il répondit,a ceux qui lui disaicut qu’il
aurait pu s’exempter de celte peine,que les moines
ne doivent songer qu'a suivre aveuglément les ordres
des supérieurs.

IV. Cassien raconic ( Inst. lib. v. c. 40 ) que I'abbé
Jean ayant chargé deuxjeunes gensdeporter un panier
de figues & un moine agé qui demeurait loin, ils se
tromptrent de route et errérent plusieurs jours dans
le désert sans avoirde quoi se nourrir. Ils auraient pu
intcrpréter que dans ce besoin extréme ils pouvaient
mauger les figues destinées au moine, sans manquer &
I'obédissance , mais ils ne le vouldrent jamais faire et
on les trouva morts & coté du panier de figues. Nous
ne prétendous pas qu'on doive toujours suivre I'obéis-
sanceala lettre et qu’ilne soit pas permis d'interpréter
l'intention du supérieur dans le cas otz l'interprétation
parait justec et nécessaire ; mais nous disons que des
interprétations sophisliques et tiraillées ne difféerent
gutrede la désobéissance formelle. C’est pourquoi lors-
qu’on n’cst pas certain que I'intention du supérieur est
toute autre, on doit obéir. Quelquesreligieuses, quoi-
qu’elles sachent lavolonté de leurs supérieures en cer-
taines choses, font cependant tout ce qui leurest dicté
par leur caprice et disent qu'il n’y a pas de précepte
quis’y oppose. Non, dit Albert-le-grand ;lesvrais obéis-~

VIl 8
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sanls ne font pas ainsi. Perus obediens numqudm precep-
tum expectat sed solam voluntalem preelali scicns, vel credens
exsequciur pro preceplo. ( De virt. ¢. 2. ). Le véritable
ob¢issant n’attend pas les ordres de son supérieur;
mais apprenant sa volonté, elle lui tient lieu de pré-
cepte ct il exécute. C’est 1 le moyen le plus parfait
d’obdir, carcomme dit ledocteur Angelique (1r. .164).
La volonté du supéricur, de quelque maniére qu’on
la connaisse, sl un précepte lacite, que doit suivre le
parfait obdissant.

V. Le Woisitme degré est d’obéir avec joie, Ohéir de
mauvaise grice ¢l eu murmurant st platét unc faule
qu'un acle de vertu. St.-Bernard dit : S¢ ceperis diju~
dicarc preecepium , murmurans in corde , etiamsi exlerius
impleas, non est virtus, sed velamenium malitie. (Scrm.
3.) 5i en recevant le précepte vous murmurez inté-
rieurcment contre votre supérieur, vous ne faites pas
un acte de vertu en ’accomplissant, ¢’est un mantcau
perfide jelé sur votre malice ; vous obéissez pour pa-
railre obéissant, mais vous commettez un péché en
maudissant en vous-méme l'obéissance. Qu’ilest doun-
lourcux de voir des religieuses ne faire de bon gré que
les choses qu’elles ont demandées , ou dont on les a
cent fois priées, ct qu’elles acceptent parce que leur
amour propre y trouve sa satisfaction !

VI. Celles qui cherchent 4 se faire imposer par leur
supérieure la tiche qu’elles préferent et qui n’en fe-
raient aucune autre avec plaisir, peut-on les nommer
obéissantes ? St.-Ignace de Loyola disait que le sujet
se trompe #'il croit qu'il observe I'obéissance ¢n indui-
sant ses supérieurs 4 lui assigner ’emploi qu’il désire.
1l cite a ce sujet ce qu’écrivit St.-Bernard: Quisquis vel
aperte vel occulte satagit , ut quod habel in voluniate, hoc ei
spiritualis pater injungat ipse se seducit, si sibi quasi de obe-
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dientid blandialur ; neque enim ined re ipse praclato, sed ma-
gis ei praelatus obedit. Gelui qui directement ou indirec-
iement force son supérieur A lc charger de 'emploi
qu’il aime se trompe, s’il cvoit 8tre dans la voie de 1%o0-
béissanes, car ce n’est pas Pinférieur qui obéit alors
au supérieur, mais c’est le supérienrqui obdit & Pinfé«
rieur. Trittme appelle les rcligienses qui obéissent
malgr ellcs, des monstres du démon, monstra diaboli ,
pavce que Satan lui-méme obéit, mais forcément. Les
religicuses (ui obdissent ainsi sont presque pires que
led¢mon, parce que le démon n’a pas juré ohéissance &
Dicu, tandis qu’elles lui ont fait ce serment, dans leurs
vocux. Je voudrais demander & ces religieuses en quoi
consis!c lcur obéissance; est-ce afaire seulement avec
joie ce qui flatte leurs gotitsPd faire en boudant et avec
désordre ce qui ne leur plait pas? 1 'wislocus obedientie,
dit St.-Bernard, ubi tristitie cernitur amaritudo? ( De
vir. ch.} Peut-on appeler lieu d’obéissance un couvent
ol I’on n’obéit qu'en murmurant et avec dégoiit ?

VII. Hilarem datorem diligel Deus, dit1’Apétre. (2
Cor. 1x. 7.) Dieu aime ceux qui lui offrent avec joie
ce qu’ils font par amour pour lui. Les religicuses véri-
tablement obéissantes exécutent avec plus de zele les
ordres qui blessent lcur amour propre parce qu’alors
clles sont plus cerlaines de ne pas faire leur volonté ,
mais celle de Dieun. Quelle plus grande joie peut avoir
une dme religieuse que de pouvoir dire & chaque ac-
tion : en faisant ceci je me rends agréable d Dieu. O ma
scenr ! si vous désirez plaire beaucoup & Jésus-Christ,
pricz votre supérieure de vous commander A son gré,
sans autre considération ; parla elle sera plus libre de
vous employer ol elle le jugera convenable et vous ac~
quérerez plusde mérite dans I'obéissance d ses ordres,
vous serez slre de gigner autant dans les choses qui



172 LA RELIGIEUSE

sont de votre goiit que dans celles qui répugnent &
votre amour propre. Répétez-vous souvent cetle belle
maxime de St.-Frangois de Sales : ne rien demander ne
rien refuser.

VIIL. St.-Jean Climaque dit (Grad. 4.) Oledientia
est sepulchrum proprie voluntatis. L'obéissance est le
tombeaun de la propre volonté. Quelgues personnes
Pappellent la mort de la volonté , mais les Saints ap-
pellent mieux encore le tombeau, parce que tant qu'un
mort cst hors du tombeau on peut e voir. mais s’il est
enseveli, on ne levoit plus. Quelques religieuscs veulent
bien que leur volonté soit morte de la mort de I'obédis-
sance mais cependantelles la font paraitre au-dehors.
Les religieuses plus parfaites veulent ue leur volonté
soit non seulement morte, mais encore ensevelie et
qu’clle ne paraisse jamais au-dehors. Se.-Madeleine de
Pazzi fut admirable en cela qu’elle ne fit jamais connai-
tre a scs supfrieures en quoi elle agissait avec gotlit ou
avec répugnance. Faites de méme ; montrez-vous tou-
jours indiffércnte aux offices, aux exercices et emplois
quevous impose I'obéissance; quand on vous les donne,
remplissez-les avec joie. Pour les remplir avece joie,
remplisscz-les seulement pour plaire a Dieu. Si vous
les faites pour obtenir les bonnes graces de votre su-
périeure, pour 'obliger a ne plus vous refuser ce que
vous demanderez, ou pour ne pas étre regardée comme
peu obéissante ; en obéissant, dans ce but d'intérét,
vous conlenterez votre supéricure, mais vous ne con-
tentcrez pas Dieu. Vous supporterez la fatigue el les
embarras de I'obéissance que vous aurez pratiquée et
cependant vous n’aurez pas la paix de 'ame. Je dis de
plus quelorsque vous n’aurezd’autre butque de plaire a
Dieu, vous pratiquerezI'obéissance avec joie, non seule-
ment quand lasupérieure vous donnera ses ordresavec
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douceur et politesse, mais méme lorsqu’elle vous par-
lera d’un ton impérieux et dur, 1a est le mérite. Ro-
driguez raconte qu'un jour que Ste. Gerirude priait le
Seigneur de délivrer ’abbesse de son couvent du de-
faul d’étre dure ct de I'impatience avec les religicuses;
Dicu lui répondit quiil permettait ce défaut dans sa
supéricurc afin de la rendre elle-méme plus humble et
pour que les inférieurcs mcdritassent d’avaniage , en
souffrant la mauvaise humeur de I’'abbesse.

IX. Le qualrieme et le dernier degré ¢’est d’obéir
avec simplicité,comme dit apétre : Obedite in simplicilale
cordis vestri. (Eph. vi. 5.) Obéissez dans la simplicité
de votre coeur. Cet simplicité consiste a assujélir son
propre jugement au jugement du supérieur, regardant
comime juste tout ce que le supéricur impose. Le St.-
Esprit enseigne 4 son épouse comment elle doit obéir
pour que son obdissance soit parfaite.Siignoras te,é pul-
cherrima inler mulieres! egredere et abipost vestigia gregum,
{Cant. 1. 8.) O la plus belle des femmes ! si tu ne te
connais pas, st tune sais pas combientu peux terendre
chére 4 mon coeur par tes ccuvres, je vais te le dire :
Sorsdcloi-niéme, suis les pas de jeunes brebis; observe
que lorsqu’on les chasse du bercail, clles ne deman-
dent pas olt on les méne paitre, ni pourquoi A telle
heure, ni pourquoi on les fait marcher vite, ou lente~
ment; clles obdissent aveuglément au berger. Ainsi
doit fairc la bonne religieusc, obéir sans savoir pour-
quoi. Le ptre Pavon, de la compagnic de Jésus, disait
que I'obéissance pour étre parfaite doit marcher sur
deux jambes quisont la volonic¢ et lejugement. Quand
on obéit seulement avec la volonté et non avec le ju~
gement, c’est-a-dire jugeant tout autrement que son
sup€rienr; une telle obéissance, disait-il, n’est pas
parfaite, elle est boiteuse. Ste.-Madeleine de Pazzi di-
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sail aussi : La parfaite obdissance suppose une ame
sans volonl¢ el une volonté gui ne juge point. C’est
pour cela que cette Sainte, afin d’obéir parfailement,
tachait d’abord de captiver son csprit, ¢t puis elle obéis-
sail. Ainsi cclui qui n‘obéit pas avec jugement, obéira
diflicilement de bon gré, de sorte que son obdissance
sera celle d’un csclave, {aite par foree, nou celle d’'une
fille, faile paramouw. C’cst ce que PApdtre avoulu nous
apprendre lorqu’il a dit : Cumn bona volantule servientes
sicul {leo et non hominibus., {Eph. vi. 7.) Obéissez de
bon gré en vous convainquant yue vous n’obdissez pas
aux hhommes mais & Dica. Nous n’obdirons jamais dc
bon gré qu’cn pensanl que nous ohéissons i Dicu qui
ne peut se tromper dans cc qu’il ordonne, el gui ne
nous commande que ce qui est pour notre bicn.

X. St.-Thomas, le doclcur Angelique, dit que le
religicux doit se mettre & exéculer 'ordre de son su-
périeur, quand méine la chose lui semblerait impos—
sible; car ce n’est pas a lui & décider si la chose cst
possible ou non. St.-Bernard dit: Perfecta obedientia est
indiscreta. (De. Vit.vol. ) L’obéissance parfaite, quant
4 l'inf¢rieur, ne demande pas de disccrnement. Le
Saint ajoute aillcurs : Novitium prudentem in congrega-
tione durare impossibile est. Un novice qui veut cn obdis-
sant se régler sur sa prudence ne peuat rester en com-
munauté. Le Saini en donne pour raison que c’cst un
orgucil insupportable que de vouloir s’arroger 'office
quin’appartient qu’au supérieur. Discernere superioris est,
subditi obedire. C’est au supcricur a discerner ce qu’il
convient de faire, P'inféricur ne doit gu’obéir. 5t.-Ig-
nace disail un jour que si le pape lui avait ordonné de
semettre en mer dans une barquesans mat, sans voiles
et sans rames, il I’aurail fait de suite. On lui {it obser-
ver que ¢’aurait été se vouer volontairementala mort
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le Saint répondit que ¢’cst au supérieur a avoir de la
prudence , et que Vinféricur ne doil avoir d’autre pru-
dence que celle d’obéir sans prudence.

XI. Tout cela est bien conforme a cette parole du
St.-Esprit : Quasi luium figuli in manu ipsivs. (Ece. xxur.
13.) L’inférieur doit se remeltrc entre Ies mains de
son supérieur comme un morccau d’argile, afin qu’il
cn fasse ce qu'il veut. Numquid, dil Tsaie, dicet lutum.
figulo : Quid fucis ? (Is. xuv. 9.) L’argile dira-t-cile au
potier : Quc fercz-vous de moi? Si cela élait, le polier
répondrait taisez-vous, cela ne vousregarde pas; vous
ne devez qu’obédir ¢l vous laisser faconner comme je
voudrai. C’est 13 la réponse que méritcraienl ces reli-
gieuses qui veuleut savoir pourquoi on leur donnetelle
charge, tel emploi et pourquoi pas tel autre? etc. St.-
Jéréme écrivait précisément cela au moine Rustique:
Nec de majorum sententid judices ciejus officium est obedire.
Ton dcvoir est d’obéir: garde-toi bien de juger de ce
que font tes supérieurs. On lit dans la vie des moines
de la Trappe (Prodiges de lagrace vol. 11. p. 24.) qu’un
supérieur ayant ordonné a un moine, nommé Arséne,
de faire des embellissemens a ’église, celui-ci trouva
que c’était une dépense superflue ; mais peusant en~
suite qu’il avait porlé un jugement contraire a celui de
sou abbé¢, il alla s’cn accuscr, pleurant a chaudes lar-
mes, comme d'un grand crime, et quoiquc I'abb¢ lui
dil que cette faule ne lui paraissait pas grave, il ne
put cependant arréter le cours de scs pleurs.

XTI Cette obéissance aveugle, sivanlée [;ar les Saints,
consiste a croire que tout ce que font les supérieurs
est bien fail. 1° parce que personne ne peul se fiera
son propre jugement dans les choses qui le regardent.
Le proverbe dit : Nemo rectus judex sui ipsius. Nul n’est
bon juge dans sa propre cause , car l'amour propre
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empéche de distinguer le vrai du faux. 2° Parce qu'un
inféricur connait seulement ses raisons, et que le su~-
périeur en a beaucoup d’autres sous les yeux, ce qui
rend son jngement meilleur. 3* Parce quun inférieur
ne songe souvent qu’i son interét et que le supéricur
doit songerau bien de tous. 4° Parce qucles supérieurs,
comme disait Ste.-Madeleine de Pazzi , regoivent du
Seigncur des graces particulitres pour le gouverne-
ment de la communaulé et ont pour cela des lumiéres
qui manquent aux inférieurs.

XTII. 11 est dit dc St.-Paul que lorsqu’il se convertit:
Apertis oculis nilil videbat, ad manus antem trahebatur,
(Act. 1x. 8.) 11 avait les yeux ouverts mais il ne voyait
rien, desortequ'on fut forcé de le conduire par la main.
Quelques religieuses veulent bien obéir; mais elles
veulent voir d’abord si ce qu’on leur ordonne est bien
ou mal pour elles; etsi elles trouvent que quelque chose
ne leur convient pas, elles refusent d'obéir ou ob¢issent
de mauvaisegrace et vont jusqu’a accuser la supérieure
d’imprudence , de partialit¢ ou d’indiscrétion. Tout
ccla vient de ce (u’elles ne veulent pas obéir aveuzlé-
ment ct qu’elles exigent des supérieures laraison pour
laguelle on leur commande tellc ou telle autre chose.
Imperfecti cordis indicium est ( dit St.-Bernard ) exigere
de quibusvis rationem ( De disc.) Elle aunevolontébien
kmparfaite, celle qui demande la raison pour laquelle
on lui impose un devoir. C’est de cette maniére que
le démon perditEve : Cur precepit , dit-il, vobis Deus ut
non comderetis de omni ligno paradisi. (Gen. 111, 1.) Pour-
quoi Dieu nevous a-t-il pas permis de vous nourrir de
tous les fruits d’Eden ? Si Eve avait répondu : ce n’est
pas a moi d’en chercher la raison, nous ne devons
qu’obdir ; lamalheureusc ne se serait pas perdue ; mais
elle se mit a réfléchir, elle dit : Nous pouvons man-
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ger des fruits de tous les arbres exceple d'un seul; peut-
étre pour que nous ne mourrions pas, ne forte moria-
mur. Le serpent voyant qu’Eve, par ce mot pcut-étre,
mcttait en doute lechatiment dont elle élait menacde,
lui dit: ne crains rien, tu ne mourras pas. Ncquaguam
morle moriemini, el il la conduisit ainsi & enfreindre
Vordre de Dicu.

XI1I. Les religicuses vraiment obéissantes ne cher-
chent paslesraisons de l'ordre qui leur cst donné, elles
tiennent les yeux de I'dme ouverts pour pouvoir ju-
ger, mais clles ne voient rien , et assujétissent leur ju-
gement au jagement de celna qui ics gouverne. St.-
Jean Climaque dit que les retigicux doivent bannir
toute pensée contre I'obéissance & leurs supérieurs ,
comme ou chasse les pensées contre la chasteté, c’est-
a-dire lout de suite et sans raisonner, et au lieu de les
fairc passer & P’épreuve de leur critique, ils doivent
chercher les raisons i peuveul prouver la justice de
leur conduite. Dieu a montré plusieurs fois par des
prodiges combien I'obéissance lui plait dans les reli-
gieux. Sulpicc-Sévére raconte (Dial. de vit. St. Mart.
c. 12.) gu'un jcune homme voulant éire regu dans
un ccuvent, I'abbé lui commanda, peur éprouver son
obdissance , d’entrer dans une fournaisce ardente qui
¢tait prés de 1a; le jeune homme s’¢langa aussitot dans
lc fen, sans étre incoramodé; ses habils méme ne fu-
rent pas bridés. St.-Placide ¢tant tomnbé dansun fleuve,
St.-Renoit ordonna a St.-Maur de 'en lirer ; ce Saint
courut sur les {lots et le sauva. (St.-Greg. Dial. liv. n.
ch.7.) Ces cxemples ne sont pas imitables, car ce sont
12 des impulsions extraordinaires de la grdce, par lcs-
quels le Seigneur fait connaitre aux supérieurs et aux
inférieurs sa divine volonté. Mais ils servent & nous
prouver combicn plait a Dieu obéissance aveugle et

8*
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sans discussion. Souvent les supérieurs, pour éprouver
cettc obéissance, commandent des choscs ridicules et
qui sont contraires a la raison naturelle. St.-Francois
faisait planter par ses moines des chous la létc en bas,
el les pieds en Dair. J1 faisait tourner frére Matthieu
jusqu’a le faire tomber par terre. Ste.-Thértse éprou-
vait ses filles dc la méme manitre. On dira peat-étre :
4 quoi sert tout cela P A quoi serl,dirai-je, de faire
courir un jeune cheval, de 'arréter, de le faire all:=
a droitc el a gauche, si ce n’est & Ie rendre obhéissant.
De méme les ordres bizarres servent & habituer les in-~
férieurs & Dhriser lcur volonté el & soumetlre leur juge-~
menl & 'obéissance.

A1YV. Le B. Calasanzc disait : N’est pas obéissanl celui
qui en obéissant suit ¢a propre volonté, Gardez-vous
donc, 4 ma seeur, dans toutes les actions de votre vie
de croire 4 voire jugement centre ce que vous com-
mandent vos supéricurs. St.-Philippe de Néri disait
qu’il n’y a rien de plus dangereux que de vouloir se
guider par sa propre volonté, Pierre de Blois dit la
meéme chose : Sibi solum credere pessimum esi. Le plus
grand malhcur pour une dme est de ne vouloir s’en
rapporicr qu’a soi-méme, puis qu’il est impossible,
ajoute Cassien, que celui qui se fie & soi-méme, ne soit
pas trompé par la ruse du démon. Impossibile est gui
proprio fidet judicia diaboli illusione non decepi. (Coll. xvi.
cap. 11.) De la, St.-Jean Chrysosiéme disait : Nihil
est quod ecclesiam Dei ita destruere potest ut quando disci-
puli magisiris non coherent. (Hom.in d. 8. P.) Rien n’est
plus nuisible & ’église que d’avoir des disciples qui
professent des sentimens contraires i ceux des matitres.
Et je dis moi que rien n'cst plusnuisible aux couvents
que d’avoir des religieux d*un sentiment opposé i ce-
dui de leurs supérieurs.
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PRIERE.

Mon Jésus, vous n’abandonnez jamais une dme qui
vous cherche. Non dereliquisti querentes te, Domine. Jai
laiss¢ le monde, pour venir vous trouver dans ce saint
lieu, mais aprés celaje n’ai recherché que moi-méme
ct mes goiits, quoique a votre trés-grand déplaisir. Ou~
blicz le passé, Seigneur, et pardonnez-moi les offenses
que je vous ai faitcs, car je les abhorre de tout mon
ceeur. Jéprouve un vif désir de devenir sainte et de
vous plaire en tout. Je vois déja que ce désir est méme
un don qui me vient de vous. O mon doux époux,
comment avez-vous daigné venir visitér une dime si in-~
grate et lui accorder tant de grices aprés en avoirrecu
tant d’outrages ? Je vous en remercie, Seigneur, avec
un cceur attendri et confus ; soyez-en mille fois béni.
Vous m’appellez 4 votre amour, et je veux vous obéir.
Je reconnais la grace que vous me faites, je ne veux
plus y étre inscnsible comme jadis. Je vous aime, &
mon bien supréme, je vous aime, mon Dieu ; vous étes
mon unique trésor, mon unique amour. Dounez-moi
la force de correspondre par mon amour al'amour que
vous me portez. Faites que je vous aime toujours , et
que je vous aime avec ardeur et je ne vous demande
plus rien. Marie, ma meére, remerciez encore volre
fils en mon nom et obtenez-moi la grice de lui étre
reconnaissante pendant les jours qui me restent a vivre;
6 mere de Dieu je me confie en vous.
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CHAPITRE VIIL

De la mortification des sens.

1. Il n’y a pas de reméde; pauvres enfants d’Adam,
nous serons jusqu’a la mort dans une guerre conti-
nuelle. Caro enim concupiscit adversus spiritum, spiritus au-
tem adversus carnem. (Gal. v.17.) La chair désire ce que
ne veul pas I'esprit ; et ’esprit désire ce que ne veut pas
la chair.Mais c’estle propre des brutes de satisfaire lcurs
sens; ct lc propre des anges de faire la volonté divine.
Un saint docteur a dit avec raison que si nous nous
appliquons a faire la volonté de Dieu, nous deviendrons
des anges, mais si nous ne. songeons qu’a satisfaire
nos sens, nous deviendrons desbrutes. Il1faut que'ame
foule aux pieds le corps, ou que le corps fouleaux pieds
I’dme. Nous devons donc traiter notre corps comme
un cavalier traite un coursier indompté,lui tenanttou-
jours labride haute, de peur qu’il ne le jette dans quel-
qu: précipice, ou bien comme le médecin prescrit
au malade ce qu’il refuse, c’est-a-dire des remédes, et
lui réfuse les metset les boissons nuisibles qu'’il désire.
Un médecin qui ne fairait pas boire de médecines au
malade, parce qu’elles sont améres ct lui déplaisent, et
qui lui accorderait les boissons douces , parce qu'’il les
aime ! serait un bourreau. Les sensuels sont donc les
bourreaux de leur 4me , car pour ne pas faire un peu
souffrir leur corps dans cetievie,ils mettent leur dme
en danger de se perdre etméme ils exposent leur corps
a endurer pendant toute I’éternité des peines beaucoup
olus grandes. Ista caritas, dit St.-Bernard, destruit ca-
rivatem , talis misericordia crudelitate plena est, quia ita
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corpori servitur ut anima juguletur. (In. Ap, ad. Guil.)
Cette fausse charité , détruit la véritable charité que
nous devons employer envers nous-meémes, une telle
compassion pour notre corps est une vraie crzauté, puis-
que, pour servir le corps, on donne la mort 4 'ame.
Le méme saint s’adressant aux hommes charnels qui
raillent les serviteurs de Dieu, parce qu’ils mortifient
leur chair, a dit : Simus nos crudeles interim nor parcen-
do et vos parcendo crudeliores. ( Serm. x. Ps. qui hab. )
Nous sommes cruels envers noirecorps en luiinfligeant
des pénitences , mais vous étes bien plus cruels, vous
qui le contentez dans la vie présente et le condamnez
a souffrir avec votre Ame des peines éternelles dans la
vie future. Unsaint solitaire, dont parlele P. Rodriguez,
répondit & ceux qui lui demandaient pourquoi il meur-
trissait son corps parla pénitence : Vexo eum qui vexat
me. Je tourmente ’ennemi qui me tourmente et qui
voudrait me donner la mort. L’abbé Moise répondit
ainsi 3 une personne qui le pressait de ne pas mortifier
son corps : Quiescant passiones, quiescam etego. Quand
ma chair cessera de me tourmenter, jecesserai de la
mortifier.

11. Si donc nous voulons nous sauver et étre agré-
ables a Dieu, nous devons changer de gotut : nous de-
vons nous plaire dans ce qui répugne a la chair et
nous déplairedans ce que la chaire demande. C’est ce
que Dieu dit un jour i St.-Francgois d’Assises : §i iu
désires me posséder, regois les choses améres comme des choses
douces , et le choses douces comme des choses améres. Il ne
faut pas dire comme quelques personnes, que la per-
fection ne consiste pas & meurtrir son corps, mais a
morlifier sa volonté. Le P. Pinamonte répond en ces
mols & ceux qui parlent ainsi : Ce n'est pas parce
qu’elle est entourée d’épines que la vigne porte des
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fruits; mais ce sont Ics épines qui la défendent, ct sans
ces cpines le fruit serait dérobé; Eccldsiasle I'a dit
(xxxv1.27.) : Ubi non est sepes diripietur possessio. Quand
il n’y a pas dehaics, le champ cest ravagé. St.-Louisde
Gonzague, quoiqued’une sanié ires-faible, aimail Lant
& macérer son corps, qu’il ne cherchait que mortifica-
tions el pénilences, el comme on Jui dit un jour que
la saintet¢ consistail plutdt dans Pabnégation de ses
volontés que dans les movi<fications , il répondil sage-
mentavee l’izivaugﬂc e oportet fucere et illa non omnil-
tere. (Mat.xxmi. 23.) Tl fallait faire cela el ne pasomeltre
Ie reste. Gest-d-dire que queiqu’il soit nécessaire de
mortifier ses volontés, il est nécessaire aussi de mor-
tificr son corps pour le lenir an frein et le rendre obéis-
santalaraison. L'apotre disait: Casligo corpus meum et in
servitutem redigo. (1. Cor. 1x. 27.) Je chitie mon corps
ellc réduis en servitude. Quand lecorps n'est pas mor-
tifié il n’est pas obéissant ala loi. St-Jean de la Cr‘uix,
parlant de ceux qui n”’aiment pas les pénitences et qui
s’¢lablissent maiires de spiritualilé pour les autres,
qui méprisent les morlifications extérieures ct en dis-
suadent la pratiijue, dit ces paroles : Si quelqu’un ve-
nail vous enseigner i vous reldcher de la mortifica-
lion de la chair, n’ajoutez pas foi & sa doctrine, quand
méme il la confirmerait par des miracles.

1I1. Le mounde ¢t le démon sont les grands ennemis
de notre salut étcrncl; mais le plus grand de nos en-
nemis, c’est notre corps, parce que nous le tenons
dans nos foyers. St.~-Bernard a dit : Magis nocet do-
mesticis hostis ( De animd. cap. 15. ) L’cnnemi domes-
tique est le plus a craindre. Une place assiégée n’a
pas d’enncmis plus dangercux que ceux qu'elle ren-
ferme daus son scin, parce qu'il est plus difficile de
se garder de ccux-ci que de ceux du dehors. Le B. J.
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Calasanze disait : T1 ne faul pas faire plus de cas de
son corps que d'un torchon de cuisine. En cffel les
Saints T'ont lraité ainsi. Comme les hommes du
monde nc pensent qu'a satisfaire leurs corps, par des
plaisirs sensuels, ainsi les dmes amantes de Dieu ne
clicrehent qu'a mortifier leur chair. 8t -Picrre d’Al-
cantara disait & son corps : Mon corps lais-toi, je ne
veux le donner aucun repos en ce mondc; tu ne re-
cevras de moi que tourments. Ensuile , quand nous
scrons cn Paradis tu jouiras d’un repos sans fin. Ste.-
Madclaine de Pazzi, avait suivi cette maxime, puis-
qu’eile dit au lit de la mort, qu’clle ne se souvenait
pas d’avoir gotité d’autre satisfaction qu’en Dieu. Li-
sonsles vics des Saints, voyonsles pénilences qu’ils ont
failes, ct rougissons d’dtre si délicats et si réservés &
afiliger notre ehair. On lit dans les vies des Saints de
la primitive glise, (lib. 1. in w. St.-Euphr. ) qu'il y
avait un couvent trés-nombreux, dont les religicuses
nc prenaicnt jamais de fruits ni de vin, quelques-
unes 1c mangeaient que d'un soir & I'autre, ou ne se
nourrissaient qu’aprés deux ou trois jours d’une absti-
nence rigoureuse ; elles portaient toutes le cilice et
dermaient dessus. Je n’exige pas tout cela des reli-
gicuscs d’aujourd’hui , mais n’est-ce pas le moins
qu’elles s¢ donnent la discipline plusieurs fois la se-
maine ? Qu’clles portent une chaine sur elles, jusqu’a
I’heure du diner, qu'en hiver, pendant quelques jours
de la semaine et dans les neuvaines surtout, elles n’ap-
prochent pas du feu? qu’elles s’abstiennent des fruits
et dc toules douceurs, et que le samedi elles jetinent
au pain ct a I'eau, ou qu’clies se contentent d'un seul
plat pour 'amour de la Ste.-Vierge ?

IV. Mais dira quelque religieuse : Je suis malade
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et mon directeur me défend toute sorte de pénitence.
Bien, ob¢issez : mais au moins embrassez avec paix
les doulcurs que vous éprouvez et les incommodités
de I'hiver et de I’6té, et si vous ne pouvez mortifier
votre corps par des pinitences positives, du moins
abstcnez-vous de quelque plaisir licite. St.-Francois
de Dorgia , allant & la chasse au Faucon , baissait les
yeux lorsque le faucon saisissait sa proie dans les airs,
afin de sc priver du plaisir de la voir se débatire pal-
pitante sous les grifles de son vainqueur. St.-Louis de
Gonzaguc se privait de voir les jeux les plus diverlis-
sans des {éles ol il se trouvait. Pourquoi ne pratique-
ricz-vous pas aussi ces mortifications ou d’autres sem-
blables ? Le corps voyant que les plaisirs liciles lui
sont refusés, n’aura pas Ueffroulcrie d’en demander
d’illicites ; ceux au contraire qui veulent s¢ donner
tous les plaisirs licites finissent par en prendre d'illi-
cites. Le P. Vincent Carafe , disait que le Seigneur
nous a donné les délices de ce monde , non pas uni-
quement pour nous cn faire jouir, mais encore, afin
de nous donner des occasions de lui deveniragréable,
en lui rendant ses propres dons par une privation vo-
lontaire qui est une preuve de notrc amour pour lui.
Il est vrai que parfois certains plaisirs innocens ai-
dent notre faiblessec humaine et mous rendent plus
propres aux exercices de piété. Mais soyons convain-
cus fuc les plaisirs sensuels sont & proprement paricr
les poisons de I'dme, car il 'attachent aux créatures,
de sorte qu’'on ne doit en user que comme on use des
poisons. Parfois , les poisons mémes rétablissent la
santé du corps , quand ils sont bien préparés et pris a
petite dose, mais ce sont toujours des remédes com-
posés avec des poisons, et ¢’est pour cela qa’on doit
les prendre avee précaution et modération, sans at-
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tachement, mais uniquement par nécessité, afin de
pouvoir micux servir Dieu.

V. N'allons pas, pour conserver la santé du corps,
perdre celle de 'dme, car I'ime est malade dés que
la chair n’est pas mortifiée. St.-Bernard disait : Com-
patior infirmitatibus corporum, sed amplius metuenda infir-
mitas animarum. ( Ep. 321. ) Je compatis aux infir-
mités du corps, mais je compatis encore plus aux in-
firmités de 'ame qui sont beaucoup plus dangereuses
ct bien plus a craindre. Oh! que de fois les infirmités
du corps nous servent de prétexte pour prendre quel-
que liberté inulile! Ste.-Thértse disait a ses religieu-
ses : Nous n’allons pas au cheeur aujourd’hui, parce
que nous avons mal & la téte ; demain, parce que
nous y avons eu mal, et les jours suivans de peur d’y
avoir mal. ( Chem. de perf. c. 10. ) Cette sainte don-
nait encore ( chap. suivanl ) cet averlissement & ses
filles : Yous n’étes pas venues ici pour vous dorloter
mais pour mourir A vous-mémes pour Jésus-Christ.
Si nous ne savons nous passer de la santé du corps,
nous ne ferons jamais rien. Qu'importe que nous
mourrions ? Que de fois notre corps s’est moqué de
nous | Ne nous moquerons-nous jamais de lui ? Le
B. Calasanze disait : Malheur 4 tout moine qui pré-
fe¢re la santé & la sainteté! St.-Bernard treuvait qu’il
était honteux pour un moine de prendre des méde-
cines chéres, et que les tisanes suffisaient. Je n’en de-
mande pas tant des religicuses, mais je dis que celle-
la est difficilement intérieure, qui demande sans cesse
meédecins et médecines , et souvent ne s’en rapporte
pas méme a 'ordonnance du médecin ordinaire, et
met ainsi le désordre dans tout lc monastére. St.-Sal-
vien dit : Homines Christo dediti infirmi sunt et volunt
esse; si fortes fuerint, sancti esse viz possunt, Les personnes
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adonndes & 'amour de Jésus-Christ, surtout les religi-
cuscs, sonl presque tonjenurs malades de corps (lisezles
viesde Sle.-Thértse ,de ste.~jlosc, de Ste.-Madeleine
de Pazzi) ¢l cet élat leur plait, sans quoi , dit Salvien,
elles nie pouwrraicat pas devenir saiutes. La vén. Béa-
trix de U'Incarnalion, premicre fille spirituelle deSte.-
Thiércse, Clait accablée dinlirmilés et de douleurs , et
cependant clle disait qu’elle n’aurait pas changé d’é-
tal avec la premitre princesse du monde. Elle souf-
{rait tout sans sc plaindre, ce qui porta une religieuse
a lai dire en rianl : Ma sceur, vous semblez un de
ces pauvrcs (qui meurent de faim , mais qui aiment
mieux supporler celle faim que d’avoir la honte d’a-
voucr leur pauvrclé. Ainsi donc, sinous ne pouvons
faire heaucoup de morlifications corporelles, a cause
de la faiblesse de votresanié, au moins recevons a bras
ouveris les infirmilés que Dieunous envoie. Supportées
avecpalience, ces infirmités nous feront faire peut-étre
plus de progres dans laperfection spirituelle que tonies
les pénitences volonlaires, Ste.-Sinclétique disait : De
méme que par les mdédecines on guérit les maux du
corps, ainsi par les 1aux du corps on guéril les vices
de I'dwe. ( Ta vit. pal. lib. . c. 36.)

VI. OL! que de biens apporlent a I’esprit les mor-
tifications du corps! Elles nous délacheut des goats
scnsucls gui blessent et qui méme donncnt par fois la
mori a i'‘ame. Fulnera caritatis , disait Origéne , non
faciunt sentire vulnera carnis ( In cant. c. 3.) Les blcs-
sures de la charilé empéchent de sentir les blessures
de la chair. De plus, les mortifications nous font salis-
faire cn celle vic pour la peine due a nos péches. Car
quoique le péché soit pardonné a celui qui a offensé
Dieu, néanmoins il faut cncore qu’il satisfasse pour la
peiue iemporclic; et celui qui ne salisfait pas en cette
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vie aura & payer aprés sa mort dans le Purgatoire.
Mais 14 les peines seront immensément plus grandes.
In iribulatione mazima erunt nisi penitentiam egerint,
( Apoc. 11. 22. ) Ceux qui n’auront pas fait pénitence
dc leurs péchés souffriront des peines horribles dans
Paulre vie. St.-Antonin raconte qu’un ange demanda
a un malade s’il aimait mieux rester trois jours dans
le Purgatoire ou deux ans dans son lit avec la méme
infirmit¢ ; le malade choisit les trois jours de Purga-
toire; mais au bout d’une heure, il se plaignait a
I’'ange comme si au lieu de trois jours, il lui en et
fai! passer plusieurs annéces. L’ange lui répondit : Que
dis-lu? ton corps est encore chaud sur le lit ol tu es
mort, ¢t tu parles d’années? Si donc vous voulez sonf-
frir cn paix, figurez-vous que vous devez vivre quinze
ou vingt années, et dites : C’est ici mon purgatoire ;
ce n’est pas le corps mais 'esprit qui doit 'emporter.

VII. D’ailleurs , les morlifications élevent I’ime 3
Dicu. St.-Francgois &e Sales disait que P’dme ne peut
s’¢lever a Dieu, si la chair n’est pas mortifiée et sou-
mise. St.-Thérese nous donne sur ce sujet ces belles
maximes : G'est une erreur de croire que Dicu admet
a sa familiarit¢ des gens délicats. Bonne chére et dé-
votion ne s’accordent pas ensemble. Les dmes qui ai-
ment Dieu véritablement ne demaudent pas de repos.

YIII. Les mortifications nous acquitrent une grande
gloire dans l¢ ciel. L’Ap6tre disait : si les luttears s’abs-
tiennent de tout excés pour ne pas affaiblir leurs for-
ces et ne pas perdre une misérable couronne tem-
porelle, combien ne devons-nous pas nous mortifier,
nous, pour acquérir une couronne immense et éter-
nelle ? 1l quidem est corrupiibilem coronam accipiant, nos
autem incorruptam, ( 1. cor. 9. 25. ) St.-Jean vit dans
Ic ciel tous les élus, nne palme a la main ; Et palma in
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manibus eorum. ( Apoc. vii. 9. ) Nous devons entendre
par la, que, pour nous sauver, nous devons étrec mar-
tyrs, ou par le fer des tyrans ou par nos propres mor-
tifications. Mais il faut remarquer que tout ce que
nous souffrons ici bas n’est rien en comparaison de la
gloire qui nous attend dans le Paradis. Non sunt condi-
gne passiones hujis temporis ad futuram gloriam que re~
velabitur in nobis ( Rom. viu. 18. ) Cette courte morti-
fication nous rapportcra une félicité éternelle. Momen-
tancum et leve tribulationis nostre @ternum glorie pondus
operatur in nobis. (1. cor. 1. 17.)

1X. Ranimons donc notre foi, nous n’avons que
peu de temps a passcr sur cette terre. Notre demeure
c’est I'éternité; plus on se sera mortifié, plus ony
aura de joie. St.-Pierre dit que les bienheureux sont
les pierres vivantes dont est composée la Jérusalem
céleste. Mais ces pierres doivent éire d’abord taillées
sur la terre avec le ciseau de la mortification, comme
Ic chante I'Eglise. Sralpri salubfis ictibus et tunsione
plurimd, fabri polita malleo hane saxamolem construunt.Fi-
gurons-nous que chaque acte de mortification est un
coup de ciseaun. Cettc pensée rendra douce nos peines
et nos fatigues. Si I'on était assuré de devenir posses-
scur de tout le terrain qu’on pourrait parcourir en
un jour, comme on hiterait le pas et que la fatigue
du chemin serait douce et agréable. On raconte dans
le Pré spirituel qu’un moine voulait changer de cel-
Iule pourse trouver plus voisin de I'eau. Mais un jour
qu’il sortait de son ancienne cellule pour aller pren-
dre 'eau, il entendit quelqu’un qui comptait ses pas
derriére lui; it se¢ tourna et vit un jeune homme qui
lui dit : je suis un ange qui compte tes pas afin qu’au-
cun ne reste sans récompense. Le moine a ces mots
ne pensa plus & changer de cellule et peut-étre il edt
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désiré que la sienne fiit plus éloignée pour mériter da-
vantage.

X. Mais les religicuses mortifides jouissent de celte
paix et de cclie joie, non-seulcment dans 'autre vie ,
mais mémc dans celle-ci ; et qu’elle plus grande joie
peut avoir une dme qui aime Dien que de pcnser
qu’en se mortifiant, elle lui est trés-agréable ? La pri-
vation méme des plaisirs des sens et cette peine sont
des délices pour une dme pieuse, non des délices des
sens mais de Desprit! L’amour ne peut étre oisif.
Qui aime Dieu ne peut vivre sans lui donner sans
cesse des prcuves de son amour, et I'dme ne peut
donner & Dieu de plus grandes preuves d’amour
qu'en se privant des plaisirs tecmporels, qu’en lui of-
frant ses peines. Une dme amoureuse de Jésus-Christ
ne souflre pas en se mortifiant. Qui aime ne souffre
pas, dit St.-Augustin ; qui amat non laberat, (In Man. )
et puis quel est celui, s’écrie Ste.~-Théreése, qui voyant
Jésus-Christ couvert de plaies et d’outrages, n’embras-
sera pas les mortifications et ne les désirera pas?
St.-Paul disait qu’il ne voulait d’autre gloire que celle
d’embrasser la croix de Jésus-Christ. Alihi autem absit
gloriari nisi in cruce Domini nostri Jesu Christi. (Gal. vi,
14. ) c’est le signe certain pour distinguer ceux qui
aiment Jésus-Chirist, de ceux qui ne 'aiment pas.
Qui autem suni Christi carnem meam crucifizerunt cum
vitiis el concupiscentiis. { Gal. v. 24. ) Les gens du monde
ne songent qu’a satisfaire leur chair , mais ceux qui
sont & Jésus-Christ ne songent qu’a la mortifier et 4 la
crucifier. Conocluons ainsi, ma chére seeur: Supposez
que l'instant de la mort est proche et que vous avez
acquis irés-peu pour le paradis. Tachez donc de,yous
mortifier & I'avenir autant que possible, et de yous
priver des satisfactions que I'amour-propre vous de-
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mande. Ne négligez aucune occasion de le faire ,
comme le dit le St.-Esprit. Pariicula boni duni non te
pratereat. ( Ecel, xiv. 14. ) Ne laissez pas perdre la
plus petile parcelle du bien que Dieu vous doune.
Pensez que celle occasion de vous morlifier, est un
don que Dieu vous fait pour que vous puissiez acqueé-
rir plus de mérile dans ’aulre vie ; pensez encore que
ce que vous ne failes pas aujourd’hui vous ne le pour-
rez pas fairc demain, parce quc le temps passé ne
revient plus. '

XI. Je veux enfin vous mellre sous les yeux, pour
vous encourager a la pénitence , ce que vit St.-Jean
Climaque dans ce mounastére extraordinaire , appelé
la Prison des pénitens. Voici la description qu’il cu fit
ensuite : ( In scald Parad. Grad. ) «Je vis, dit le
» Saint, quelques-uns de ces moines qui passaient
» debout sur leurs pieds la nuit, en plein air, lutiant
» avec le sommeil. J'en vis d’autres qui tenaient les
» yeux fixés au ciel et qui demandaient pardon &
» Dicu en pleurant. D’autres encore , les mains lices
» derritre lc dos, tenaient la téte baissé¢e comme in-
» dignes de regarder lc ciel. D'autres, couchés sur la
» cendrc, avaient la téte entre leurs genoux et frap-
» paient du {ront la terre. D’autres inondaient le pavé
v de leurs larmes. D’autres recevaient les rayons bri-
» lants du soleil. D’autres, briilés par la soif , se con-
» tentaient de quelques gouttes d’eau, assez pour ne
» pas mourir. D’auires prenaient un morceau de

pain , puis le jetaient, disant qu’il ne mérilait
pas une nourriture d’homme, celui qui a fait des
actions de brute. D’autres avaient les joues sillon-
nlcz par les larmes. D’autres avaient les yeux dé-
charnés et enfoncés dans la téte. D’autres se frap-
». paient la poitrine si fort, qu’ils en crachaient le

- - o
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» sang. Enfin,je les vis tous avee des visages si péles,
» si meurtris qu'on les cot pris pour des caddvres. »
Le Saint finit en disant (u’il irouve plus heurcux ces
moines (ui, apris éire tombés, font péniicnce, que ceux
qui ue sont jamaiv tomhés, et qui w’ent junais fait pé-
nitcuce. Mais gre dire de cenx qui tombent et ne font
pas pénitence ?

PRIERE.

Mon ¢poux , aidez-moi, donnez-moi la force de
vous servir A 'avenir aulrement gue je wai fait jus-
qu’ présent. Je n’ai pensé par le passé qu’a salisfaire
mes godls et mon amour-propre, sans craindre de
vous offenscr ; mais désormais je ne veux songer qu’a
vous conlenler vous scul, car vous seul mérilez lout
mon amour. Pour I'amour de moi, qui suis votre mi-
sérable créature, vous avez choisi une vie pleine de
peines et de douleurs ; vous n’avez rien €épargné pour
m’engager 4 vous aimer, et je vivrais encorc dans
Iingratitude ou j’ai langui pendant tant d’années ?
Non, J¢sus, il n’en sera pas ainsi, je vous ai assez of-
fensé. Pardonnez-moi, pardonnez-moi tout; jcme re-
pens de tout mon ceeur de vous avoir tant offensé jus-
qu’a présent par ma vie désordonnée. Je vous aime
maintenant de tout mon ceeur et je veux faire tout ce
que je pourrai pour vous plaire en tout. Faites-moi
savoir ce que vous voulez de moi, par la voix de mon
directeur, car i présent je me propose et j’espére le
faire avec votre grice. Mon bien-aimé Rédcmpteur,
remplisscz ma mémoire de saintes pensées, afin que
je me souvienne toujours des douleurs que vous, mon
Dieu, avez souffertes pour moi; remplissez ma vo-
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lonté de saintes affections afin qu’clle ne s’occupe
qu’a vous plaire, ct ne veuillc que ce que vous voulez,
sans aulre liberté que celle de pouvoir étre toute a
vous, Faites, Seigneur, que je vous aime beaucoup,
parce gue dés que je vous aimerai, toutes les peines
seront douces et chéres. Vierge sainte, et Marie, ma
meére, aidez-moi A plaired Dieu pendant les jours que
j’ai eucore & vivre, je me confie toute en vous.

S. L

De la mortification des yeux ef de la modestie en général.

1. Presque toutcs les passions qui font la guerre &
notre espritl prennent leur origine dans nos yeux rnal
gardcs , parce que c'est la vue des objets extérieurs qui
excitcle plus souvent en nous les passions etles affec-
tions désordonnées. Job dit en parlant des passions
impures, Pepigi fedus cum oculis meis ut ne cogitarem
quidem devirgine. ( xxx1, ) J'ai pris I'engagement avec
mes yeux , de ne pas penser aux femmes. Mais pour-
quoi dit-il de ne pas penser? Il aurait di dire plutdt,
de ne pas regarder. Qui , il eut raison de dire de ne pas
penser, parce quc la pensde est si tinie au regard que
I’'un ne peut aller sans 'autre, et le Saint pour ne pas
étre tourmenté par la pensée, se proposa de ne pas
regarder le visage des femmes. St.-Augustin dit : Vi-
sum sequitur cogilatio, cogitalionem delectatio, delectatio-
nem consensus. La pensée nait du regard, le désir de la
pensce, parce que, dit St.-Frangois de Sales, ce qu'on
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ne voit pas on ne le désirc pas, puis le consentement
succéde au désir. Si Tve n’avait pas regardé la pomme
défendue, clle ne se scrail pas damnée ; mais comme
elle la regarda ct qu’elle lui parut bonne et belle, clle
la prit et se perdit, Vidit quod bonum esset lignum el pul-
chrum.... et tulit. ( Gen. 1. 6. ) C’est pourquoi le dé-
mon nous pousse d’abord i regarder , puis & désirer ,
puis enfin & consentir.

1. St.-Jérdme dit gue le démon, n’a besoin que
dc noscommencements : Nostris tantim initiis opus ha-
bet. 11 lui suffit que nons commencions & lui ouvrir la
porte , il saura de lui-méme achever de 'ouvrir tout-
a-fait. Un regard volontaire, fixé sur la figure d’une
personne de 'autre sexe, devicndra une étincelle d’cn-
fer qui fera plrir I'dme. St.-Bernard dit : Per oculos
intral ad mentem sagitta amoris. ( Serm. 13. ) Les pre-
mitres fleches qui blessent les dmes chastes , et sou-
vent les tuent passent par les yeux ; c’cst par les yeux
que sc perdit David, si cher a Dieu. C’est par les yeux
quc se perdit Salomon, qui jadis avait été la plume
du St.-Esprit. Combien d’autrcs sc sont damnés a
cause de leurs yeux. Qu'il ferme les yeux celui qui
ne veut pas pleurer un jour ,en disant avec Jérémie.
Oculus meus depradatus est animam meam. ( Thr.ni. 15.)
Les yeux m’ont perdu Pdme par les mauvais senti-
ments qu’ils y ont introduits. Aussi St.-Grégoire a dit:
Deprimendi sunt oculi, quasi raptoresad culpam.(Mor.1.21.)
11 faut réprimer ses regards , sans quoi ils seront
comme des harpons d’enfer qui entraineront 'Ame
au péché presque malgré elle. Qui regarde un objet
dangereux , dit le saint , Incipit vele quod noluit, com-
mence A vouloir ce qu’il ne voulait pas. L’histoire
d’Holopherne nous le prouve en disant : Pulchritude

VIlL. 9
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ejus captivam fecit animam ejus. (Jud. xvi. 11.) La beauté
dc Judiht rendit son dme esclave.

IIL. Séneque disail : Pars innocentie cecitas. La cé-
cité conduit a I'innocence. Un philosophe paien, au dire
de Tertullien, s’arracha volontairement Ies yeux pour
conserver sa chastetd. Cela ne nous est pas permis, a
nous, fidéles, mais si nous voulons étre pursil faut que
nous soyons aveugles par vertu, en nous absienant de
regarder des objcts qui peuvent réveiller en nous des
pensécs déshonndtes. Le St.-Esprit a dit : Ne circumspi-
cias speciem alienam.... ex hoc concupiscentia quasi ignis
ezardescit. ( Ecel 1x. 8 et 9. ) Ne regarde pas la beauté
d’autrui parce qu’apré.é les regards viendront les mau-
vais désirs quiallumcront dans ton dme un feuimpur.
St.- Francois de Sales disait : Qui ne veut pas quec
les ennemis entrent dans la place doit en fermer les
portes.

IV.Lcs saints ont toujours éié si cirsonspects, pour ce
m:tif, avec leurs yeux, que, de peur de voir quelqu’ob-
jel dangereux, ils les tenaient sans cesse fixés & terre,
s’abslcnant de regavder méme les objets innocens. St.-
Bernard,aprés un an de noviciat, ne savait pas encore
si le plancher de sa ceilule était en poutres ou un pla-
fond. 1l y avait trois fenétres dans I'église de son cou-
veni, mais il n’en connaissait pas lc nombre , car ja-
mais il n’y avait jeté les yeux. Ayant marché pres-
qu'un jour cnlier sur les bords d’on lac, il demanda a
ses compagnons, qui en parlaient, ol étaitcelac, car
il e l'avait pas encore vu. St.-Pierre d’Alcaniara te-
nait les yeux si baissés , qu’il ne connaissait pas méme
les moincs avec qui il ¢tait en rapport, il ne les distin-
gvait qu'a la voix et jamais a lafigure. L’attention des
saints a é1é plus grande encore pour ne pas regarder
les personnes d’un sexe différent. St.-Hugon, évéque,
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lorsqu’il éait obligé de {raiter avec des femmes, neles
regardait jamais en face; Ste.~Claire aussi ne voulut
jamais voir ancun howrne en face; une fois qu’ellele-
va les yeux pour voir 'hostic consacrée et qu'involon-
taircment elle regarida le prétre, elle en fut trés-aflligée.
St.-Louis de Gonzague n’osait pas leverles yeux, méme
vers sa mére. Une damede qualité alla trouver St.-Ar-
séne dauns le désert pourle prier de la recommander &
Dieu , mais le saint lui tourna le dos aussitét qu’il s’a-
percut ¢ue c’était une {femme. Cette Dame lui dit :
Arstae, puisgue tu ne veux pas me voir du moins sou-
viens-toi de moi dans les pricres. Non, dit-il, je prie-
rai Dieu qu'il m’accorde la grice de t'oublier, afin
quc je nepense plas d toi,

V. On voit par Ia combien soni téméraires et folles
ces religicuses gui, sans 8tre des Stes.-Claires, veulent
cependant regarder A leur belveder, au parloir, & I'é-
glise tous les objets quis’offrent A leur curiosité, méme
les pcrsonnes del’aulre sexe etpuis veulent étreexemp-
tes e tentations ct des dangers de pécher, L’abhé Pas-
tcur ayanl regardé une femme qui glanait, fut pendant
40 anstourmenté par des tentations impures. St.-Gré-
goire dit que c’est pour avoir regardé imprudemment
une femme que St.-Benoft sc roulait dans les épines
pour se délivrer des tentalions, doni un regard avait été
Ia canse. St.-Jéré6me, pendant son séjourdans la grolte
de Bethléem, ol il priait ¢t se meurtrissait saifs cesse,
{taitcontinuellement harcelé par le souvenir des dames
qu’il avail vues & Rome. Comment donc pourraient
étre exempices de semblables images les religieuses qui
regardent sans réserve, et a plusieurs reprises, deshom-
mes ? G'est le second regard, dit St.-Frangois de Sa-
les, qui est lc plus nuisible. St.-Augustin a dit : Et s’
oculi nostri jaciantar in aliyuam, defigantur innullé. (In-
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Reg. ur. c. 28.) Si par hasard nos yeux glissent sur
quelqu’un, lichons qu’ils ne s’y arrétent pas. St.-
Ignacede Loyola réprimanda le P.Manareo,parce gu'en
le congédiant, pour 'envoyer loin deli, celui-cilavait
regard¢ en face. ( Lancis. Op. i, u. 304.) 11 est donc
indécent pour les religicuses de regarder, méme des
personues dc leur sexe, suriout si clles sonl jeunes.
Je dis que ¢’est indécent, généralcment parlant ; mais
regarder des jeuncs gens de Paulre sexe, je ne sais si
on peul-¢ire excusé de péché véniel et méme de péché
moriel, s'il y a danger prochain 4 consentir & quelque
désir. Intueri non licet, dit St.-Grégoire, quod non licet
conewy iscere. 11 n'est pas licite de regarder ce qu'il n'est
pas licite de convuiler, parce que, quoiqu’on chasse
les manvaises pensées qui troublent I'esprit quand on
regarde, il reste loujours une petile tache dans 'ame.
Frérve Roger, Franciscain, qui avait regu le don extraor-
dinaire de plreté , réponiit A eeux qui lui deman-
daicnt, pourquoi il ¢tail si réservé a regarderles fem-
mes : Quand on {uit les occasions, on esl gard¢ par
Dieu méme, mais quand on s¢ met soi-méme dans le
danger , on est abandonné de Dieu et Pon tombe dans
des péehés graves. (Lib. confor. 8. Fran. 2.)

VI. Si la liberté¢ des yeux ne cause pas d’autre mal ,
du moins elle cmpéche I'dme de se recueillir dans
la pricre, car alors tous les souvenirs étrangers re-
viennent & la mémoire et donnent miile distractions,
Et si 'on a eu durccveillement dans Poraison, on le
perdra bientdt en laissant égarer ses yeux partout. Les
religieuses qui ne sont pas recueillies ne peuvent guére
excrcer la vertu de ’humilit¢, de la patience, de la
mortification et antres semblables. Il faut done gu’elles
s’abstienuent bien de regardcr par curiosité les objets
extérieurs qui les détournent de leurs saintes pensies:
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Qu’elles ne regardent que ceux qui leur parlent de
Dieu. St.-Bernard dil que les yeux baissés a terrc ser-
vent & ¢lever le cceur vers le ciel. St.-Grégoire de
Nazianze a dil : Ubl Christus est, modestia est. (Ep. 193.)
Ou habite Jésus-Christ par son amour, I est aussi
la modestic. Je ne prétends pas qu’on ne doivejamais
leverles yeuxni regarder aucun objet. Je veux au con-
traire qu'on regarde tout ce qui nous porle 4 Dieu,
comme les saintes inages, la campague, les fleurs, etc.
parce que ces belles créatures nous ¢lévent jusqu’a la
conicruplation du Créateur. Mais pour tout lereste une
rcligieuse dévote doit le plus souvent tenir les yeux
baissés , surtout rlans les licux ou ils peuvent rencon-
{rcr des objets dangereux, et en causant avec des
hommes, ses ycux ne doivent jamais les regarder et
encorc moins les fixer, comme nous avons dit ci-
dessus avee St.-Francois de Sales.

VII. La modestie des yeux est non seulciment né-
cessaire pour son propre intérét mais de plus elle sert
A Pédification des autres. Dieuscul voit notre coeur; les
homnies ne voicnt gne nos actions extéricures et ils en
sont {difids, ouscandalisés. Ex visu cognoseiturvir. (Ece.
1x. 20.) Par la figure on connait ce qu’est I'hoinine
4 Pintéricur. C’est pourquoi un religieux doit étre
commeg l’Evangile le dit de St.-Jean : Lucerna ardens et
lucens. Une lampe ardente et brillanle. (S1.-Jean v.
35. ) Il doi! étrc un flambeau qui briledu divin amour
dans son caeur et qui baisse, par sa modestic, devant
ceux qui le voient. Ge qu’éeril I'Apoéire a ses disciples
regarde surtout les religicuses. Spectaculum facti sumus
mundo et angelis et hominibus. (I. Cor. wv. 9.) Nous
sommes donnés en speclacle an monde. C’csl-3-dire
aux anges ct aux hommes, Il dit ailleurs : Modesiia
testra nola sit omnibus ; Dominus propt est, Que votre mo-
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destic soit connuc de tous, car le Seigneur est proche.
( Phil. 1v. 5.) Les religicux en effet sont atientivement
observés par les anges et parles homines, et leur mo-
dcstie doil étre connue de tout le monde. Ainsi, s’ils
sont immodestes ils auronl & en rendre un compte
terrible 4 Dieu au jour dujugement. Au contrairc quelle
belle édilication ne doune pas et combien n'cxcite pas
a la dévotion,un religieux ou une religiense modeste,
qui tient toujoursles yeux baissés. On connait Phistoire
de St.-Francois d’Assise qui, ayant ditason compagnon
qu'il voulail aller précher, sortit du ceuvent el apres
avoir fait un tour dans le pays, cu tcnant toujours les
yeux baiss¢s, revint chez loi. Son compagnon lui de-
manda : Et le sermon quand le ferez-vous? Le saint
répondit:Le sermon est fait par exciple de la modes-
tie des yeux que nous avons donné a ce peuple. On lit
dansla vie de St.-Lcouis deGonzague, que, lorsqu’il était
a Rome. les ¢ludiants attendaient le moment otr il al-
lait au collége et cn sorlait pour admirer sa modeslic.

VIII. St.-Ambroise a dit que la modestic des hom-
mes sainls est toute puissante pour corriger les mon-
dains. Plerisque justi aspecius admonitio est. { In ps.
cxvir) Qu’il est beau, ajoute le saint, de pouvoir étre
utile aux awvires, rien qu'en sc mentrant | Quam pul~
chrum est ut videaris et prosis! Qn raconte que St.-Ber-
nardin de Sienne, élant encore séculier, mettait par
sa présence seule un frein a la licence de ses compa-
gnons qui se disaient 'un & 'autre cn le voyant: Voici
Bernardin ! Silence ! — St.-Grégoirc de Nysse raconte
de St.-Ephrem qu’on ne pouvait le voir sans ¢prouver
un sentiment de dévotion et sans étre cxcité a deve-
nir meilleur. Innocent IT étant allé rendre visite &
St.-Bernard A Clairvaux , les cardinaux et le Pape
méine furent tellement touchés et édifiés de la vue
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dusaint etdes moines qui, par modestie , n’osaient le-
ver les yeux, qu’ils en versérent des torrents de lar-
mes, Surius (vir. Jan.) rapporlte une chose plus élon-
nante de St.-Lucicn, moine et martyr. 1l nous dit que
ce saint, par sa modestie seulc, forgait les paiens a
embrasser la foi chrétienne. L’empereur Maximien,
ayant appris ce prodige, le fit appeller , mais de peur
d’étre converti par son air modeste, il fit metire un
voile entre lui ct le saint, et ensuitce il lui parla. Notre
Sauveur {ut le premier mailtre de cette modestie parce
que (disent les SS. Docteurs ) on lit dans I’Evangile
que Jésus, dans uelques occasions, leva les yeux
pour regarder : Elevatis oculis in discipulos. Ayant levé
les yeux sur ses disciples. (Luc. v1. 20) Cudm sublevasset
ergo oculos Jesu. Lorsque Jésus eut donc levé les yeux,
(Joa. vi. 5.) pour indigner qu'ordinaircment il tenait
les yeux baissés. Aussi PApdtre, vantant la modestie
de N. S., écrivit & ses disciples : Obsecro vos per mansue-
tudinem ct modestiam Christi. ete. (1. Cor. 10. 1.) Je ter-
mince par ecs mols qu’adressail SL.-Basile & ses moines:
Mes cnfants, si vous voulez tenir volre dme au ciel ,
teucz vos yeux a terre. C'est pourquoi, dés 'heure de
notre lever, faisons & Dieu la pricre de David : Averte
oculos meos ne videant vanilatem ; détournez mes yeux,
pour qu’ils ne voyent pas la vanité. ( Ps. cxvin. 37.)

De la modestic en général,

Non seulement nous devons étre modestes dans nos
regards, mais aussi dans toutes nos autres actions, et
surtout dans notre habillement, dans nos démarches,
dans nos discours. etc. Modested dans Phabillement ; ce
n’est pas que la religieuse doive étre sale et déguenil-
Jée ; mais quelle édification peut donner une religicuse
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qui apparait toute pimpante, les flancs serrés par un
corset avec unc guimpe plissée et repassée, avec des
manchettes de baptiste, et des boutons d’argent ? Que
peut-on penser d’'une religicuse qui porte des bagues
aux doigls et des cheveux bouelés ! St.-Cyprien dil aux
femmes du mondc : Aduro, monilibus, et margaritis
adornata , ornamenta mentis perdunt ( de Iab. virg. 1. 4.)
Les femmes gui sont parées de bijoux , d’or, de col-
liers perdent lous les ornemcnts de Pame. Que le saint
aurait bicn [oit d’adresser ces reproches aux reli-
gicuses! Voici qucls doivent élre, selon St.-Grégaire de
Nazianze, les orncments desfemmes saintes : Mulieram
ornameniwm est probitate florere : colloquiwm cum divinis
oraculis habere : fuso el lana operam dare : oculis el labiis
vinculum injicere. (Adv. Mul. se orn ) Mcner une vie
pure, parler souvent & Dieu dans la pricre, travailler
pour fuir loisivelé, réprimer ses regards et sa langue
par la modestie et le silence.

X. Modestie dans la démarche. St.-Basile dit . Inces-
sus sit nec segnis nec vehemens. ( Ep. ad. Gr.) Pour étre
modeste, la demarche doil ¢lre grave, ni préeipilée
ni trop lente. Modestic quand on est assise. Il faut se
garder de laisser aller son corps lrop A l'aise sur une
chaise, dc croiser ses pieds et encore moins de meltre
un genoux sur 'autre. Modestie dans le manger, en
mangeant sans avidité, sans tourner les yeux aufour
dcsoi, pour obscrver ce que mangeat ¢l comme maan-
gent les autres.

XI. On doit surtout étre modeste dans le parler en
s’abstenant de dire des mots déshonnéles, el peu d¢-
cents pour I’état religienx. Il faut bien retenir quc les
paroles qui sentent le monde sont inconvenantes dans
la bouche d'une religicuse. St.-Basile disait : de vuigo
aliquis si scurriles voces emitiat huud quisquam atlendit; at~
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gui vite genus perfectum profiletur, hunc si lutum unguem
ab officio suo recedere visus sit , omnes confestin obsercant.
(In R. quees. xxi1. ) Si une personne du monde pro-
noncc un mot indécent, personne n'y fait attculion,
parce que c'est le propre de ces gens de dire de ces pa-
roles , mais si une personne qui professe la perfection
telle que lcs religicuses, s’¢loigne d'un pouce de son
devoir, chacun le remarque. 1 faut obscrver plusieurs
choses pour é&tre modeste dans ses discours : 1° Fuir
toules sorles de médisance, méme de choses counues.
9° Quand les autres parlent nc pas les interrompre.
In medio sermonum, dit le St.-Esprit , non adjicias lvqui,
(Ece. x1. 8.) Ne parlez pas aumilicu du discours d’un
autre. Quelle immodestie pour une religicuse que de
voaloir toujours parler! Lorsque ses soeurs disent
quelque chose, aussitét elle leur coupe la parole; elle
fait preuve de la sotte vanité de vouloir passer pour
savoir toul,ct de »’établir la matiresse des autres. Tout
cela blesse celles qui sont dela conversation. Dans les
moments de récréation, surtou! quand les antres gar-
dent le silence, il convient de dire de temnps en lemps
quelques paroles, car si toutle mondeavait la houche
close, adieu la récréation. La boune régle c’est de se
taire (uand les autres parlent, et paricr qua:d les
autres sc taisent. 3° Il faul s’absteniv de certaines
plaisanteries qui porient sur les défauts des autres,
parce que Je {elles plaisanteries déplaisent & celles a
qui elles s’adrcssent. 4° Ne rien dire & sa propre
louange ct si on s’entend louer, ¢lever son ame a
Dieu ct chunger de discours. Si au contraire on vous
coniredit, ou si on vous plaisante vous ne devez pas
vous cn ficher. St.-Jean-Francois Regis, quand ses
compagnons, dans la récréation, se moquaient de lui,
entretenait gaiment la conversation sur ces plaisan-
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teries, afin que chacun y trouvat son amusement. 5° 1}
faut encore parler & voix basse, afin de ne pas bles~
ser les oreilles d’autrui. Ne cujusquam offendat rozx for-
tior. Qu'une voix trop forte ne blessc personne, dit St.~
Ambroise. ( Lib. 1. de off. ¢. 18.) 6 11 faut étrc modé-
ré, méme dans le rire. St.-Grégoire raconle qu’un jour
la mérc de Dieu vint prévenir une jeune vierge, ap-
pelée Muse, de laisser le rire, si clle voulait lui plaire.
La Ste.-Yierge voulait parler des rires immodérés,
comme dit St.-Basile : Cavendum est ab iis, qui pielali
student , ne in risum cffusi sini. Ceux qui s’adonnent
a la piété doivent éviter le rire. ( Inm. reg. qu. xvi.)
Qui s'applique 4 la dévotion doit sabstenir de rire im-
modérément. Dureslc, dit le méme saint, un rire
modéré n’est pas contraire 4 I'honnéteté ou 4 la dé-
votion ; c’est le rcflet d'une ame sérecine. Une reli~
gieuse doit éirc modeste cl dévote, mais non triste et
refiognée, parce que cela déshonore la dévotion en
faisant croire aux autres que la sainicté, au lieu de
réjouir , afllige et tourmente. Un air gai ct conlent
engage au contraire les autres & embrasser la dévo-
tion. On raconte que les courtisans d’un monarque,
ayant vu dc quelle paix jouissait un vieux anachortte
dans sa groite, quitierent le monde et allérent vivre
avec lui. ( Rosign. ver. EL.) 7° Enfin ne pas parler des
choses du monde, comme de mariages, de festins,
de spectacles et d’habits pompcux; ne blimer, nine
vanler les mels guon sert au réfecloire. St.-Frangois
de Sales dit que lcs personnes bien élevées ne songent
i la table que lorsqu’elles y sont assises. Quand les re-
ligieuses pieuses entendent parler de choses nuisibles
ou inutiles, elles tichent de ramener la conversation
aux choses de Dieu . comme faisait St.-Louis de Gon-
zague , qui lisait chaque jour pendant une demi heure
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l1a vie d’un saint ou quelqu’autre livre de piété, pour
avoir A parler dans la conversation de choses spiri-
tuelles. Quand il dtait avec ses inférieurs, il était
le premier a cntamer la conversation sur des sujets
saints. Quand il ¢tait avec des prélres et des svpé-
rieurs , il leur proposait quelque doulec comme pour
s'instruire , et faisait ainsi tomber la conversation sur
Dicu. Aussi ccux qui le connaissaient bien, pour se
conformer a ses goits, avaient soin pour lui faire plai-
sir de parler de Dieu, si leur conversation avant son
arrivée ¢lait sur un autre sujet. La langve, dit le pro-
verbe, se porte ou la dent fait mal. Qui porie un
grand amour & un objet en parle toujours. 3t.-Ignace
de Loyola, qui ne paraissait savoir parler que dc Dieu,
était surnommé le Pére qui ne parle que de Dieu.

PRIERE,

Mon Jésus pardonnez-moi les péchés sans nombre
que j’ai commis pour mesimmodesties , et dont je me
repends de tout mon corur. Tout vient du peu d’amour
que jevous ai porii. J'avoue que je ne mirite pas de
pili¢ ; wais vos plaies et votre mort m’animent et
m’obligent & avoir confiance en vous. Oh ! Dieu, que
de fois je vous ai déplu, que de fois vous m’avez ten-
drement pardonné! Je vous ai jurd une fidétité éter-
nelle et vingt fois j’ai recommencé a vous trahir. At-
tendrai-je (uec vous m’abandonnicz a cette mortelle
tiédenr qui sans doule causerait ma perte ? Je veux
me corriger , ¢l pour cela je meats toule ma confiance
en vous, Seigneur, et je me propose de vous deman-
der toujours les sccours nécessaires pour vous élre
fidele. Par le passé, je me suis fiée a moi-méme ct
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j’ai négligé de me recommander a vous; telle a été
la cause de mes nombreux péchés. Pére Elernel, par
les mérites de Jésus-Christ, ayez piti¢ de moi, secou-
rez-moi ct donnez-moi la grice de me recomman-
der & vous dans tout mes besoins. Je vous aime, 0
bien supréme, et jc désire de vous aimer de toutes
mes forces , mais sans vous je ne puis rien. Donnez-
moi volre amour , donnez-moi la sainle persévéraice.
Jesptre lout de votre bonté infinic. O Maric , mere
de Dicu ! vous savez combien j’ai confiaiicc en vous :
secourez-1oi , ayez pilié de moi.

§. II.

Le la mortification de la bouche.

I. St.-André d’Avellino disait que celni qui veui
marcher dans le chiemin de la perfection, doil com-
mencer par la mortification de la bouche. 5t.-Gré-
goire avait déja dil : Non ad conflictum spirilualis agonis
consurgilur, s non prius gule appeiitus domalur. (Mor.
1. xxx. ¢. 13.) On pe peut entrcprendre la lntte contre
les tentations de 1’esprit, si auparavanion n’a dompté
la sensualité de la bouche. Le P. Rogacci dil encore
dans son traité De la scule chose nécessaire , que la mor-
tificalion extérieurc consisle principalement & mor-
tifier le goiit. Mais le manger flatte naturellement le
gotit; doit-on pour cela cesser de manger ? Non; il
faut manger, parce que Dicu veut que nous conser-
vions ainsi la vic du corps, pour le servir tant qu'il
Ini plaira de nous laisser sur la ierre. Mais nous ne
devons nous occuper de l'entrelien de notre corps,
suivant le P. Vincent Carafa, que comme ferail un
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roi, qui, possédant la moitié du monde, serait né-
anmoins forcé d’étriller de scs mains un cheval plu-
sieurs fois le jour; il remplirait, a la vérité, son obli-
gation, mais comment? Avec une cerlaine répu-
guance , ct un certain dégoiit, et il s’en débarasse-
rait lc plutdt possible. On doit manger pour vivre, et
non vivre pour manger, dit St.-Frangois dc Sales. Il y
en a (ui semblent ne vivre que pour manger, comme
font les animaux. Cclui-la, dit St.-Bernard, est
brutc, qui aime ce qu'aiment les brutes. L’homme
qui aime la nourriture a la nianiere des aninaux,
est un étre plutdt animal que spirituel ct raison-
nable : Adam ne mangea qu’une pomme, et il de-
vint semblable aux bétes de somme. Si les animaux,
continue le méme saint, edissent été douds de raison,
lorsqu’ils virent Adam oublier Dieu et son honheur
éternel pour la misérable jouissance de manger un
{ruit, j'imagine qu’ils eussent dit : Voila Adam deve-
nu brule comme I'un de nous : puto , jumentu dicerent
si loqui fas essct : rcce Adam, quasi unus ex nobis factus
est. (S. Bern. in cant. serm. xxxv.) C’est ce qui fai-
sait dire & Sle.-Cathcrine de Sienne, ¢u’il est impos-
sible d quiconque n'est point mortifié dans le manger, de
conserver son innocence, puisque ce ful par ld qu’ Adam la
perdit. Qu'il est triste et doulourcux d’en voir tant,
qui, suivant D'expression de St.-Paul, font leur
Dieu de leur ventre! Quorum Deus venter est. ( Phil.
. 19.)

Combicn de malheureux ont perdu leur Ame par
le vice de lagourmandise! St.-Grégoire raconte dans
ses dialogues. (lib. 1v. ¢, 38.) qu'il y avait dans un
couvent de la Lycaonie un moine dont la vie était
fort exemplaire ; mais qu’au moment de sa mort,
les autres religieux s’étant réunis autour de son lit,
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pour en recueillic quelques paroles d’édification : Sa-
chez, mes fréres, s’éeria-t-il , sachez que tandis que vous
Jetiniez je mangeais vn cachelle, el, pour m’en punir, Dieu
m’¢ lioré au démon, qui déjd me tue, ot emporte mon dme.
Fn disant ccs mols, il expira. Lc méme saint raconte
cucorc (Dial.L. c. 1v.) qu'une rcligieuse ayant remar-
qué dans le jardin une belle laitue, la prit, contre la
régic et la mangea; qu’aussilét un démon s’empara
d’clle ct se mit a la tourmentcr horriblement. Ses
compagnes appeclirent le St.-Abbé Equizius, & I'ar-
rivée duquc! le démon s’écria ;: Quel mal ai-je fait ?
J élais assis sur celte lailue, el celle-ci est venue me prendre.
Mais lc servitcur de Dieu lc chassa par la puissance
dc ses exorcismes. On lit dans histoire de Pordre
de Citeaux ( Vincent. spec. hist. lib. vii. ¢. 108.) que
St.-Bernard, visitant un jour son noviciat, tira a I'é-
cart un des novices , nommé Acard, et lui dit qu'un
aatre novice (qu'il Ini montra du doigt) chercherait
ce méme jour i s'é¢vader du couvent; qu’en consé-
qu.nce il lui recommandait de le poursuivre ct del'ar-
réter, lorsqu’il le verrait fuir, En effct, la nuit sui-
vante, Acard vit d’abord un démon, qui, s’é¢tant ap-
proché¢ du novice, le tenta de gourmandise , en lui
meltant sous le nez un poulet riti. Cependant le
malheurcux s’éveilla, et, cédant a la tentalion, prit
ses vétements, et sc disposa a sortir du couvent. Alors
Acard le rejoignit, mais ce fut sans succts, car le
malheurcux, vaincu par la gourmandise, voulut obsti-
nément rentrer dans le siécle, ou (ajoute I'auteur) i
termina misérablcment sa vie.

II1. Ayons donc soin de ne pas nous laisser vaincre
par ce vice brutal. St.-Augustin dit qu’il faut manger
pour vivre , mais qu’il faut prendre la nourriture
comme les médecines, c’est-a-dire en tant qu’clles sont
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nécessaires, et rien de plus. L’intempérance a table
nuit beaucoup au corps et a I'dme. Quant au corps,
il est cerlain que la plupart des maladies humaines
sont occasiondes par lc vice de la gourmandise : les
apoplexics , les diarrhées, les obstructions, les imnaux
de téte, les douleurs d'entrailles, les points de coté ,
et mille autres maladies proviennent le plus souvent
d’une nourriture {rop abondantc. Mais les maux du
corps ne sont rien en comparaison de ceux que la
gourmandise cause & I'dme. D'abord ce vice, comme
dit le Docteur Angélique, (n. 2. Quamest. 148.) obs-
carcit l'esprit, et le rend peu propre aux exercices
spirituels, et surtout a l'oraison. Ainsi que le jetine
dispose I'Ame 4 la contemplation de Dieu, et des
biens éternels, de méme lintempérance l'en dé-
tourne. St.-Jcan Chrysostéme dit que celui qui a le
ventre trop plein de nourriture est comme un navire
trop chargé, qui se meut diflicilement, et court ainsi
le danger de se perdre, §'il survient quelque orage de
tentation.

IV. St.-Bernard dit : Panem ipsum cdm mensurd su-
me, ne oneralo ventre stare ad orandum tedeat, ( In.
cant, serm. Lxvi. ) Tadchez de manger méme le pain
avec mesure, afin que vulre estomac surchargé ne
vous rende pas 'oraison faslidieuse, T1dil dansun autre
endroit : §i ad vigilias indigestum cogis, non cantum,
sed plancium potids extorquebis. ( Ap. ad Guil. ab.) Si
vous faites veiller une persoune ¢ui a lrop mangeé ,
vous en obliendrez pluidt plaintes et dégoil que le
chant des louanges divines. Il faut donc que les reli-
gieux mangent peu, surtout le soir i souper, car sou-
vent la faim que I'on ressent alors est une fausse
faim, et celui qui veut la satisfaire pleinement se
sentira le matin ’estomac embarrassé, la téte pesante
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ct pleine de vapeurs, cc qui le rendra incapable de
dire méme vn are Maria. Pensez-vous alors gque Dicu
console dans loraison celui gui se remplit de noar-
riture comme les brutes P Divina consolatio non datur
adinitientihus alienam (Serm. vi.) : Les consolations di-
vines ne sont poiul accordées a ceux qui cherchent
ccllies de la terre,

V. En outre, celni gni donne un libre cours a la
gourmandise, le donnera aussi anx autres vices; car
ayaul perdu lerecueillement, il péchera facilemnent
par des paroles ip<iéeentes el des gestes dissolus; le
pire c’cst qu’avec 'inteinpérance, la chastelé court
dc grands dangers : Penlris salerilas, dit St-Térdme ,
senunarium libidinis ; La satiété du ventre est un grand
{oyer d’incoutinence. Cassien dit qu'il est impos-
sible de ne pas éprouver des tenlalions impures
quand on a I'cstomac trop chargé : Impossibile est
safurwm venirem pugnas non expeciri, (In.lib. . ¢. 13.)
Les sainls, pour conserver cetle vertu, mortifiaicnt
leur bouche. LeDocleur Angdelique dit @ Diaholusvictus
de guld , non tentat de libidine : Quand le démon cst re-
pouss¢ dans les tentations de gourmandise, il n’en
dounce point d’impitreté.

V1. Au contraire ceux qui ont soin de mortlifier le
gott, font chaque jour des progres dans la vie spiri-
tuclle ; car, ayant mortifié le gofit, ils mortlifieront
facilement les autres scns, et s’exerceront dans la
verlu, comme le chante la Ste.-Eglise : Deus qui cor-
porali jejunio vitia comprimis , mentes elevas, wvirlules lar-
giris et premia. ( Praef. quadrag.): O Dieu! qui, par
le jedne corporel , réprimez les vices, élevez les es-
prits, accordez les vertus et leurs récompenses.....
Par le moyen du jedne, Dieu donne a 'dme la force
de dompter ses vices, de se détacher des affections
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terrestres , de pratiquer la vertu et d’acquérir des mé-
ritcs élerncls. Ceux qui aiment les plaisirs de ce
monde disent : Mais Dicu a créé ces aliments pour
que nous cn jouissions. Mais lcs saints ne parlent pas
ainsi. LeP. Yincent Caraffa, dela Compagnic de Jésus,
disait : e Scigneur nous a donné les délices de la
terre, non sculement pour que nous c¢n jouissions,
mais encore pour gne nous lui en témoignions notre
reconnaissance, et que nous lui prouvions notre
amour , cu lui rendant ses propres dons par la pri-
vation que nous nous imposons. C’est la pratique
des dines saintes. Les anciens moines, sclon St.-Jé-
rome, regardaient comme un vice de se nourrir d’a-
liments cuils. Tout leur repas consistait en 1n pain
d’unc livre. St.-Lonis dc Gonzague, quoique d’une
sanlé Lros-faible, faisait trois jeines par semaine, an
pain et & 'ean. St.-Frangois-Xavier ne s¢ nourrissait
dans ses missions que d'un ¢pi de riz grillé. St.-Jean-
Frangois Régis ne prenait pour nourriture qu'un peu
de farine délayée dans de 'eaun. St.-Picrre d’Alcantara
ne prenait & ses repas qu'unc lasse debouillon. On lit
dans la vie du frére Joseph dela Croix d’Alcantara, qui
nous cst bicn connu, gu’apres sa profession, il ne se
nourrit pendant vingt-quatre ans que de painet de
quelques herbes ou de frait; en oulre, ilfaisait tant de
jetines au pain et 4 I'eaun, que, forcd par ses maladics
et par 'obéissance & prendre quelque chose de chaud,
il sc contentait d’'un peu de pain, trempé dans du
bouillon , et comme les médecins lui avaient ordonné
de boire un peu de vin, il le mélait avec le houillon,
pour rendre son breuvage amer et désagréable. Je ne
prétends obliger aucune religicuse & imilcer ces
cxemples pour devenir sainte ; mais je dis que celles
qui salisfont leur gourmandise ne feront jamais de
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grands progrés dans la vie spirituelle. L’action de
manger s¢ renouvelle deux fois par jour, de sorle
que ceux qui ne mortifient pas leur bouche commet-
tent mille imperfections chaque jour.

VII. Mais venons & la pratique. Yoyons ¢n quelles
choses il {faut mortifier le goiit. St.-Bonaventure nous
Iapprend. In qualitate, in quantitale, et modo : Dansla
qualité, la quantit¢ et la maniére. 1° In qualitate ut
non deliceta requirat, sed simplicia : Dans la qualité, ne
recherchant pas les cho-es délicates, mais les plus sim-
ples. Une religiense , dit ailleurs le méme Saint, qui
ne se contente pas des mets qui lui sont offerts , mais
quien cherche de plus agréables, ou veut qu’ils soient
antrement accommodés, prouve par 1a qu’elle ne con-
nait point I'espril de religion. Les religieuses morti-
fiées se contentenl de ce qu'on leur donne, ct quand
on lear apporte plusieurs plats, elles choisissent le
moins délicat. Ainsi faisait St.-Louis de Gonzague,
tachant de choisir ce qui répugnait le plus a son gott.
St.-Clément d'Alexandrie a dit : PVinum et carnium
sagimen , robur quidem adducunt corpori, sed animam
redduni langnidem. ( Strom, 1. 7. ) Le vin et la viande
donnent des forces au corps, mais ils en 6tent a
I'ame. Quand a la viande, on lit dans les saints ca-
nons, qi'anciennement il n’était pas permis aux moi-
nes d’en gotler. Carnem monnacho nec sumendi , nec gus-
tandi est concessa licentia. ( De Cons. dis. 5. ) St.~-Ber-
nard dit en parlant de lui-méme : 4 bstineo dcarnibus,
ne carnis nutriant vitia. ( Serm. rxvi. in Cant. ) Je
m’abstiens des viandes afin qu’elles ne nourrissent pas
cn moi les vices de la chair. Quand au vin, la Ste.-
Ecriture dit : Noli regibus dare vinum. ( Prov. xxx1. 4. )
Ne dounez pas de vin aux rois. Les rois nc sont pas
seulement ceux qui gouvernent les royaumes, mais
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les personnes qui domptent et soumettent a la raison
leurs mauvais désirs. Le méme saint dit dans un au-
tre endroit : Cul v@?.. nonne his qui commorantur in vino
et student calicibus epotantis. { Prov.xxin. 30. ) Malheur,
et malheur é¢iernel, (car le mot v, selon St.-Grégoire,
a dans I'¢eriture le sens de damnation éternelle ) mal-
heur 4 ceux qui ont le vice du vin! Et pourquoi ? Sa-
lomon le dit encore : Luxuriosa res vinum. (Prov.xx.1.)
Le vin est I'aliment de l'inconlinence. St.-Jéréme
écrivit a la vierge Eustochium : Hoc primum moneo ut
sponsa Christi vinum fugiat pro veneno. Vinwm et adoles-
centia duplex incendium voluptatis est, ( Ep. 22.) Si vous
voulez vous conserver chaste, comme doit I’élre une
épouse du Christ, fuyez le vin comme le poison; le
vin el lajeuncsse sont un double aiguillon qui porte
aux plaisirs illicites. Il suit de 14 que celui qui n’a pas
P’esprit de mortification, ou qui, par faiblesse de tem-
pérament, ne peuts’abstenir delaviande et du vin, doit
du moins en nser avec modération afin de n’étre pas
tourmenté par des tentations impures.

VIII. 11 est bon qu'une religieuse mortifiéc s’abs-
tienne d’assaisonnements superflus, jui ne serviraient
qu’a contenter sa gourmandise. Les assaisonncments
qu’employaient les saints étaient la cendre , I'aloés et
I'absinthe. Je n’exige pas de vous de tellcs morlifica-
tions, ni beaucoup de jelines extraordinaircs. Au con-
traire, comme vous ne vivez pas seule dans un dé-
sert, mais que yous étes en communauté, il faut , dit
Cassien, que vous éviliez autant que possible tout ce
qui n’est pas conforme aux regles ordinaires du cou-
vent, car ce serait 14 un trait de vaine gloire. St.-Phi-
lippe de Néri disait : Lorsqu’on est d table on doit man-
ger de tout. 11 exhortait ses compagnons a fuir toute
singularité comme la cause la plus ordinaire de l'or-
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gueil. D’ailleurs , quiconque & Pesprit de sainteté
trouve bien moyen de se mortificr sans le faire voir.
St.-Jean Climaque mangeait de tous les mets , mais il
cn goutait plutdt qu'il n'en mangeait ; ils mortifiait
ainsi sa gourmandise sans danger de vanité. St.-Ber-
nard dit que qﬁelq aefois celui qui vit en communauté
est plus content de prati-juer un jedne aux yeux de
ses freres qui mangent, que d’en faire sept en méme
temps qu'eux. Néanmoins je ne vous défends pas de
faire quclque jeline rigoureux au pain et a I'eau le
vendredi, Ie samedi, les veilles des fétes de Ia Ste.-
Vierge et autres. Ces jours-la les religieuses dévotes
ont contume de jeﬁner:

IX. Du moins, si vous n’avez pas I'esprit de morti-
fication, ou si vos maladies vous empéchent de jeti-
ner, ne vous plaignez pas des mets de la communauté
el mangez coux (qu’on vous presente. St.-Thomas d’A-
quin ne demanda jamais de mets particuliers; il était
toujours contei:t de ccux qu’on lui servait, et s’en
nourrissait avec modération, St.-Ignace ne refusa ja-
mais aucun plat ct ne se plaignit jamais de son diner,
q’il fit mal cuit ou mal assaisonné. G’est au supé-
rieur & pourvoir 4 ce que les mels de la communauté
soient bons; mais la religieuse ne doit pas se plaindre
s’ils sont {ades ou trop salés, s’ils sont trop cuits,
trop peu abondants, ou s'ils sentent la fumée. Le
mendiant s¢ conlente de ce qu'on lui dounc, il lui
suffit de ne pas mourir de faim; ainsi la religieuse
doit recevoir ce qu'on lui présente comme une au-
mdne (ui lui vient de Dicu.

X. 2° Quand & la quantité , St.-Bonavanlure dit :
In quantilate ul non nimiun et s@pius quam decel , ut sié
vefectio corrori , non onus. On ne doit pas se charger
Pestomac de plus de nourriture ou plus souvent qu’il
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n’est nécessaire pour fortifier le corps, sans le sur-
charger. G'est pourquoi jarnais les personnes spiri-
tuelles ne mangent & satiété. Sit tibi moderatus cibus et
nunquam venter expleius, que voire nourriture soit mo-
dérée et jamais a4 satiété , écrivait S.-Jéréme 4 la
vierge Eustochium. ( Ep. 22. ) Quelques religienses
jetinent un jour, et le lendemain elles mangent im-
modérément. 1l vaut mieux, dil St.-Jéréme , prendre
habituellement la nourriture nécessaire et ne pas faire
succéder au jetine un repas trop abondant. Le méme
docleur obscrve que l'on doit éviter la satiété, non-
seulement pour les miels délicats, mais méme pour
les mcts grossiers ; sed et in vilissimis cibis vitanda satie-
las est. (In. jov. lib. 2. ) Qu'importe qu’une religieuse
ne sc nouvrisse pas de perdrix, mais de légumes, si
ces légumes produisent le méme effet que les perdrix ?
Quand a la quantité de nourriture, St.-Jérome assi-
gne cctte régle : Que l'on soil assez dispos de corps
aprés le repas, pour pouvoir s’appliquer a prier.ou a
lire : Quando comedis, cogita quod statim tibi orandum
et legendum est. ( Ep. ad. Fur. ) Un ancien pere disait
sagenienut; celui qui mange beaucoup et qui reste sur
sa faim, scra plus récompensé que celui qui mange
peu el gui est rassasié. Cassien raconte qu'un jour
un bon moine, ayant été obligé do s’asseoir plusieurs
fois 4 table pour tenir compagnie & des étrangers, et
ayant mangé chaque fois par convenance, il s’était
levé de table, méme la dernitre fois, sans étre rassasié.
La plus belle maniére de se mortifier, et la plus dif-
ficilc, c’est moins de renoncer tout-a-fait a un plat
agréable que d’en gotter et d’en manger trés-peu.

XI. Celui qui veut se réduire a une juste moddra -
tion dans la nourriture, doit la diminuer peu 4 peu ,
jusqu’a ce que par I'expérience,’ 1sente qu'il peut se,
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soutenir avec telle quatité déterminée , sans en étre
incommodé. C'est ainsi que St.-Dorothée réduisit son
disciple St.-Dosithée, 4 un juste degré de mortifica-
tion. Mais afin de se dé¢livrer de tout doute sur les
jetines ct les abstinences, la régle certaine est de s’en
rapporter 4 son directeur. St.-Bernard dit, que les
mortifications que I'on fait sans la permission du di-
rectcur, sont plutot des présomptions dignes de chati-
menl que des ccuvres dignes de récompense : Quod
sine permissione patris spiritualis fit, prasumption: deputa-
bitur non mercedi. ( In. reg. c. 49.) Que la régle géné-
rale pour lous, et plus particuli¢rement pour les reli-
gieuses, soit donc de manger sobrement au souper,
car le soir la faim est souvent fausse , comme nous
I'avons dit plus haul ; de sorte que pour peu qu'on dé-
passe ia mesure, on se irouve le matin trés-dérangé ,
la téte pesantie, I'estomac malade, et par conséquent
hors d’¢1al de se livrer aux exercices spirituels.

XII. Quand au boire, on peul observer la mortifi-
cation dc ne pas boire hors des repas, excepté en ¢té,
otr une telle privation peut nuire a la santé. St.-Lau-~
rent Justinicn ne buvait jamais, hors de table , méme
dans les clialeurs de I'été, et lorsqu’on lui demandait
comment il pouvait supporter la soif, il répondait :
commenj supporterai-je les ardcurs du Purgatoire, si
mainlenant je ne puis supporter cette abstinence?
Les premiers chrétiens s’abstenaient de boire, les jours
de jetine, hors durepas , qu’ils ne prenaient quele soir.
Les Turcs font de méme aux jelines de leur caréme.
Qu’on suive du moins la régle des médecins, dene
boire que quatre ou cinq heures aprés lerepas du matin.

XIII. 3° Quand a la maniére, St.-Bonaveniure a
dit : In modo ut non importune requiratur ( cibus) et inor-
dinate sumaiur, sed religiose. 1l ne faut pas demander
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la nourriture avec importunité , ni la prendre sans
régle , mais avec esprit de religion : Il dit, avec impor-
tunité , c’est-a-dire , qu’il ne faut pas manger
avant I’hcurc de la communauié. G'était le défaut de
ce pénilent de St.-Philippe de Néri, qui ne pouvait
s’abstenir de manger toujours quelquc chose durant
Ie jour, et & qui le saint dit : Mon fils, si tu ne te
corriges de ce défaut, tu n’acquerras jamais Pes-
prit de perfection. L’Ecclésiaste dit : Beata terra cujus
principes vescuniur lempore suo. ( x. 17. ) Heureuse la
terre dont les princes mangent au temps fixé : Et moj,
je dis : heureux le couvent ot1 Ies religieuses ne pren-
nent pas de nourriture hors du temps counvenable ,
c’est-A-dire du diner et du souper. Ste.-Thérése ayant
appris que quelques religienses avaient demandé¢ a
leur provinciale la permission de tenir quelques pro-
visions de houches dans leurs ccllules, leur fit une
forte réprimande, en disant : Prenez garde & ce que
vous allez demander : Yous détruiriez par la tout ce
que vous avez fait jusqu'iei. L mot sans régle, signi-
fic qu'il nc faut pas manger avec avidilé, c’est-a-dire
avec les deux machoires, ou bien avec tant de hite
qu’une bouchée n’attende pas I'aunire. Noli esse avidus
in omni epulatione : Ne soyez point avide dans vos re-
pas; c’est P'averlissement de I'Esprit Saint.(Eccl.xxxvir.
32.) I1 ne faut cncore manger que dans le but de
soutenir le corps, afin de pouvoir éire propre a servir
le Seigneur. Manger par pur plaisir , c’est pour le
moins un péché véniel, et Innocent XI a condamné
la proposition de ceux qui disaient que ce n’est pas
un péché de manger sculement pour satisfaire sa gour-
mandise. Ce n’est pas un péché pour cela d’aimer le
manger, car il est impossible de ne pas y prendre
golit; c’est-a-dire qu’il y a péché A se nourrir seule-
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ment pour le plaisir qu’on y trouve, comme font les
bétes, sans se proposer aucune fin honnéte. De la,
quand noire but est bon, nous pouvons manger
méme des mets délicats sans péché, comme on peut
anssi en manger de coramuns avec péché, quand
c’est par gourmandise. On raconte dans les vies des
Péres du désert, (lib. de Prov. 25. ) qu'un saint vieil-
lard , dans un monastére ol I'on avait servi & table la
méme nourriture a tous les religieux, en vit cepen-
dant qui se nourrissaient les uns de miel, les autres
de pain, quelques-uns méme d'ordures. Cette vision
signifiait que le miel ¢taitla nourriture de ceux qui
craiguaient de blesser la tempérance, <t qui avaient
Pame élevée a Dieu par de pieuses aspirations. Ceux
qui se nourrissaient de pain, étaient ceux qui, éprou-
vant quelque plaisir & manger en remerciaient Dieu;
enfin, ceux qui se nourrissaient d’ordures étaient cenx
qui mangeaient pour le seul plaisir de manger.

XY. Il faut avssi ne pas faire de jetines forcés, de
peur de se rendre par 14 incapable de servir la com-
munauté et d’observer les régles , défaut ou tombent
souvent les novices qui, transportés de quelque fer-
veur sensib.c, que Dieu leur envoie dans les premicrs
temps pour les encourager 4 suivre la voie de la per-
fection, s’accablent de pénitences et de jetines exces-
sifs; 4’0t il arrive qu’ils tombent bientét malades, et
se rendent inhabiles au service de la communauté, ou
que, par suite de leurs infirmités, ils abandonnent
tout. En toute chose la discrétion est nécessaire. Le
maiire qui donne son cheval a soigner & son domesti-
que se fichera si on lui donne trop ou trop peu de
nourriture ; car,dans ces deuxcas, il nepeut s’en ser-
vir quand il veut. St.-Frangois de Sales disait aux re-
ligieuses de la Visitation : Une sobriété modérée et
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continue, vaut mieux que des abstinences forcées,
{ailes & plusieurs reprises ¢t entre lesquelles on com-
met de graves négligences; en outre, celles-la sont
sujeltes a sc croire plus saintes que les auires qui ne
praligquent pas les mémes jetines. Il {aut fuir 'excés ;
mais aussi, il est bon d’avertir, avec un grand maitre
de la vie spirituelle, que si esprit quelquefois nous
trompe, cit nous portant & des mortifications excessi-
ves, souvent le corps nous [rompe anssi en nous por-
iant & nous digoiler el & nons excmpter de tout ce
qui Iui dcplait.

XY. C’cst une bonne mortification de s’abstenir de
ce qui flattc notre gouit, sans toutefois que cela nuise
a la sauté; par exemple des primeurs, et, le veste de
Pannde, de quelques fruits désignés par le sort. Une
ou deux fois la scmaine on peut s’imposer quelque
privalion parliculiére de ce genre; laisser chaque jour
quelque chose de ce qu'on nous sert & table; laisser
quclque mets délicat, aprés en avoir gouté , el dire
qu’on ne 'aime pas, comme faisait Ste-Marie-Made~
Icine de Pazzi; laisser une parlie des mels que 'on
préfere comme St.~-Bernard nous le conseille. Unus-
quisquee super mensam aliquid Deo offerat : Que chacun
offre 4 Dieu quelque chose de sa table. (In.reg. c. 49.}
Réprimer pendant quelque temps son impatience de
boire ou de manger du plat qu'on a sous les yeux,
gabstenir d¢ vin, de liqueurs , surtout si I'on est
jeune. On peut faire ces sorles de mortifications sans
danger de lomber dans l'orgueil ou de nuirc a sa
santé ; mais ’on ne doit faire que celles que permet=
tent la supérieure ou le directeur. D’ailleurs il vaut
mieux faire souvent de petites abstinences que d’en
faire de grandes et d’extraordinaires rarement, et de

VIl 10
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vivre ensunite sans mertification. Quand aux autres
morfications , qu’on peut faire dans le réfectoire, lisez
le chapilre 25 , ou il est question du réglement de
vie.

PRIERE.

Mon bien-aimé Rédenpteur! jai houte de paraitre
devant vous si pleine de défauts, et si tiéde. Je devrais
étre maintenant, a cause des grices que vous m'avez
accordées, un séraphin d’amour. Mais quel séraphin!
je suis plus imparfaite qu’auparavant; que de fois je
vous ai promis de devenir sairte et d’étre toute a vous;
mais toutes mes promesses ont été autant de parjures.
Je me console en pensant que j’ai affaire & une bontd
infinie, avec vous, 6 mon Dieu! Seignenr, ne m’aban-
donnez pas; donnez-moi de nouvelles forces; car je
veux me corriger avee le secours de votre grice. Je ne
veux plus resister & votre tendresse, je vois que vous
voulez que je sois sainte, et moi je veux l= devenir
pour vous plaire. Je vous promets de mortificr mes
sens, surtout en m’abstenant... (spécifiez 'objet ). O
moun Jésus! vous m’avez comblée de bienfails pour
m’aliirer toute a vous. Je serais une ingrate,si je vous
résistais plus longtemps. Vous étes si tendre envers
moi, que je ne¢ veux plus étre aussi réservée & voire
égard, que je I'ai fait jusqu’ici. Pardonnez-moi tous les
déplaisirs que je vous ai donnés, faites que je vous
sois fidéle. O Marie! vous fites toujours fidéle A Dieu,
obtenez-moi de I'étre le reste de mes jours.
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§. IIL

Tle la mortification de 'ouie , de 'odorat et du toucher.

I. Quand & Pouic, il faut se mortifier en ne prétant
pas I'orecille & des discours déshonnétes, a des mur-
mures, & des mondanités qui sans nous perdre, nous
remplissent la téte de réves et d’'images bizarres, qui
nous distraient et nous troublent dans la priére et dans
les anlres excrcices de piété. Quand vous éles dans
les licux ot Yon tient de pareils discours, tichez de
lesinterrompre poliment, en proposant, par exemple,
quclgue guestion utile , et si vous ne réussissez pas ,
tichez de vouis éloigner ou du moins taisez-vous et
baissezles yeux, pour montrer gque de tels propos vous
déplaizent. Quand i Lodorat, tichez de fuir les odeurs
de ’'ambre, dcs pastilles, du baume , des eaux odori-
férantes el autres. De telles délicatesses ne couvien-
nen! pas méme aux gens du monde. Tdchez au con-
traire de supporter les mauvaises odeurs qui régnent
dans lcs chambres des malades, 4 'exemple des saints
qui, par esprit de charité et de mortification, se trou-
vent aussi heurenx dans 'aimosphére puante des hé-
pitaux , que dans les parfums suaves des jardins.
Quant au loucher, tachez d’éviter la moindre faute ;
parce que, dans cette partie, la moindre faute peut
causer la mort & U'ame. Il nc m’est pas permis de
m’expliquer la-dessus davantage: je dis seulement que
les religieuses doivent employer toutes sortes de pré-
caulions pour elles-mémes, aussi bien que pour les
autres, si elles veulent conserver intact le lys de leur
virginité. Quelques-unes badinznt entr’elles sans au-
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cune craintc ; mais peut-on impunémenl jouer avec
le feu? St.-Pierrc d’Alcantara , an moment d’expirer,
se sentit toucher par un moine qui le servait: éloi-
gne-toi, lui dit-il, ne me touche pas, car je vis cn-
core, ct jc puis offenser Dien. Tl{aut ¢mousser ce sens
par les morlifications extiricures , donl il faut parler
ici en détail.

II. Ces moriificalions extérieures se réduisent a
guatre choscs, savoir : aujelue, au cilice, a Ja disci-
pline et aux veilics. Nous avons deéja assez parlé des
jetines. Quaunt aux cilices, il en est de plusieurs sor-
tes, les uns sont de erin ou en soics; mais ces der-
uiers soni dangercax pour les personnes d’une santé
délicate, parce (ue, commiedit le P. S -aramelli, (lom.r.
tract. 1. art. 1. ¢. 4.) ils enflamment la chair, enlé-
vent A Pestomac sa chaleur 1faturelle ¢l Paffaiblissent.
1l v a des cilices dc fils de fer ou de laiton , en forme
de chaincttes. Ceux-ci sont moins nuisibles 4 la santé,
on les porte aux bras, aux cuisses ou sur les épaules ;
parce que sur la poitrine et a la ceinture , ils peuvent
étre dangereux. Ces espicees de cilices sont les plus or-
dinaires, ct tout lc monde peut les employer. Au vesie
les saints en ont employé d’aulres. Dona Sancha Ca-
rillon , cffléhre pénitente du P. Avila, portait un cilice
de crin , depuis e cou jusqu'aux genoux. Ste.-Rose de
Lima en porfait un long, liss¢ d’aiguilles, ¢t une
chaine de fer & la ccinture. 3t.-Picrre d’Alcantara
portait sur les ¢panles une grande plaque de fer troué
qui lui déchirait la chair. Ce serait donc une légere
pénitence pour vous de porter une chaineltte de fer,
au moins dcpuis lc matin jusqu’a 'heure du diner.

III. Quand aux disciplines, c’est une mortification
trés-approuvée par St.-Frangois de 5ales, et regue
dans toutes les communautés religieuses des deux
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sexes. 11 n’y a pas de saint, de moines, parmi les mo-
dernes, qui ne se seoit flagellé. Souvent St.-Louis de
Gouzague se donnait la discipline jusqu’au sang, trois
fois par jour, et, & la fin de sa vie, n’ayant plus la
force de le fairc de ses propres mains, il pria le P.
provincial de lui faire rendre ce service par un au-
tre. Ce scrait done peu de vous la donner unc fois par
jow1 ou an moins trois ou quatre fois la remaine, tou-
jors cependant avec la permission de votre direc-
teur.

1V. Quant aux veilles par lesquelles on se prive de
sommeil, on dit de Stc.-Rose, qu’afin de passer les
nuils A pricr, elle liait ses cheveux a un clou fiché
dans le mur, !¢ sorte que, lorsque sa lete sc penchait
accablée de sommeil, la douleur la forgait & se réveil-
ler. On dit encore de St.-Pierre d’Alcantara , que ,
pendaut quarante ans, il ne dormit qu'une heure, ou
au plus une heure et demie par nuit, et qu’afin de ne
pas succomber au sommeil , il tenait sa téte appuyée
sur un morceau de bois cloué au mur. On ne doit
pratiquer ces sortes de pénitences que par une grace
spéeiale; je dis méme que la privation du sommeil
daoil é&tre (rés-modérée, car lorsgu’on n’a pas assez
dormi on est ordinairement incapable d’aucun
exercice d’esprit, tel que Voffice, I'oraison, la Jecture
spirituclle, comme il arrivait & St.-Charles Borromée,
qui, lorsqu’il était forcé de passer Ics nuils en veilles
accablé par le sommeil dans le jour, dormait quel-
quefois au milicu de ses fonctions publiques ; ce qui
I'engagea & prolonger son repos de la nuit. On
doit encore observer qu’il ne faut pas que le corps
prenne tout le repos qu'il désire, comme font les
animaux qui ne cessent de dormir que lorsqu'ils
n’en ont plus envie, Prenez le sommeil néces-
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saire , mais rien de plus. Généralement les femmes
dorment moins que les hommes; cinq ou six heures
de repos leur suffiscut. Je vous prie donc, 6 masceur,
d’étre prompic et exaete & vous lever , dés que vous
eniendez la cloche du réveil, sans vous amuser a vous
retourner eent fois dans vos draps, comme fout quel-
ques-unes. Ste.-Thérese disait que , dés qu'unce reli-
gicuse cntend Ia cloche tinter, elle doit sauter en has
du lit.

V. Les Saiuts employaient encore, oulre la privafion
du sommeil, d’autres mortifications. St.-Lonis de
Gonzague meltail cnire ses draps des morceaux de
bois el des caillous. Sie.-Rose de Lima dormait sur
des troncs d’arbre dont le crcux était rempli de pots
cass¢s. La vén. sceur Maric crucifiée de Sicile, posait,
en dormant, sa téte sur un coussin d’épines. Je ré-
pétc au sujet de ces pénitlences, ce que j'ai dii plus
haul; clles sont exiraordinaires et ne conviennent pas
a tonl le monde. Mais les religicuses ne doiveutl pas
avoir de lits trop moux. Si la paillasse leur suffit, pour-
quoi le matelas? Et si un matelas lear suflit, pourquoi
deux ?

VI. La mortification du ioucher, s¢tend aussi a
souffrir sans se¢ plaindre la rigueur des saisons, le froid
et le chaud. St.-Picrre d’Alcantara allait pendant hi-
ver nu-pieds, la iéte découverte et véin sculement d’une
tunique cn lambeaux. Si vous ne pouvez pas en faire
autant; du meins ne vous approchez pas du feu,
comme faisait St.-Louis de Gonzagne, quoiqu’il de-
meurit en Lombardie , région trés-froide; praliquez
cette mortification au moins une fois par semainc,
supportez le froid et le chaud avec patience, comme
venant de Dieu. St.-Francois de Borgia, arrivant le
Soir trés-tard dams un collége de la compagnie ,
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trouva la porte fermée et fut forcé de passer loute la
nuil exposé am froid et & la neige qui tombait par flo-
cons. Quand le jour parut, comme les religieux se
désolaicnt sur ce qu’il avait souffert, le saint répondit :
quoique mon corps ait souffert, mon dme a éprouvé
de grandes cousolations , car je pensais que Dica
agréait mon froid, et il me semblait que du haut du
ciel il me lancait avec ses mains ces {locons de neiges.

PRIERF.

Mon adorable Rédempteur ! j’ai honte de paraitre
devant vous , me trouvant si attachée aux plaisirs du
monde. Yous n’avez {ait pendant toute votre vie que
souffrir pour moi; et moi, je n’ai pensé jusqu’ici qu’a
satisfaire mes godls, oubliant vos souflfrances et I’a-
mour que vous m’avez porté. Qu'ai-je eu jusqu’a pré-
sent d’une religicuse ou d'uue de vos épouses, que
Yhabit et le nom ? Je mériterais d’étrc chassée de ce
saint lieu, o vous m’avez accordé tant de grices et
tant de lumiéres que je n’ai payées que par desingra-
titudes. J’ai pris mille bonnes résolutions, je vous ai
promis mille foisdec les observer, mais que je les ai mal
mises en pratique. O Jésus | donnez-moi donc des
forces ; je veux faire quelque chose pour vous avant
de mourir. Si la niort me frappait & piésent, que je
mourrais méconiente ; vous prolongez ma viepour que
je devienne sainte. Oui, je veux le devenir. Je vous
aime, 6 mon Dieu, mon époux! je veux vous aimer
en épouse fidéle. Je ue veux songer qu’a vous plaire,
pardonnez-moi mes erreurs passées; je les déteste de
tout mon ceeur. O Dien de mon dme! que de fois ,
pour me satisfaire, je vous ai mécontenté! yous,moa
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trésor et ma vie qui m’avez tant aimée. Faites que do-
rénavant je sois toute & vous. Vierge rainte, 6 Maric,
mon csperance, secourcz-meoi, obienez-moi la force
de faire quclque chose pour Dien avanl que la mort
me vienne surprendre.

CHAPITRE IX.

De la pauvreté religieuse.

Sl -[.
De la perfection de la pauvreté.

1. Les régles du monde sont tout opposcées a celles
de Dieu; dans le monde les richesses sont la base
de la grandenr , mais devant Dieu, la pauvreté est
Ia richesse des saints. Tl n’est pas certain que les
riches se damnent , mais il est certain (qu’il est aussi
difficile qu'il se sauvent qu'ils est diflicile, sclon
Pexpression de I'vangile, qu'un cable passe par le
trou d'une aiguille. C’est pour celle raison que tous les
fondateurs d’ordres ont cherché a éablir dans leurs
couvenls le veeu de pauvrelté, comnme fondement du
bonheur de tons. St-Tgnace de Loyola appelait la
pauvret¢ des religicux, le mur qui défend la place
forte dela perfection. En effet, dans tous les monas-
téres ot s’est conservée la pauvreté, la perfection y
arésidé, et dans ccux d’olr la pauvrelé a ¢té bannie,
avec elle a ét¢ bannic la perfection. T’cst pour ccla
que le démon fait tous ses efforts pour faire lomber
dans le reldchement sur la pauvrcté les couvents fi-
dtles a observer cc veeu. Ste-Thérése douna cet avis
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&4 secs religieuses, presque du haut du ciel : Tachez
d’dtre les amics de la pauvretd, parce que fan! qu’elle
durera la ferveur scra avec vous. { Avis xix. ) Les SS.
Pires appellent la panvreté la conservairice de toules
les vertus, car elle maintient les religieuses dans la
morlification. dans 'humilite , dans le détachement
ct surioul dans le recueillement iniériear.

11. 11 fant distinguer le voen de pauvreté de la per-
fection de la pauvrcelé, Le veeu exige que la religicuse
ne possede pas deffets ni d’argent, cf qu'elle ne
puisse pas méme cn faire nsage sans Ja permission
de sa supéricure. Mais ¢est [ vn éeueil ol beaucoup
de religieux vont échoucr. Ste-Marie-Madeleine de
Pazzi vit beaucoup de religicuses damuées, parce
qu'clles n’avaicnt pas ohservé lc veeu de pauvrelé. On
raronte, dans les chroniquesdes Capucins, yu'une fois
un démon enleva, aux yeux de toyl le couvent, un
moince de la manche duguel on vil tomber au bre-
viaire il 8’¢lait appropric conlre le veeu de pauvreté,
St.-Cyrille raconla a St.-Auguslin un ¢vénemient en-
core plus tervible. ( Ep. cevil) I y avait dans Ja Thé-
baide un couventde 200 reliicuses qui nevivaicntpas
sclon la rigle de pauvreté; c’est pourquoi St.Jérome
apparut un jour & F'une des plus fideles d’entre clles,
ct lni ordonna de prévenir 'abbesse et ies auires re-
ligicuses de sc corriger, car, sans cela, un grand cha-
timenl les aitendait. La bonne religicuse rapporia
Pavis qu'elle avail recu; mais on en rit dans le cou-
vent. Unjour gqu’elie élait en oraison le sainl lui ap-
parut encore¢, lui commandaunt de renouveler Vavis
salutaire et de sortir aussitdt du couvent si on n’en
tenail pas complc. La religicuse répéta les paroles du
saint , mais abbessc la menacga de la chasser du cou-
vent sl elle parlait encore de pareilles menaces. La
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bonne fille répondit : Oui je sortirai d'ici, sans que
vous m'y forcicz, car je ne veux pas m’exposer & la
ruine commune gui vous aitend. A pcine avait-elle
mis lc pied dehors, que le couvent s’¢croula, el que
towes les religicuses furent tudes.

III. Malheur & qui intredait le reldchement dans
la pauvret¢ des couvents ! O ma sceur! cxaminez done
si vous n'aves pas de P'argenl ou d’aulres objels sans
permission; el sachez que la perinission est nuvlle,
quand elle esl pour une chose injustc, car volre su-
périeure méme n’a {as alors le pouvoir de la donner.
Tout ce que vous reeevez de vos parents, argent ou
effets, tout ce que vous gignez ou que veus avez de
vos propriétés, n’est pas i vous , mais au couvent.
Vous n'avez que le simple nsage des choses que vous
accorde l'abbesse ; de sorte que si vous cn disposez
sans permission vous faites ua vol, wn vol sacrilége
conire lc veeu de pauvreté. Le Scigneur exige des re-
ligieusés un compte rigoureux sur la pauvrelé. Gest
pour cela que les supérieurs, fidéles observatcars de
la régle, sont si atlentifs & punir toute violation du
veeu de pauvreté. Cassien dit (Inst. cap.xx.) que
le dépensier d'un ancien couvent ayani laiss¢ tomber
trois lenlilles par terre, I'abbé I'en puait par la pri-
vation des priéres cn commun, et nc Yadmit &
cette participation qu'apris une pénilence pubiiqae.
Onraconte encore que Renaud, prieur des Dominicains
de Bologne, chdtia sévércment un convers pour avoir
pris un morceau d’¢tofle pour racommoder sa tu-
nique , sans pernission, et qu'il fit briler cc morceau
d’¢étoffe au milieu du chapitre.

1V. Tout cela n’a rapport qu’au veeu de pauvreté;
mais pour atteindre 3 la perfectlion, il faut quela
religievsc se dépouille de toute effection aux choses
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de la terre ct ne s’en serve que lorsqu’elles sont né-
cessaires & la conservation de son existence. C’est ce
que le Sauveur répondit & ce jeune homme qui vou-
lait savoir ce qu’il fallait faire pour parvonir & la per-
feclion :8¢ vis perfecius csse, vade et vende que habes, et
da pauperibus. (Mat. xix. 21. Jésus lui dit : Dépouille-
toi de tout, sans exception, donne-le aux paunvres, et
tu seras parfait; car, dit St.-Bonavenlure, quand I’es-
prit est accabl¢ par quelque bien temporel, il ne peut
s'élever jusqu’a Dieu. Cum sarcind temporaliom spiritus
ad Deum non polest ascendere. (Med. c. viur.) St.-Au-
.gustin dit quel’amourdes choses terrestres est comme
une glu qui empéche 'ame de voler & Dieu. 4mor re-
rum terrenarum viscus est spiritualium pennarum. Mais la
pauvreté conlinue ce saint, est une aile rapide qui
nous ravit au ciel. Magnd paapertatis pennd cito volatur
ad celum. St.-Laurent-Giustiniani a écril : O leata
paupertas voluntarial nihil possidens, nikil formidans, scui-
per hilaris , semper abundans , cum omne incommodum
suo  facit profectui deservire. ( Inst. de rel. c. mn. )
Oh! heureuse pauvreté qui ne posséde rien et qui ne
craint rien ! elle est toujours gaie et toujours dans
I'abondaunce, car chaque privation qu'elle éprouve
tourne i son profit.

V. Jésus-Christ pour notre bien et notre exemple
voulut é&tre pauvre ici-bas; aussi Ste.-Marie-Made-
leine de Pazzi appelait la pauvreté I'épouse de Jiésus-
Christ. St.-Bernard dit : Pauperias non inveniebatur in
calis, in lerris abunduabat et nesciebat homo pretinm ejus.
Hanc itaque Dei filius concupiscens descendit ut eam eligat
sibi et mobis faciat pretiosam. ( Serm. in vig. nat.) La
pauvreté ne se trouvait pas dans le ciel , ellc abon-
dait sur la terre,, mais ’homme n’en connaissait pas
la valeur; le lils de Dieu aimant cetic pauvveil in-
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connue descendit sur la terre pour I'épouser et nous
la rendre chére. Dec 1a I’Apédtre dit & ses disciples :
Propter vos egenus faclus est,cum esset dives, ut itlins inopid
vos diviles essetis, (1. cor. viu. 9.) Le Rédempicuor
était Ic matitre de toutes les richesses du cicl et de la
terre, mais il voulul étre pauvre, afin que, par Pexem-
ple de sa pauvreté nous devinssions riches en aimant
la pauvreté quinous fait acquérir les biens élernelsen
nous détachant de ceux d’ici bas. Il voulal étre pauvre
et toujours pauvre; pauvre dans sa naissauce , car il
n’eut pour palais qu’unc étable froide, pour bercean
qu'unc créche, pour lil qu'nn peua de paille. Pauvre
pendaut sa vie, pnisqu’il n’habita qn’unc petite mai-
son, consislant enune seule chambre pour travailler et
pour dormir. Pauvrc daus ses habits. Pauvre dans sa
nourriture. St.-Jean- Chrysostome dit gue notre Sau-
veur ct scs apblres ne mangeaient que du pain d’orge
comme on le voit dans I'Evangile de St.-Jean, chap.
6. Pauvre enfin & sa mort, puisqu’il ne laissa cn mou-
rant quce ses misérables véteinens, dont les soldats
avaicni déj fait le partage avant qu’il cit rendu le
dernier soupir, de sorte que pour 'enscvelir on fut
oblig¢ dclui donner un linceuil ¢t un lombeaun par
aumoéne.

VI. Jésus dit un jour & la B. Angile de Foligno :
St la paurrcté wélait pas un grand bien , je ne Paurais pas
choisie potr moi , el je ne Paurais pus légude en hérilage
d mes élus. Les saints aimérent la pauvrelé d'apres
I’exemple deJésus Christ. Un jour le P. de Grenade et
Ie P. M. Avila causaicnt cnscmbie ct s¢ demandaient
pourquoi St.-Francois d’ Assises avail tant aiméla pau-
vreté. Le P. de Grenade dit que c’élait parce quil
voulait se débarrasser de tout ce qui 'aurait empéché
d'étre uni enti¢rement a Dieu; mais le P. Avila ré-
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pondit encore mieux, que St.-Frangois avait heau-
coupaim¢ la pauvrelé, parce qu'il avait beancoup ai-
mé Jésus-Christ, ef qu'une dme qui aime beaucoup
Jésus-Christ ne peut s’empéeher de s'derier avec 1’A-
polve : Umnia arbitror ul stercorva. ut Christum lucrifa-
cian. (Phil. 1. 3.) Je regarde les biens da monde
comme du fumier et je les abandonne pour gagner
Jésus -Christ. St.-Francois de Sales disait plaisam-
ment & ce sujet, que quand la maison est en feu on
jetle tous les effets par la fenéire. Le St.-Esprit I’a-
vait dit avaut, en ces termes : 8¢ dederit homo omnem
substantiam pro dilectione, quasi nihil despicict eam. (Cant.
viri. 7.) Les amis de Dieu mdéprisent volonticrs toutes
choses pour Pamour qw'ils lui portent.

VII Les saiutes Ecritures nous assurent partout que
Ia récompense des pauvres est assurée et trés-grande.
Elle est assurée puisque Jésus-Christ a dit : Heureux
Ics pauvres d’espril, car le rouyanme des cieux est
& eux : Beali pauperes spirilic quoniam ipsorum cst regnum
celorum. ( Mat. v. 3. ) Aux autres béatitudes, le ciel
n’cst promis que dans Pavenir : Ifeurcux ceux qui
sont doux parce qu’ils posséderont la terre. Beati mi-
tes, quoniam ipsi possidebunt terram. Heurcux cenx qui
ont le ceeur pur, parce qu’ils verront Dicu; Beai:
mundi corde, quoniam ipsi Deum videhunt. Mais le hon-
heur cst promis dés a présent aux pauvres d’esprit.
Ipsorwm est regnum celorum, a cause <dcs grands se-
cours que Dieu envoie en celle vie aux véritables
pauvres de volonté. Cornelius & Lapide dit que, par un
déeret divin, dés & présent Ic paradis est assuré aux
pauvres; de sorte que des ceitevie, ils y ont droit ac-
quis: Ex Dei decreto ad pauperes pertinet regnum celorum;
ipsi inillud plenum jus habent. (Corn. in. Mat. loc. cit. )
récompense trés-assurée et trés-grande. Ste.-Thérése
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disait : Moins nous possiédons ici-bas, plus nous pos-
séderons dans I'élemnilé; ol ront des deincures pro-
porfionnées a Pamour avee lequel nous aurons iniité
la vie de Jésus. (Fond. cap. xvin.) St-.Jean-Chirys.
s'éeriail : O fel'w commercivin, vbhi datwr Liion, el col-
ligitur curum ! (Lib. vit. ep. 7.) O heurenx marché
olt nous donnons de ia fange, tels que sont les biens
delaterre, et ot nous recueillons de Vor, felles que
sont les graces diviues et les récompenses ¢lernelies!

VIIL. De plus, les vrais paavres d’esprit auront Phon-
ncor de siéger aupres de Jésvs- Christ, pour juger
les hommes, comu:z il le déclara loi<inéine , lorsque
St.-Pierre lui dit : Ecce n0s 1eliquimus omnia, el secuti
sumas te : quig ergo eritnobis? (Mat. r:x. 27.) Sciguneur,
nous avons tout abandonné pour vous suivre, guelle
récompensc reccvrons-nons ? Jéwus lui répondit : Je
vous dis en vérité que pour vous (i mr’avez suivi,
lorsqu’au temps de la régération du monde et de la ré-
suircetion géndrale, 12 fils de 'homme sera assis sur
Ie Lréne de sa gloive, vous serez aussi assis sur douze
trines pour juger les douze tribus d’Tsraél. dmen dice
vobis guod vos, qui ceeuli eslis me (n regenerations, cum se-
deril filius hominis in sede majestatis s, sedebilis et vos super
sedes 12 judicanies duodecim tribus Israéil. (Mat, xix. 28.)
Tousceux qui quitient leurs biens pourJeésus-Christ en
recevront le centuple dans cette vie et dans lauatre :
Lt omnis qui religuerit domum.... aut agros propter no-
men menm , centuplum accipiel et vitam eelernam prsside~
bit: EL quiconque aura quitté sa maison ou scs lerres
4 cause dc mon nom cn recevra le centuple el possé-
dera la vie élernelle. (Mat. xix. 29.) L’apéire dit que
les pauvres de volonté, en ne désirant rien, pos-
seédent tout : Nihil fabenies et omnia possidentes. Jésus-
Christ compare les richesses aux épines, ( Luc. vur.
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14.) car plus nos richesses sont grandes, plus clles
piquent et lourientent I'dme , par les sollicitudes, la
crainte de les perdre et le désir de Ies augmenter.
St.~Bernard dit que tandis que les avares meurent de
faim comme des mendiants, puisqu’il ne sont jamais
rassasiés des hiens qu'ils convoilent, les pauvres les
méprisent , car ils sont maitres de lout, eux qui ne
désirent vien : Avarus terrena esuril ul mendicns, pau—
per contemnit at dominus, ( St.-Bern. serm. 1. iu caunt.)
Oh ! qu’elle est riche la religieuse qui ne possede et
ne désire rien en ce monde! Elle jouit de la paix
véritable (uivaul mieux que tous les biens de la terre
qui ne peuvent satisfaire le cceur humain dont Dieu
scul peul remplir i¢ vide.

IX. Les pauvies d'esprit sont doublement récom-
pensés dans cetle vie et dans Pautre. Mais la diffi-
culté, c’est de trouver une religicuse pauvre d’esprit.
Yovons et examinons en quoi consiste la pauvreté
d’esprit : 1* Elle consiste non seulement & ne rien
posséder, mais méme a ne désirer que Dieu seul. St.-
Augustin a dit : Occurrit mihi pauper et quero pauperem.
(Serm.110. de temp.) C’est-a-dire qu’il y avait beaun-
coup de pauvres de fait mais trés-peun Cesprit et de dé-
sir. Ste.-Thérese parlant des religieuses qui font pa-
rade de pauvreté, sans ¢irc pauvres d’espril, disait :
qu’elles trompent les autres et se trompent elles-
mémes. En effet & guoi leur servira cettec pauvretéd
réelle ? Celui qui est pauvre de fait, mais qui désire
les biens a les inconveniens de la pauvreté, sans
en avoirla vertn. Celui qui désire les biens, dit St.-
Philippe de Néri, ne sera jamais saint. O ma sceur!
vous avez quilié le monde et, pour quelques haga-
telles du monde, vous allez vous mettre en danger
de vous perdre, ou au moins de n’étre pas sainte.
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Contentez-vous des plus pauvres nliments , des plus
pauvres habits et (ravaillez 4 votre sainteté, sans
exposer pour de viles bagatelles votre foriune éternelle.
Habentes autem alimenla et quibies tegamur hic contenli
simus. (Tim, v, 8.) Car, ajoatc St.-Paul, am quizo-
lunt divites ficri, incidunt inientationem et in laguenn dia-
boli et desiferia multainutilia el nociva gine mergunt homines
ininteritumet perditionrm, (Loc. cit. vers. 1x.) Ceux qui
désirent les biens de la terre tombent dans les filets
du démon et dans heaucoup de ddsirs (qui les niénent
finalement & la mort et & la damanation éternelle,

X. 2° La panvreté consisle a tenit sen coeur déta-
ché, non seunlenent des objels cousidérabies , mais
méme des pelites choses. Qu'un pea de buue soit at-
tachée a unc plume, clle ne pourra pas s’envoler au
souflle du venl. Ainsi, le moindre objel que pos-
stde une religicuse, coulre le veeu de pauvreté, Pem-
péche de s'unir parfailerent & Dieu et la prive de la
paix véritable. Les épines, c’est-a-dire Ies richesses ,
pour peliles qu’clles soient, blessent toujours ct re-
fardent ls veyageurs dans lear chemin. 11 w’est pas
nécessaive, pour quune rcligieuse soit parfaite,
qu’elle laisse de grands chosss, il suflil @w’elie abaa-
donue le peu fqu'elle posstde, pourva qu'elle @’y
laisse pas son affection. Et.-Picrre laissa peu , muis
comme il laisca tout sans y conserver d’aflection,
quand il dit : Fece nos reliquimus omnia, voild que
nous avons tout abandonndé, il mérila d’eniendre dire
A Jésus-Christ qu'il ¢tait choisi pour Gtre a sa droile
au jour du jugemenl universel : Sedebitis el vos juri-
cantes. (Mat. xix. 27) Quclques religieuses ne conser-
vent pas d’affection pour I'amour des picrres pré-
cieuses ou pour des vases d’or, mais pour cerlaines
miséres , pour un peu d’argent, pour un meuble,
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un livre ou tout autre chose semblable. Elles ne se
sont pas dépouillées de Paffection aux choses de la
terre, elles 'oni seulement transporice des grandes
aux pelites; c’csl pourquoi leurs inquiéindes et leur
imperfection , & canse de ces bagalelles, sont les
mémes que si c’étaient des choses imporlantes.

XT1. Si les séculitres se perdent, du moins c’est pour
des chosesprécieuses aux yeux du mounde; mais quelle
piti¢, dit Cassien, de voir une religieuse qui a laissé
le monde, renonc¢ & son héritage et & sa liberté,
nigliger de devenir sainte par attachement & des
choses viles et misérables, au jugement méme des
mondains. St.-Eucher dit : Exuliot adversarius quan-
do videt nos maxima conlempsisse ul in minimis vincere-
mur. (Hom. v. ad. mon.) Oh! qu’il se réjouit, le
démon, quand il voil que nous n’avons abandonné
les grandes choses ¢ue pour nous laisser vaincre
plus brutalement dans les pelites. Cassien dit : Nous
voyons des religieux qui ont mépris¢ de grands do-
maines et qui pcrdent la paix de 'dme pour une
aiguille, pour une plume, et qui se mctient en dan-
ger de se dammner pour de telles miséres ! Prediorum
magnificentiam conlemnentes videmus pro acu, pro calamo
commioreri, et inde occasiones mortis ineurrunt. (Cass. coll.
x. ¢. 6. ) St.-Eucher ajoute que 'amour de la posses-
sion, s'il n’est élonffé aussitot, sera plus ardent, chezles
religicux , pourles petites choses que pourles grandes.
Habendi amor 4 aisi ad integrum resecetur, ardentior est in
prvis. (Hom. 1v.) Plus ardent el par conséquent plus
défecineux, parce qu'une religieuse qui s’altache aux
choses viles prouve qu’elle est plus avide des biens
du monde que si clle était attachée aux choses pré-
cieuses. Le Seigneur nous apprend que celui qui ne
renonce pas & toul ce qu’il posséde ne sera jamais
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son disciple. Quinon renuntiat omnibus quea possidet non
potest meus esse discipulus. (Lue. xiv. 33.)

X11. 3° La pauvreté d’esprit ne consisie pas scule-
ment a ¢tre pauvree, mais a4 aimer la pauvreléd. St-
Bernard dit @ Non enimn paupertas virtus repulalur, sed
paupertatis amor, ( Ep. ad due. Cen.) On w’est pas ver-
tucux parce qu'on st pauvre , mais parce u’on aime
la pawvrelé, et amour de la pauvreld consiste & ai-
mer les effels de la pauvreté, tels que la (ain, le froid
ct surtonl le mépris quelle entraine apees elle. St~
Thomas dit que les pauvres d’csprit, auront 'hon-
neur de juger le monde;, et cela A cause de 'huanilia-
tion qui accompagne la panvreté. St.-Vincent Ferrier
disail que heanconp de religicux s’énorgucillissent du
fitre de pauvre, mais qu’il {fuient les compagnes de la
pauvrets, les souflrances et les opprohires ¢ Glosiantur
de nomine pauperiatis et socios paupertalis fugiunt.Le P.Jo-
seph Calasanze disait que celui-la n’est pas pauvre,
qui ne sent point les incommodités de la pauvreté. La
B. Soloinée, religicuse de Sle.-Claive, disait : Les hom-
mes ct les anges se mequeronl & I'emi de ces reli-
gieuses qui veulent ¢lre pauvres ¢l qui veulent aussi
jouir des aises de la richesse , et se plaignent quand
clles ¢n sont privées. Mais, mon Bicu, quel est esprit
de paurvreté de ces religicuses qui se lamenient si les
plats nc sont pas abondans, ou s’ils sout mal as' aison-
ne¢s? Qui se plaigaent de leur supérieure ¢t des offi-
citres, si on ne leur donne pas un habil ncufavant
que le vieux soit us¢. Quelle pauvrei¢ abscrvent-clles,
celles qui portent la laine la plus {ine, qui se déso-
lent si leur tunique n’cst pas bien serrée et faile avec
grice, afin de fairc belle figure ? Enfin dit St.-Ber-
nard elles veulent étre pauvres el ne manquer de
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ricn de ce qu’elles désirent, Pauperes esse volunt, eo ta-
men facto ul nilil eis desil. ( Serm. de adv. dom. )

Al Mais vous direz qu’il n’y a pas de vie
communc dans votre couvent , et qu’il vous faut son-
ger & lout, 4 la nourriture, aux vétemens, aux méde-
cines ; que vous étes forcée d’aller & la grille pour
vendre vos lravaux, et en retirer le prix pour acheter
les choses gui vous manquent. Je réponds : Quoique
les statuts e! les usages de voirc monastére vous le
permettent, néanmoins vous ne devez pas vous avilir
comme une femme du monde qui va vendre sa mar-
chandise ¢l débat les prix avee colére ct obstination.
Celte espéce de trafic cst chez quelgnes religicuses
Peffel de Pavidité et non de la nécessité ; anssi travail-
lent-elles la nuit, nigligent-elles leurs emplois , lais-
sent-clles le choeur, les oraisous, les sacremens et
se servent-clles par fois des choses du monastére sans
permission. Quand le véritable amour de Dicu régne
dans une religieuse, elle trouve bien moyen de prati-
quer la parfaite pauvreté, quoiqu’il n’y ait pas de vic
commune dans son couvent, La vén. Hyacinthe Ma-
rescotti, lorsqu’elle soriit de sa tiédeur et se voua
toule & Dieu, dépouilla sa cellule de tout ce qulily
avait, le déposa entre Ies mains de sa supéricure , et
sc vélil d’'une tunique uséc ct déchirée qu'on avait
Otée & ine morte.

ATV. Comine j’ai fait mentionici de la viec com-
mune, qu’on me permette quelque motssur cette ma-
titre. Toutes les peines, lous les soncis quépronvent
Ies religieuses, tous les obsiacles qui les arrétent dans
le cicmin de la perfeclion, viennent de ce qu'elles
veulent conserver et augmenter ce qu’clles possédent
déja en particulier. Il faut se pourvoir de nourriture,
de vétemens, dc meubles, de médecines; combien
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tont cela doit-il tourmenter les pauvres religienses !
Combicn de distraclions dans Poraison, dans la com-
munion ! Ti esl vrai que ce n’est pas pécher contre la
pauvreté que d’avoir queclque argent quand on le dé-
pense avec permission mais ¢'csl seulement dans le
cas ot on le garde avec indifférence, et qu'on s’en
déferait de méme &i la supéricure Perdonnait. Mais
celle indifférence tolale esl rave dans les religicuses.
Quelques-unes meilcnt leurs éparguces en dépot, mais
si la supérieure voulait les employer aux besoins du
monastere, elles mettrai-nt tout le monde en ru-
meur. Ce dépol n’est done qulune fiction pour trom-
per les supérienrs et Neu, car de telles religieuses en
gonl véritablement les proprictaires. Toutes celles qui
vivenl en parliculier, sont exposies a ce danger. La
vie commune diélivre et préserve les religienses de tous
ces dangers. Clest pourquoi St.-Jean Climaque a dit :
Pauperias est abdiculio solliciludinum sec«li, iler ad Deum
sine impedimento 4 expulsio omnis triztitie. ( Grad. 17. )
Voili la vie commune , ¢’est celle olt Pon onscrve celle
pauvrelé refigiewcc, qui délivre de tonies les inquidtu-
des des siteles, qui est une route farile , condvisant &
Dieu sans ohstacies, ¢l gni chasse ue 'ame toule tris-
tcsse, et toute agilalion intérienre.

AY. Le but de tous les fondateurs Cordres, n'a été
que d’établiv la vic communc daus les couvents , et
tant quc Ja vie commuue y a régudé, la ferveury a
régné aussi. Les théologiens Buarez, Navarre, Lessius
ct aulres disent communément que le veeu de pau-
vreté oblige les moines & éire préts & entrer dans la
vie commune, si le supérieur , en ayant examniné les
avantages, le juge nécessaire. Par conciéqueut, une
religicuse qui se refuserail & cc chingement aurait sa
conscience en mauvais état. Qu’clle ne craigne pas



SANCTIFIER 237

que daus la vic commune, il n’y aura pas moyen de
vivre ; qu’elle écoule ce que le Scigneur dit & Ste.~Ca-
therine de Sienne : Quand les ordres religienx vi-
vaient dans la pauvreid, ils n’en souffraient pas, mais
maintenanl qu’ils vivent en parliculier, ils 'éprou-
vent. Oh! que vous seviez henreuse, si vous pouviez
contribuer & ¢établir la vie commune dans votre cou-
vent!

AVI. Auresic, s'iln'ya pas de vic commune dans
votre couvent. el si elle ne peut s’y établir, je ne vous
oblige pas & 'observer. 1ls vous est donc permis de
songer modérément a volre nourrilure, a vos mdéde-
cines et & vos aulves besoins. Yous pouvez avec per-
mission vendre vos travaux, afin de pouvoir suflire &
votre entrelien, conscrver de l'argent pour vos be-
soins quolidicns, cn metlant le reste dans le dépot
commuu, pour e¢n faire Pabandon 4 la supéricure,
si elle croit en avoir besoin. Vous pouvez aussi de-
mander la permission de dépenser ou de recevoir jus-
qu’d unc cerlaine somme. Eu faisant ainsi, vous pour-
rez mériter tout de méme le prix décerné aux pauvres

d’esprit.

PRIERE.

O mon Jésus! si par le passé mon cceur a été atta-
ché aux biens de la terre , je veux dorénavant que
vous soyez mon seul trésor. Dieu de mon dme, vous
éles un bien infiniment plus grand que tous les au-
tres bieus, vous méritez un amour infini , je vous aime
plus que tout, plus que moi-méme. Vous étes I'uni-
que objet de mon amour, je ne désire rien de ce
monde, mais si j’avais & désirer quelque chose, je
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voudrais avoir en maon pouvoir toas les trésors et tous
les royaumes de la lerre , pour y renoncer ct m’en
priver par amour pour vous. Yencz, 6 mon amour,
venez Driler dans mon cecur tous les sentiments qui
ne sonl pas pour vous. Faites qu'a 'avenir je ne
voic (ue vous, je ne pense qu’a vous, je ne soupire
gue pour vous. (Que cet amour qui vous a f[aii mou-
riv sur la croix, me fassc mourir 4 tous mes golils
pourn’aimerque volre boulé infinie , et ue désirer que
votre grice ct voirc amour. Mon hien-aimé Rédemp-
lecur, quand mc donuerai-je toule a vous, comnme
vous vous élcs donné tout A moi? Je ne sais me consa-
crer & vous comumnc je devrais le faire. Ah! prenez-moi
Scigneur, faites que je ne vive que pour vons étre
agréable.i’atiendstout des mérites devolresang, 6 mon
Jésus, ct de volre intercession, 6 Marie, ma mére!

§. 11

Des degrés et de la prafique de la pauvreté parfaite,

I. Ce premicr degré de la parfaite pauvreté con-
siste & nc rien posséder en propre: fout cc qu'a la re-
ligicuse, clle doit le regarder commme emnprunté, et
clle doil &élre piéfe & le donner an premier signe de sa
supérieure. Elle doit ¢tre enfin semblable & une sta-
luc & qui il est indifférent quon Phabille ouw qu’on la
dépouille. Celle qni s’afllige , quand 'obéissance lui
enltve quelque chose , montre quelle ne e possédait
pas avec un véritable esprit de pauvreté, ou au moins
gu'elle y était aitachée. Quant aux épargnes qu'elle
fait, elle doit les garder comme en dépot ct ne pas
les dépenser cn cadeaux superflus; clle ne doit pas se
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plaindre si Pobéissance veut que ses ¢pargnes soient
cniployées zux hesoins de la communauté ou de guel-
que religicuse: en pavticulier. Que penser d’une reli-
giense qui, si clle voit une de ses compagues sc servir
de scs effels , avec la permission de Pabbesse , met
sans dessus dessous le couvent? O ina sccur! voyez
si vous ¢tes bien délachée de lout ce que vous posscé-
dez. Demandez-vous, si Pabbesse vous empéchait de
faire quelque dépense, si clle vous dtait un meuble, un
vétement, comment vons le suportericz ? Si vous ai-
mez encore quelque chose , faites comie la seeur
Maric de la Croix, qui s’en privail ou le portait a sa
suprricure , pour ygu'ellc en disposit & son gré. 1l
faul étre détachdée , méme des ehoses ue permet o~
béissance.

Ii. Le sccond degré, c'est de ne rien avoir de su-
perfln, car toute chose superflue , sera un obstacle
pour vous unir parfaitcvaent & Dien. Ste.-Marie-Ma-
delciue de Pazzi dépouilla son peiit autel de Lous ses
ornemcnls, ct n’y laissa gue le crucifix. Ste.-Thérése
raconlc que {ant qu’elle avait quelquc chose de super-
flu chez clle, clle ne pouvait se recucillir dans 'orai-
son, jusqua ce qu'elle s’en fut débarrassée, sachant
combien Dicu est jaloux de la paunvrelé religiease, S'il
1’y a pas de parfaite commmunauté dans le couvent,
tdchez du moins d’imiter la pauvreté des plus exem-
plaires d’entre les sceurs, pour les véicmenls, la nour-
riturc ct les meubles. Yous dises : Mais tout ce que j’ai
je I'ai en avec permission. Je réponds : La permission
vous cu rend la proprictaire, mais n’empéche pas
que vous ne¢ perdicz lc mérite de Ja parfaite pauvreté.
Vous dircz : mais ce gue je posstde, je n’y suis pas at-
tachée. Je réponds : Dés que ce que vous avez n’est
pas nécessaire, cc sera uan obstacle a la parfaile pau-
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vreté. Vous diles enfin : Mais cet argent, cet objet me
scrt pour aider les pauvres ou wes compagnces. Je ré-
ponds que la religicuse qui dlific, n’est pas celle qui
a de (uoi donner, wais celle qui n’a rien a donner.
St.-Thomas adit : Bonumest fucilitales pauperibuscrogare
scd melitts est egere cun Christo, (1. 2, qu xxx11, a. 8.)
Il cst bon dec donner scs clfels aux pauvres, mais il
vaul micux &tre pauvre avee Jésus-Christ, et n’avoir
rien & donuer. La véa. sceur Ainé¢dée de Sales, disait
gquune houne rcligicuse ne doit désirer jouir que
des bicns qu’elle regoit de Dieu, c’est-a-dire des bons
exempl.s, des ovaisons et des secours de la vic spiri-
tuelle.

I1I. O ma sceur! si vous voulez plaire & votre époux,
tachez e vous deéfaire de tout ce qui vous est inutile,
ct si vous ne savez pas quels sont ccs objets, pricz vo-
tre abbesse d’cxaminer volre cellule et d’en éter tout
ce quielle jugera superflu. Si vous aimez véritable-
ment la pauvreld, je ne vous dis pas de faire la singu-
licre dans le couvenl, mais vous ne devez pas soufirir
qu’il y ait des religicuses plus pauvres que vous; vous
devez done ticher d’¢tre pauvre en tout, pauvre dans
vos habils , dans vos meubles, duns vos aliments, pau-
yre surtout d’argent. Quant aux habits,, mettez-y toute
la pauvreté possible, servez-vous-en par nécessilé et
non par vanilé. A quoi servent les vélements fins des
religieuscs, sinon & salisfaire lcur amour propre et
les faive estimer de ccux qui les voyent! St.-Grégoire
rcmarque qu'on ne met des vétemens de prix que
lorsqu’on espére élre vu des autres. Cum nemo velit ibl
pretiosis vestibus indué , ubi ab alits non possit videri. Le
St.-Esprit dit que la beauié d’une personne ne con-
siste pas en ce qu'ellc porle au dehors, mais en ce

quelle posstde au dedans : Omnis gloria ejus filie regis
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ab intus, ( Ps. A4. ) Mais I'extérieur d’une personne en
révele Pintérieur. Exleriora signa prodant quid in animo
lateat inlds , est-il dit dans les révélations de Ste.-Bri-
gitte. ( Rev. 1. wv. ¢. 13. ) Toutc parure vaine décele
une dine vaine., St.-Jean Chrisostéme, dit qu'une re-
ligieuse «ui s'occupe & orner son corps prouve que
son e¢sprit est imparfait. Studium in ornando corpore in-
ternam indicat deformituiem. ( Hom. 37. ) St.-Bernard
dit, que plus on embellit le corps, plus on souille
Pime. Quanlo amplids corpus ornatur , tdnto inlerids
anima fedatur. Ste.-Madeleine de Pazzi, ( vie. cap.64.)
vit beaucoup de religieuses damnées pour des péchés
commis contre la pauvreté, et surlout par vanité.

IV. Je ne prétends pas (ue vous porticz des habits
sales et déchiréds; mais un habit racommodé couvient &
une religieuse qui a fait veeu de pauvreté. 1l ne faut
pas porter un voile sale, mais il ne convient pas qu’il
soit d’wne blancheur éblouissante. Comment croire &
la vertu d’unc religietsc qui porte Jes manclettes de
baptiste, des boutons d’argent, des bagues précieuses
au doigt, et un riche chapelet au coté P qu’elle sache
que le mcpris de la pauvreté déplait beaucoup i Dieu.
La vén. sceur Constance de la Concepiion, reli-
gieuse carmélitc , ayant jeté une fois un vieux voile
déchiré, Jésus lui apparut et lui dit : C'est ainsi que
tu meprises le poéle nuplial que je t’ai donné. Mais
les religicuses qui aiment Jésus-Christ ne font pas
aingi. Sceur Margucrite de la Croix , fille de I'empe-
reur Maximilien 11., clairiste dé¢chaussée, ayant com-
paru devant le duc Albert son frére avec une robe ra-
commodde , celui-ci s’en étonna. Alors elle lui dit:
Mon frére, je suis plus heureuse sous cette robe en

ambeanx ¢ue les rois souslenrsmanteaux de pourpre.
ViIiL. 11
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Ce que le monde méprise, Dieu l'aime ct le 1écom-
pense grandement. Violante Palombara, dame trés-
noble, nc¢ porlait jamais que des vétements faits
d'unc toile grossicre, une camisole de laine pour
dormir ct an chapclet de bois; en mourant elle
s’éeriu : Que vois-je! ma robe élincelle de Inmigre,
ma couverinre est d’or et mon chapelet est de dia-
mantis.

Y. Tachez d’¢tre pauvre : méme dans vos meubles
ct dans les ustensiles de votre cellule. On lit dans les
chroniqucs de St.-Jérdme, que quand les supérieurs
trouvaient des choses curicuses, ils Ies jetaicnt au
feu, les appelant idoles des religieuz. Soceur Madeleine
Caraffa, grande servanlc de Dieu, qui fut d’abord
duchesse d'Andrie et puis religieuse a Naples, n’eut
jamais dauns sa cellule ni tableaux, nicadeaux, ni
beaucoup de livres; car, disait-clle, un seul livre suffit
pour lire el pour le meitre en pratique. C'est & la
confusion de ccriaines rcligieuses qui ont lcur cel-
lule remplie de livres spirituels et ne profilent d’au-
cun. Ste.-Thérésc faisait chaque jour ’examen de sa
cellule, poar voir #'il v’y avait pas quelqne chose
d’inutile; si elle y en trouvait, elle 'enlevait aussitdt
Masceur! 11y a peut-étre bien des choses superflues
dans votre cellule, pourquoi ne vous en délaites-vous
pas? A quoi scrvent ces peintures profanes? ces cor-
niches dorces ? ces boites d’acajou ? ces ouvrages d’or ?
ces vases de cristal, plus convenables A une fcinme
du monde qu'a unc relizieuse ! Songez que ce qui
plait maintenant & vos yeux, vous percera le coeur &
I’heure de la mort; ct vous en porterez la peine dans
le purgatoirc. Monseigneur Palafox raconte qu’un
supérieur apparut & un moine et lui dit que pour le
veeu de pauvreté Dicu demandait un compte exact
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de toufes les choses auxquelles on ne fait pas atten-
tion dans celic vic; il ajouta qu'il souffrait beaucoup
pour aveir eu un secrétaire en noyer daus sa ccllule.
Quelques religicuses oni leur cellnle aprovisionnée
de fruits, de confilures, de liqueurs el de mille autres
friandises. La vén. Jeaune de 'Annonciation & qui
les midecins avaiecnt ordonné la pate de roses, ne
voulut pas qu’on la laissdt dans sa cellule el s'en fai-
sail porter chaque soir la quantité néeessaire.

YI. Tachez surlout d’¢tre pauvre d’argent, St.-
Faul compare I'amour de 'argent & idoliirie. Avarus
quod esi idolorum servitus. {Eph.uv.) Car I'argent de-
vient le Diea de 'avare, et sonunique bhut. St.-Jean-
Chrysostéme a dit : Contemnamus pecunias ne coniem-
nemur d Christo. ( Hom. vi. in c. 3. ) Méprisons
Pargent si nous nc voulons étre méprisés par Jésus-
Christ. Les premiers chrétiens, aprés avoir vendu
leurs efleis, cn dépcosaient le prix aux pieds des
apotres, (Acl. 1v, 34. et 35.) voulant indiquer par 1
que l'argent ne devail pas étre dans le coccur de
I'l:omme, mais sous ses pieds. Quelques religieuses,
sur prétexte de mangquer de mille choses, ne cessent
d’amasser de Pargent. Ste.-Catherine de Sienne di-
sait : Nous voulous rcgorger dc biens, et tant que
nous n'en TEGorgeons pas, nous nous croyons tou-
jours dans lc besoin. Mais les religieuses qui aiment
la perfection ne font pas ainsi, elles ne veulent que
le uécessaire et ne conservent que I'argent indispen-
sable. A quoi leur scrvirait plus d’argent, sinon a les
rendre plus fieres , plus difficiles, plus vaines et
moins mortifiées, car elles satisferaient tous leurs
caprices. Si vous avez plus d’argent qu’il ne vousen
faut, donnez-le donc i l’abbesse pour qu’elle en dis-
pose i son gré,ou du moins employez-le & secourir les
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religiruscs plus pauvees, non pour avoir des dépen-
dantex, mais par purc charité. Qu'il est honteux, dit
Ste.-Catherine d¢ Siennc, dans une de ses lettres,
(Ep. xv.) que les rcligicuses qui devraient élre des
miroirs de pauvreté, nagenlt dans les délices comme
si elles dlaient dans le monde, el prétendent avoir
dans le couvent plas d’aisances qu’'elles n'en auraicnt
eu daops la maison paternelle ?

VII. 1l faut étre encore tecs-circonspect dans sa dé-
pense pour ne pas cnfreindre le veen de pauvreté.
Cerlaines religicuses, se vantant d’étre grandes ¢t gé-
n¢rs ses, disent: Quand on « de quoi, on doil dépenser.
Excellente maxime, qui irait bien dans Ia bouche
d'un femme du monde, mais non d’une religieuse
Ne vous targuez pas du prétexte que vous failes ces
dépenses A la gloire de Dicu dans lcs fétes du cou-
vent. Cldment V. (dans sa Clémentine Ewxivi §. Rur-
sus de verb, signif. ) délend aux religieux cxpressé-
ment toute dépense supcrflue, méme pour le culte
divin, St.-Charles-Borromée ordonna expressément
aussi gue les ornemens des chapelles des religieuses
fussent convenaliles, mais non somptueux. St.-Ber-
nard demande : Quid putas? in his queritur penitentia ,
compunclio y aut intuenlium admiratio? (Serm. ad. Guil.)
Que penscz-vous ? esi-ce la pénitence, la componc-
tion cu I'adniiration des étrangers que vous recher-
chez? Croyez-vous, dit-il , que celte rcligieuse, en
faisant une féte pompeuse, cherchic a hounorer Dien
et a4 porter les autres 4 la dévotion, ou bien qu’elle
le fait par vanité et pour qu’on admire sa magnifi-
cence et son génie? St.-Bernard se fait cette objec-
tion : Mais les évéques ne se font pas scrupule de
dépenser immensément pour les fétes du culte. 11 reé-
pond : Adlia causa est Fpiscoporum alia monachorum; nos
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qui mundi pretiosa reliquimus, in his devolionem excituare
intendimus, La position des évéques est différente de
celle des moines qui professent la pauvreté. Nous qui
avous laissé les biens da mmonde, nous devons éire
pauvres, méme dans nos fétes , ¢t par les dehors de
nolre pauvreté, allwner la piété dans le coour des
hommes, O mon Dieu, que de piéchés commeifent
les religicuses pour ces fétes ! Elles ne se counteu-
tent pas des cierges, des tapisseries , de la mn-
sique , elles veulent encore régal:- ins curieux qu’at-
tire Ia cérémonie. Commenl ne pas étre révolié de
voir qu’clles font passer le préive au parleir en sor-
tant de 'autel pour lui faire preudre des rafraichisse~
ments, du chocolal, des doucenrs?

VIII. Mais dites-vous : Que faut-il faire ? ne dois-je
pas imiter les autres ? Je répouds : Du moins ne cher-
chez pas & surpasser les autres et 4 angmenicer le
nombre des abus, carsi vouns excédez rans volre dé-
pense, celle gui viendra apri:s vous, ne voudra pas
fairc moins pour ne pas passer pour plus pauvre que
vous. N'introduisez pas des abus; que ceux qui exis-
tent vous suflisent, car vous rendrez compte a Dieu
de tout cc que vous ferez. Une religicuse a commen-
cé par étaler nn peu de fasie, celle qui a suivie un
peu plus, une autre encore davaniage , et on est
arrivé & de tels excis que des corminunaulés enticres
ont perdu la ferveur et 'observance des rigles. Que
de religicuses son! dis!raites, inquicics , sans recueil-
lement, sans dévotion, pleines de vanité pendsnt
toute leur vie § canse de ces dépenses! Les Souve-
rains pontifes, les saintes congrégations de Rome ont
essayé mille fois de réparer le mal, mais il n’out rizn
gagné. Que puis-je ajouter encure? Je ne puis que
m’écrier 1 Malheur & toute religieuse qui introduit des
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abus dans le couvent! Que celle qui a la gestion des
biens du couvent n’aille pas faire de folles dépenses
pour clle-méme, car cescrait blesser gravement le
veeu de panvreté. Les permissions pour les dépenses ne
doivent pas étre accorddes par les coufesseurs, mais par
la supérieurc ; car une religieuse ne doit obéis qu'a sa
supéricurc pour les choses lemmporelles. De plus,la por-
mission ne peut servir que pous acheter 'objet qui y
est indiqué, car si on 'employait pour antre chiose, ce
serait une infraction an veeu de pauvreté. Celles qui
fonl par caprice et parvanité des prisens a des person-
ncs qui n'en ont pas hesoin, blessent encorela pauvreté:
Pars sacrilegii esl,rem pauperum dore non pauperibus, (Ep.
ad. Pam.) C’cst un sacrilége que de donner le bien des
pauvres, c¢’esl-d-dive des religicuses qui n’ont rien &
elles , & ccux qui ue sont pas nauvvres. Les décrels
aposinliques défendent aux confessenrs de recevoir des
présens des religicuses, surtout s’ils sont réciprogues.
St.-Jévome dit : Crebra munuscula et sudariola ct fascio-
las el degustalos cibos, blandasqre litlerulus, sanctns amor
non habet. ( Ep. ad Nep. ) Le saint amoar n’admet ni
petits cadeaux de mouchoirs, ¢ bonbors, de lettres
affectueuses. Nous parlerons de tout ceci plus loin,
Chap. X. §. 3.

IX. Le troisicme degré de la pauvreté c’est de ne
pasvous plaindre, lors méme que le nécessaire vous
manque. Un jour la divine mére dit & nne religicure
franciscaine : Ma fille, si tu as tout ce qu’il te faut,
tu n'es pas vraiment pauvre ; la véritable naavreté
consiste & avoir moins que lc nécessaire. La B. Jeanne
de Chantal disait : (vie lib. . c. 12.). Les plaintes
contre la pauvreté déplaisent & Dieu ct aux hommes.
Je ne me trouve heurcuse que lorsque j’ai queique in-
dice extérieur de pauvreté. La vén, Bapliste Yernaz.
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za chanoinesse régulitre , disait qu’elle éprouvail un
grand plaisir en pensant que si clle avait besoin de quel-
que chose, clle ne pourrait pas se le procurer. Ste.—
Marie-Madeleine de Pazzi s’affligeait quand la supé-
ricure Iui fournissait ce qui lui manquajt. Une fois
quelle n’avail pas de pain a table, elle en cut tant de
plaisir quelle s’en accusa. Elle s’écriait par fois : Ohl
que je scerais heurcuse si j’allais manger . el que je
ne lrouvasse pas de nourriture, si j'allais dormir et
que je ne trouvasse pas de lit, si jallais me vétir et
que je ne trouvasse pas d’habits! gue nc suis-je dé-
pourvue de tout! O mna sceur! parlez de méme, quoi-
quec vous ayez quiti¢ le monde el lcs choses super-
flues, je crains cependant que vous ne soyez atla-
chée & ce gque vous croyez nécessaire a votre nourri-
ture, & vos habits, & votre lit, car vous vous désoiez
guand ces choses vous manquent.

X. Mais comment seriez-vous pauvres ? vous voulez
jouir du pain de la pauvreté et vous nc voulez man-
guerde rien! Quel pauvre, quel riche, méme dans
le monde, a-t-il toujours tout ce yu'il désire ? Si vous
étiez resiée dans le monde, quc de choses vous man-
queraient! Et, dans le couvent ou vous étes venue
pour souffrir et pour professcr la pauvreté , vous vou-
lez ne manguer de ricu ? St.-Francois de Sales disait :
Youloir ¢ire pauvre el ne pas souflriv , c’est vouloir
obtenirPiionneur de la pauvreté, et posséder 'aisance
de ia fortune. Mais vous dites : S1 j'¢tais d’'une boune
sant¢, je soulfrirais toul; mais je suis malade, c’est
pourquoi je ne puis concevoir que la supérieure m’ou-
blic, comme si j’étais hien porian‘e. Je vous réponds.
Vous vous plaignez qu’on vous oublie, mais vous ou-
bliez qoc vous étes entrée dans lc couvent pour sonf-
frir. Vue religieuse doit embrasser la douleur, non
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seulement quand elle est bien portanie, mais méme
quand elle c¢st malade. On trouve dans la Constitu-
tion de Ste.-Thérese cet article : Si quelque chose
manquec a nos fréves malades , qu’ils se souviennent
qu’ils onl embrassé la pauvreté de Sésus-Christ, c'est
pourquoi ils ne doivent élre traités en hommes riches
ni quand il sont bien portants, ni quand il sonl ma-
lades. Ste.Marie-Madeleire de Pazzi parle ainsi aux
religieuses : Quand méme vous seriez malades ne
prenez ct nc failes rien qui n’ait Papparence de la
pauvrelé. St.-Bernard voulait que ses moines malades
ne bussent que de simples tisannes, disaut ¢ue les
médecines chéres ne conviennent pas & des malades
pauvres. Si vous étiez restée dans le monde, je ne
sais si vous auriez pu avoir le médecin ¢f les drogues
que la religion vous donnc; et vous osez en exiger
davantage. Allons ! soyez conlente de vivre et de
mourir pauvre ! et réjouvissez-vous que lorsque la mort
viendra, elle vous trouve pauvre. Toules les fois que
yous manquerez de quelque chose, souvenez- vous de
ces paroles de la B. Jeanne de Chantal : les occasions
d’exercer la pauvrcté sont i rares, que lorsqu’elles se
présentent, nous devons nous empresser d’en profiter
avec joie.

XI. Le quatrigme et dernier degré de la pauvreté
consiste & se contenter des choses les plus pauvres,
de la cellule, de I’habit, du lit, des aliments les plus
pauvres. Ste.-Marie-Madeleine de Pazzi se nourris-
sait avec joie des restes des autres religienses; elle
portait une robe si vieille, que la supérieure fut for-
cée del’cn faire changer par obéissance. La B. Jeanne
de Chantal disait que la perfection de la pauvreté
veut que lorsque I’étain peut scrvir, on n’emploie
pas de I'argent, et que lorsque le plomb peut servir,
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on n’emploie pas Pélain. Cette regle doit s’appliquer
A tout pour une religieuse qui veut étre sainte.

XI1I. Nous allons rapporter en finiskant, une belic
instruction sur la pauvrcté que le P. Antoine Tarres
adressa A une religieuse de scs pénitenics : «Aimez Ia
pauvretlé comme un Irésor, elle fut wn trésor pour
volre €poux. Pratiquez-la sans cesse, parez-vous-cn
connne d’'un bijou. Nc soyez pas {ranquille si vous
voyez dans le couvent une religieuse ou une converse
plus pauvre que vous. Ne portez pas dobjels de luxe,
n’aycz sur vous que le nécessaire. Choisissez les voil s
les plus vicux ei les plus usés , et que voire cl.apzlet
méme soit d'un hois grossicr. Mettez la robe Ja plus
déchir‘e , ne la quitiez que lorsqu’elle ne tiendra
plus sur vous. fivitez d'aveir plus de tuniques ou
plus de linge que n’en a la derniere des sceurs con-
verses. Ne poscédez et ne convoitez aucuune chose,
pas méme les -choscs nécessaires, 2t ne les acholez
guwapres en avoirdemandé la perinission A votre Sau-
veur, altaché tout nu sur I creix. Ne dounca jamais,
ne recevez jamais rien, que volre supérieure ne vous
le permnvette. N’aycz dans volre cellule qu'un pauvre
lit, avec pen de draps ct de couvertures, deax chaises
de pailles, un crucifix, quaire images dec papiiv;
quelgues livres choisis, qui vous seronl désignss nar
volre directeur, et ce qui vons est absolumend niea-
saire , ricn de plus. Fxaminez souvent devant le ciu-
cifix si vous avez bien observé le vaecu de pauvretd, ct
si vous trouvez dans votre chambre quelque chose
de superflu, portez-le 4 la supéricure. Ne demandez
rien pour vous a vos parents, Yous pourrez leur cie-
mander queique choses pour les besoins de la com-
munauté, mais sans rien garder pour vous. { Vic. lib,

1. ¢. 11.)
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XIII. Dc grice, 6 ma sceur , vous qui avez renon-
cé au monde, et & toules les chos»s du mondec, ne
préférez pas la boue & Dieu. St.-Clément, évéque
d’Ancire, lorsque Dioclétien lui présenta de argent,
de l'or, et des bijoux pour qu'’il renidt Jésus-Ghrist,
poussa un long soupir en voyant que Dieu élait com-
paré A la houe. On raconle que lorsque lc tribun
offrit &4 St.-Basile, martyr, de la part de 'empereur
Licinius, la dignité de premier Pontife, 8’il consen-
tait & renoncer a la foi chirélienne, il répondit : Diles
4 'empereur , que, quand il m’effrirait lout son em-
pire, il nc vaudrait pas ce dont ! mc priverait en me
privant de Dieu, et cn me livrant au démon. O vous!
qui vous ¢ies donnés a Dieu, faites que les choses de
la terre que vons avez laissées nc vous meltenl pas
encore une fois cn danger de perdre Dicu. Imagi-
nez que Dicu est devant vous avec loules les créa-
tures, el ¢u'il vous dit comme & la vén. sceur Marie
Crucifiée : Choisis entre elles et moi, ce que tu pré-
feres. Ah! le trésor d’'une religieuse, c’est Dieu! —
Je finis en disant avec St.-Madelcine de Pazzi : Heu-
reux les religieux qui, détacliés du monde parla sainle
pauvreté , peuvent dire : Dominus pars hereditatis mee!
Dieu est ma part de I'héritage dans tout ce que ie
désire en cette vie ct en P'autre. La méme sainte s'¢-
criait : Rien, rien que Dieu. Je ne veux Dieu que pour
Dicu.

PRIELE.

O mon Jésus ! je trouve tout en vous; je nc veux
et ne désire rien hors de vous. Atlirez-moi toute a
vous; faites que je sois briiée et dévorée du feu de
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voirec amour. Mon hicn aimé Rédempteur, depu’s
bien des annédes vous me poursuivez et me voulez
toulc & vous. Puisque vous avez lant de souride mon
bonhcur , failes que doréravant je n'aie d’autre souci
que de vous aimcer. Délivrez-moi de tous les senti-
menls qui m’clsignerzient de vous. Faites que mes
pensies mwayeat pour but que de me préserver de
toul cc ui pourrait vous déplaive el de faire loui ce
qui peut vous étre agréable. O verbe incarné, vous
¢tes descendu sur terre pour nous embriser d’a-
mour pour vous! Prenez mnon coeur, enflammez-le-
Se.gueur, ¢clairez-le et plicz-le & toulcs ves volontés,
unissez-le an volre, ct gardez-le. Unisscz-vous & moi
£l unissez-moi a4 vous par un parfait awnour, que
Péternité ne puisse jamais romprs. Failes que je ne
m’appartien.ac plus, mais que je sois & vous, toufe d
vous, & mon {vésor, inon amour, mon unigue bien.
G Plarvie! ma mére, jai fondé toules mes espérances
en volre inlcreession.

CHAPITRE X.

Du «ietarhement des perens et du res.e des hommes.

S. L

Du détachement des parens.

. Silattachement aux parents n'¢tait bien dange-
reux, Jésus-Christ ne nous l'aurait pas recommandé
avee tant de soin. Dans un endroit il dit que celui
qui ne hait pas sec parents, ne peui éire son disciple.
§¢ quis venit ad me et non odit palrem suum el matrem, non
polest meus esse discipulus. {Luc. xiv. 26.) 11 dit dans
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un autre cndroit, qu’il est venu séparer le fils de son
pere, etla fille de sa mére. Peni enim separa~e hominem
adversis pairem suum et filitn adversds matrem swam.
Mais pourquoi donc celte haine envers nos parents ,
et pourguci nous séparer d'cux? Le Sauvvenr lui-
méme répond A celte question : Kt inimici hominis do-
mestici ejus. (Mat. x. 36.) Parce que les honines et
surtout les religieux n'ont pas de plus grands obs-
tacles & lenr vocalion que lours parents ; car, dil St.-
Thowas, (11. 2. qu. cuxxxix, a. 10.) frequenter amic
carnales arersantur profuelud spirilnaliy propingui enim car-
nis in hoc negolio amici non sunt sod inimici, L’expérience
nous le prouve, St.-Charles-Borromée, quoiqu’il fut
réservé dans sa conduite, et trés-détaché de ses pa-
rents, avonail cependant que, quand il allait les voir,
il revenail moins ferveut et presque indifférent aux
choses de fiicu. Les mailres de la vie spiritucile ex-
hortent lous ceux qui veulenl attcindre & la perfec-
tion & fuir lenrs parents, & ne pas sc méler de leurs
affaires, ct 4 ne pasméme demaunder de lears nouvel-
les, quaud ils sont ¢loignds.

II. Comment avoir la ferveur , quand on vent
toujours avoir ses parenls auprés de soi, quand on
envoic letlres sur letires pour les faire venir, qu'on
se plaint, qu'on s'inquitic, sils lardent & arriver!
Comment nue religicuse qui lait ainsi s’aniraii-clle a
Dicu ? St.-Grégoive dil : Eatra cognalos quisque debet
fieri, si valt parenti mnnium verids jungi. (Mor. lib. vi.
c. 6.) 1l faut fuir ses parents quand on veut 5’onir &
Dieu, péreuniversel de lousles hommes. St.-Bernard,
apres avoirdit que la Ste.-Vierge,ayant perdu son fils,
le chercha vaincment pendant trois jours chez ses
parents, en tire la conséquence que Jésus-Christ ne
réside pas 1a. Non invenitur Jesu inter cognatos. Picrre
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de Blois ajoute que 'amour de nos parents nous prive
de celui de Dicu. Carnalis amor exira Dei amorem citd
ie capiet. Moise en mourant dit ces mets qui s’adres-
sent surlout aux religieux : Qui dizit Patristo ¢t motri
sue : nescio vos et fralribus suis ignoro vos, hi custodie-
runt eloquium tuum et pactum tuwm sereaverunt. (Deut.
xxxnt. 9.) C'est-a-dire que la religiense qui dit & ses
pere ct meére & Je ne vous connais pas; & ses {réres :
je ne sais qui vous étes, répond a Pappel de Dicu et
observe I'engagement qu’elle a pris avec Dicu, en fai-
sant ses veeux, alors que Dicu lui dit comme & toutes
celics qui sc consacrent & lui : Audi, filia, et vide, et in-
clinaaurem tnuam, et obliviscere populum tuum et dormrm
patris tui, et concupiscet Rex decorem tunum. (Ps. xxxxiv.
12.) Kcoule, 8 ma fille et apprends combien tu
seras hcureuse, si tu m’obéis, et si iu prétes 'oreille
a4 mces paroles; oublie tes semblables et la maison
paternelle et alors, moi, qui suis ton roi ct ton ¢ponx,
j’aimerai ta beauté. Grande premium est, ¢'écrie St.—
Jérdbme, parentis oblivisci, quia concupiscet Rex decorem
tuum. (in Reg. mon.) La ricompense qui t’est des-
tinée, est immense; car tu seras chére & lon Seigneur
qui t¢ rendra heurcuse dans celte vic et dans Pautre.
Notve Sauveur a dil : Omndis qui religuerit domumn vel
fratres aul patrem, anl malrem, propler nomen Mmeum,
centuplum wccipiet et vilam @lernam possidebit. ( Mat. x1x.
29.) Cclui qui abandonne, méme d’affection, scs pere
et mére pour moi, possédera la vie éternclle dans
Pautre vie, et recevra de plus le centuple dans celle-
ci. Elle laissera quelques socurs dans le monde, ct elle
en trouvera beaucoup dans Ie couvent; clle laissera
un pérc et une meére, et elle aura Dieu pour pére et
Marie pour mire, et sera aimée et traitée par eux
comme une fille,
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1il. Sachant combien ils s¢ rendaicnt chers 4 Dicu
cn se dctachant de leurs parents, les sainls ont cher-
ché dcn étretonjours ¢loignés. Sl.-Francois-Xavicr,en
allant aux Indes, passn pris de saville natale , mais il
ne voulul pas y enicer, de peur de voir sa inére , ses
parents ef -es amis, qui, dans leurs lelires, Pavaient
instaimnment pri¢ de venir leur dire un dernier adieu,
caril ne devail plas les revoir! La sceur de St ~Pa-
come €t n: venue le voir, il lui Gt dire ces mots : Tu
sais que j- vis encore, quie cela le suffise. Pars. Quelques
sainls ne voualrient pas méme lire les letires de leurs
paicenis. Sl.-Jean-Climague raconle que St.-Anteine,
ahbé, apres un séjrur de plusieurs anndes dans le deé-
sert. recul des lelires de sce pavents: il se dit & lni-
méme : Lirai-je ces papicrs P Ils ne m’apporterant que
trouble et incuiélude ; il m’Gteront la paix dont je joues. 11
fes jela dams 'e feu ct s’¢cria ¢ Bisparais-cz,~ouvenirs
de ma pafrie! Ne me rappelez plus ce que {ai quitié.
Brulez, 6 letires de mon pérel briilez, pour que je ne
%ois pas bralé un jour.

IV. Ste.-Thérese disait : « Je ne concois pas quclle
consolation peut trouver une religieuse duns la vue
de ses parents. Oulre que Dien lui ordonne de les
hoir, clle ne peat piriager leurs plaisirs, et a coup
str clle partage lewrs peines. Qu'elle est belle, 6 ma
sceur, cette réflexion de la sainte ! Lorsque vos parents
viennent a la grille, ils ne pcuvent'pus vous faive
jouir de leurs amusements , parce que vous étes ren-
fermée ci que vous nc pouvez pas y aller. Que vien-
nent-ils done faice au parloir ? 1ls n’y viennent que
pour vous vaconter leurs maux , leurs chagrins, leurs
besoins, A quoi sert lout cela ? Ccela sert & vous rem-
plir inqui¢tude, de distraction, de défauts; & cha-
quc visile de vos parents, on vous voit pendant plu-
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sieurs jours distraite et inquitte dans la priére et 1ans
les communions, parce (ue vous pensez sans cesse a ce
qu’ils vous ont dit. Commenti donc, vous qui aves
quitté le monde pour vous rendre sainte , pouvez-vous
désirer que vos parcnts viennent sonvenl vous voir ?
Est-ce pour qu'ils vous fassent perdre votre paix et
votre avancement dans la vertu ? Quelle folie de croire
qu’on ne peut pas vivre contente sans voir souvent
ses parents! Oh! si veus vous en ¢loigniez,, combicn
Jésus-Christ vous consolerait ct vous rendrait hev-
reuse! Ste.-Madelcine de Pazzi Jdisait que le fruit
principal quc les religicuses doivent Lirer de la com-
munion, c’cst Ja haine des grilles. 11 n’y a pas de licu,
en effet, oli s démon gagnc davantage avec clles
qu’au parioir, comme un des esprits malins le dit un
jour 4 la vén. sceur Marie Villani. Ste.-Madelcine de
Pazzi détournait ses pas da parloir , et le haissait
tellement . qu’elle ne pouvait pas méme Pentendre
nommer.Quand par fois elle était forcée d’y descendre
ellc se prenait & pleurer et disait & ses compagnes :
Mes filles, priez Dieu pour moi, car on m'appelle a la
grille,, ct elle les suppliait de venir I'appeler sous un
pretexte quelconque.

V. Mais vous dites : Quoi! je ne dois pas voir mes
parents! Quand ils viennent me irouver, je dois les
chasser ct ne pas descendre au parloir. Je n’exige pas
ccla, mais si vous le faites , ferez-vous mal; sera-ce
chose inconvenante et jamais pratiquée par aucune
religieuse? Plus d’une a pris cette résolution et I'a
exécutée. On rapporte,vers la fin de la vie de Dona
Jéréme St.-Félix ( Lib. 6. c. 1. §. 4. ), écrite par le
P. Torrts, que cette religieuse, du couvent de Dona
Alvina , était au commencement si attachée a ses pa-
rents, qu’'elle pensait toujours & eux, qu'elle voulait
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qu’ils vinsseni souvent la voir, et envoyait chaque jour
demander des nouvelles de son pére. La sccur Maric
Antonia, qui ¢iait dans le méme couvent, et qui était
iris-"covente, pria Dieu de la faire souffrir, et Dien
I'exutiga, car il lai envoya un ulcére qui lui rongeait
les chairs en lui causant des douleurs mortelles; clle
s’¢eriait elors @ Plus fort, 6 moa époux, plus fort!
Sceeur Atlonia, au moment de mourir promit done 3
D. Jérome, de lui oblenir 'a griace d'étre sainte, lors-
qu'clle serail en paradis. Elle mourul, et en cffet la
sccur Jéréme changea de conduite, prit la résolulion
de ne plus voir ses parcuts, et resia quaranle aus sans
aller au parlcir. Un jour que deux de ses neveux de-
mandeérent a la voir, elle les it renvoyer, et counrut
& la grille de l'église devant lo Saint-Sacrement. Ses
neveux allerent a I'église pour lu voir par ceire grille ;
alors elle tira le ridea 2t s’enfuil; iaais elle se fit tant
de violence, qu’clle tomba ¢vancuie a terre, ( qui ne
se lait pas violence , ne sera jamais sainl. ) Depuis
lors , scenr Jérdme fit de tels veeax au divin amour,
qu’elle vécut el mourut sainle. Quand elle fut morte,
on grava son porirait, et lorsqu’on ouvrit son cada-
vre, on froava une croix sur son cccur, preuve de
I'immense amour qu'elle avait porté¢ & Jésus-Christ,
Pourquoi, vous aussi, ne fuiricz-vous nas la grille ?
VI. Mais, direz-vous que si vous forme= ce desscin ,
I'abbesse ct le confesscur ne vous permectiront pas de
Pexéculer, et pourquoi vous le rcfuseraient-:ls. Puis—
que la chose cst faite d’inspiration divine, et quelle
peut servir 3 'édification des autres sccurs ? Si cepen-
dant la supérieurc ne vous le pcrmet pas. el vous or-
dcnne de descendre & la grille, je vous conseille d’o-
béir, mais dites-Ini ce que dit le b. Théodore i son
abbé qui voulait I'cngager a aller voir sa mére, qui
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¢tait venue le trouver : Mon ptre, vous m’ordonnez
d’aller voir ma mére, mais ui me garantit que sa
visile ne scra pas nuisible & mon salut? L’abbé fut el-
frayé de ces paroles , et lc délivra de T'obéissance. Je
m’adresse maintenant aux abbesses et aux confes-
scurs. Lorsque, sans jusle cause ¢l seulement par
convenance, par caprice, ou par inlérét, ils enlra-
vent les progrés d’une religieuse dans la perfection
ils en sont responsables devant Dieu. Au reste, quant
a vous, si on vous ordounc, 6 ma sceur, de descendre,
obéisscz: jc le répete, je n’exige pas de vous quo vous
ne voyez plus vos parents, mais, quand vousleur par-
lez , ohservez les reégles suivantes : 1° Avant d’aller 4
la grille, reccommandcz-vous & Jésus crucifié, & Jésus
dans le Saint-Sacrement, pour qu’il nous assiste ¢n
ce moment. 2° Gardez-vous d’imiter ces religieuses qui
vont au parloir pour s’amuser, pour savoir ce qui sc
passc dans le monde, et quile répélent ensuite a tou-
tes les sceurs. 3° Gardez-vous bien dc rien révéler des
affaires du couvent, et surton! dec lout ce qui a rap-
port a la supérienre et a4 vos compagnes. 4° Lorsque
vos parens se metlient & parler de choses inutiles, de
choses mondaines , de mariages, d’amour, de bal, etc.,
interrompez-les. La vén. sccur Marie Crucifiée , s’éva-
nouissait lorsyu’on lui parlait de mariage. Entamez
donc aussitot quelque sujet chrétien, racontez quel-
que fait arrivé, ct diduisez-en une conséquence mo-
ralc. Yous ne devez pas apprendre de vos parents le
langage du monde, mais ils doivent apprendre de
vous le langage de Dicu. Tout le temps qu’on passe
aux grilles, est un temps perdu, et dont on rendra
comple au Seigneur. 5° Ne priez jamais vos parents de
venir vous voir, et lorsqu'ils viennent, tichez d’abré-
ger la conversation ou de prendre congé d’eux sous
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prétexte d’une affaive ; dites par execmple que vous
devez assister une malade, faire une oraison, ils 8’a-
percevronl alors que leur présence ne vouns est pas
agréable, ¢t viendronl moins souvenl. Soyez certaine
que moins durcront lenrs visites , plus vous ¢vilerez
de défauts; plus elles scronl rares , plus vous sercz re-
cueiilie et consolée par Jésus, La vén, sceur Catherine,
charlrcuse, qui s’¢lait faite religiense contre la volonté
de ses porents, cl qui en avail ¢léabandonnde, disait :
Je ne porfe pas envie 4 mes sccurs, parce qu'elles
voienl leurs parenis plasicurs fois par an, car je puis
A chaque instart voir mon véritable pére, Jésus, et
ma véritable mére,Marie, et ils me remplissent de can-
solalion.

VII. Eu oulre , ct cn dernier lieu, ayez soin de ne
pas vous mdélev dans les aflaires dc vos parents, de
mariages , ¢ couotrals, de dépenscs, et de choses
seniblables qui vous feraient perdre la paix, le re-
cueillement et peul-éire méme 'dme. St.-Jérome a
dit : Quanii inonachorum , dun patris matrisque miscren-
tur, suas aninmas perdiderunt ! ( Tu, Men. } Combicen de
religicux, pour avoir cu pitie de leurs parents, se sont
perdus ! Le mnémse saint dit encore daus un aulre en-
droil, gne plus une religieuse est affectionnée a ses
parents, plus elle est indifférente cnvers Dien. Grandis
in suos picias, implir:tas in Deum est. (3. Ilier. ep. 28. )
Quelle impic¢le que de quitter Dicu, 'ovaison, les sa-
cremens, se jeler Jdans la distraction et la liddeur
pour servir ses parenls! St.-Bernard appelle les affaires
de nos parcus, des alfaires diaboliques , et exhorie les
moines i les [uir : Fugiant illorum curam languam dia-
holicam. ( Tn. cons. mon e¢. 23.) St.-Ignace de Loyola
ne voulut pass’occuper du mariage d’unc de ses ni¢ces,
quoiguw’elle fit héritiere de sa 1naison. St.-Francois



SANCTIFIEE. 259

de Borgia ne voulut pas écrire au pape pour la dis-
pense qu'il aurait facilement obtenue pour le mariage
de son fils avec une de ses parentes , quoique de ce
mariage dépendit un héritage considérable. ( Vie. 1. 1v.
c. 6. ). Nemo miltens manum ad arairum et respiciens
retro aptus est regno Dei. (Luc. 9. 62.) Celui qui,ayant
mis la main i la chavrue, regarde derricre lui, n’est
pas propre au royauine de Dieu.

VIII. Tremblons, car c¢'est Diea qui nous dit , que
ceux qui se sont mis &son service, et s’occupent
des choscs du monde , ne sont plus dignes du pa-
radis. Quand vos parents veulent vous méler a leurs
affaires , refusez ei faites leur agréer vos excuses.
Souvenez-vous de ce que dit Jésus-Christ & ce jeune
homme, qui, étant appelé a le suivre, répondit yu'il
voulait avant tout enscvelir son pére : Laissez les
morts ensevelir leurs morts , lui dil le Rédemptenr.
Sine ut mortut sepeliant mortuos suos.( Luc. 6. 90.)
Je vous dis la méme chose, 6 ma sceur , laissez les
monrdains , appelés morts , s’occuper des affaires
du monde. Votre seule affaire est d’aimer Dieu et de
vous rendre sainte. Dites donc & vos parenis que de
tels soins ne conviennent pas a votre position. Quand
la Ste.-Vierge dit 2 Jésus-Christ, qui était resté dans
le temple , mon fils, pourquoi avez-vous agi ainsi
avec nous? Yotre pére et moi, nous vous cherchions,
plongés dans ladouleur. Fili, quid fecisti nobissic? Fgo el
pater tuus dolentes quarebamus te. Jésus lui répondit :
Nesciebatis,quia in fus quee Patris mei sunt,oportet me esse?
( Luc. 1. 48. et 49.) Ne saviez-vous pas que je ue
dois avoir 4 cecur que la gloire de mon pere. De méme
si vos parents se plaignent de ce que vous ne voulez
pas les servir, dussent-ils vous appeler ingrate , sans
affection pour eux, ennemie de votre maison, répon-
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dez avee courage, que vous éles morte au monde, ct
que vous ne¢ devez servir que Dicu et volre couvent ,
je terminc par les paroles du B. Joscph Calasanze :
Unec religieuse qui aime ses parents, disait-il, n’a pas
quitt * le monde.

PRILRE.

Oni, mon Dicu et mou divin ¢poux, & Pavenir je
veux n’aimer et ne servir que vous. Je ne servirai les
créalures Gue lorsque vous me le permettrez. Sei-
gneur, {ailes-moi connaitre toul ce qui peutl vous
plaire. je le ferai anssitot. Enflammez-moi toute de
volr> saivl amour ; failes que je ne veuille jamais
qu~ ct e vous voulez. Jaites que je n'aime que ce
que vous aimez. Failes que je vous dise sans cesse
avee une sincere affection : 0 mon Dicu, 6 mon Dieu,
je ne veux yue vous ct rien aulre. O mon roi et mon
€poux, & Iésms, régnez scul dans mon dme, possé-
dez-la loute entiere. Montiez-lui cc qu'clle doit fuir
el ce qu'elie doeit chercher , el failes qu'elle n’obdisse
qu’a vous. O mon bicn-aimé¢ Rédempieur, exaucez-
raoi par ks idrites de votre passion! O reine du ciel ,
ic me confic en vous, aidez-moi de volre intcrces-

Si01,

S. II.

Du détarhement du séeulier et ménie des autres religien.es.

I. Si.-dugustin dit que ceux qui ne veulent pas
fuir les conversations dangereuses, tomberont infail-
Jiblement dans Pabfine. Qui famitiaritatem non vult vi-
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tare suspectam citd labitur in ruinam. (Serm. 2.in dom.)
L’exemple de Salomon doit nous faire trembler tous.
Dieu Iavait tant aimé qu’il élail devenu pour ainsi
dire la plume qui écrivait sous la dictée du St-Esprit ,
mais pour avoir trop friquenté dans sa vicillesse les
femmes de la gentilité, il finit par adorer lonres idoles.
(111. Reg. 11.) Cela n’est pas étonnant dit 51.-Cyprien,
Comment étre auv milicu des flammes, et ne pus bri-
ler! O épouse du Scigueur, I'air du parloir est empoi-
sonné pour vous. Dans le cheeur vous respirez I'air sa-
lutaire du Paradis, mais dans le parloir, vous respircz
Vair sulfircux de Penfer. Telle religieuse qui sevait en-
core chez ses parents, n’oserail pas rester trois ou
quatrc heures en conversation avec un jeunc homme;
et elle ne craint pas de le faire dans la maison de
Dieu. La maison de Dieu sera donc moins respectie
qu'une maison de s¢caliers! Elle répond : Mais grace
a Dieu il n’y a pas de mal. Il n’y a pas de mal? Toutes
les amitiés fondées sur la sympathie et sur une affec-
tion sensible vers un objet qui plait, si elles ne font
pas d’autre mal & ’'dme, sont peur l¢ meins des obs-
tacles 4 la perfection. Elles font perdre Yesprit d’orai-
son ct le recueillement. Unc religieuse gui s'est prise
d’amitié pour quelqu’un, aura Ic corps dans église ,
mais scs pensces volerout vers 'objet aimé. Elle ces-
sera d’avoir du godt pour les sacremens : elle perdra
la sincérité dans ses confessions, car, honteuse de son
atlachement, ou craignant guc son confesseur ne lui or-
donne de la rompre, ¢lle lui cachera la cause de satié-
deur, et ainsi cette malheureuse tombera de mal en pire;
elle perd le repos, parce que, si elle entend dire mal
dela personne qu’ellc aime, son cceurbat, elle se trou-
ble ctla défend contre Pagresseur.Elle perd 'obéissance,
parce quc si la supéricurc 'engage & faire ccscer cetle
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amilié, elle cherche mille excuses et n’obéit pas. Elle
perd enfin 'amour de Dieu, qui veut tout notre cceur
pour lui, et 0’y souffre pas d’attachement étranger.
C’est pourquuoi il serctire des ceeurs ou régne un autre
nom quc le sien. La véndér. sceur Francoise Farnése
disait a ses veligieuses : Mes socurs, nous nous som-
mes renfermées entre qualre murs, non pour voir et
élre vucs, mais pour nous conserver sans tache & no-
tre divin époux. Plus nous nous cacherons aox yeux
des howmes, plus le Seigneur se dévoilera a nos yeux
dans celle vie et dans 'aulre.

II. L’ame court de grands dangers dans ceite
sorte d’affcction, fondée sur les qualités extérienres de
la personne aimée, quand elle est d'un sexe différent.
Ces affections semblent d’abord indifférentes, mais
peu a peu ellcs deviennent défectueuses, et finissent
par entrafner 'dme dans quelque péché mortel. Homo
et mulier ignis et palea, et diabolus numgquam sufflare ces-
sat ul accendatnr. ( In, Eph. Eus. ad Damas. ) L’homme
ct la femmme, dit St-Jérome, sont comme le feu et la
paille, et de plus le démon ue cesse de soufller pour
Penflammer. La paille,approchée du feu, n’est pas
moins facile a s’enflammer que deux personnes de
sexe différent qui se fréquentent familiérement : c'est
méme plus facile, parce que Ic démon les guette et
nc cessc de soufller le feu. Ste.-Théresz ( Vie. c.-30.)
s¢ vil un jour dans enfer, et Dieu lui dit que ce lien
Iui était destiné, sielle ne se défaisait pas d’une cer-
taine amitié¢, non impure , mais seulement agréable,
qui la liait 4 un de s€s parents.

ITL. O vous qui me lisez! Si vous vous sentcz dans
le ceeur quelquc affection de ce genre, le seul reméde
pour en gucrir est de rompre promplement ; si vous
hiédsitez , vous étes perduc. Les chaines qni vous lient
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sont bicn trempées et difficiles & rompre; il faut done
les briscr d’unec scule secousse , ou , sans ccla, vous ne
les briserez jamais. 1l ne se s’csl passé entre vous ct
lui rien d'indécent, mais sachez que le démon ne
commence pas par le dernier des excés ; il conduit
Ientement au bord du préeipice, puis, avee un léger
choc,il nous y fail tomber. Les matllres de la vie spiri-
tuclle s’accordent a dire que le seul rewnede & ces pé-
chés, c’est de fuir les occasions. 5t.-hilippe de Néri
disait quc les liches sont les vainqueurs dans la
guerre des passions, car il prennent la fuilec. St.-Jé-
réme a dit : Cum caleris viliis quis possel vesislere, huic
tamen non potest, nisi per fugam. ( Tn. reg. mon.) Nous
pouvons résister aux antres vices cu nous faisant vio-
lence, mais le seul remeéde au vice de Pitnpiireié c’est
de fuir 'occasion et de rompre 'attachement.

IV. Si, comme je I'espére, vous étes libre de toute
sorte d’attachement, soyez toujours sur vos gardes, car
vous éles aussi sujette a tomber daus ces filets, ou tant
d’autres se sont laisrées prendre par négligence. 1° Sui-
vez la régle de Sie-Thérése qui dit qu’une religicusc
doit plutot étre grossitre que polic, (u’elle doit parler
peu , el faire peu de compliments. Ste.-Cathevine de
Sicnne écrivit 4 une de ses niéces : Resie la (él¢ bais-
s¢e devant les séculiers, et sois sauvage comme un
hérisson quand on te parle. Abstenez vous aussi,quand
vous étes & la grille, de regarder et de rire immodes-
tement, et surtont d’avoir une robe pr{tenticusement
mise. Yous seriez encore plus bldmablz, si vous lais-
siez flotter des boucles de cheveux sur volre front ,
ou si vous aviez des fleurs au sein, un éventail a la
main , et si vos pas laissaient derriére cux une longue
trace de parfums. Au reste, si vous voulez fuir tout
danger, ahstencz-vous autant que porsilie de causer
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avec des séculiers, Sede solitaria sieut turtnr , dit St.-
Bernard , nihil tibi et turbis. ( Serm. in can. ) Soyez
solitairc comme la colombe, fuyez la foule bruyante
ct le parloir, refugicz-vous dans le chacur ct dans
votre cellule. Quels rapporls peut-il exister entre vous
et lc monde, puisque vous l'avez quitté pour Dieu ?
La sceur Jeanne d’Elicnne , franciscaine, disait : Si
tu s épouse du roi des rois , ne jette pas les ycux
sur ses csclaves. C'est un crime a un esclave de re-
garder la reine; ce serait aussi un crime a la reine de
sc complairc aux regards de Pesclave. Ste.-Cathcerine
de Sicnne ( Ep. 158. ) dit : Nous somames des éponses
adultéres , puisque nous cherchons les plaisirs de 1’a~
mour-propre, l'air de notre cellule nous élouffe, nous ne
semblons respirer qi’au parloir. St.-Jérénie vous prévient
que si, en causant avec quelqu’nn, vous seutez naitre
dans votre Ame quelque sentiment désordonné, écra-
scz-le en son bercean, de peur qu’il ne devienne
géant. Dum parvus est hostis, interfice. ( Ep. 22. ) Il est
facile dc tuer le lion quand il est & la mamelle,
mais c’est difficile et presqu’impossible, lorsqu’il cst
dans la force de l'age.

V. Yous seriez trés-coupable, si vous permettiez &
un séculier de badiner avec vous, (je n’cutends pas
avee les mains, car un (el excés ne doit pas méme se
supposcr ) mais par des propos indécents. Nc croyez
pas ¢tre exemple de bldme, parce que vous ue faites
qu’couter; en lui prétant Poreille, vous éles sa com-
plice ¢t vous commettez le méme péché. Si vous ne
lui conpez pas aussitét la parole , vous deviendrez
pire que lui, et d'¢pousc de Jésus-Christ, vous de-
viendrez Pépouse de Satan. Yous serez la cause de la
ruine de votre couvent, parce qu'une religieusc qui a
une conduite pareille, par son exemple, en entrainera



SANCTIFIEE. 265

beaucoup d’autres dans le méme abime. Si votre frére,
ou quelqu’un de vos parents meéne avec lui un de ses
amis, et que celui-ci vous révele, par le langage muet
des regards , les tendres sentiments que vous Ivii ins-
pirez, ayez soin alars de baisser les yeux, de garder
le silence et de prendre un air sévére; mais le mienx
serait de vous retirer aussildt ; s'il revient encore au
parloir avec votre frére, et qu’il vous fasse appeler,
répondez que vous avez affaire et que vous ne pouvez
pas descendre. Prenez garde! car si vous ciédez, si
vous consentez a le voir, je vous plains, vous étes
perdue, Si vous recevez de quelqu’un une lettre ot
se trouvent des paroles d’affection, déchirez-la, brit-
lez-la et n’y répondez pas. Si vous étes forcée d'y ré-
pondre & cause de quelque aifaive importante, pre-
nez un ton grave , austére; ne témoignez pas de re-
connaissance, faites comme si vous n’aviez pas com~
pris le sens de ses discours. §’il revienta la grille,
congddiez-le, car si vous le voyez aprés sa lettre, c’en
est fait de vous. Vous seriez encore trés-coupable si
pour ne pas facher une de vos compagnes, vous vous
exposiez & ficher Dieun, en favorisant un attachement
illicite ; st vous vous mélez de pareilles choses, atten-
dez-vous & un chitiment exemplaire comme cela arriva
A une sacristine qui se chargea de faire parvenir une
lettre d’'une de ses amies A unséculier pour une corres-
pondance qui n’était pas sainte. Elle remit la leitre an
petit clerc du couvent, mais celui-ci étant pressé, tourna
letour avec tant de promptitude que la malheureuseen
eutla main coupée et en mourut quelques joursapres.

VI. Si un religieux ou un ecclésiastique venaient
vous trouver, non pour parler de Dieu, ni du bien de
votre Ame , mais par attachement, employez les mé-

VIII. 12



260 LA RELICIEUSE

mes moyens pour les ¢loigner. 11 scrait bon que vous
n’cussiez de rapporls avee volre confesseur qu’au con-
fessional; et (ue si vous avez un entretien avec lui il
eiit lien plutdl au tour qu’a la grille. Soyez plus cir-
conspecle encore avee votre directcur, parce que la
confiance qui existe entre vous et lui pourrait donner
naissance & une sympathie, qui n’étant pas modérée
deviendrait bientdl flamme d’enfer. N'ayez donc au-
cun comrincrce avec votre direcieur, ne lui faites pas
dec présents, ne vous chargez pas du soin de cuire son
diné, de racommoder son linge, elc. Ste.~Thérese
disait : Oh! combien toutes ces bagatelles troublent
I'ame! Dieu veuille qu’elles ne finissent pas par nous
détacher de Dieu! Si. dans votre couvent, cst établi
I'usage de faire des présents au directeur, envoyez-lui
deux ou trois fois par an un petit présent, plutde
comme margue d’attention, que comme un gage
d’affection. Gardez-vous surtout de jamais laisser
échapper ancune expression tendre pour lui.

VII. Nc vous appuyez pas de I'idée que votre direc-
teur cst saint. St.-Thomas d’Aquin dit, que plus, une
personne est sainte, plus nous devons la craindre ,
car le sentiment de sa bonté nouns la rendra en-
core plus chére. Nec quia sancliores fuerint, ideo mi-
nus carenda ; quo enim sancliores eo magis alliciunt. ( St.-
Thorm. op. 64. ) Le vén. Sertorius Caputo, de la com-
pagnie de Jésus, disait que le démon nous rend d’a-
bord amourcux de la vertu d’une personne, puis de Ia
personne méme , puis il nous pousse 4 notre perte. Le
docteur angélique dit que I'ennemi sait bien cacher
le danger, car il ne lance pas d’abord les flecches em-~
poisonnées , mais celles qui embrasent le cocur ety
font dc petites blessures; peu aprés les deux person-
nes n’agirout plus en anges comme auparavant, mais
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en hommes; leurs regards se croiseront; leurs dis-
cours scront plus tendres; ils ne pourront plus vivre
I'un sans I’autre, et cette dévotion spirituelle se chan-
gera en affection charnelle. Telles sonl les propres
expressions du Saint.

VIIT. St.-Bonaveniure indique cing signes aux-
quels on peut reconnaitre si 'affection n’est pas pure.
1* Quand on cause longuement sur des [(rivolités.
2° Quand on se regarde 'un Pauire, et qn’on se fait
des éloges réciproques. 3° Quand on excuse les défauts
I'un de I'auire. §° Quand on congoit certaincs petites
jalousies. 5° Quand la séparation produit de I'inquié-
tude. J'ajoute : quand la griace ct la lournure de la
personne nous plaisent ; quand on désire gu'elle ré-
ponde i notve affection; quand on n’aime pas que
d’anices apergoivent , 1'écoutent et en parlent. Le
P. Picrrc Consoléne dc I'Oratoire disait ¢»'il faut
trailer avec les personnes saintes de l'autre sexe
comme avec les 4mes du purgatoire, de loin et sans
les regarder. Quelques religicuses demeurer:t long-
temps avec leur directeur afin de puiser dans leurs
discors Pamour de Dieu et la ferveur. Mais de telles
conversaiions trop prolongées sont un abus, et peu-
venl éire P'étincelle d’une passion coupable et perni-
cieuse. Pour redoubler de ferveur, lisez vos livres de
pi¢té, écoulez les lectures spirituelles qu'on vous fait
3 table et A U'église, allez au sermon ; mais, pour vous
rendre sainte , vous pouvez vous passer méme de tout
cela; il suffit que vous lisiez les régles avec aiteniion
et que vous les 1nettiez en pratique.

IX. Cecis'applique aux personnes du dehors; mais
il est une autre espéce d’amour désordonné qui existe
dans les couvents méme, entre les religieuses , sur-
tout les jeunes, et qui nait d’upe familiarite irop in-
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time entr'elles. St.-Basile a dit : Juvenis , equa-
liwm tuorum consuetudinem defugito , quantos illorum opera
adversarius plerosque sempiterno igni cremandos addizit.
( Serm. de abd. rer. ctc. ) Jeune gens, dit le saint .
ne liez pas d’amitié¢ avec ceux de votre dge, car le dé-
mon en profiterait pour vous entraincr dans le feu
éternel. Beaucoup d’amis, dit encore ce saint, ont
souvent cu entre cux, par la suite, d’autres rapports
que ceux de Pamiitié par ot ils avaient commencé.
dpirituales primo caritatis quadam specie illeclos , postea in
voraginem precipites deturbavit. (Ibid.) La B. Angtle de
Foligno dil encore : « Quoigue I'amour renferme tous
les biens, il renferme aussi tous les maux. Je ne parle
pas ici de amour impur que I'on a toujours soin ({'¢-
viter, mais de 'amour qui s’¢tablit entre dcux person-
nes du méme scxe et qui peut dégénérer en amour
désordonnd¢ ; de trop longucs conversations , de trop
vives protcstations de tendresse deviennent nuisibles.
La tendresse augmente, la raison sc perd, I'un veut
ce que l'autre désire, ils Pinvitent au mal, ils ne sa-
vent résister , etils sont bientét perdus tous les deux.

X. Si les amitiés extérieures des religieuses pour
les séculiers, sont plus scandaleuses , celle des reli-
gieuses entre elles sont plus dangereuses et plus diffi-
ciles & rompre , parce que les occasions de se voir
sontplusfréquentes. Puissent-elles ne jamais commet-~
tre aucun péché contre la chasteté ! Isaie les menace
de la damnation: il a commis I'iniquité dans la terre
des saints, il ne verra pas la gloire de Dieu. In terrd
sanctorum iniqua gessit : non videbit gloriam Domini,
(Isa. xxvir. 10.) Les maftresses des novices doivent avoir
toujours les yeux ouverts sur ces sortes de choses, et
ne pas craindre de soupconner toujours le pire.
Quand elles ap § goivent quelque attache ment ou
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quelque familiarité entre deux jeunes filles, qu’elles
tachent d’y mettre fin, en les cmpéchant d’aller en-
semblc et qu’elles soicnt atlentives éviter toutle mal
qui peuts’en suivre. Qu'elles les exhortent de temps
cn temps, et d'une maniére générale & se garder
comme de la mort, de jamais cacher par honte au-
cun péché en se confessant , et qu’elles leur racontent
a ce sujet, quelgu’hisloire de filles damnées pour
av oir fait des confessions sacriléges.

X1. 5t.-Basilc ordonna que toutes les religieuses de
son ordre, quiavaient des amitiés particulitres, fussent
chiti¢es ; car , dit St.-Bernard, ce sont des amitiés
empoisonndes et nuisibles 4 la paix commune; elles
sont une source de trouble, de médisances, de dis-
cordes , elles produisent les factions et les partis, de
sortc qu’on donnc les votes , non aux plus dignes,
mais aux plus partiales. Soyez 'amie de toutes les
seeurs , servez-les toutes, soyez d’accord avec foutes,
mais n’ayez d'intimilé avec aucune, ne soyez intime
quavec Dieu. Evitez surtout celles qui vous témoi-
gnent lc plus d’amiti¢. Yous marchez dans un chemin
sombre et glissant; si vous avez une compagne qui
vous pousse dans le précipice, vous é&tes perdue. °

X1I1. Bravez tout respect humain ct ne vous arrétez
pas & la malheureuse crainle du qu’en dira-t-on ? §i je
yomps avec une lelle personne du dehors , dites-vous, si je
m’eloigne d’une lelle, si je me livre d la solilude, dla
pridre , d la mortification, que dira-i-on de moi? On me
tourncra en ridicule, je serai Uobjel des railleries univer-
selles. Combien de religieuses se sont damnées pour
cette maudile crainte! Oh! quot detrusit ad inferos in-
firmitas hec! dit St.-Angustin. St.-Francois de Borgia
dit : que celui qui veut se donner & Dieu doit fouler
aux picds le maudit que dira-t-on 7 Pourquoi ne nous
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demandons-nous jamais ce qu’en dira Jésus-Christ ,
ce qu'en dira la Ste.-Vierge ? Le Seigneur dit :
Ma sccur ct mon épouse cst comme un jardin envi-
ronn¢ de murailles. Hortus conclusus, soror mea, sponsa.
(Cant. 4. 12.) 11 apprend par ces mots aux religicuses
quesi clles veulent étre ses épouscs, il faut que leurs
ceeurs soient des jardins fermés, ol n’entre que I'a-
mour de Dieu. De tous les défauts qui peuvent pren~
dre entric dans le cccur d’unc religieuse, celui qui
déplait le plus a son divin époux, c’est qu’il y trouve
une affection étrangére. Dieu veut possider son ceeur
tout entier. Les maris de la terre ne peuvent souflrir
que levrs femmes aiment un autre qu'cux. Faites
donc comme si, dans le monde, il n'y avait que vous
seule, ct le Scigneur que vous dcvez aimer.

XTIT. Je ne puis m’empécher en terminant de
bldmer ces religieuses qui portent un fol amour aux
bétes, aux chats et anx chicns. Elles les veulent par-
tout avec elles, a table et au lit. Elles les posent sur
leur scin; elles les baisent et vont méwc jusqu’a leur
dire des paroles d’unc tendre affection. Si leurs béles
sont malades’, clles sont tristes ; & leur mort, elles
pleurcnt & chaudes larmes, et s’irritent contre celles
qui pcuvent en étre cause. Cet attachement pour les
bétes est trés-déraisonnable dans les sc¢culiers., ne le

sera-t-il pas davantage dans les épouses de Jésus-
Christ.

PRIERE.

O mon Jésus , je vous comprends, vous voulez tout
mon cceur, tout mon amour, je veux vous le don~
ner tout cntier. Je vous ai tant offensé que j’aurais
mérité d'étre abandonnée de vous, mais vous cont i
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nucz & m’appeler vers vous en me disant : Diliges Do-
minum liuwn ex teto corde tuo. Yous aimerez le Seignear
de tout volre cocur. Je veux vous obéir, dorénavant
je ne veux aimer ue vous, O mon Jésus! que ne puis-
je mourir d'amour pour vous, qui étes mort pour
moi! Vous avez donnd tout volre saug pour mon sa-
lut, vous avez donné volre vie, ¢t moi, j'userais de
réscrve avee vous! (u'est-ce qu'un ceevr pour vous ai-
mer, ce serait méme peude mille ceeurs? Et je donne-
rais une partic du mien aux créatures! Non, vous le
voulez entier, jc vous le veux donner cniier. Acceptez-
le, 6 Jésus, mon amour, mon époux. Je suis i vous,
toule a vous; faites de moi ce qu'il vous plaira. BMa-
rie, mon espérance, unissez-moi a Jésus votre divin
fils ; faites que je sois loute A lui. Je n’attends cctte
grice que de vous seule.

CHAPITRE XI.

De la sainte humilité,

S. I

Dus avantages de Phumilits,

1. Les Saints appellent '’humilité la base et la gar-
dienne de toutes les verlvs. Quoigue 'humililé ne
soit pas la premitre dcs verlus par excellence , ce-
pendant, dit St.-Thomas (11.2. u. cLxi. a. 3.), elle
tient la premitre place comme étant le fondement
de toutes les autres. De méme que le fondement d'une
maison doit étre jeté avant la construction des mu-
railles et du plafond, ainsi, dans la vie spirituelle,
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I'humilité précéde les autres vertus , afin de chasser
Vorgueil auquel Dieu résiste : Humilitas primum lo-
cum tenet in quanium expellit superbiam, cui Deus resistit.
(St.-Thom. loc. ¢it.) St.-Grégoire dit que celui qui
pratique bcaucoup de vertus sans humilit¢, est
comme celui qui jette la poussiére au vent qui la
disperse : Qui sine humilitate virtutes congregat quasi in
venlum pulverem portat. ( In ps. peen. 1)

11. On raconle ( In spec. exem. dist. 1x. ex. 199.)
qu’il y avait dans un désert un crmite d'une grande
répulalion de vertu; a sa mort il fit dire & 'abbé de
lui porter les saints sacrements. L’abbé y vint et un
voleur aussi; touché de cette cérémonie, le voleur
n’esa pas entrer dans la ccllule et dit ala porte : Que
ne suis-je el que loi! Le moine Ventendit et s’écria :
Oui, tu seraisheurenx si ti elais iel que moi! Or, qu’ar-
riva-l-il 2 Le voleur partit en courant pour aller se
confesser, mais il tomba dans un précipice et mou~
rut. l'ermite aussi mourut peu aprés; le moine,
ami de 'ermite, plcura sa mort et se réjouit de celle
du volrur. On lui demanda pourquoi : il répondit
que le voleur s’élait sauvé par lc repentir qu'il avait
éprouvé de ses péchés et que son ami s'était perdu
par sa superbe. Il avait été toujours orgueilleux et
comme il le fut méne a ses derniers instauts, ilse per-
dit. 5t.-Augustin dit que si 'humilité ne nous accom=-
pagne pas jusqu’au tombeau, la superbe nous déro-
bera tout le bien que nous avons fait : Nisi humilitas
pracesseril et continetur el consecuta [uerid tolum extorquet
de manw superbia. (Ep. vvin, ad Dios.)

1I1. Cetie belle vertu de 'hamililé était pen con-
nue et peu aimée sur la terre ol régnait I'orgucil,
cause premiére de la peric d’Adam, et de tous ses des-
cendants. Le fils de Dieu descendit du ciel pour nous
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Papprendre, non seulement de la voix, mais par son
exemple ; il s'humilia jusqu’d se faire homme et a
prendre la forme d'un esclave. Semetipsum exinanivit,
formamn servi accipiens. (Phil. 1. 7.) Il voulut étre irai-
t¢ comme le plus vil d’enire les homimes, de sorte
qu’lsaie 'appela : Despectum el novissimum virorum,
(v 3.) 1.e méprisé el le dernier des hommes. Voyez-
le 4 Bethléem dans unc étable, couché sur un peu de
paille; voycz-le & Nazareth inconnu dans une pauvre
boutique. faisant les fonctions d’un misérable artisan,
voyez-le 4 Jérusalem flagellé comme un esclave, souf-
fleté, couronné d’épines, comme un roi de comédie
etenfincloué sur la croix comme un malfaiteur. Ecou-
tons cequ’il nousdit : Ezemplum enim dedi vobis ut quem-
admodum ego feci, ila et vos facielis. ( Jo. x11. 15.) Mes
enfants, jc n’ai souffert tant d’outrages qu’afin qu'a
mon exemple vons les supportiez aussi. St.-Augustin
dit au sujet de I'humilité de Jésus-Christ : Hec medici-
cina,si superbiam non curaly quid eam curet nescio. Si celte
médecine ne nous purge pas de notre orgucil, je ne
connais pas d’autrc reméde pour en guérir. Le méme
saint écrivit & Dioscore : Si tu veux savoir quelle est
la plus belle des vertus, celle qui nous égale a Jésus-
Christ et nous unit i Dieu: Ea est prima humilitas, secunda
humilitas, tertia humilitas, et quoties interrogares, hoc
dicerem. La premitre est I'humilité, la seconde est
Thumilité, la troisitme est 'humilité , et si vous
m'interrogez encore, je vous ferai toujours la méme
réponse.

IV. Les orgueilleux sont en haine et en abomina-
tion au Seigneur. Adbominaiio Domini est omnis arro-
gans. (Porv. xvi. 5.) Oui, parce que 'orgueilleux est
menteur , voleur et aveugle. 11 est voleur, parce qu’il
s'approprie ce qui est & Dien. Quid habes quod non ac-
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cepisti? dit 'apOtre: qu’avez vous que vous ne 'ayez
recu ? (1. cor. . 7.} Si I'on parait un cheval
d’un caparagon d’or, pourrait-il en étre fier , tandis
qu'a chaque instant son maitre peut I'en dépouil-
ler? 11 est aveugle, comme dit VApocalypse : Tu
dis : Je suis riche, et tu ne sais pas que tu es pauvre
et aveugle. Dicis, dives sum, el nescis quia tu es miser et
caecus. (Ap.vir. 17.) Qu’avons-nous a nous, sinon
le néant et nos péchés? Méme le peu de bien que
nous faisous, dit St,-Bernard, a le juger sévirement
n’est que désordre ct péché. Sidistincte judicetur, in-
Jjustilia invenietur omnis justitia nostra. 1l est menteur ,
car toutes les bonnes gqualités que I’homme recoit de
la naturc telles que Pesprit, la beauté . la santé, I'ha-
bileté¢, ou de la grdce tclles que de bons désirs, une
ame docile , un esprit éclairé , sont des dons du Sei-
gneur. St.-Paul disait : Ce que je suis, jele suis par
la grice de Dien. Gratid Dei sum id quod sum. (11. cor.
xv. 10.) Car, dit I’Apétre, nous ne pouvons avoir de
nous-ménies, pas méme une bonne pensée : Non quod
sufficienies simus cogilure aliquid d nobis. ( 1. cor.
nt 5.)

V. Malheur i toute religicuse orgueilleuse! Tant
que la superbe régnera en elle, l'esprit de Dieu n’y
entrera pas et le démon fera d’elle ce qu’il voudra. Le
B. Joseph~Calasanze disait : Le démon se scrt des
religieux superbes comme d’une balle & jouer. Gésaire
raconte ( lib. wv. ¢. 5.) gu’un possédé ayant été porté
une foi: dans un couvent, le prieur prit avec lui un
jeune religieux qui passait pour saint, et dit ensuite
au démon : Si ce religienx te commande de sortir,
oseras-tu résister? L'esprit malin répondit : Je n’ai pas
peur de lui. Pourquoi ? Parce qu’il est orguecilleux. Le
Seigneur, pour nous délivrer de 'orgueil permet par



$ANCTIFILE. 275

fois que scs serviteurs soicnt assaillis de tentations
honteuscs, telies que celles d’inipuarelé  ct quoiqu'ils
le prieut de les en délivrer, il les leur laisse ; ce qui ar-
riva a St.-Paul. Dieu a permis que je ressenle dans
ma chair un aiguillon, qui est Pange de Satan, pour
me donuer des soulllets. C’esl pourquoi jai prié trois
fois te Seigneur de w’en délivrer, et il m’a répondu :
ma griace vous swifit. Datus est mihi stimulus carnis
mee, angelis Satene qui me colaphizet, propter quod ter
Dominuwm rogazvi ul disccderet d me ; el dixit mili sufJicit
tibe gratie mea. (11. cor. x11. 7. ) Done, dit St.-Jéréme,
le Scigneur ue voului pas délivrer St.~Paul de ccite
tenlalion, pour qu'il se conserval dans humilité :
De plus, Dicu permet quelquefois que 'on tombe
dans quelgne péché, pour nous apprendre a étre humn-
bles. C’est ce qui arriva 4 David qui avoua ensuite
qu'il n'était tombé, que parce qu'il navait pas été
humble. Priusquamhumitinr.rego deliyui. (P8, cxvin.67.)

VI. St.-Augustin dit : Allus est Deus , humilias te
el descendit ad te, erigisie el fugil d le; (Serm. de As.)
Dien est trés-haul : quaund tu ’humilies, il s’abaisse
jusqu’a loi, quand tu t'’énorguecillis, il s’¢loigne de toi.
Le Prophéte royal a dit: Dominus humilic respicit el aliad
longe cognascit. (Ps. cxxxvin. §.) Le Scigneur regarde les
humb'es d'un il complaisant, mais il regarde les or-
gueilleux de loin, et ainsi qne nous, lorsque nous voyons
quelqu’un de loin, nnus ne le connaissons pas, de
méme Dica nec connait pasles orgneillenx. Il y avait
dans un couvent une rveligieuse orgueilleuse qui dit
a4 unc de ses compagues : L’habit que nous porlons
nous fuitsiéger au méme rang , mais rachezue vous ne
seriez pas digne d’étre servante dans mamaison, Com-
ment croyez-vous quc Dicu regut les propos de cette
orgueilleuse ? Les orgueilleux ne réussissent pas au-
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pres de Dieu, il ne peut les supporter. Dieu chassa les
anges superhes du paradis et les plongea dans ’enfer.
La parole divine ne peut pas mentir : Celui qui s’é-
lévera .sera humilié. Quiautem se exallaverit, hamiliabi-
tur. (Mal. xxn1.12.) St.-Pierre Damien raconte ( tract.
de duei.) qu'un orgueillcux, avant de sc balire avec
son rival, pour une terre qu’il voulait défendre 4 la
poinle de I'épée, entendit la messe et remarqua ces
mols : Qui autem se eaallaverit, humiliabitur. 11dit : Ce-
la n’est pas vrai parce (uc si je m’étais humilié, j"au-
rais perdu Pestime et la lerre gue je posséde. Or, qu’ar-
riva-i-°'1? Quand il en vint aux mains avec son enne-
mi , celui-ci lui per¢a sa langue sacrilége et I'éten-
dit mort & ses pieds.

V1I. Dieu résisle aux superbes et donne sa grice
aux humbles. Deus superbis resistit, humilibus autem dat
gratium. (Jac. 1v. 6.} Le Seigneur a promis d’exaucer
tous ccux qui le priecront : Omnis qui pelit accipit,
(Luc. x1. 10.) Mais Dieu ne peut souffrir les orgueil-
leux el, dit St.-Jacques, il résiste a leurs priéres. Au
contraire Dieu est libéral avecles humbles : Humiii-
bus autem dat gratiam. Il ouvre les mains et leur ac-
corde tout ce qu'ils désirent. Humiliare 1leo et expecta
manus ejus, dit Pécriture ( Ecc. xn1. 9. ) Humilie-toi
devant Dieu et attends de sa bonté tout ce que tu
demandcs. St.-Augustin disait : Domine, damihi thesau-
rumhumilitatis. Seigneur, donnez-moi le trésor de I'hu-
milité. L’humilité est un trésor parce que le Seigneur
prodiguc aux humbles toutle sorte de biens. Quand
le ceeur de I'homme est plein de lui-méme, il ne peut
s’emplir a8 dons divins; il faut d’abord ¢u’il se vide
par l'idée de son néant. David a dit : Qui emittis fon-
tem in convallibus , inter medium moniium pertransibunt
aquees (Ps. cxxxur 40.) Dieu fait akonder les vallées
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d’eaun, c’est-a-dire les Ames humbles, mais non les
montagnes , c’est-a-dire les superhes; les grices y
passent comme les nues mais ne s’y arrétent pas. La
divine mére a dit : Quia respexit humilitatem ancille
sue, fecit mihi magna qui potens est. (Luoc. 1.) Le Tout-
puissant m’a fait plusieurs dons a cause de I’humilité
de sa servanle, c’est-A-dirc de mon néant. St.-Thé-
rése raconle que les plus grandes griaces qu’clle ait
recues e Dicu, Dieu les lui envoya lorsqu’elle s’hu-
miliaii devant lui. La pri¢re de I'humble dit ’Ecclé-
siastitjve pénétre les cieux et n’en sort que lorsque
Dieu I'a exaucée : Oratio humiliantis se nubes penetrabit,
et non discedet , donec altissimus aspiciat. ( Ecc. xxxv.
21.) Les humbles obtiennent ce qu’ils demandent. 11
n’ont pas a craindre d’étre repoussés. Ne avertatur hu-
milis factus confusus, (Ps. Lxxnr 21.) Le B. Calasanze
disail : Si tu veux éire saint sois humble, si tu veux
étre irés-sainl, sois trés-humble. Un saint homme
conseilla & St.-Francois de Borgia, lorsqu’il était en-
core scculier de ne jamais cesser de penser A ses mi-
séres, s'il voulait devenir saint. Aussi le saint em-~
ployait-il chaque jour deux hsures d’oraison a s'étu-
dier ct i se mépriser lui-méme.

VIII. St.-Grégoire dil que l'orgueil est la marque
distinctive des réprouvés,et que I’humilité estlamarque
des prédestinés : Evidentissimum reproborum signum su-
perbia ac contra humilitas electorum. (Lib. Lxxxiv. in Job.
cap. 56.) St.-Antoine abbé, voyant le monde plein
des filets du démon, s'écria : Qui pourra éviter tous
ces pidges ? Une voix lui répondit : Antoine , 'humilité
seule passe sans crainte, qui marche la téte baissée
voit les dangers qu’il court. Enfin, dit le Sauveur, si
nous nc devenons enfants, (non d’Age mais d’humi-
lit¢) nous ne nous sauverons pas. Nis efficiamini sicut
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parouli, non inlrabitis in regnum ceelorum. (Mat. xvir. 3.)
On raconle dans la vie de St.-Palémon qu’un moine
ayant marché sur la braise, s’en vanta, disanta ses
fréree @ Lequel d'entre vous peut marcher sur le feu
sans 8¢ briiler ? St.-Palémon le reprit de sa fierté, mais
il ne se corrigea pas ct resta enflé d’orgueil; il tomba
bientdt en mille péchés el mourut dans un misérable
¢lat,

IX. 7 ¢ paradis est promis aux humbles qui sont
perséculés ¢t méprisés sur la terre. DBeali estis , cum
maledirerint vobis el persecuiivos fuerint... quoniam m rces
vesira copinsa est in celis. (Mat. v. 11. et 12.) Les
humbles sont heureux non senlement dans 'aunlre vie
mais méme dane celle- ci. Discite d me, dit le Rédemp-
teur, quia mitis sum t humilis ¢corde, el inreniets requiem
animabus vestvis. (Mat. x1. 29.) Apprenez de moi a
étre humbles et doux, et vous jouwirez de la paix de
I'dme. Le superbe n'a jamais de paix, parce qu’il ne
parvient jamais i se voir irail¢ comme il le désire;
quand on 'honore il n'est pas encore content , car il
eu voit de plus honorés que lui; il lui manquera tou-
jours I'houneur, et celte privation le tourmentera plus
que ne le contentent tous les honneurs qu’on lui
rend. Que d’honneurs recevait Aman 4 la eour du roi
Assuérus qui le faisait asscoir i sa propre table! Mais
parcc que Mardochée ne voulut pas le saluer il se trou-
va malheureux. Cum hec omnic habeam, nihil me habere
puto y quamdild videro Mardochaum sedentem ante fores
regias. (Esther v. 13.) Mais quels sont les honneurs que
regoivent les superbes? ce ne sont pas les honneurs
qui réjounissent parce que ce sont des honneurs accor-
dés par force et sculement par respect humaiu. St.-
Jérdme dit : Firtulem quasi umbra sequitur, et appeli-
tores sui deserens, appetit contemplores. La véritable gleire
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s'attache i la vertu, elle fuit qui la cherche et suit
qui la méprise; comme l'ombre suit qui la fuit et fuit
qui veut ]a saisir.

X.L’homme humble esttoujours content, parce que
tous les honneurs qu'il recoit il les croit au-dessusde son
mérile, el 8'il recoit des affronts il pense qu'il en mé-
rite davantage pour ses péchés, et dit avec Job : Jai
péché, j'ai vraiment offens¢ Dieu, et je n'ai pas été
chitié connme je le méritais. Peccavi ef vere deliqui et ut
eram dignns non recepi. (xxxur 27.) S.-Francois de
Borgia nous offre un bel exemple d’humilité : devant
aller faire un voyage, on lui conseilla dc se faire pré-
céder par un courrier qui lui fit préparer un appar-
tement dans toutes les auberges ol il s’arréterait ; le
Saint répondit : Oh! jamais je ne uéglige d’envoyer
mon courrier ; mais savez-vous lequel ? C’est I'idée de
I'enfer que j’ai mérité ; de sorie qne tous les logements
que j» trouve sont des palais en comparaison de celui
ol1 je mériterais d’étre.

PRIERE.

Mon Dieu, comrment, aprés tant de péchés commis,
puis-je encore nourrir tant d’orgueil. Je sais que mes
fautes, aprés m’avoir renduc ingrate envers vous, m’ont
rendue orgueilleuse. Ve projicias me d facie tud. Seigneur,
ne me chassez pas de votre présence comme je le
mérite. Ayez pitié de moi, éclairez-moi, faites que je
me connaisse moi-méme. Combien d’dmes de I'enfer
ont moins péché que moi! elles n’ont plus d’espoir de
pardon ot vous me 'offrez si je le désire. Quli, je le dé-
sire, 6 mon Rédempteur! Pardonnez-moi; je me re-
pends de tout mon ceeur de mon orgueil qui m’a fait
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m¢priser mon prochain et vous inéme, & le premier
des biens. Je dis, avec St-Catherine de Sienne : Mon
Dieu! Plus de péchéas, plus de péchés. Je vous ai as~
sez offensé; je ne veux plus abuser de votre patience.
Je vous aime , Seigncur, et je veux consacrer le reste
de mes jours a vous aimer et a vous plaire. Mon Jé-
sus, secourez-moi. Le démon qui me voit bidler du
vif désir d’dtre toule & vous, va redoubler ses tenta-
tions. Aidez-moi, ne m’abandonnez pas 3 moi-méme.
Ste.-Vierge, vous savez que je n’espérc qu'en vous,
ne cessez pas de m’aider de vos pridres, qui obtien~
nent tout ce qu’clles deinandent,

§. I

De Phumilité d'esprit ou du jugement,

I. Aprés avoir connu Ics immenses avantages de
I’humilité, venons-en a la pratique et voyons ce qu’il
faut fairc pour acqucrir cette sainte verlu. Il y a deux
sortes d’humilité : I'humilité d’csprit et 'humilité
de volonté. Parlons ici de la premitre , sans laquclle
on ne peut avoir '’humilité de volonté. L’humilité
d’esprit consiste & avoir une mauvaise opinion de
nous-mémes et & nous regarder comme vils et misé-
rables que nous sommes. L’humilité, dit St.-Bernard,
cst une vertu par laquelle 'homme se¢ méprise par
suite de la connaissance u’il a de lui-méme. Humi-
litas estvirtus qud homo suiagnitione vilescit.(Trat. degrat.)
L’humilité est une verité, dit Ste.-Thérése, ct Dieu
n’aime tant les humbles que parce qu'ils aimentla
vérité. 1l est vrai que nous ne somnes rien, que nous
sommes ignoranls , aveugles, incapables d’aucunc
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bonne chose; nous n’avons a nous que le péché qui
nous rend plus vils que la boue; nous ne pouvons
faire que le mal. Tout le bien que nous faisons est a
Dieu et vient de Dieu. Celui qui est humble a toujours
ces vérilés prés\eules 4 sa pensée, ct se trouve digne de
tout mépris; il ne peutsounfrir qu’on lui attribue un mé-
rile qu’il n’a pas; il aime & se voir vilipendé et traité
comme il mérite. C’est ainsi qu’ilse rend cher 4 Dieu.
Tanto quisque fit Deo pretiosor quanto sibi vilior. Plus on
s’humilie plus on est agréable & Dieu, dit St.-Grégoire,
(L. xvnr. mor. ¢. 20. ) Ste.-Marie-Madeleine de
Pazzi dit que les deux pierres fondamentales de la
perfection d’une religieuse, sont Pamour du Seigneur
et le mépris de soi-méme, €t que plus on s'abaisse
sur la terre plus on sera élevé au ciel.

IT. 1l faut donc toujours dire, avec St.-Aungustin, que
je me connaisse et que jc vous connaisse : Noverim me
noverim te, ut amemie et contemnam me. (Lib. de vit.beat.)
Seigneur , faites-moi connaitre qui je suis et gui vous
étes. Yous étes le premier des biens, et je suis la mi-
sére méme; je n’ai rien 4 moi, je ne puis rien, je ne
veux ricn. L’Ecclésiastiqne dit que Dien n’est honoré
que par les humbles : Deus ab humilibus honeratur,
(1. 2.) Oui , parce que les humbles seuls peuvent
connailire son immense bonté. Si vous voulez honorer
votre Dieu, ayez toujours sous les yeux vos misires ,
confessez avec canviction que vous n’avez a vous que
le n¢ant et la malice , et que Dieu est tout. Dites que
vous n’¢tes digne que d’ignominie et de chatiment , et
offrez-vous a souffrir tout ce qu'il vous enverra,

I11. Ne vous glorifiez de rien. Les saints ont fait bien
autre chose que.vous! Je vous exhorie donc alire les
vies des Saints, car votre orgueil baissera & la vue des
grandes choses qu’ils ont faites pour Dieu. Yous aurez
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honte alors du pcu de bien que vous ayez fait. Com-
ment pouvons-nous nous glorifier de quelque chose ,
sachant que s’ily a quelque chose de bon en nous,
elle nous vicnt de Dicu! §i glorientur nubes, dit St,-
Bernard , quod genuerint imbres. quis non irrideat ?
(Serm. 13.) Si les nnages se vanlaienl d’avoir cn-
voyé la pluia, qui n'en rirail pas? Nous serions aussi
insensds si nous nous vantions du bien ue nous [ai-
sons. Le P.Avila raconte qu'un grand Seigneur ¢pousa
une pauvre paysanne , mais afin qu'ellc nc s’enflat
pas d’orgueil, en se voyant environncée de servitenrs,
parée de rviches habits, il voulut (ue ses ancicns misé-
rables vétemens fussent toujours seus ses yeux. Vous
devez faire de méme : quand vous trouvez cn vous
quelque chose de bon, regardez vos anciens Laillons,
et souvenez-vous de ce que vous (tiez naguerc, con-
cluez-en ¢ue tout le bien que vous avez est unc au-
mdne de Vieu.

IV. Si.-Auguslin disait : Quisquis tibi enumerat
merita sua , quid tihi enumerat nisi munera tua. ( L. 9.
Conc. c. 13. ) Seigncur, celui qui vous raconte son
mérite ne fait que vous rappeler vos dons. Quand
Ste.-Théi ése faisait quclque boane ceuvre , ou la
voyait faire par d’autres , elle se mcttait aussilét &
leuer Diew, sachant que toul ce bien venait de lui. Elle
observait que humiliié¢ n’empéche pas de connaftre
les griaces spéciales que le Seigneur nous a données
plus abondamment (u’aux autres Ce n’est pas la de
'orgucil dit Ste.-Thérése, c’est de la reconnaissance.
Ellc sert & nous faire juger plus indignes que les au-
tres, ei ccpendant plus favorisés. La Saintc ajoute
gqu’une ime ne fera jamais grand’chose pour Dieu,
si ellc ne reconnait avoir recu de Dieu de grands
dons. 11 faut toujours distivguer ce qui est 4 Dieu, de
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ce qui esl A nous. St.-Paul ne se faisait pas scrupule
de dire qu’il avait plus travaillé pour Jésus-Christ que
tous les autres apotres. 4 bundantids illis omnibus labo-
ravi. ( 1. cor. xv. 10, ) Mais il avouait quec tout ce
qu’il avait fait n’¢tait pas son ouvrage, mais I’effet de
la grdce qui avait aidé : Non ego autem, sed gratia Dei
mecum. ( Ibid. )

V. 2° Sachant que sans Dieu vous ne pouvez rien,
ne vous confiez jansais en vos propres forces; faites
comme St.-Philippe de Néri, qui désesperait toujours
de lui-méme. L’orgueilleux se confie en ses forces et
tomibe; comme cela arriva & St.-Pierre, qui prolesta
4 Jésus-Christ que la mort méme n’aurait pu Pin-
duire i le renier. Etiamsi oporiuerit me mor: tecum, non te
negabo. Mais comme il dit cela avec une folle pré-
somption de sa fermelé, a peine arrivé 4 la demeure
du grand préire, il renia son maitre. Gardez-vous donc
de jamais compter sur votire résolution el sur votre
bonne voloni¢ présente. Placez toute votre confiance
en Dicn et dites toujours : Omnia possum in eo qiri me
confortat. ( Phil. 1v. 15.) Je puis tout, non par moi ,
mais par le Seigneur qui me soutient. Isaie le dit
(xr. 31.) Qui sperant in Domino mutabuni fortiludinem :
Les humbles qui se confient en Diea, changent de
force, car il se défient d’enx-mémes, et alors il ces-
sent d’¢tre faibles et acquitrent la force de Dieu.
Le B.J. Calasanze disait : Qui veut étre employé¢ par
Dieu a des choses saintes, doit tdcher d’étre le plus
humble des hommes. Faites comme Ste.-Catherine
de Sienne qui, lorsqu’elle était tentée d’orgueil, s’hu-
miliait; quand elle était tentée de défiance, clle se
confiait en Dieu. Le démon furieux lui dit un jour :
Sois maundite, et maudit soit celui qui t’a appris ce
moyeu de me vaincre. Je ne sais pius comment faire
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pour t'attraper. { Dial. cap. 67.) Quand le démon vous
dit que vous ne devez pas craindre de tomber; trem-~
blez et pensez que si Dicu vous abandonne un seul
instant, vous étes perdue; quand il vous tenle de dé-
fiance, diles courageusement avec David : In te Do-
mine speraviy non confundar in @lernum. ( Ps. xxx. 1. )
Seigneur, j’ai mis en vous toutes mes espérances, je
ne serai jamais confondue ni privée de votre grace et
livrée & D'enfer.

VI. 3¢ Si par malhecur vous tombez dans le péché ,
ne vous désolez pas ; humilicz-vous, repentez-vous, et,
connaissant mieux volre faiblessc, abandonnez-vous
avec plus de confiance au Seigneur. Ce serait orgueil
de nous irriter, de nous accuser nous-mémes aprésune
faute, car il semblerait alors que nous nous étonnions
qu’un &tre aussi parfail que nous, ait pu pécher. C’est
nn artifice du démon qui espére nous éloigner de la
voie de la perfection, en nous persuadant que nous
n’y atteindrons jamais. Ayons alors une confiance
encore plus vive daus le Seigneur. Que noire infidé-
lité nous fasse espérer encorc plus en la miséricorde
divine. L’Apdtre dit : Tout contribue au bicu ; omnia
cooperantur in bonum. ( Rom. vin. 28. ) Le commenta~
feur ajoute : méme les péchés ; Etiam peccata. Le Sei»
gneur dit A ce sujet & Ste.-Gertrude. Quand pn a une
tache sur la main, ou la lave et elle est plus propro
qu’auparavant ; ainsi 'ime, apres le péché, se purifie
par le repentir et m’est plus chére que jamais. Parfois
Dieu permet que les dines encore chancelantes dans
Phumilité fembent en péché; afin qu’elles apprennent
a se défier d’elles-mémes et 4 ne se confier qu’en son
divin secours. Q ma seeur, quand vous tombez en
quelque péché, relevez-vous aussitdt par un acte d’a-
mour et de douleur. Promettez de vous corriger et res
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doublez de confiance en Dieun : Dites avec Ste.-Cathe-
rine de Génes, Scigneur, voici les fruits de mon jardin,
et, si vous ne m’aidez, je ferai encore pis. Mais j’espere
en vous de¢ nc plus succomber. Si vous succombez en-
core , répélez cette pricre et renouvelez la résolution
de vous rendre sainte.

VII. 4° S’ilest & votre connaissance que quelque
personne est tombée dans un péché grave, ne vous
enorgueillissez pas, ne vous admirez pas, plaigncz-la
et iremblez pour vous-méme , disant avec David :
Nisi quia Dominus adjuvit me, paulo minus habitasset in in-
ferno anima mea. ( Ps. xciu. 17.) Si le Seigneur ne
m’avait soutenu , je serais maintenant dans 'enfer.
Ne vous vantez donc jamais d’étre exempte des dé-
fauts que vous apercevez dans les autres; sans quoi
le Seigneur, pour vous punir, permettra que vous
les ayez aussi. Cassien raconte, { Coll. 1. ¢. 13. )
qu'un jeune moine, ayant été long-temps tourmenté
par une tentation impure, alla demander du secours
a un vieux pére ; mais celui-ci, an lieu de lui inspi-
rer du courage le désespéra par les reproches qu'il lui
fit - il dit, guoi! ur moine ose penser dde telles souillures!
Mais qu’arriva-t-il ? Le Seigneur permit que le vieux
fit tenté si fort par le démon de la luxure, qu’il cou-
rait comme un fou dans le monastére. L’abbé Apollon,
qui avait ¢té informé de sou imprudente conduite ,
lui dit : Sache, mon frére, que Dicu permet ces ten-
tations & causc des rcproches gue tu as faits au pau-
vre moine qui t'avait demandd tes conseils; ct afin
que tu apprennes & plaindre lesautrcs dans leurs ten-
tations. L’Apétre dit A ses disciples que , lorsqu'on
corrige un autre, on ne doit pas lc faire avec mépris ;
avant de faire la correclion, il faut se souvenir qu’on
est aussi misérable et aussi fragile que lui, et nu’on
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peut tomber comme lui, sans cecla Diea permettira
qu’on soit assailli de la méme tentation, et précipité
dans le méme péché. Fratres elsi preoccupalus fuerit
fionmw in aliquo ditecto, hujusmod instruite in spirvitu leni-
tatis considerans leipsum ne el lu lenleris. ( Gal. vi. 1.)
Cassien vaconte cncore, ( Lib. v. de inst. ren. 1. 40.)
qu’un abbé, nommé Machéte, avouait que de irois
défauts dont il avail réprimandé scs fréres, il en avait
depuis commis deux.

VIIL. 5° Regardez-vous comme la plus grande pé-
cheresse du monde. Les dmes vérilablement Liumbles
et plus c¢clairédes de la lumiere divine, connaissant
mieux les divines perfections , connaisseni wicux
leurs mistres et leurs péchés. GC’est pourquoi les saints
qui menaient une vie si exemplaire ct si différente
de celle du resle des hommes, se disaient cepeudant,
non par exagération, mais par conviction (i wvec
preuves, les plus grands pécheurs du monde St.-
Francois d’Assises se donnait ce titre. St.-Thowas de
Yilleneuve était sans cesse effrayé du compte gu'’ii de-
vait rendre A Dieu de sa mauvaise condaite { co sont
ses expressions. ) Ste.-Gertrude se demandait com-
ment la terre ne s’ouvrait pas sous elle pour 'cuglon-
tir, tant elle se croyait coupable! St.-Paul eruile di-
sait cn pleurant : Malheur & moi, pauvre pécheur, qui
porie & torl le nom de moine! Le P. Avila rapporte
{ Trac. v. de spir. S. ¢. 4.) qu’une personne vevluense
ayant prié¢ Dieu de lui faire voir son dme, obtint la
grice dcmandée et vit son dme si difforme ct #i noire,
quoiqu’il n’y et que des péchés véniels, qu’clle s’¢-
cria : Seigueur, ¢loignez ce monstre de mes yeux.,

IX. Gardez-vous bien de jamais vous préfércr &
personne. Il suffit de se croire meilleur que les avitres
pour devenir pire que tous. Ceteros contempsisiiy ¢ steris
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pejor factus es, dit Tritéme. Il suffit de croire qu'on a
un grand mérite pour n’en plus avoir. Le mérite prin-
cipal de notre lhamilité consiste a croire quc 'on ne
mérite que reproches et chiatiments, Les dous et les
grices que Dicu vous a accordés, ne serviront gu’a
vous faire condamner avec plus de rigueur aun jour du
jugement, si vous en abusez pour vous metlre au-
dessus des aulres. II ne suffit pas de ne plus vous
mellrc au-dessus des antres, il faut que vous vous
disiez la dernitre et la pire de loutes les sceurs. Pour-
quoi donc? D’abord, parce gue vous voyez mille pé-
chés dans volre ame et que vous ne connaissez pas
les péchés des autres, et que peul-étre la personne
que vous méprisez a inille vertus cachées que vous
n’avez pas. Songez aussi que , d’aprés les lumitres et
les graces quc Dieu vous a données, vous devriez étre
déja sainte, et que siles graces que vous avez regues,
Dieu les avait donnédes 4 une infidéle , elle serait de-
venue un séraphin, et que vous, vous étes encore pleine
de péchés. La pensée de votre ingratitude doit vous
fairc ahaisser la téte sous les pieds des autres, car les
péchés, dit le docteur angéligue, sont plus ou moins
graves , en raison de l'ingratitude de celui qui les
commct. Un scul de vos péchés peut done peser dans
la balance divine plus que cent péchés d’une autre,
moins favoriséc que vous. Mais vous savez que vous en
avez déjd commis plusieurs; vous savez que voire
vie n’a ¢été qu’un tissu de péchés volontaires , et si on
y remarqgue (quelque bonne ceuvre, clle est si chargée
d’'amour propre qu’clle mérite plutét un chatiment
qu'nne récompense.

X. Vous devez vous trouver indigne, comme disait
Ste.-Madeleine de Pazzi, méme de baiser la lerre ou
ont pass¢ vos seeurs. Yous devez croire que si on vous
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accablait de loutes sortes d’outrages, si vous Ctiez jetée
dans le fond de I'cnfer, foulée aux pieds de lous les
damnés, vous n’auricz pas cucore ce que vous meéri-
tez. De I'abime de voire misére, élevez donc touiours
la voix vers Dieu et dites : Deus in adjutorium meuniin-
tende, Domine ad adjuvandum me festina. Seigneur, aidez-
moi , vénez A mon secours, sans quoi je suis perduc;
je vous offenserai plus qu’auparavant, plus que tout
lc monde. Mais cctte priere, répétez-la sans cesse &
chaquc instant, quand vous éles dans le chocur, dans
votre cellule, quand vous errez dans le couvent,
quand vous allez a la grille, quand vous allez a table ,
quand vous sorlez du lit, quand vous vous couchcz,
toujours, toujours : Seigneur aidez~moi , Seignenr
ayez piti¢ de moi. Mais dés que vous cesserez de vous
recominander & Dieu, vous courrez risque de devenir
une scelérate; fuyez comme la peste la moindre pen-
sée, le moindre gestc d’orgueil; je termine avec la
parole de St.-Bernard : In animd non est timenda quan-
talibet humiliatio; horrenda antem nimium vel minimaelatio.
( Serm. 111, in caut. ) Aucine humiliation ne doit
nous faire craindre le mal, mais la moindre fierté
peut nous précipiter dans un abime de maux.

PRIKRE.

O Dieu de mon dme! je vous remercie de me faire
sentir que tout ce qu’estime le monde est fumée et
vanité, Donncz-moi la force de m'en détacher avant
que la mort m’en arrachc. Malheureuse ! voici lant
d’anndes que je suis dans votre demeure; j'ai aban-
donn¢ le monde pour me faire sainte , quel fruit en
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ai-je tiré jusqu’a présent? Hélas! que de plaies hi-
deuses j'apercois sur mon idme; mon Jésus, ayez pitié
de moi et guérissez-moi. Vous pouvez ¢t voulez me
corriger. Yous avez promis d’oublier les outrages qu’on
vous {ait, lorsqu’on s’en repent. Si impias egerit peni-
tentiam, omninm inquitalum ejus non recordabor. ( Ezech.
xviil. 21. ) Je me repends de tout mon cceur d’avoir
méprisé yolrc amour, oubliez tous les chagrins que je
vous ai causés. A P’avenir , je veux plutét perdre la vie
que de vous causer la moindre peine volontairement..
Mou DRien, je veux vous aimer, ct si je ne vous aimais-
pas, qui aimerais-je ? Vous &tes si digne d'étre aimé !
Yous m’avez créée , vous m’avez rachetée au prix de
votre sang, vous m’avez appelée & la religion , vous
m’avez comblée de vos grdces, vous méritez donc tout
mon amour. Je ne veux aimer que vous. O ma reine
ct ma protectrice, Maric, aidez-moi de votre inter-

cession , faites que je ne sois plus ingrate envers votre
fils.

S. TIL

De I"wumilité de volonté on d'affection.

1. L’humilit¢ d’esprit consiste donc , comme nous
lavons démontré, 4 se croire digne de mépris, et 'hu-
milité de volonté consiste & désirer d’étre méprisé des
autres ct 4 se plaire dans les mépris. C’est 1a ol se
trouve le plus grand mérite, car on acquiert plus par
les actes de la volonté que par ceux de I'esprit. St.-
Bernard dit : Primus profectus nolle dominari , secundus
velle subjici, tertius in ipsd subjectione injurias equani-
miter pati, ( Serm. 18, ) Le premier degré d’humilité

Viit. 13
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pour unec religieuse, est de ne pas vouloir comman-
der, le second de vouloir étre soumise, le troisitme,
de supporter I'asservissement et les injures qu’elle re-
¢oit. C’est 14 Phumilité de coeur que Jésus-Christ nous
enseigne par son exemple lorsqu’il dil : Apprenez de
moi que je suis doux et hamble de ceeur. Discite @ me
quia mitis sum et humilis corde. ( Mat. x1. 29. } Beaucoup
de personnes sont humbles de bouche, mais non de
cceur. Tels sont, dit St.-Grégoire., ceux qui se disent
méchants et digues de mille supplices, mais ne le
croient pas; car si quelqu'un les reprend, ils se fa-
chent et souticnuent qu'ils n’ont pas les défauts qu'on
leur reproche. Cassien raconte qu’il y avait un reli-

gieux qui sc disail grand pécheur et indigne de vivre;
mais I'abb¢ Sérapion, 'ayant grondé de ce que, par
oisiveté , il allait errant de cellule en cellule au lieu
de rester scul dans la sienne, le moine en pilit de
colére ; Pabbé reprit : Mon fils, comment arrangez-
vous cela ? Jusyu’a présent, vous vous é&tes irailé de
misérable et vous étes furieux d’un avis charitable
que je vous donne? Oh! que ces cxemples sont fré-
quenis dans les couvents! Une religieuse se dit la
plus grande pécheresse du monde, digne de l'enfer,
mais si abbessc ou quelque sceur la prévient en
particulier de ses défauts, on de sa ti¢deur, ou du
mauvais exemple qu’clle donne, aussitdt clle se met
sur la défensive et répond d’un ton fdché. Quel mal
m’avez-vous jamais vu faire, vous fericz micux de
corriger les autres qui commettent toutes sortes de
fautes dont je suis exempte. Quoi! vous disiez
naguére que pour vos péchés, vous méritericz ’enfer
et vous ne pouvez souffrir une parole? Votre humilité
n’est donc que sur vos lévres, vous n’avez pas I'hu-
milité du ceeur qne Jésus-Christ recommande.
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II. Le St.-Esprit a dit : Est qui nequiter humiliat -se
et interiora ejus plena sunt dolo. ( Ece. xmx. 23.)
Quelques-uns se font humbles, mais avec malice,
non pour étre corrigés et humiliés, mais pour étre
regardés comme humbles et en élre loués, Mais, dit
St.-Bernard, ce n’est pas étre hwnble que de s’humi-
lier pour é&tre admiré ; c’est prendre le masque de
Phumilit¢ pour déguiser 'orgueil. St.-Frangois de
Paule disaii que I'humilité a une belle figure en
spceulation, mais gu’elle est hideusc dans la pratique.
La véritable humilité consiste & aimer I'abjection
et le mdpris, de sorte que , selon St.-Jean Clima-
que, il ne suflit pas, pour étre humble, dedire qu’on
est méchant, mais qu'il faut encore se réjouir d’étre
regardé comme tel. 1l est bien , dit le Saint, que vous
parliez mal de vous-méme , mais il est mieux encore
que lorsque vous entcndez les autres parler mal de
vous, vous leur donnicz raison et y preniez plaisir.
St.-Grégoire 'avait dit auparavant en ces mots : Cum
se peccatorem dicil, id de se dicenti alteri non coniradicit.
L’homme véritablement humble se dit pécheur, et
convicnt de ses défauts avec ceux qui les lui montrent.
Enfin, dit St.-Bernard : Perus humilis valt reputari, non
humilis predicari ( Serm. xvi. in cant. ) L’huinble de
cceur ne veut pas étre loué de son humilité, mais il
veut étre appelé vil, imparfait, digne de mépris et
aime 3 étre ainsi humilié¢ , de sorte que les humilia~
tions qu’il recoit le rendent plus humble encore ,
comme le dit St.-Bernard : Humiliationem convertit in
humilitatem. Le B. J. Calasanze disait : Qui aime Dieu
ne cherche pas & paraitre saint, mais & le devenir.

111. O ma sceur! si vous voulez étre véritablement
humble de coeur et de volonté, évitez de jamais dire
un mot en votre faveur, tant sur vos actions, vos ta=-
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lents, vos vertus, que sur votre noblesse, vos riches-
ses , vos parenis. Laudet te alienus el non os tuum.
( Prov. xxvn. 2. ) Laisse-toi louer par la bouche des
autres , dit le Sage, ne te loue pas tloi-méme, si tu
veux étre humkle. Le proverbe dit : que noire éloge,
fait par nous-méme, flétrit au lieu d’honorer. Que
penseriez-vous d'une religieuse qui dirait que sa fa-
mille ne le céde & aucune autre, gu'elle mérite plus
que les autres un emploi honorable ? Pensez que les
autres ticndraient le méme propos sar votre compte, si
vous leur vantiez votre mérite. Tachez toujours de
vous abaisser, et jamais de vous élever. En vous abais-
sant, vous ne vous nuirez pas, mais pour peu que
vous vous éleviez au-dessus de-la vérité, vous pouvez
vous fairc un mal infini. C’est St.-Bernard qui vous
Yapprend : Grande malum si, plus vero modice te extol-
las. ( Serm. xxxvi1. in cant. ) Quand on passe par une
porte, si un baisse la téte plus qu’il n’est nécessaire on
ne se fait pas de mal; mais si on la tient d’un doigt
trop haute, on heurtera contre la pierre,et on se bri-
sera le crine. Quand vous parlez de vous-méme, di-
tes-en plutét du mal, faites I'aveu de vos défauts, et
tichez de dissimuler vos vertus. Au reste, le mieux a
faire, c’est de ne point parler de vous, ni en bien ni
en mal : regardez-vous comme une personne vile qui
ne mérite pas méme d’étre nommeée , car parfois,
méme en parlant de nos défauts , nous y entremeélons
un orgueil fin et sccret; souvent, nous n’avouons nos
défauts que dans le but de faire admirer notre modes-
tie et notre humilité. Cependant cela ne s’élend pas
jusqu’d la confession, car vous devez tout révéler au
confesseur, défauts, tentations et mauvaises pensées.
11 se présente quelquefois 'occasion d’avouer des cho-
ses qui sont & voire honte ; n’hésitez pas A le faire ;
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le P. Villencuve, de la compagnie de Jésus , publiait
parlout que son frére n'était quun porte-faix. Le P.
Sacchini, Jésuite, ayant rencontré un jour son vieux
pere, qui était muletier, courut I'embrasser en disant
a tous les assistans : Poici mon pere !

1V. Si par hasard on vous donne quelque éloge ,
confondez-vous, du moins intérieurement, et jetez
un coup-d’'eeil sur tous vos défauts. St.-Grégoire dit
que les orgueilleux se réjouissent meéme des ¢loges
faux; 1nais les humbles se confondent et s’attristent
méme des éloges justes , comme dit David au sujet de
Ini-méme : Exaltatus autem hamiliatus sum, et conlurba~
tus. ( Ps. Lxxxvn, 16. ) St.-Grégoire a dit : L’humble se
trouble ¢n entendant faire son éloge , parce qu’il
trouve qu’il manque des qualités qu'on lui attribue et
parce qu'il sait que §’il a acquis quelques mérites an-
prés de Dieu, il en perd en s’en faisant gloire. Alors ,
on lui dit : Recepisti bona in vitd tud. { Luc. xvi. 25.)
Vous en avez regu la récompense pendant votre vie.
Cet ¢éloge vous a fait plaisir. Il sera voire récom-
peuse, vous n’en aurcz pas d'autre. Le sage a dit :
Quomodo probatur in fornace aur um, sic probatur homo ore
laudantium. ( Prov. xxvir. 2. ) On éprouve 'or au feu,
et 'homme aux louanges; s’'il ne prend pas plaisir
aux louanges , 8’il s’en afllige et les repoussec comme
faisaient St.-Frangois de Borgia et St.-Louis de Gon-
zague. Quand on vous prodigue les éloges et les hon-
ncurs, confondez-vous, cachez-vous le front daus la
poussiére , et craignez que ces distinctions flatteuses
ne soient cause de votre perte. L’estime des hommes
est peut-étre le plus grand malheur qui puisse vous
arriver, elle alimente en vous ’orgueil et I'orgueil ne
mene qu’a Penfer )

V. Ayez toujours présent i la pensée, ce que disait
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St.-Francgois d’Assises : Jene suis que ce que je suis de-
vant Dicu. Croyez-vous qu’étant plus estimée des hom-
mes, vous sercz plus estimée de Dieu. Quand vous
vous enflez des éloges qu’on vous donne, et que vous
vous croyez meillcure que les autres, sachez que tan-
dis que les hommes vous flatteront, Dicu vous repous-
sera. Les lonanges d’autrui ne vouns rendront pas meil-
leure. St.-Augustin dil que les opprobres de ceux qui
nous outragent nec ternissent pas notre vertu, ainsi les
éloges de ceux qui nous louent s’effacent par nos dé-
fauts : Nec malam conscientiam sanat preconium laudantis,
ne¢ bona vulnerat conviciantis opprodrium ( St.-Aug. 1. 3.
contra. Pet.) Lorsque vour entendez faire votre ¢loge,
dites avec St.-Augustin : Melivs me ego novi quam illi ;
sed melius Deus quam ego. ( In. ps. 25. ) Ceux-la me
lovent, mais moi qui me connafs micux qu'eux, je
sais que ces louanges sont fausses, el Dicu qui me
connait mieux gue je ne me connais moi-méme, sait
que loin de mériter des éloges, je meérite tous les mé-
pris de la terrc et de I'enfer.

VI. En second lieu, vous devez vous garder avec
non moins de soin de chercher des emplois et des
honneurs dansles couvents; et, comme disait Ste.-Ma-
rie-Magdeleine de Pazzi, il faut fuir tout exercice qui
a de ’apparence , Iorgueil 8’y tapit. Non-sculement il
faut les fuir, mais il faut en avoir horreur. 11 y avait,
dans un couventde Naples, une religieuse appelée Ar-
change St.-Féiix a quison confessetir ditun jour: Sceur
Archange, les religieuses veulent vous faire ahbessc.
Elle répondit : Pire, que dites-tous? Et elle ajouta:
Mauis Dieuw y pourvoira. En disant ces mots, elle fut
frappée d’une attaque d’apoplexie, qui lui dta la fa-
culté d’'une partie de ses membres, et elle ne fut pas
abbesse. St.-Hilarion dit : Omnis seculi honor diaboli



SANCTIFIEE. 295

regotium est. ( In. Mat. vi. 3. ) Tous les honneurs de
ce monde sont des pi¢ges du démon ot il prend des
milliers d’ames pour Venfer. Si 'avidité des honneurs
cause de grands troubles parmi les hommes , elle
en cause de plus grands encore dans les couvents, St.-
Léon dit que les qucrelles des moines et des ecclé-
siastiques ambitieuxont déshonoré I'¥glise. Corpus Ec-
clesie ambientium contenlione fedatur. ( S. Leo. ep. 1. )
Ste.-Thérese dit , parlant des religieuses : Il n'y aura
jamais de ferveur oir régue le point d’honneur. Elle
dit ailleurs : Tout couvent ol entrent le point d’hon-
neur ct 'ambition doit étre regardé comme perdu et
comme veufde la présence du divin époux, puis elle
ajoute en parlant & ses filles : 8’il y a parmi vous un
guide, cliassez le comme la peste, ou au moins que
cetle religieuse, qui veut devenir le guide des autres ,
reste au cachot. Avant de laisser entrer 'ambition
dans un monastére, je voudrais y mettre le feu, et le
voir briiler. La B. Jeanne de Chantal était de ce senti-
ment, clle disait : J’aimerais mieux voir mon couvent
cenglouti que d'y voir entrer 'ambition des hon-
newrs,

VII. Mais écoutons ce qu’a sagement écrit Pierre de
Blois, daus unc de ses lettres. (Ep. xiv.) Il y décritles
tristes effets de I'ambition et les ravages qu'ellc fait
dans I'dme : « L’ambition, dit cet auteur, singe la
charité¢, mais a I’envers. La charité souffre tout, mais
pour les biens éternels. L’ambition souffre mais pour
les misérables honneurs de ce monde. La charité est
bénigne mais envers les personnes pauvres el mépri-
sées ; I'ambilion est bénigne aussi seulement envers
les grands qui peuvent la satisfaire. La charité souffre
tout, mais pour plaire a Dieu ; I'ambition souffre 1oat,
mais pour parvenir aux honneurs. O Dieu! Quelies
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épines, quelles fatigues, quelles craintes, quels efforts,
que de reproches, d’outrages piquants et déchirants
n’a pas 4 supporter une religieuse pour arriver aux
postes que son ambition lui fait désirer ! La charité
croit et espere toul ce qui regarde la gloire ¢ternelle.
L’ambition croit et espére tout ce qui regarde la vaine
gloire de ce monde.

VIII. Mais quel est le résultat de celte malheureuse
religicuse obtenant ces honneurs désiris? Un peu de
fumcée quine la rassasie pas, qui, au lieu de lillustrer,
la noircit et la souillc. Ste.-Thérése disait : On perd
Phonneur en aspirant aux honueurs; plus ’honneur
qu’on reqoit est grand, plus est grande la honte de
celle quil’a recherché; car plus elle a fait pour I’ob-
tenir, plus elle s'en cst déclarée indigne. La B. Jeanne
Chantal disait : Celles qni se croient lcs plus dignes dcs
emplois cn sont les plus indignes. Car Phumilité leur
manque et ’est la premidre condition qu’on rdemande. Diew
veuille que cet honncur obfenu ne soit pas la cause de
sa ruine! Le Pére Vincent Caraffi, jésuite, étant allé
voir un de ses amis malade 4 gui on avait conféré un
officc trés-lucratif mais trés-dangereux, cet ami le
pria de lui obtenir de Dieu la santé. Le P. Caraffa ré-
pondit : Non, je ne veux pas trahir Pamilié¢ qui m’at-
tache & vous; Diecu vous apptle aux honneurs de
Pautre vie, parce gu’il veul vous sanver; s'il vous
laissait en vie avec cet emploi, je doute que vous pus-
siez vous sauver. Le malade alors recut la mort avec
calme et consolation. Vix fieri polest, dit St.-Bona-
venlure, quod qui delectalur hoaore in periculo magno
non sit. (Med. cap. xxxv1.) Il est difficile que ceux qui
aiment les honneurs (surtout sic’est une dignité qui
charge notre conscience telle que celles d’abbesse,
de vicaire, ou maitresse des novices ) ne se metient
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en danger de se perdre. Quel est le danger de celle
qui, par ambition , a brigué les emplois! Elle n'aura
pas le courage de refuser aux sceurs qui 'y ont pro-
mue fout cc qu’elles demandcront de juste ou d’in-
juste, et clle marchera & sa damnation. De plus, Dieu
n’est pas tenu A donner ses secours i celle qui se
procure cetlte charge par intrigue, et , abandonnée
de Dicu, comment powrra-t-elle laremplir dignement?
Oh! que d’abbesses seront damnées au jour du juge-
ment pour aveir brigué elles-mémes leur nomina-
tion.

IX. O ma sceur! sivous voulez étre toujours hum-
ble, ne vous laissez jamais séduire pas aucun désir de
gloire mondaine. Quel esprit d’humilité¢ peut avoir
une religicuse qui étale ses richesses aux yeux de
tous; ¢mi fait des dépeuses folles, par faste et vanité!
Quel esprit d’humilité peut avoir cette autre gui veut
dtre qualifiée du titre d’Excellence! Si clle était hum-
ble, elle dirait & chacun, méme aux domestiques de
ses parents, qu’elle ne veut pas de ce titre mondain !
Il cst certain qu’étant religieuse, le titre de Révdrence
I'honore plus que celui d’Excellence, car on lui donne
le premier comme a I’épouse de Jésus, ct le second
comine a la femme du monde. St.-Francois Xavier
disait (vit. 1. n. ¢. 3.) qu'il estindigne d'un chréticn
qui doit sans cesse avoir sous les yeux les ignominies
de Jésus-Clirist, de se complaire aux honncurs qu’'on
lui rend. Or, celte conduite nc sera-i-elle pas plus
indigne d’unc religicuse consacrée & Jésus-Christ, qui,
pendant tant d’années, a vécu ignoré et meprisé. Ste.-
Marie-Magdeleine de Pazzi disait ; L’honneur d’une
religicuse consistc & se soumettre aux autres et
craindre de leur étre préférée. Il doit y avoir, parmi
les religieuses , dit St.-Thomas de Villeneuve, rivalité
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d’humilité : In hoc ad invicem zelale , quae humilior, que
sponso carior existat. En faisant vos voeux vous avez
dit : Elegi abjectus esse in domo I)ei me:i magis quam ha-
bitarc in tabernaculis peccatorum. (Ps. xxvnr) Jai pré-
féré unc vie humble dans la maison de Dieu, & une
vie brillante dans le monde. Pour juui donc éles vous
atiachée aux vanités du monde? Le pieux auteur de
Vimitation vous prévient que si vous désirez devenir
sainlc, il faut que vous désiriez de vivre ignorcée et dé-
daignée : Amu nesciri et pro nihilo reputari, et qu'on ne
fasse aucun cas de vous dans le couvent.

X. Ne porlez pas envie & celles qui ont plus d’a-
dresse et d’intelligence que vous, ni & celles qui ont
acquis plus d’estime, poriez sculement envie a celles
qui aiment Dieu plus que vous et qui sont plus hum-
bles que vous. L'humilité vaut mieux que tous les
éloges et les honneurs de la terre. La plus belle
science d’une religicuse c’est de savoir s’humilier,
de se regarder comme pulle et de passer pour telle.
Dicu ne vous a pas donné plus d’esprit, car peut-étre
cct espril vous aurait perdue. Ccntenlez-vous donc
de celui que vous avez, puisqu’il vous fait aimer I’hu-
milité¢ qui est le moyen le plus sdrde vous rendre
sainte. Si d’autres vous surpassent dans Part de gou-
verner ct d’acquérir I'estime générale, tichez de les
surpasser dans 'humilité. Sed in humilitate superiores ,
dit YApétre. (Phil. n. 3.)Qui a ’honneur de gouver-
ner est en danger de s’cnfler de vanité de perdre la
lumitre de Dieu et devenir semblable aux brutes, qui
ne cherchent que les vils biens de la terre et ne pen-
sent pas i ceux du eciel,comme Ie dit David : Homo cdm
in honore esset non intellewit ; comparatus est jumentis insi-
pientibus et similis factus est illis. ( Ps. xuyny. 13.) Sidone
vous voulez prendre le bon chemin, fuyez les hon-
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neurs et embrassez les charges les plus viles, Une reli-
gieuse qui veut devenir sainte ne doit aspirer qu’aux
plus bas emplois du monastere ; elle doit chercher a
faire ce que les autres ne veulent pas. L'épouse des
Cantiques est tantét une solitaire, taniét une guer-
ritrc, lanidt une vigneronne, mais, dans toutes ces
fonclions différentes, elle est toujonrs amante; tout
ce que fait une religieuse, elle doit le {aire pour 'a-
mour de Jésus-Christ et toujours ellc doil étre sa
chére dpouse. Elle ne doit donc jamais refuser les em-
plois qu'on Iui assigne : Les cmplois les plus vils, dans
le monde, sont les plus sublimes dans les couvents et
ceux que les saints préferent , parce qu'il sont chers &
Jésus-Christ. Caseien racoute que 'abbé Paphnuce,
tres-estime en Egyple, quitia son monastére pour al-
ler a celui de St.~-Pacdme, qui, ne le connaissant pas,
le char ea de bécher le verger; I'abbé fut charmé
d’8tre ainsi traité; mais bientdt on sut son nom et il
fut appelé a des emplois plus importants , mais il re-
grettail sans cesse son obhscurité premicre et pleurait
nuif ¢! jour sur la pertc du trésor de ses humiliations.
Al. Pratiquez encore I'humililé dans vos menbles
ct dans vos vélemens, St.-Equitius portait des véte-
nmens sivils que ceux qui nele connaissaient pas n’au-
raieunt pas daigné le saluer. Oh! que de pauvres habits
sont d¢difiants! On rapporte que les denx Macaires,
{Lib. de #ign. n° 19.) traversant le Nil dans un ba-
teau, en comypagnie de quelques séculiers richement
vétus, nn de cces derniers, 4 la vue des misérables ha-
bits des deux freres, fut si touché, qu’il quitta le monde
et se fit moine. 1l faut aussi tenir les yeux baisséset
parler & voix bassc; mais ces actes d’humilité exté-
rieure ne sont bons qu'autant qu’ils sont accompa-
gnis de ’humilité intérieure du coeur, car sans cela ce
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seraient des acies de I'orgueil le plus abominable, puis -
qu’il se cacherait sous le mantcau de la vertu. Mulio
deformior , dit St.-Jérdme, est superbia que sub humili-
tatis signis latet. (Ep.ad. Gel.)

PRIERE.

Mon Jésus, j'ai hontc de parailre devant vous. Yous
a¥ez tant aimé les mépris et les outrages que vous
avez voulu mourir sur une croix, raillé et insulté; et
moi j¢ ne puis supporter les moindres affronts ! Vous
avez 6té abreuvé d’ignominies, vous, innocent, et moi,
pécheresse, je suis avide, insatiable d’é¢loges! O mon
époux', que je suis différente de vous! Cela mc fait
trembler pour mon salut ¢ternel, car les prédestinés
doivent vous ressembler. Mais je ne veux pas me dé-
fier de votre miséricorde; vous me secourrez ct me
changerez. Je me propose, avec volre griace, de souf-
frir dorénavant, pour volre amour, toutes les injures
dont vous m’accablerez. Par votre exemple, vous avez
rendu Pinjure atmable auz dmes qui vous aimenl. Je veux
faire {out mon possible pour vous plaire ; pardonnez-
moi la peine (jue vous a causé mon orgucil ¢t accor-
dez-moi la grice d’éire fidele & la promesse que je fais
de ne jamais me ficher, quelqu’cutrage qu'on me
fassc.—Oh ! Marie, 6 ma mére, vous qui fates si ham-
ble,, obtenez-moi la grice de vous imiter.

S. IV.

Suite du méme sujet et plus particulidrement du support des
mépris.

I. En troisiéme lieu, pour vous conserver dans 'hu-
milité, il faut ne pas vous ficher quand on vous re-
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prend. Qui se trouble aux avis qu’on lui donne n’est
pas humble. Priez donc le Seigneur de vous donner la
vertu de 'humilité si nécessaire & notre salut. Le P. Ro-
driguez dit que queclques religieuses font comme les
hérissons; quand on lcs touche, elles se hérissent d’é-
pines, c’est-a-dire qu’aussitét elles éclatent en paroles
d'impatierce, de reproches et en murmures. Multos
novitnus , dit St.-Grégoirc, qui arguenie nullo peccatores
se conflieniur, cum vero de culpd fuerint correpti, defensionis
patrocinium querunt, ne peccalores videantur. ( Mor. lib.
xx11 cap. 10.) Jai connu beaucoup de personnes qui
se disaient pécheresses quand on ne les reprenait pas,
mais quand on leur faisait quelques réprimaudes, elles
se sont défendues avec acharnement et se sont effor-
cées de prouver qu’elles étaient sans défauts. Beaucoup
de religieuses font de méme ; mais qu’elles apprennent
ce que dit le Saint-Esprit : Qui odit correptionem , ves-
tigium est peccatoris, (Ecc. xx1. 7.) Quise fached’étre re-
pris ne marche pasdans la voie des justes, mais dans
celle des pécheurs, c’esi-a-dire dans celle de 1'enfer.

II. St.~-Bernard dit : M edicantiirascitur quinon irascilur
sagittanti. (Serm. 1 dc nat. Dom. ) Tel quise fache
conire ceux qui le reprennent de ses défauts ne se fiche
pas contre ceux qui le flattent. Le sage dit : Eo quod
deilrazerint universe correptioni prosperitus stultorum perdet
eos. ( Prov. 1. 32.) Ceux qui repoussent toute correc-
tion se perdront avec la prospérité des sots; la prospé-
rité des sots est de n’dire pas repris ou de ne pas te-
nir compte des corrections qu’on leur fait, ¢’est pour-
quoi ils se damnent. Le vén. Béde raconte que deux
religieuses, ayant été reprises par leur supérieure, mé-
prisérent ses avis; elles allérent de mal en pis et s’en~
fuirent du’ couvent ; mais ayant été retrouvées et recon~
duites dansla cloture, 'abbesse (qui était Ste.-Borgon-
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tofore ) leur demanda pourquoi elles avaient commis
un tel exces ? elles répondirent : pour n’avoir pas voulu
profitcr de vos corrections. Ellcs tombérent maladces
ct ne voulurent pas se confesser; a leurs derniers mo-
mens elles direat : ditendez nn pen. Puis s’adressant
aux religicuses : Ne voye: -vous pas ld bas cetle foule de
négres qui viennent no.is prendre? En eflel , on vit appa-
raitrc des fantdmes horribles, qui, d’une voix sépul-
chrale, appelaient les malades; celles-ci criaient tou-
jours, atlendez, attendez. Enfin clles expirérent misé-
rablement, privées des secours de la religion.

IIL. St.-Jean Chrysostéme dit (Hom. txxix. In Mal.}
que lorsquce le juste tomnbe dans le péché, il en gémit;
le méchant en gémit aussi, non parce qu’il a offensé
Dieu, mais parce que son péché est connu. Loin de
s’en repentir, il ne songe qu'a se disculper et & se dé-
fendre coutre ceux qui l'en reprennent. O ma sceur!
n’avez vous pas fait de méme avec ceux qui'vous ont
prévenus de vos défauts ? Serez-vous toujours de méme
a I'avenir? Non, dit Sl.-Bernard. Soror, mullas age
gratias illi qui increpaveril le; non contrisleris cum mons-
traverit Libi viam salutis. ( De dise. cap. 18.) Yous devez
remercier ceux qui vous ¢clairent sur vos défants; il
est injuste de vous meltre en colére contre cclle qui
vous indique la voie du salut. Ainsi, comme le con-
seille Ste.-Marie-Magdeleine de Pazzi, si cela pouvait
se [aire sans danger, il serait bon (ue vous eussiez une
compagne fidéle qui vous prévint de toutes vos fautes;
a votre insu vous péchez sans cesse; le seul remeéde a
ce mal c¢’est de vous humilier lorsqu’on vous a mis le
doigt sur la plaie. St.-Angustin a dit ipsa est perfectio,
nostra humilitas. (In. Ps. 130.) Puisque nous sommes
si imparfaits dans la pratique de la vertu, soyons par-
faits du moins & nous humilier et & nous réjouir, lors-
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gque nous sommes repris de nos défauts. Songeons que
notre orgueil souffre plus facilement les reproches que
nous ne mérilons pas que ceux ¢ue nous meéritons,
car 'amour-propre a moins de part dans les premiers
que dans ler aulres. Quand vous étes réprimandée, of-
frez & Dieu volre confusion et votre honte, en expiation
de ’erreur que vous avez commisc. Ecrasez le scorpion
sur la blessure qu’il vous a faite et scrvez-vous de ses
restes pour la guérir. Plos vous recevrez avec humilité
la réprimande que I'on vous fait, plus le Seigneur sera
clément envers vous.

IV. Pratiqucz donc cet acte d’humiliié si cher a
Dieu, qui est de ne vous défendre ni de vous excuser,
quand vous étes reprise. Ste.-Thérése dit qu’une re-
ligieuse gigue plus & recevoir une réprimande sans
s’excuser qu’a ¢ntendre vingt sermons. S'il vous arrive
d’étrereprise pour quelque défaut, méme injustement,
ne vous justifiez pas, & moins que votre justification
ne fit nécessaire pour faire cesser tout scandale. Une
religicuse écrivit un jour au P. Antoine Torrés, son
directeur, de la justifier auprés de quelqu'un, d’une
faute dont on l'accusait. Yoici comment répondit le
prétre : «Je suis trés- étonné que voire V. Il me
prie de la justifier avec N. N. Les affaires de la semaine
derniére auront fail oublier & V. R. que son ¢poux fut
nomme¢ séducteur. Il est impossible que V. R. se soit
souvenue de cela et m’ait écrit pourse justifier. Qu’elle
en rougissc et aille pieds nuds, une corde au cou, en
demander pardon & son époux crucifié¢, qu’elle pro-
mette de ne jamais plus se justifier ni s’excuser et de
dire toujours qu’ellc a tort, dit-elle en mourir de dou-
leur. Ainsi mourut pour elle son époux ; ainsi elle doit
chercher & posséder Jésus-Christ. » Ste.-M.-Magde-
leine de Pazzi disait que c’est cesser d’etre religieuse
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que de s’excuser, méme i bon droit. Une religieuse,
véritablement humble, évite de s’exeuser de ses dé-
fauts et tiche dc les publier partout. On lit, dans les
prodiges de la Grice, qu'il y avait un moine qui, cha-
que fois qu’il commettait une faute, s'en accusait d'a-
bord & l'abbé du couvent, pnis au pricur et puis enfin
4 lous les moines rassemblés. Ste.-Marie-Magdeleine
de Pazzi dit que toule religieuse qui découvre ses fau-
tes mérite que Iésus-Christ les convre de son sang.
V. £° Si vous voulez acquérir la parfaite humililé,
reccvez sans plainle, lous les oulrages ct les mau-
vais traiteinens quc 'on vous fait. Qui croil ferme-
ment mériler loute sorte de mépris en punition de
ses péchés supporle en paix Pinjure. L’humiiliation est
la pierre de teuche des saints. S§t.~J.-Chrysostdme dit
que le moyen le plus sir pour conualtre une dme ver-
tucuse c’est d’observer si clle regoit les humiliations.
avec calme. Le P, Grassetracente, dans son histoire du
Japon, qu’un missionnaire, de 'ordre de St.-Augustin,
érant déguisd, lorx de la derniére persécuntion, regut un
soufllel sans se ficher; aussildt on se doula qu'il élait
chréticn et ou I'arréta, parce quc les idolitres savaiens
qu'une si grande verlu n'était le propre que des chré-
tiens. 3t.-Francois d’Assiscs disail que guelgues per-
sonnes metient lear joie dans la pénitence et le jetine
et ne peuvent souffrir une parole injurieuse, qui est
plus profitable & Fime (ue dix jours d’abstinence. Par
exemple on accorde i d’anlres sceurs ce gu’on vous
refuse, ce que disent les aulres plait, ce que vous dites.
ennuic; les antres font bien tout ce gu'elles fout, on
les éleve aux emplois les plus honorables, et on ne
fait aucun cas de vous, on rit de tout ce gne vous
faites; si vous acceptezsans peine tous ces désagrémens,
dit St.- Dorothée , si vous recommandez & Dieu les
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sceurs qui vous maltraitent, vous éles véritablement
humble, car celles qui nous traitent ainsi sont les mé-
decins de notre orgueil, maladie terrible qui peut vous
donner la mort. Les orgueilleux, qui se croient dignes
de toute sorte d’honneurs, augmentent d’orgueil quand
on les humilie ; mais les humbles, qui se trouvent di-
gnes de tout mépris, redoublent d’humilité quand on
les injurie. St.-Bernard a dil : Est humilis qui humilia-
tionem convertit in humililatem. (Serm. xx1v. in Can.)
Celui qui change 'humiliation en humilité est vérita-
blement humble.

VI. Les humiliations que nous nous imposons nous-
méme, telles que de baiser les pieds de ceux que nous
avons offensés, de servir les malades, sontbonnes ; mais
les meiileures sont celles que nous fontles autres, telles
que les réprinandes, les accusations, les outrages, les
railleries, quand nous les recevons sans plainte pour
Pamour de Jésus-Christ, In igne probatur aurum, ditle
St.-Esprit, Homines vero in camino humiliationis. (Ece. 11.
3.} L’or s’éprouve au feu, la perfection des hommes
s’éprouve aux humiliations. Ste.-M.-Madelaine de Pazzi
disait : La vertu sans épreuve n’est pas veriu, et qui
nc souflre pas le mépris avec calme n’aura jamais I’es-
prit de perfection. Nardus mea dedit odorem suum.
( Cant. 1. 11.) Le nard est unc herbe aromatique
qui ne répand de parfums que lorsqu'on la foule
ou gu’on la froisse dans ses doigts. Oh! quel parfum
de sainteté épanche dans 'air une religiense humble
qui embrasse I'opprobre avec amour et s¢ complait
aux injures et aux mauvais traitemens! Le moine Za-
charie, & qui 'on demanda ce qu’il fallait faire pour
acquérir la véritable humilité , mit un froc sous ses
pieds, le foula et dit : Celui-li est véritablement hum-
ble qui se plait & é&ire traité comme ce froc. Qu’elle
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sera douce la mort de la religieuse qui aura souffert le
mépris sans murmure! Elle remerciera i ses derniers
instants celles qui 'ont maliraitée. St.-Jean Climaque
(de obed. gradu. iv) raconie qu'un bon moine , nommé
Abario que , pendant quinze ans, ses compagnons
avaicent raillé et vilipendé¢, les remercia beaucoup i
Vheure de la mort de I'avoir tant humilié et mourut
avee la paix du ciel.

VIL. Quelques religieuses croient étre humblcs parce
(u'elles sout insirnites de leurs miséres et qu’elles se
repentent de leurs fautes passées ; mais elles n’aiment
pas & éire humiliées et ne peuvent souffrir qu’on lcur
wanque de respecl ; clles refusent les emplois vils et
tout ce qui ne convicent pas a leur orgaeil. Mais qu’cst-
ce quc cette sorte d’humilité¢ ? elles se disent dignes de
tout et ne peuventrouffrirla moindre impolitesse ; elles
veulent des égards et des titres! Est qui nequiter humi-
liat se, et interiora ejus plena sunt dolo. ( Ecc. xix. 23.)
Telle qui s’humilie exlérienrement ct se dit la derniére
des créalures, veul intérieurement étre plus cslimée
et honorde que les auvtres. Je pense, 6 ma sccur, que
vous n’¢tes pas de celles-la. Sivous croyez étre la pire des
sceurs , souffrez qu’on vous trait:: pis qu’elles. Aimez
donc comme vos meilleures arnies, celles qui vous mé-
prisent et vous aident & vous humilier, & vous dé-
tacher de la gloire mordaine, et par la-méme a vous
attacher i Diea, c¢n vous faisani rechercher san saint
amour avant toute autre chose.

VIIIL. Regardez~vous comme un chien mort et pourri,
qui méritc d’étre abhorré de tout le monde; offrez-vous
a souffrir pour Dicu toute sorte d’opprobre en cxpia-
tion des péchés que vous avez commis et ne permettez
jamais & votre amour-propre de s'en plaindre. Songez
que celle qui a 0s¢ mépriser un Dieu mérite d'étre fou-
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lée aux pieds du démon. St.-Bernard disait qu’il ne con-
naissait pas de reméde plus propre a guérir les plaies
de sa conscience que les injures et le mépris. Ego pla-
gis conscientie mew nullum judico accommodatius medica-
mentum probris et conlumeliis. ( Ep. ad. Eug.) Réjonis-
sez-vous, 6 épouse du Seigneur! quand on vous humi-
lie, quand on vous vutrage, quand on sc rit de vous,
quand on vous irait¢ comme la plus méprisable du
monastére. Ne vous défendez pas quand on vous ac-
cuse A torl et ne vous failes pas défendre par d’autres,
d.moins que votre disculpation fal nécessaire a ’édifi-
cation des autres. N'empéchez pas qu'on découvre vos
défauts a vos supérieurs. Quand on vous humilie, ne
cherchez pas laquelle de vos sceurs en est cause ; si
vous la découvrez , ne lui en faites pas de reproches,
nevous en plaignez pas aux autres, et, dans vos pritres,
recommarndez 4 Dicu celle qui vous méprise et vous
perséerle. Le P. Alvarez di-ait que le temps des humi-
liations cst le temps de s’affranchir de ses miséres et
d’acquérir de grands mérites. Ste.-M.-Magdeleine de
Pazzi disait que les plus donces caresses donl I’époux
diviu énivre I'ame sont les affronts et les peines; elle
ajoutait encore gu’clle éiait toule joyeuse quand elle
causait avec des personnes méprisées, sachant com-
bien elles sont chéres a Jésus-Christ. Elle disait a ses
rcligieuses : O mes seurs! metlez toute voire gloire d élre
méprisées ; répétons souvent ce que dit Jésus-Christ que
ceux que les hommes haissent, qu’ils injurient et per-
sécutent, seront ses élus. Beati eritis, cum vos oderint ho-
mines, et cum separaverint vos et exprobaverint et ejecerind
nomen testrum lanquam malum propter filium hominis,
(Luc. vi. 22.) £.~Pierre ajoute : i exprobramini in no-
mine Christi, beati eritis, quoniam quod est honoris, glorice
et virtulis Dei et qui est ejus spiritus, super vos requiescit.
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(4.Petr. 1v. 14.) Vous ne serez heureuse que lorsque
vous screz outragée pour Pamour de Jésus-Christ, car
alors vous aurez le véritable honneur, la véritable force
ct le véritable esprit de Jésus-Christ,

IX. Les saints ne se sont pas fait saints au milieu
des ¢loges et des honnewrs, mais au milieu des injures
ct des mcpris. St.-Ignace, martyr et évéque, aprésavoir
¢t¢ estimé et vénérd de tont le monde, fut envoyé &
Rome pour souffrir le martyre et ne regut pendant
toute la rouic quie des outrages des soldals qui ’cscor-
laient! 1l s’¢eria : Nunc incipio esse Christi discipulus , je
commeuce mainienant a éire le disciple dc Jésus-
Christ , qui fut si méprisé pour moi. St.-Francois de
Borgia, ¢lant une fois couché dans Ia méme chambre
que le P. Bustamant , son compagnon de voyage, ce-
lui-ci, qui était asthinalique, ne fit derant toute la nuit
que tousscr el cracher ; mais au lien de¢ cracher sur le
wur, il langail ses crachats sur la figure de son ami.
Quand le jour parut, il s'apergut de sa méprise et
s’en attrista; nomn, dit le Saint, ne te désole pas de cela,
car certainemcent dans toute cette chambre, il n'y a
pas d'endroit plus digne de crachats que ma figure.
Oh mon Dicu! que fait une religicuse si elle ne sait
pas souffrir un affront pour Jésus-Chvist ? Une reii-
gieuse qui ne sait pas supporter les injures a perdu
le souvenir de Jésus-Christ crucifié., La B. Marie de
de Plncarnation dit un jour A ses religieuses en leur
monirant le crucifix : Quoi! mes seeurs, nous crain-
drions de souf{rir tn oulrage aprés que Jésus en a tant
soufferts! Une autre bonne relig’cuse, lorsqu’elle rece-
vait un affront, rccourait au St.-Sacrement et disait :
Seigneur, je suis une pauvre fille, je n’ai rien & vous
offrir; je vous fais présent des injures que jai re-
¢ues. Oh! combien Jésus-Christ aime et protége les
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personnes méprisées qui onl embrassé les mépris,
comme il les console et les enrichit de graces! Le P.
D. Autoine Torrés, en pensant au temps ou il avait
été huwnilié el traité de semeur de fausses doctrines
{ ce qui lui fit interdire la confession pendant plusieurs
années ), derivit A un de ses amis : « Sachez que
pendant tout le tumps que je fus calomnic, les con-
solations spiriluelles que m’accorda le Seigneur furent
si grandes que jamais je n’en eus de semblables. »

X.. Il est profitable et méritoire de recevoir le mé-
pris avce joic, mais c’est aussi un moyen de gégner
bicn des coeurs a la foi. St.-Jean Chrysostdme a dif :
Mansuctus wiilis sibi et aliis. L’humble qui souffre en
paix les affronts est ulilc & lui-mé¢mec ¢t & tous ceux qui
le connaissent; car, ajoute le Sainti, il n’y a rien de
plus ¢difiant que 'humilité d’une personne qui regoit
d’un air calime les injures, Nihil ita concilat Domino fa-
miliares ul yuod illum vident mansueludine jucundum. Le
P. Maffei raconte qu’un jésuite, qui préchait au Japon,
re¢ut un crachat au visage; il s’essuya avec un mou-
choir ¢t continuva son sermon comme si rien n’était.
Un des spectatears fut converli par le calme imper-
turbable de ce pére; une religion, dit-il, qui enseigne
tant d’humilit¢, ne peut qu'étre vraie et divine. C'est
ainsi que St.-Frangois de Salles, en supportant sans
plainie toules les injures des prédicanis protestaunts,
finit par converlir un grand nombre de ces hérétiques.

X1. Une religieuse qui habitc un couvent de large
observance ct veut marcher dans la voie de la per-
fection, doit s’attendre & étre toute sa vie raillée,
calomniée, persécuiée, haie. Il n’y pas de reméde,
le St.-Esprit I'a dit : dbominantar impii eos qui in recla
sunil via. (Prov. xxix. 21.) Ceux qui marchent dans
une route large, abhorrent ceux qui marchent dans
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un seplier ¢étroit. La raison en est que la vie des jus-
1es est un continuel reproche de la vie des méchants
qui voudraicnt que tout lc mondc véclit aussi libre-
mentl qw'eux. L’¢loignement de la grille, I'obse-rvance
du silence, I'assistance au choeur, le détachcinent
d’amili¢s particulitres el presque loutes les actions
vertueuses de cette bonne religieuse sont appelées bi-
zarrcrics, bigotterie el méme hypocrisie, pour se faire
passcr pour sainle. Si elle commelt quelque péché (car
clle cet fragile ct sujette totujours au péché }, siclle
répond avec impatience, si elle s¢ plaint d’une injus-
tice qu'on lui fait, aussitot les autres cricat : Voyez
la sainte qui communie’chaque joar, qui ne parle ja-
mais, qui porte le cilice, ¢qui est sans cesrc au cheeur,
occupéc 4 tromper le monde! Elles inventent méme
des mcnsongcs pour vous accabler; mais si vous vou-
lez éire sainte, supporlez-lcs, et pensez que si la pa-
tience vous ¢chappe, adieu le fruit de tant de peine !
Yous deviendriez aussi imparfaite que lcs autres. St.-
Bernard dit un jour d’un moine qui passait pour saint:
11 I’est sans doute, mais il Ini manqgue le meilleur de
la sainteté, ¢’est de passer pour méchant.

XII. Le plus bcau mérite des saints est d’étre persé-
cutés dans cette vic. Tous ceux. dit bl.-Paul, qui veu-
lent vivee avee piélé en Jésus-Christ, souffriront la
perséculion. It omnes qui pie volunt vivere in Christo
Jesu persecutionem pabientur. (1 Tim. 3. 12.) Notre
Sauveur a dit : §'ils in’onl persécuté moi-méme, ils
vous persécuteront aussi. Sime perseculi sunt et vos per-
sequentur. (Jo. xv. 20. ) Mais vous dites : Je fais mes
affaires, je n’importune personne; pourquoi doit~on
me perséculer 7 Tous les saints ont ¢éié persécutés. Jé-
sus-Christ le premier des saints a été persécuté, et
vous ne voulez pas I'étre. Quel plus grande grice Dieu
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peut-il nous accorder, disait Ste.-Thérese, que d’étre
trailés comme le ful son fils bien-aimé sur la terre ? Le
P. Torris écrivit A une de ses pénitentes : Croyez que de
toutes les grdces que Dien peul vous accorder, la premitre
Sest de vous remulre digne d’élre calomnide de tout le monde,
et de ne trouver de pitié chez personne. Ainsi done, 6 ma
sccur ! lorsque vous étes méprisée et regardée comme
une vile créalure, réjouissez-vous et remerciez votre
Epoux de ce qu'il veut quc vous soycz Iraitée comme
il Ic fut lui-méme en ce monde. Quand vous étes en
pri¢re, énumecrez tous les mépris et les outrages qui
peuvent vous étre faits et offrez-vous de les souffrir
pour Pamour de Jésus-Chrisl, car ainsi, dans ['orai-
son, vous screz toujours préte i les recevoir avec
calme.

XIiI. 5" En dernier licu, non seulement il faut re-
cevoir les mépris avec calme, mais méme avee joie.
Le bonreligicux, disait le B. Calasanze, méprise le
monde et aime A élre méprisé du mnonde. Levén. P.
Louis du Pont ne pouvait d’abord concevoir com-
ment unc dme pouvait prendre plaisir aux mdpris,
mais quand il fut plus parfait il le comprit et I'éprou-
va. Nous ne pouvons pas y parvenir de¢ nous-mémes,
mais avec l'aide de la grice, comme les apdtres qui
sortirent du conseil tout remplis de joie de ce qu’ils
avaient été jugés dignes de souffrir cet oulrage pour
le nom de Jésus. Ibant gaudentes dconspectu concilii, quo-
niam digni habiti sunt pro nomine Jesu contumeliam pali.
( Act.v. 41.) La secunde partie, disait le B. Calasan-
ze se vérifie en quelques-uns, coniumeliam paii, souf-
frir les injures ; mais non la premiére ibant gaudentes ,
s’en réjouir. C’est-1a ce que St.-Jgnace de Loyola vint
enseigner aprés sa mort a St.-Marie-Magdeleine de
Pazzi, lui disant que la véritable humilité consiste a
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nous réjouir de tout ce qui nous avilit et nous dés-
honore.

XIV. Les gens du monde sont moins heureux des
honneurs qu’on leur rend, que les saints dcs mépris
qu'ils regoivent. Lorsque le frére G cnévricr, francis-
cain, rccevait une injure, il relevait sa robe, cten
faicait un sac comrne pour y renfermer des perles.
St.-Jean-Francois Régis, lorsque ses moines le tour-
naicnt ca ridicule, s’en réjouissait et s'cfforcait de
donner cncore matiére & leurs raillerics. Les saints
n’onl done désiré et aimé que de souffrir et d’dtre mé-
prisés pour Jésus-Christ. Un jour le R¢dempteur ap-
parut & St.-Jean de la Croix, porlant sa croix sur ses
épaulces ei couronné d’épines; il lui adressa ces mots :
Jean, demande-moi ce que tu veux. Le saint réporn-
dit : Seigneur, souflrir el étre mépris¢ pour vous. No-
mine , pali et contemni pre 1¢. Comme s'il avait voulu
dirc : Seigncur, en vous voyant sioutragé ct si affli-
g¢ pour 'amour des hommes, puis-je vous demander
autre chose qu’outrage ¢l aflliclion? Dieu dit 4 la
B. Angtle de Foligno que lesigne certain pour con-
naflre si les incpirations viennent de lui, est de
voir si, aprés les avoir regues, I'ime conserve un vif
désir d’¢tre humiliée pour son amour. Jésus-Christ
veut que nous ne nous ne nous troublions pas des in-
jures quc nous recevons ¢t que nous nous en réjouis-
sions, & cause de lagrande récompense qu’ilnous pro-
posc dans le ciel. Beali estis, cum maledizerint vobis et
persecuti vos fuerint. Gaudete el exullale quoniam merces
vestra copiosa est in celis. (Matth. v. 11, 12.)

XYV. Quand un jeune filie est sur le point d’entrer
dans un couvent, je lni recommande, commme choses
essenticlles, I'obéissance et I'amour des mépris. Je
me suis étendu sur cclie matiere parce que je crois
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impossible g’une religieuse avance dans la voie de la
perfeclion sans pratiquer ces deux vertus, mais si
clle les pratique, jo suis certain qu’clle deviendra
sainte. Humilis corde, disait St.-Paul, cor ('lristi est.
La religicuse qui est humble de coeur et qui se ré-
jouit du mépris qu'elle recoit devient le cceur de Jé-
sus-Christ. O mia socur, si vous voulez vous rendre
sainlc, sachez qu’il faut que vous soyer hcaucoup
huiniliéc et méprisée. Eussiez-vous, pour coinpagnes,
des saintes, Dieu permetira que vous soycz contra-
viée , accusiée , réprimandée, dédaignée. Jésus-Christ
irouvera moyen de vous fairc maltraiter poar vous
rendre seinblable & lui. Je vous pric donc de suivre
le réglement du P. Torres : Dites chaque jour un
Pater et une Ave A la vie ignominieuse de JésusChrist.
Offrcz-vous a souffrir, non seulement aveec calme,
mais avec joie, toutes les contrariétés et les outrages
qu’il vous enverra, et demandez-lui les secours né-
cessaires pour les supporter sans plaintes.

PRIERE.

O m:on Jésus, mon amour! comment puis-je étre
si orgueilleuse, quand jc vous vois outragé, humilié,
cloud¢ sur une croix pour me sauver? Par le mérite de
vos souffrances , faites que je connaisse ma rnisére
afin que je m’abhore, et que je supporte en paix
touates les injures qui me seront adressées. Vous les
avez rendues aimables par votre exemple. Faites que
je connaisse votre bonté et votre amour, afin que je
connaisse et que j’embrasse toute sorte de mépris
pour vous étre agréable. Faites que je chasse loin de

VIIL. 14
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moi tout respect humain et que je ne cherche dans
toutcs mes aclions que votre hon plaisir. Je vousaime,
& Jésus! et ~c propose avee votre grice de ne plus me
ficher ni me plaindre, lorsq’or me fera quelques
outrages. Jattends de vous la grice de remplir ma
promesse. Marie, ma méve, secourcz-moi par volre
intcreession, pricz Jésus pour moi.

CIHAPITRE XIil.

De la charité du prochain.

S. I

Dela charité envers le prochain et surtout de la maniére de juger
ses nctions.

I. On ne peut aimer Dieu sans aimer le prochain,
Le précepte quinous commande d’aimer Dieu, nous or-
donne aussi d’aimer nosfreres. Ethocmandatam habemus
d Deo ut qui diligit Deum,diligat ct fratrem suam. St.-Tho-
mas d’Aquin dit que Pamour de Dicu et du prochain
prend sa source dans ia charité, car la charité¢ nous
fait aimer notre prochain autant que Dieu, parce que
Dicu le veut ainsi. St-Jéréme (comment. in ep. ad.Gal.)
rapporlc que les disciples de St.-Jean I’Evangéliste
lui ayant demandé pourquoi il lenr recommandait si
souvent 'amour fraterncl, répondit : Quia praceptum
Domini est, et si solum fiat sufficit : parce que ¢’esl le pre-
cepte de Dieu, et si nous le suivons, il suffira pour
nous sauver. Sle.~Catherine de Génes dit un jour au
Seigneur : Mon Dieu, vons m’ordonnez d’aimer mon
arochain, et je ne puis aimer que vous. Le Sauveur
sépondit ; Ma fille, celui qui m’aime, aime toutes les
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choses que jaime. En effet , quand on aime une per-
sonne on aime aussi ses parcnts, ses domestiques,
ses porlrails ¢! méme ses habits, pour la seule raison
qu'elle les aime. Pourguoi donce devons-nous aimer
notre prochain? parce qu’il est aimé de Dieu. L'a-
potre St.-Jean a dil que celui-la ment qui dit aimer
Dieu el naime pas son prochain : i quis dizerit quo-
nican ciligit Dewm et fratrem suuwm oderit, mendar est
(1. Jo. 1v. 20.) Jésus-Christ dit quela moindre charité
faite cnvers notre prochain est faite envers lui. Quam-
did fecistis uni ex his fratribus meis minimis , mihi fecistis.
(Mat. xxv. 40.) Ste.-Catherinc disail que pour con-
naitre combien on aime Dieu, ou n’a qu’a voir com~
bien on aime son prochain.

I1. Maisla charité, cetlc aimable fille dc Dieu, a été
bannie du monde; elle vint chercher un réfuge dans
les couvenls; mais quc serait-ce si elle était bannie
méine des couvents ? L’enfer cst empire de la haine,
le ciel est I'empire de I'amour, tous les élus s’y aiment
I'un ’autre et se réjounissent des joies des autres comme
des leurs propres. Oh! n’est-ce pas un vrai paradis
que ce couvent ot régne la charité? 11 fait les délices
de Dicu; qu’il est bon, qu'il est agréable, que des
fréres habitent ensemble! Ecce quam bonum et quam
jucundum habitare fratres in unvm! (Ps. cxxxu, 1.) Le
Scigneur aime i voir les sceurs et les {réres habiter
ensemble, in unum, danssa demeure, uni par la vo-
lont¢ commune de le servir et de s’entr’aider & se
sauver pour s'euvoler ensemble au séjour des ¢lus.
St.~Luc dit que les chrétiens de son temps n’avaient
qu'un seul coeur et unc seule ame : Mallitudinis autem
credentium eral cor unum et anima una. (Act. w. 32.)
Jésus-Christ en allant a la mort pria son pére Tout-
puissant que scs disciples ne formassent qu’un tout in-
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divisible, comme lui et sonpérc : Pater sancte serva eos
at sint unnm sicut et nos. (Lxx. 17. 11. } Ce fut & un
des plus heaux fruits de la Rédemption comme le pré-
dit Isaic : Habitabit lupus cum agno et pardus cum hedo
non nocebunl et non occidenl. (xn. 6.) Le lonp habitera
cn paix avec I’agnean, le léopard avee le chevreuil et
et ils ne se nuiront pas. C’est-a-dire que les discip’es
de Jésas-Christ, quoique de nations différenles, de
caracteres différerts , vivront en paix ensemble , s’ef-
forgant de se conformer A la volonté 'un de 'autre,
par le moyen de Ia sainte charité. Communanic de
moines ne signifie autre chose, ohserve un écrivain sa-
cré, que comme unité. C'est-a-dirc qu’ils sont unis de
volonté comme s'ils I'étaient de corps. La charité seule
maintient Paccord dans les couvents, car il est impos-
sible que tous les fréres aient les mémes penchants et
les mémes golls; la charité marie nos cocurs, nous
fait supporter mutuellement nos défauts et plier 4 la
volonté I'an de l'autre.

II1. St.-Jean-Climaque rapporte qu’il y avait prés
d’Alexandrie un monastére ot tous les moines jouis-
saient d’'une paix célesle, car ils s’aimaient tous coar-
dialement, par une sainte charité; si quelqu’un d’en-
tr’eux sc plaignait d'un de ses fréres, le premicr qui
passait les apaisait avec un signe de téle; mais s’ils ne
se réconciliaient pas, on les exilait dans une maison
voisine, et on les appelait démons indignes de rester
dans le couvent. Oh! qu'il est beau de voir des reli-
gieuses faire I'¢loge les uncs des autres, s’entre servir,
s’entr'aimer comme des vraies sceurs! Les religieuses
sont appelées sceurs, parce que la charité, sinen la
naissance, les unit entr’elles, celle qui n’a pas de charite,
disait la B. Jeanne de Chantal, n’est religieuse que de
nom, elle est seur d’habit, mais non de ceeur. Tous les
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saints fondateurs et lcs saintes fondatrices recom-
mandaicnt en mourant a lcurs enfants la sainte cha-
rité¢, disant que la ot 'union manque Dieu manque
aussi,

IV. St.-Augustin dit : Quando vides in aliqud fabricd
lapides et ligna bene sibi coharere securus intras, ruinam
non Limes. { Ser. ccLvi.) Quand vous voyez les pierres
d’une maison bicn cimentées ensemble, cntrez-y sans
crainte, clle nc tombera pas en ruine. Mais si les
picrres ne sont pas bien jointes n’en passez pas le seuil.
Le saint veut dire par celte comparaison que le bon-
heur régne dans tous les couvents o les religieuses
sont unics par la sainte charité¢! Mais malheur a ceux
o1 regnent la discorde et la guerre civile! Monasteria
sunt tartara, ajoute le Saint; de tels couvents ne sont
pas l'asile de Dieu mais du diable; un irdne de salut,
mais un abime de perdition. Que sert qu’'un couvent
soit riche, pompeux, qu'il y ait une belle église, un
beau jardin, sila charité n’y est pas; c’est un enfer,
Unc religieuse médit de I"autre, et cherche ala sup-~
planter, toujours dans la crainte que la faction enne-
mie I'emporte ; les soupcons et la rancune fermentent
dans tous les cocurs; on ne parle, on ne pense, dans
P’oraison mentale, & la messe, 4 la communion, qu'a
se hair et 4 se nuire; pauvres oraisons | patvres messes!
pauvres communions! ou la charité¢ n’est pas; il n’y
a ni recueillement, ni paix, ni Dieu. O masceur ! §’il
y a des factions enncraies dans votre couvent versez-
en des larimes, et pricz Dieu de les détruire avec sa
main puissante. Car pour étouffer 'hydre de la dis-
corde, il faut la main de Dieu. Au reste, si vous pou-
vez rétablir la paix dans le couvent faites-le 4 tout
prix, si vous ne le pouvez pas, restez indifférente et
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gardez-vous comme de la mort de mcttre Ie doigt sur
cette plaie.

V. Je ne parle pas ici contre ces religicuses zélées
qui défendent I'observance des régles ot font Ia guerre
aux abus; cclles-ci veulent le bien de la communau-
té et sont du parti dc Jésus-Christ : que n’en soul-el-
les toutes! Si quelqu’abus s’introduit dans le couvent,
je vous exhorte & vous unir aux obscervances, dussicz-
vousresler seule pour défendre 1a cause de Dicu. Diew
saura vous récompenser de tout ce que vous aurez
fait, pour peu que ce soit. Rester indifférente quand il
s’agit de maintenir I'ohservance, n’ecst pas vertu ni
huamilit¢, mais lachelé, faiblesse el défaut d’amour
de Dieu. Je parle donc de cclles qui fomentent les
discordes, soutliennent les factions pour défendre
leurs inleréts ou leurs amies , pour abattre lenrs en-
nemies, el se venger des affronts qu’elles ont recus.
Gardez-vous de prendre parl & ces guerres iniestines,
dussiez-vous étre traitée d'ingrate, de liche, d'imbé-
cille, privée de tout emploi, de toule considération.
Mais revenons A notre sujet. Pour conserver la charité
el ln paix commune, sacrifions nos propres iniéréls. St.-
Grégoire de Nazianze voyant les ¢véques en querelle,
A son sujet, car quelques-uns le voulaicnt pour pa-
triarche et d’autres ne le voulaient pas, leur dit ;: Mes
fréres, je veux (ue vous soyez en paix, et il faut que,
quoiq’innocent, je renonce & mon ¢évéché, pour re-
mettre Uordre parmi vous, je suis prét a le faire. 11
quitta donc le siége épiscopal et se retira dans la so-
litude.

VI. Mais parlons de ce que doit faire une religieuse
pour &tre charitable cnvers toutes ses sccurs. Elle
doit faire ce que recommande I'apétre a scs disciples:
Revétez-vous donc, comme des élus de Dieu, des en-
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irailles de miséricorde. Induile vos ergo sicut elecii Dei
viscera misericordie. ( Col, 1. 12.°) 11 dit, revétez-vous
de charité, de méme que les religieuses porlent tou-
jours avee elles leur robe, et en sont couverles de la
téle aux picds, ainsi elles doivent porter partout la
charit¢ ct on éfre toutes couvertes. Tl dit : Induite vis-
cera miscricoriie , une religieuse doit éire vélue d’en-
trailles de charité, c’est-a-dire qu’elle doit avoir au-
tant de teudresse pour chacune de ses soeurs , que si
elle avair pour clle une profession pariiculiére. Quand
on aime quelqu’un passionément , on- en dit toujours
du bien . on se réjouil de sa joie, on pleure de ses
larmes, si celui que nous aimons fait quelque faute ,
nous le défendons avee acharncient, ou du moins,
nous tachons dec Pexcuser. 8°il fait quelques bonnes
ccuvres nous les vantous partout, nous les portons aux
nucs. La sainte charité doit avoir en vous les effets de
la passion.

Y1I. Pratiquez donc la charité envers tout le monde
et surloul envers vos seeurs, dans vos pensées , dans
vos paroles et dans vos actions. Quant aux pensdes ,
bannisscz tout mauvais soupgon , tout mauvais doute
coilire volre prochain. C'est un péché que de soup-
gonncr les autlres sans raison, mais c'est un péché
grave que de croire & nos soupgons, et plus grave en-
core de les publier. Qui juge ainsi des autres sera jugé
aussi, dit I’Evangile : Nolite judicare et non judicamin.
( Mat. vur ) J’ai dit, suns raison, parce que §'il y avait
lieu & soupgonner et méme & croire, alors ce ne se-
rait pas un péché. Dailleurs , c’est chose toujours
chére a la charité que de bien juger des autres, et de
chasser tout soupgon injurieux. Carilas non cogitat
malum , dit ’Apétre (1. Cor. xur. 5. ) Néanmoins, il
faut observer que ceci ne s’adresse pas aux supérieu-
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res, aux maftresses, car, comme je I'ai dit ailleurs -
il est dec leur devoir de soupcgonner encore plus de
mal gn’il n’y en a, pour préparer d’avance le reméde.
Si vous n’occupcez pas de place élevée, idchez de tou-
jours bien penscr de vos sceurs. La B. Jeanne de
Chantal disait : Regardons le bien de notre prochain
et fermons les yeux au mal. Si parfois, en parlant du
prochain, vous prenez le mal pour le bien, dites avee
St.--Augustin : Caritas non se multum dolet errare cum
bene credit etiam de malo. ( Ps. 147. ) La charité aime &
se tromper en jugeant bien, méme ce qui est mal.Ste.-
Catherine de Bologne dit un jour : Voici beaucoup
d’annécs que je suis dans la religion et je n’ai jamais
cu que de bonnes pensées sur mes sceurs , car celles
mémc qui paraissent défectueuses , sont peut-étre plus
aimées de Dieu que telles autres qui paraissent par-
faites. Gardez-vous bien d’épier et de chercher a sur-
prendre les défauts des autres; ct n’imitez pas celles
qui dcmandent sans cesse ce qu’on dit de leurs person-
nes, ct s'enflent de colére et de haine contre toul le
monde. Quand vous entendez parler de vos défauts ,
n’écoulcz pas et ne remarquez pas celles qui médiscnt
de vous. Failes en sorte (ue chacune des sceurs puisse
dire du birn de vous; d’ailleurs, laissez-les dire, et
quand vous les entendez vous accuser de quelque
faute, répondez : C’est-ld le maindre de mes defuuts.
Oh! sielles les connaissaient tous!... Ow bien : C’est d
Dieu de me juger.

VIIE 2°. Quand votre prochain tombe malade,
qu'il fait une perte douloureuse, ou qu’il éprouve
tout autre grand chagrin, la charité vous commande
de le plaindre, du moins avec la partie supérieure; je
dis avec la pariie supérieure, parce que lorsque nous ap-~
prenons le malheur de nos ennemis, notre naturg
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rebelle en ressent une cerlaine joie, mais cctte joie
n’est pas un péché, pourva quiclle soit aussitét chas-
sée par la volonté. Ainsi donce, si dans un cas sembla-
ble, volre partie inférieure se réjonit des maux de
votre prochain, laissez-la crier comme une chienne
bizarre qui aboie sans raison, ct faitcs que votre par-
tie supdricure s'afflige des maux d’autrui. A la vérité,
on peut par fois se réjonir des malheurs d’nne per-
sonnge, c'est lorsqu’on sait qu’il doit lui ¢cn revenir un
grand bien; par exemple, il est permis de se réjouir
des maux d'un pécheur obsting , afin qu’il se conver-
tisse ou qu'il cesse de scandaliser les aatres. Cepen-
dant, lorsque celui qui nous a cffenst souffre, notre
joie peut étre coupable.

IX. 3°. La eharité nous commande de nous com-
plaire au bonheur d’aulrui , en chassant l'envie qui
nous porte 4 nousen aflliger.Le docleur angélique dit
quc le bien d’autrui peut nous deéplaire de quatre ma-
ni¢res. D’abord, quand nous craignons que ce bien
nc soit nuisible & nous ou aux autres, et celte crainte,
quand le mal est injuste, peut étre cxemple de péché,
comme l'observe St.-Grégoire. Evenire plerumque potest
ut non amissd caritate et inimiel noslyi ruine letificet et
rarsus ejus gloria sine invidie culpd contristel ; cum et
ruenle eo, quosilam bene erigi credimus et proficiente illo,
plerosque injuste opprimi Jorméidamus, ( Lib. xxi. mor.
cap. 2.) Il peut arriver souvent, dit le Sainl, que
sans perdre la charité, nous nous réjouissions de la
chuie de noire ennemi; sa chute en tire beaucoup
d’autres de la misere. Il peut cncore advenir que, sans
cnvic, nous nous affligions de la prospérité de notre
ami, quand il s’en sert, pour opprimer les autres. Se-
condciment : Lorsque le bien d’autrui nc nous aftlige
pas, mais que nous regrctlons de ne pas le partager ;
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ce regret n’cst pas de I'envie, c’est de la vertu, quand
il s’agit de bicns spiritucls. Troisitmement : Quand
nous nous alffligrons du bien de notre prochain ,
parce quc nous 'en jugeons indigne. Celle douleur
n’cst pas coupable, lorsque ce bien, celte dignité, ou
ce trésor peul nuire & son dme. Quatritmement :
Quand nous nous aflligcons du bien d’autrui parce
qu’il empéche le ndtre. Cette aflliction est I'envie
dont nous devons nous défendre. Le sage dit que les
cnvieux imitent Ie démon qui poussa Adam au péché
par dépit de le voir appelé au ciel, d’ou il avail été
banni. Invidii autem diaboli mors intravit in orbem ter-
rarum , imilantur antem illum qui sunt ex parie ejus,
( Sap. 11. 24. ) La charit¢ nous fait réjouir du bien du
prochain et nons fail regarder ses doulcurs comme les
notres.

PRIERE.

0 mon ré¢demplecur! que je vous ressemble peu!
Vous ¢tes plein de charildé envers vos perséculeurs, et
moi toute pleine de haine envers mon prochain. Vous
priates avec tant d’amour. du haut de la croix, pour
ccux qui vous y clouérent, et moi je cherche sans
cesse 2 me venger de ccux qui m’offensent. Pardonnez-
moi, Scigneur; je ne serai plus comme j’ai été, don-
nez~-moi la force d’aimer et de servir ceux qui me
haissent. Ne m’'abandonncz-pas en proie 4 mes pas-
sions. Failes que je nc me sépare plus de vous! Quel
tourment pour moi, si, aprés avoir recu tant de gra-
ces de vous, j’étais de nouveau séparée de vous ct
privée de votre amour ! Ne le permettez pas, Sei-
gneur, par le sang que vous avez répandu pour moi.
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Pére éternel, par les mérites de votre fils, délivrez-moi
du danger de tomber dans votre disgrice. §’il faut
qu’un jour je vous offense, failes-moi mourir a pré-
sent, que jc crois étre dans votre grice. O Dieu d'a-
mour! donnez-moi votre ainour. Puissance infinie ,
venez 4 mon secours. Miséricorde infinic, ayez pitié
de moi. Bonté infinie, attirez-moi toute 4 vous. Je vous
aime, 0 bien supréme. Maric, mére de Dieu, priez Jé-
sus pour moi. Yotre protection est tout mon appui.

§. 1L

De la charité qu’on doit pratiquer dans ses paroles.

I. Quand a la charité dont nous devons user envers
notre prochain dans nos discours, il faut d’abord nous
abslenir de toute médisance. Le St.-Esprit a dit :
Susurro coinquinabit animam suam et in omnibus odietur.
{ Ecc. x11. 81. ) Le médisant souille son Ame et est
hai de Dieu et des hommes, qui parfois 'applaudis-
sent et I'invitent & calomnier son prochain pour s’a-
muser, et cependant le fuient et le craignent, car,
de méme qu’il médit des autres devant eux, il médira
d’eux devant les autres. St.-Jérdme dit que quelqucs
personnes qui se sont délivrées des autres vices , ne
peuvent s’abstenir de médire : Qui ab aliis vitiis reces-
se~unt in illud tamen incidunt. Plit a Dien qu’il n'y ett
pas dans les couvents des religieuses qui ne pcuvent
lécher sans écorcher, c’est-a-dire, parler sans médire.
Elles médisent de tous ceux dont elles parlent. Ces
mauvaises langues devraient &we chassées du cloitre
ou du moins rester toujours renfermées dans un oa-
chot, car elles troublent le silence, la dévotion et le
repos de toute la communauté; elles sont la ruine des
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couvents. Dieu veuille que ces malheureuses ne meu-
rent pas comme ce prétre dont parle Thomas Canti
de Prato. ( Apum. etc. cap. 37. ) It expira dans des
convulsions furieuses, en se déchirant la langue avec
les dents. Un autre Iﬂédisant, an momenti ol il allait
calomnier St.-Malachie, sentit sa langue s'enfler et s¢
remplir de vers qui la rongeaient, et il mourut dans
I'espace de sept jours au milien de douleurs inouies.

II. Oh! quelle est chére au contraire & Dieu et aux
hommeslia religieuse qui dit du bien de tout le mondec.
Ste.-Magdelcine de Pazzi dit que siellc enavail connu
quelquune qui n'edt jamais médit du prochain, elle
Paurait canonisée comnie sainle. Abslenez-vous donc
de la moiudre médisance contre vos sccurs ct surtout
conlre vos superieures, conire 'abbesse, le prélat, ct
lec confesseur; parece que, lorsque 'on mdédit de ses su-
ptricurs , outre qu’on les déshonore, on fait perdre aux
autres I'amour de Pobéissance. oli au moins la sou-
mission d’csprit, et si vos sceurs sont instruiles par
vous que vos supéricures commandenti saus raison,
clles refuseront de leur obéir. On médit, non seule-
ment quand on dénigre la réputation du prochain,
en l'accusant faussement ou en révélant ses fautes ca-
clites, mais inéme lorsqu’on interpréte en mal ses ac-
tions vertueuses et qu'on leur préte une intention vi-
cicuse. C’est médire que de nier les bonnes ccuvres
d’une sceur ou de lui refuser l'estime qui lui est due;
quelques médisants, afin de faire croire a leurs ca-
lomnics, commencent par louer leur victime et finis-
sent par la déchirer. Une tclle 2 beaucoup d'esprit,
mais clle cst fitre; cette aulre est généreuse , mais elle
cst vindicative, ete.

III. Tdchez de dire toujoursdu bien de tout le monde,
Parlez des autres comme vous voudriez que les autres
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parlassent de vous. Quand une personnc est absente,
faites ceque vous enseigne Sle.-Magdcleine de Pazzi:
on ne doit pas dire d’une personne abscnte ce qu'on
ne dirait pas si clle était présente. Quand vous enten-
dez une sceur médire d’une autre, gardez-vous bien de
I'y exciter ou de lui montrer du plaisir & I'entendre,
car alors vous seriez complice de son péché. Répri-
mandez la médisante ou interrompez la conversation,
partez ou du moinsn’écoutez pas. Sepi aures tuas spinis,
ait le St.-Esprit, linguam nequamnoli audire. { Ec. xxvni.
28.) Quand tu entcnds quelquun qui médit, mets sur
tes oreilles une haie d’épines, afin quelanédisance n’y
pénétre pas. Gardez le silence, prenez un air triste,
baisscz les yeux a terre, et personne n'oscra plus atta-
quer la réputation d’autrui cn volire présencc. Quand
vous le pouvez, la charité veut que vous preniez la
défense de la personne accusée : Sicut vitta coccinea labia
tua. (Cant. 1v. 7.) O mon épouse, je veux que tes l¢-
vres soient comme un bandeaun vermeil, c’est-a-dire
(selon Théodoréte) que tes paroles couvrent le mal
autant que possible, et que lorsqu’elles ne peuvent
excuscr 'action, qu’elles en excusenl du moins 'in-
tention. Excusa intentionem si opus non potes. (St.-Bein.
serm. xxxx.) L’abbé Connétable, dit Surius (17 fé-
vrier), était appelé Operimentum fratrum, le mantcan
dcs fréres, parce que, lorsque ce bon moine entendait
parler des défauts des autres, il tdchait toujours de les
excuscr. Les religieuses de Ste.-Thérése disaient que
partont oli la sainte élait, elles avaient les épaules
stires , parce qu'elles savaient qu’elle les d¢{endait,
Gardez-vous bien de jamais rapporter & aucune de
vos sccurs le mal que d’autres en ont dit. De tels rap-
ports soulévent des haines et des discordes éternelles
dans les couvents. Oh! que les rapporteuses auron: un
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complesévére a rendre au jour du jugement ! Qui séme
la discorde, ne recucille que haine. Le Seigneur, dit
le sagc, abhorre six choses. Sex sunt que odit Dominus.
La dernicre s’applique a celui qui séme la discorde
parmi ses fréres , enm qui seminat inter [ratres discordias.
(Prov. vr. 16 et 19.) Si une religieuse parie par ven-
geance, clle est plus cxcusable ; mais eclle qui de sang-
froid ste la discorde ci trouble la paix commune,
comment scrait-ellc aimée de Dieu? Sivous entendez
dirc mal d’un<= devossceurs, faites ce que dit le St.-Es-
prit : Awlisti verbum adversus proximum tuum commoria-
tur in te. (Eccles. xix. 10.) Ce que vous avez en-
tendu contre votre prochain, renfermez-le dans votre
dme, ou plutét faites I'y mourir; tant qu’elle n’y sera
que renfermée , elle pourra s’en échapper et sc mon-
trer; mais quand elle sera morte, elle ne pourra plus
sortir de son tombcean, ¢’est-a~dire qu’il ne faut jamais
donner I'idée de ce que vous avez entendu, ni par des
mols inachevés, ni par des signes de téte qai pour-
raient faire soupgonner le mal plus grand encore qu’il
n'est. Quelgques religieuses, quand elles ont surpris
un secret, souffrent jusqu'a ce qu’elles Paienl révélé
cotmne si une ¢pine leur était entrée dans le doizt et
qu’ciles ne pussent apaiser leur douleur qu’en I’en ar-
rachant. Quand vous découvrezles défauts de quelques-
unes de vos sceurs, vous pouvez les révéler a vos supé-
ricurs, mais seulement lorsgue c’est nécessaire pour
le bien de la communauté ou de la coupable.

V. De plus, quand vous causez avec vos sceurs, ne
les piquez jamais, mémce cn plaisantant; les plaisan~
teries déplaisent et sont conlraires a la charité et aux
préceptes de Jésus-Christ, qui a dit : faites aux autres
hommes tout cc que vous voulez qu’on vous fasse &
vous-méme. Omnia quecumque vultis ut faciant vobis ho-
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mines el vos facite illis. (Mat. vir. 12.) Aimericz-vous
étre tournde en ridicule comme vous y tournez votre
compagne ? Non, ne le faites donc pas, tichez encore
dc w’avoir jamais de disputes. Parfois on voit s’élever
des querelles scandaleuses pour des choses de rien, on
en vient bientdt aux troubles et aux injures. Il y a des
personnes contrariantes par caractére,qui,sans aucune
nécessité, mais sculement pour conlredire, font des
questions folles et bizarres, et violent la charité. Ne
disputez point sur ce qui ne vous regarde pas, dit le
Sagc. De ed re que tc non molestat ne certeris. (Ecc. x1.9.)
J’ai raison » dites-vous, je ne peux souffrir les rotlises.
Voici ce que vous répond le cardinal Bellarmin : Une
once de charite vaut plus que cent livres de raison. Quand il
s’agit de choses de pen d’'importance , dites votre sen-
timent pour entretcnir la conversation, mais aprés
cela laissez-le combaltre sans le défendre. Il vaut
toujours mieux céder et se conformer & cc que disent
les autres. Le B. Eloi disait que dans ces sortes de dé-
bats on cst vainqueur quand on ctde, parce qu’on est
supériesr aux autres en vertu. On conserve ainsi la
paix qui est un bien plus grand que le plaisir d’avoir
mis les autres de son célé. St.-Ephrem disait qu’afin
de maintenir la paix générale, il avait toujours cédé
dans les discussions. Le B. Calasanze disait : Qui veut
la paix ne doit contredire personne.

VYI. De plus, si vous aimez la charité, tichez d’étre
affable el douccavec toules sorles de gens. La douceur
est la vertu de P'agneau, c’est-a-dire dc Jésus-Christ,
qui, pour cetle raison, se fit appeler agneaun. Soyez
doucc dans vos relalions, non seulement avee vos su-
périeures et avec les officiéres, mais avec toutes les
sceurs, surtout avec celles qui vous ont offensée, qui
vous regardent d’un mauvais il ou qui vous sont
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odienses, parce qu'elles sont grossitres et ingrates.
Caritas patiens est, la charité souffre tout; ceux qui ne
souffrent pas les défauts de leur prochain, n’auront
jamais de charité. 11 n’y a pas d’étre vivant, quclque
vertueux il soil, qni n'ait ses défauts. Combien n’en
avez-vous pas? vous voulez qu¢ les autres vous plai-
gnent, plaignez les antres aussi, excusez leurs défauts,
comme dit Papotre : A ller alterius onera portate. (Gal.
vi. 2.)Voyez comme les méressupporient avee patience
les brusqueries de leurs cnfants, pourquoi? Parce
qgu’elles les aiment. Faites de méme avee vos sceurs si
vous les aimez d'un amour de charité, gui étant sur-
naturel, doit &tre plus .vif que Vamour naturel. Avec
quelle patience le Sauveur supporta la grossitreté ct
Pimperfection de ses disciples toul le tlemps qu’il vé-
cut ! Avec quelle charité il supporta Judas jusqu’d lui
laver les pieds pour Pattendrir! mais parlons de vous-
mémer. Aveccombien decharil¢ Dieuvousasupportéc!
et vous ne voulez pas supporter vos seeurs. Le médecin
hait la maladic et aime le inalade. Si vous avez la cha-
rité, vous devezde meme hair le piehé et aimercelui qui
Ie comnet. Qre fuire? diles-vous, feresscns wne arersion
invincible pour cette saur ct jo n’ose Paborder. Je réponds,
ayez plus de ferveur et plus de charité, ct volre aver-
sion cessera.

VII. Venons-en ala pratique. T'dchez de réprimer vo-
tre colere antant que vous le pourrez; ne diles jamais
de paroles désagréables, ne prenez jamais de maniéres
rudes, car parfois ces mauvaises manitres déplaisent
plus que les injures; quand vous reccvez quelque ou-
trage de vos compagnes, souffrez-le pour Famour de
Jésus-Christ qui en a tant souffert pour vous. O mon
Dieu! qu’il est triste de voir certaines religieuses qui
font tous les jours leur oraison, qui communient sou-
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vent, et’ puis qui sont sensibles & la moindre cxpres-
sion grossiére, & la moindre impolitesse. Quand sceur
Marie de I’Ascension recevaitl quelque affront, elle allait
aussilot au St.-Sacrement el s’écriait : O mon époux,
je vous offre ce petit présent et vous prie de I'accepter
et de pardonner & celle qui m’a offensée. Pourquoi ne
faites-vous pas de méme P 1l faut tout souflrir pour ne
pas perdre la charité. Le B. Alvarez disail que la vertu
est faiblc tant qu’elle n’est pas ¢prouvée par les mau-
vais traitemens du prochain. C’est alors qu’on voit si
une dme a de la charité.

VIII. Quand une de vos sceurs vous parle avec co-
lere, vous injurie, ou vous fait des reproches, répon-
dez-lui avec douceur etelle se calmera. Respunsio mollis
frangit iram. (Prov. xv. 1.) Une réponse douce brise
la colére. St.-Jean-Chrysostéme dit : Igne non potest
ignis extingui, nec furor furore. (Hom. xcvut.) Le feu ne
peut s’éteindre par le feu, ni la colére par la colére.
Yous parle-t-on avec colére? vous répondez aveccolere.
Comment auriez-vous la paix cn faisant ainsi? Vous
augmentez la colére de votre agresseur et vous perdez
votre charité. Répondez avec douceur et vous éteindrez
le feu. Sophronius raconle que deux moiues, s’é¢tant
trompés de route, entrérent par hasard dans un champ
de blé; le paysan qui le gardait les accabla d’injures ;
d’abord les moines se turcnt , mais voyant le paysan
s’enflammer de plus en plus, ils lui dirent: Frére,
nous avons mal fait,pour amour de Dieu, pardonnez-nous.
A ces mots le paysan se calma, il leur demanda par-
don de son insolence et fut si touché de hunilité des
moines, qu’il se fit moine aussi.

IX. Par fois vous croyez juste et nécessaire d’a-
battre 'arrogance de quelqu’une de vos sceurs en lui
répondant aigrement, surtout si vous étes sa supé-
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ricure. Mais sachez qu’alors c’est plutédt la coltre que
la raison qui dicte vos discours. Il esl vrai qu'il est
permis par fois de se facher, lorsqu’on le [»il sans
péché comme dit David : Irascimini el nolile peccarve.
(Ps. wv. 5.) Mais lc difliciie c’est de meltre ce conscil
cn pratitue. Ceux qui se livrent a leur fureur, courent
sur un cheval sauvage qui n’obéil pas au frein cl les
porte au hasard. St.-Francois de Sales dit dans sa
Philotée (Pli. w1, ¢. 8. ) que les transports de colére,
quelque motivés qu'ils soient, doivent tou,ours éire
modérds; il vaut miewr , dit-il, qu’on disc que tu ne te
fiches jamais, que si on disait que lu te fiches avec vaisen.
St.-Augustin dit que lorsqu’on ouvre la porte de ’ame
a la coltre on ne peut plus 'en chasser, il nous ex-
horte &lui ¢n défendrelentrée. Un philosophe, nommé
Agrippin, ayant perdu lous ses biens dil: J’ai perdu mes
bicns, mais je ne perdrai pas ma tranquillité. Dites
de méme, quand on vous outrage. L'outrage est fait ;
que sert de vous ficher! Vous vous nuissez i vous-
méme, vous {ailes plus de tort & volre répulalion que
nc vous ¢n a fait U'injure. St.-Augustin dit que celui
qui s'irrrite pour un affront se punit lui-méme. Ne vous
fachez pas inéme pour avoir péché, car ¢’est un péché
nouveau. Le démon, dit St.-Louis de Gonzague, frouve
toujours d pécher en eau trouble , c’est-a-dire, dans une
ame houleversée par la colére.

X. Quand une de vos sceurs vous injurie, ou vous
parle avec colere répondez-lui avec douceur; muais ,
ajoulerai-je maintcnant, si ses paroles vous irritent,
gardez le silcuce; car votre irritation pourrait vous
faire lacherdes expressions outrageantes. St.-Bernard
dit | Turbatus pree irvd oculus rectum non videt. (L. 11. de
cons, c. 11.) L’ceil troublé par la colere ne distingue
pas le bien du mal. La coltre est un vaile noir ui
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tomhc sur nos yeux ct qui obscurcit tout ce que nous
voyons.

XT. Si ceile qui vous a offenscc, se repentant, vient
vous demander pardon, ne la recevez pas avec mau-
vaise lmmecur, ne baisscz pas les yeux & terre, ne les
tournez pas an ciel, ne répondez pas par des demi-
mots. §i vous faisiezainsi , vous offenseriez la charité, vous
augmenieriez la haine de rolre seur et vous scandalisericz
le couvent. Témoignez-lui alors une amitié vive ; ct si
elle s’agenouille devant vous, agenouillez-vous aussi,
et quand elle balbutie une excuse, coupez-lni la pa-
role, dites: «61ma scur pourquoi tout cela? vous savez
que je vous aime ct vous estime. Yous me demandez
parden ? Moi aussi, je vous demande pardon de vous
avoir troublée par ma négligence et mon ignorance :
plaignez-moi et pardonnez-moi.

XTI Sivous avez offens¢ quelqu’une de vos sccurs,
failes tous vos cfforts pour I’apaiser et pour acquérir
de uonveau son amilié. St.-Bernard a dit : Sola humi-
litas lese charilalis reparatio est. Le plus beau moyen
de réparer les offenses, c’est de s’humilier. Faites-le
le plutdt possible ; domptez votre honte naturelle, car
plus vous attendrez, plus cetle honte augmentera , et
vous finirez par n’en rien faire. Jésus-Christ vous dit:
Si ergo offers munus tuum ad allare, et iblrecordatus fueris
quia [raler tuns habet aliquid adversus te relinque ibl mu~
nus tuum ante allare ct vade prids reconciliari fratri tuo ,
el tunc veniens offeres munus inum. (Mat. v. 23.) Si tu
vas offrir un don aI'autel ( c’est-a-dire communier ou
entendre la messe) et qu’il te souvienne d’avoir ou-
tragé ton prochain, quitte 'autel et va te réconcilier
ave: lon prochain. Mais ces acles d’humilialion ne
doivent étre faits qu'autant qu’ils ne causent pas de
nouveau désagrement 2 la personne offensée. Si cela
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est, altendez un temps plus opportun ou bien char-
gez une autre sceur du soin de porier, & celle qui aété
offensie , I'expression de votre repentir et de votre hu-
miliation.

PRIERE.

O mon Dicu!l ue faites pas at‘cution & mes péchés,
ne regarilez que vo've fils Jé:us qui a versé sonsang
pour moi. Ayez piti- de moi, Scigneur, pour 'ameur
de Jésu-, pardonnez-moi loules les peines que je vous
ai donnfes, surlouw: le peu dueliarité que j’ai montrée
envers mon proclaiu, Seigneur, détruisez en moi tout
ce ui ne vous plai: pas, el inspirez-moi un vif désir
de ne fairc que votre volonts. ¢) mon Jésns, ma plus
grande douleur cst il voas avoir aimd si peu, depuis
que je suis au monde. Remsplissez-moi de celle dou-
leur profonde que sous éprouvates dans le jardin de
Gethsémani pour mes péchés. Oh! fussé-je morte
avant de vous offenser! Je me console en voyant que
vous me laissezle t: . .psde vous aimer encore. Oui, je
veux vous aimer toni le resfe de mes jours. Je vous
aime, ¢ mon lédewpleur, & won unique amour!
Failes que je sois ivate & vous avant 'heure de ma
mort. Fimparcz-vous de 1autes mes pensées, faites
que je ne puisse aimer que vous. Mais tant que je vi-
vrai, Scigneur, je scrai en danger de vous perdre,
Quand viendra l'in:tant ot je pourrai dire : O mon
Jésus, je ne vous perdrai plus? Attachez-moi a vous,
attachez-moi si fort ue je ne puoisse plus me séparer
de vous. Failes-lc pour cetamour (ue vous m’avez té-
moigné en mourant pour moi sur la croix. O Marie,
vous étes si chére a4 Dien qu’il ne vous refuse rien,
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obtenez-moi la grace de ne plus 'offenser et de Vai-
mer de tout mon cceur. Je ne vous demande nlus

rien.

§. TIL

De la charité yu'on doit pratiquer dans ses actions et avee qui il
faunt 1 pratiquer,

I. Quand i la charilé dont vous devez uscr dans
vos actions, tdchez d’ttre toujours préte i servir vos
sccurs dans tous leurs besoins. Quelques religicuses
disent qu’clles aiment leurs sceurs, mais elles ne font
rien pour elles. L’apdtre St.-Jean dit & ses disciples:
Mes chers enfanis, n'aimons pas seulement dc parole
et de bouche, mais par action et en vérité, Fi!ioli.mei,
nondiligamus verbo neque lingud sed opere et veritate, (r.Jo.
3.18.) Tl ne suffit pas d’aimer son prochain avec labou-
che, il faut l'airner de cazur et lui prouver son amour
par ses actions. Justi misericordes sunt. ( Prov. xur. 13.)
Les saints sont pleins de charité pour {tous ceux qui
ont besoin d’eux. On dit que Ste.-Thértse tachait
chaque jour de pratiquer quelque acte de ¢! arité en-
vers scs sceurs, et, lorsqu’elle y manquait Ie jour. elle
ic faisail la nuit, du moins en ¢clairant les religicuses
gui passaient A titons devant sa cellule. ({Ribera. vit.
1. 1v. c. 11.) Quand vous pouvez fairc quelyue auo-
mdne, faites-la. L’¢criturc dit que 'aumdne délivre
I'homme de la mort, le purifiede ses pichéset lui ob
tient la miséricorde de Dien et le salut ¢terncl. Ele-
emosyna d morle liberat, ct ipsa est qua purgat peccaia, et
facit invenire miscricordiam et vitam eeternam. (Tob. xiL
9.) St.-Cyprien recmarque que le Seigneur ne
recommande rien sivivement que 'aumdne. Dominus
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nil crebrivs mandat , quam ul insistamus in eleemosynis.
(St.-Cyp. de EL in ¢v. ) On n'entend pas par aumone
Pargent seulement mais toul les secours que I'on
peut préter an prochain en cas de besoin. St.-Jean a
dit: Quividerit fratrem suum necessilatem habere et clause~
ritviscerasua ab eo, quomodo caritas Dei manetineo. (1.Jo.
vii. 17.) Peut-on appeler charitable celui qui, voyant
son frere dans le besoin et pouvant Paider, s’y refuse ?
C’cst une aumdne chérea Dica, dans lez couvents, que
de s’aider dans les soins du ménage. Ste.-Théodore
aidait toutcs ses socurs dans lecurs travaux et emnpé-
chait les aulres dc P'aider. Ste.-Marie-Magdeleine de
Pazzi, lorsqu’il y avait & faire quelque travail extra-
ordinaire, s’en chargeait a elle scule; elle aidait en-
suite ses compagnes dans les emplois les plus pénibles.
On disait parfois qu’elle travaillait et se fatiguait plas
que quatre converses. Tdchez de l'imiter, et quand
vous &tes lasse, regardez votre époux qui porte la
croix et conlinuez vos travaux avec joie. Le Seigneur
vous aidera autant que vous aurez aidé vos sceurs,
vous sercz imesurée A la mesure dont vous vous serez
servie pour les autres. : Qud mensnrd mense fuerilis re-
mettietur vobis.(Mall. vii. 2.) 5t.-Jean-Chrysostéme dit
quc pour acquérir beaucoup de bieus spirituels il faut
aider son prochain. Elecmosyna est ars omnium artium
quasiuosissima. Ste.-Marie-Magdeleine de Pazzi disait
gqu'elle ¢iait plus heureuse lorsqu’elle secourait son
prochain que lorsgue son ame s'élevait au ciel par la
conlemplation. Elle en donnait cette raison : Quand
je uis en la contemplation, ¢’est Dieu qui m’aide, au
licu que lorsque j’aide le prochain, c’est moi qui aide
Dieu. Le Sauveur nous apprend que tout ce que nous
faisons pour notre prochain nous le faisons pour Iui-
méme. N'acceptezni récompense, ni remerciment de
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vos seeurs et réjonissez-vous, si au lieu de remerciment
vous en recevez des malhonnéletés et des reproches,
car alors vous fercz double profit. C'est chavité que
d’obdir anx demandes que vos sceurs vous font , pour-
vu qu’clles ne soient pas nuisibles a votre ddvotion;
par excmple, si une d’elle vous détournait de vos
oraisons pour jaser avec vous, ne I'écoulez pas : La
charité est réglée, comme dit Pépouse des Canliques:
Ordinavit in me charitatem, (Cant, 11. 4.) Tout ce qui
peut nuire & vous ou a vos sccurs n’est pas charité.
ITL. Le meilleur acte de charité, ¢’est de vouloir le
bien spirituel du prochain. Autant l'esprit I'emporte
en grandeur sur le corps, autant la charit¢ que 'on
exerce envers I'dme du prochain est plus agréable &
Diev que celle gue 'on fait A son corps. Cclte charité
s’exerce d’abord en corrigeant eelui qui péche. Qui
convertit un pécheur, se sauve lui-méme en sauvant
le pécheur, car Dieu leur pardonnera a tous deux
toutes leur fautes. St.-Jacques nous ’apprend. (Ep. v.
20. ) St.-Augustin dit que celui qui voit son prochain
maltraiter et insulier son frére, ct néglige de le secou-
rir, se rend pius coupable par son inlifférence que
Pautre par ses injures. Tu vides eum perire et negligis,
pejor es tacendo quam ille conviciando. { De verb. Dom.
serm. xvL. ¢. 4. ) Ne vous excusez pas en disant que
vous ne savez pas faire de correction. St.-Jean-Chry-
sostdme dit que, pour corriger les autres, il n’est be-
soin que d’un peu de charité. Corrigez i propos avec
douceur et modestie , et vous y gagnerez. Si vous étes
le supérieur du couvent, vous y étes obligé par de-
voir, si vous n’étes pas supérieur, vous y étes obligé
par charité. Si vous voyiez un aveugle courir vers un
précipice , vous seriez un barbare si vous ne I'avertis-
siez pour l'arracher a la mort temporelle. Combien est
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plus barbare celle qui, pouvant délivrer sos sceurs de la
mort éternelle, néglige de le faire. Si vous croycz que
vos avis ne scrviraient & rien, avertissez votre supé-
rienvc. Ne diles pas : Cela na e regarde pas, je ne
veux pasm’en méler.Ce {utlila réponse de Cain :suis-je,
dit-il, le gardien de mon frére ? Num cusias fralris mei
sitm ego® ( Genes. 1v. 9. ) Chacun cst obligé & prévenir
son prochain de ses crreurs. Et mandavit dlis unicui-
quc de prozimo suo. (Ece. xvir. 12, )

1V. St.-Philippe de Néri disait que lorsqu’il s’agit
d’aider le prochain , surlout dans ses besoins spiri-
tucls . Dictt nous permet de ndégliger .aéme nos prie-
res. Un jeur Ste.-Gertrude désirait rester & pricr,
:nais il y avait un acte de charite & {uire; le Scigneur
lui dit : O Gertrude! que veux-tu ? Yeux-tu que je te
serve, ou veux-lu me servir ( Vie. cap. 5.) St.-Gré-
goire disait : 51 vous voulez aller A Dicu, failes en
sorte de ne pas y aller seuis. Si ad Deum lendilis, curate
ne ad Deum soli veniatis. ( Hom. 6. ) St.-Augustin dil la
méme chose : Si amalis Deum rapite omnes ad amorem
Dei. ( In. ps. 33.) Si vous aiinez Dieu, tichez de ne
pas étre seul & l'aimer, et dc le faive aimer de tout
le mondc, de vos parens, de vos connaissances et de
vos sceurs. Ung sainte religieuse peut sanctifier tout
son couvent par ses discours ct par son exemple. Elle
ne doit fairc ses exercices pieux que pour inviter les
aulres & Uimiler. Ne craignez pas de pécher par va-
nité; tout ce qui n’a rien d’extraordinaire et qui peut-
étre excéeuld de toute religicuse qui tend i la perfec-
tion, doit étre fait dans le but d’enflaminer tous les
ccours de amour de Dieu. Que votre lumitre dit Jé-
sus-Christ , brille devant les hommes . afin qu’ils
voyent vos bonues ceuvres, et qu'ils en glorifient vo-
tre ptre qui est dans les cicux. Sic luceat , lux vesira
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coram homnibus ul videant opera vestra bona et glorificent
patrem qui in celis est (Mat. 5. 6.) Ce n’cst pas un acte
de vanité que d’8tre sainte , mortifiée, observalrice
exacle des régles , fidéle ala priére, ala communion,
pour ¢difier les autres, mais c’est vu acte de charité
Lrés-agréable & Dicu.

V. Tachez ’aider les autres par vos paroles et par
vos ccuvres, et surtout par vos pritres. Toutes les
épouses de Jésus-Ghrict doivent éire jalouses de son
honncur comme il le dit lui-méme & Ste.-Thértse :
A l'avenir, vous prendrez les intéréts de mon hon-
ncur comme unc véritable épouse. Deinceps ut vera
sponsa meum zelabis honorem. (In fest. noct. 2.) 8i une
épouse dc Jésus nc prend pas sa défense qui la pren-
dra? Plusicurs docteurs, appuyés de Pautorité de St.-
Basile, déclarent que la promesse divine, d'exau-
cer ceux qui pricut, faite en ces inots : je vous dis en
vérité, que si vous demandez quelque chose Amon pére
cn mon nom, il vous 'accordera, Amen dico vobis, si quid
petierilis patrem in nomine meo dabit vobis, (Jo. xiv.14.)
s'élend jusqu’a ceux pour ¢ui 'on prie, pourvu qu'ils
ne s’y opposent pas dircctcment ; ne négligez done ja-
mais , dans oraison générale, dans 'action de grace
aprés la communion et dans vos visiles au St.-Sacre-
ment, de recommander a Dieu les pauvres pécheurs,
les infidéles , lcs hérdtiques et tous ccux qui vivent
sans Dieu. Oh! qu’il est doux A Jésus d’étre prié par
ses épouses pour les pécheurs ! Il dit un jour 2 la véu.
sceur Séraphine de Capri : dide-moi, 6 ma fille] d
sauver des dmes par tes pri¢gres. 11dit & Ste.-Maric-Magde-
leinede Pazzi : Pois, 6 Magdeleine! les chrétiens dans les
mains du démon. Si mes favoris ne les en tiraient par leurs
prires, les démons les dévoreraient. La sainte disait sou-

VIIL. 15



338 LA RELIGIEUSE

vent a ses religieuses : O mes sceurs,, Diew ne nous a
pas tiré¢es du monde pour pricr pour nous sculement,
mais pour que nous priions aussi pour les péchenrs.
Elle leur disait encore : Mes swurs, nous reudrons compie
de loutes les dmes qui se perdent. Si nous le. wvions chaude-
dement recommandécs d Dieu o pew!-éire gi’elles ne se se-
raient pas damnées. On lil dans sa vie qu'il nr se pas-
sait pas de jour quelle ne prial pour les pcéeicurs.
Sceur Ftienne de Soncino fit pendant quarante ans
de rudes pénitences pour les pécheurs. Oh! combien
d’Ames sont convertics non par lesscrmounsdcs prétres,
mais par les prieres des religieux. Dieu révéla a un pré-
dicateur que I'effel qu'il produisail n’¢lait pas da a son
éloquence , mais aux pritres d'un pauvre religicux
qui le scrvait. Priez aussi pour les prétres, afia quiils
travaillent avec un ztlevéritableausalut de leurs fréres.

¥Y1. Pricz pour les Ames du Purgatoire. La charitd,
comme dit un savant écrivain ,nous oblige a prier pour
ces saintesdmes, qui on! toules besoin de nos pritres.
St.-Thomas nous apprend que la charité chrétienne ,
s'étend , non-seulement aux vivants , mais méme a
tous ceux qui sont morts dans la grice dc Dieu. Nous
sommes obligés d’aider les vivants qui ont besoin de
nous, ¢t méme les morts. Les dines du purgaloire
souffrent de si grandes peines qu’elles surpassent tou-
tes celles de cette vie, dit le docteur Angélique, et
elles ont d’autant plus besoiu de notresecours, qu’clles
ne peuvent clles-mémes s’aider. Un religicux de Ci-
taux apparut , aprés sa morlk, au sacrislain de son
couvent et lui dit : Aidez-moi par vos pritres, car les
miennes sont sans valeur. ( Hist. de I'ord. ) Tous les
fidtles doivent aider ces saintes dmes, mais swrtout
les religieuses que Dieu n’a renfermées dans les cou-
vents qu'a cet effet. Ne négligez donc jamais de re-
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commander & Dieu, dans vos priéres, ces dmes embri-
sées qui implorent vos secours. Faites ponr clles quel-
ques jednes et quelques mortifications. Offrez-leur les
messes que vous entendez, et elles-mémes ¢n relour
vous obtiendront de grandes grices du scigneur,
quand elles seront montées au ciel.

VIL Vous avez pu voir, partout ce que nousavous dit,
combien la vertu de la charité est utile pour vous ren-
dre sainte , ct méme pour vons sauver. Exercez-la en-
vers volre prochain, ct surtout envers vos sceurs. Si
vous viviez dans un désert, cette vertu ne vous serait
pas aussi nécessaire. Pour devenir sainte, il suffirait
alors que vous fissiez des oraisons et des pénilences.
Mais, vivant dans le couvent, en compagnie de lant de
scears, si vons n'avez beaucoup de charité, vous com-
mellrezchaquejour millepéchés,et peat-étre vous vous
perdrez. Qu'un vaisseau coure la pleine mer, pendant
une grande fempéte , les passagers ne songent qu'a
s’aider les uns les aulres pour éviter le naufrage. Sup-
porez (ue volre couvent est un navire ol vous devez
toutes vous entr'aider pour éviter le naufrage de la
mort é¢ternelle et aborder au port du salut.

VITI. Exercez surtout votre charité envers vrs
sccurs malades, qu'elles soient sceurs de chceur ou
converses. Le P. Torrés avait coutume dz dire : Pour
savoir si lesprit de Dicu réside dans un couvent ? demandes
comment les malades y sont traités, Lorsqu’il était supé-
rieur, et que ses religieux manquaicnt de charité en-
vers les malades, il les punissait sévérement. Oh !
combien on se rend cher A Dieu en visitant les mala-
des! Teoute religieuse qui aspire a la perfection n'y
parvient le plus souvent que dans le chceeur ou dans
Pinfirmerie. Ste.-Marie-Magdeleine de Pazzi, méme
quand elle n’y était pas obligée, s’occupait sans cesse
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a soigner les malades, et disait qu’elle aurait voulu
étre toujours dans un hdpital pourremplir un devoir si
cher a Dien. Onacquiert plus de mérites a scrvir lesina-
lades (ue les hien portants, parce gue les malades ont
plus besoin de nos soins; quelquciois les autres les
abandonnent; ils sont assaillis de mille douleurs, de
mille craintes.Ohlqu'il est beaudeles consoler et de sou-
lager lcurs peines. C’est plus méritoire, parce qu’il cst
plus fatignant de lecs servir, ct que leurs chambres ex-
halent un mauvais air ; 6 ma sceur, ne négligez jamais
Poccasion de visiter les malades et de les soigner, fus-
sent-clies les dernitres du couvent. Soignez-les de
préférence , parce quordinairement on les néglige.
Consolez-les. servez-les , offrez-leur quelque presents,
ne cherchez pas des remerciemens; supportez leurs
impatiences et leurs grossierctés.Plus vous serez douce
avec elles , plus Dieu vous aimera. On raconte, dans
les chroniques des Thérésiennes, que la mére soeur
Isabeile des Anges, fut vue montant au ciel sur laile
des anges, cntourée de lumiere; clle dil 4 celle & gui
elle apparut, que Dieu ne P’avait enrichie de tant de
gloire,, quc parce qu’clle avait soigné les malades.

I1X. Je vous recommande surtout la charité envers
vos ennemis. Je¢ suis bonne avec celles qui se condnisent
bien d mon égard , dites-vous, mais je ne puis supporter
la grossitreté et Uingratitude. Mais les infideles méme ,
dit Jésus-Christ, sont reconnaissants envers ceux qui
Jeur font du bien. La vertu d’un chrélien consiste &
aimer son prochain, et A faire du bien &4 ceux qui lui
font du mal. Moije vous dis, et c’est Jésus-Christ qui
parle, aimez vos ennemis, faites du bien & ceux qui
vous haissent, et priez pour ceux qui vous persécu-
tent et vous calomnient. Ego autem dico vobis, diligite
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inimicos vestros, benefacile his qui oderunt vos el orate pro
persequentibus el calwmniantibus vos. ( Mat. v. 44. )
Qu’il est horrible de voir certaines religieuses qui font
chaque jour leurs oraisons, qui communient souvent,
nourrir une haine invétérée coutre lcurs sceurs, et ne
pas rougiv de la montrer! Quand on parle de lear en-
nemic. clles cherchient a la déerier ; quand elles la
rencontrent, clles ne la saluent pas; quand elle leur
parle, elles lui tournent le dos, mais Dieu aussi leur
lourne le dos. De quel il 'agnean divin verra-t-il
ces ligres furicux ? Malheur a celles qui enirctiennent
la baine dans leurs cocurs! Elles souffrirout un double
enfer dans 'c monde et dans l'autre, car elles seront
toujours condamndes & vivre avee celles qu'clles détes-
tent.

X. O mon pire! dites-vous, cette seur est trop inso-
lente, clle est insupportable. Mais la charité ne consiste
qu’a souffrir ceux qui sont insupportables. Elle vous
dénigre, clle traverse vos desscins , elle flétrit votre
répulalion, mais vous devez l'ignorer et lui faire au-
tanl d’amii¢ (ue si elle vous aimail. Parlez-lui avec
douceur, ct si elle vous boude, soyez la premiére a la
raluer et tdchez de vaincre sa roideur parv votre com-
plaisance. Cc n’est pas 1a de la licheté, c’est de la
grandeur d’Ame! C’est ce qui plait 4 Dieu. Ne m’allé-
guez pas gu’elle a tort de se comporter ainsi. Celle qui
ne veul porter de croix, dil Ste.-Thérése, que lors-
qu'ellc I'a mérité, doit rentrer dans le monde, olt
elic trouvcra hientdl 'occasion dc les mériter. Prati-
quez la charité pour plaire & Dieu , ddssiez-vous en
mourir de honte et de {atigues.

XI. Si votre scrur vous a fait quelque tort positif,
vengcz-vous , mais comme les saints. Comment se
vengeaient les saints? licoutez St.-Paulin : Aimer son
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ennemi, c’est une vengeance digne du ciel, I'nim icum
diligere vindicta celestis est : En aimant , en lovant, en
servant ceux qui les avaient hais, diffamés , persécu-
tés. Ste.-Cathcrine de Sicnne soigna pendant long-
temps une femme qui avait atlaqué son honneur, et
qui était tombée maiade; St.-Acajus vendit ses effets
pour soulager la mis¢ére d’un de ses plus grands enne-
mis ; St.-Ambroise fit une peusion considérable & un
sicaire chargé del’assassiner. Venustan, gouverneur de
Toscane , fit couper les mains & I'fivéque St.-Sabin ,
mais d¢prouvant aussitdt une vive douleur aux
yeux , il pria le Saint de I’en gudrir; celui-ci prononga
une priire, et levant ses bras inondés de sang, le bé-
nit et lui obtint la santé du corps et le salat de I"Ame,
car le gouverneur repentant se convertit a la foi. St.-
Meltce ( raconte St.-Jcan Chrysostéme ), se irou-
vant en yoilureavec le commissaire du gouvernement,
chargé dc lc conduire en exil, et voyant que le peu-
ple voulait lapider ce commissaire, 'enloura de ses
bras, le couvrit de son corps et lui sauva la vie. Le P.
Segneri raconle ( Crist. istr. p. 1. dise. 20.) quune
dame Polonaise, dont le fils unique avait été tué en
duel, rcgu ct cacha dans sa maisou I'auteur du meur-
tre, que poursuivaient les sbires; quand le danger fut
passé, clie lui dit, puisque mon fils n’cst plus, vous
m’en tiendrez lieu ; prenez cet argent, fuyez loin d’ict
et soustrayez-vous aux poursuites de la justice. Yous
allez me faire ohserver que ces personnages sont
saints, et que vous n’avez pas leur courage. St.-Am-
broise vousrépond : Siles forces vous manquent, de-
mandez-les 4 Dieu ct il vous les accordera. Si infir-
mus es, ora: tu oras et Deus protegit.
XII. Dicu pardonnera & ceux (ui pardonnent A
leurs ennemis. Remeticz, et il vous sera remis : Di-
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mittite et dimittemini. ( Luc, vi. 37. ) La B. Varano
franciscaine disait : Sije pouvaisressusciter les morts,
jc serais moins stire de plaire A Dieu, que je ne le
suis lor:que j'éprouve le désir de faire du bien & mes
perséeuteurs. Le Seigneor dit & la B, Angele de foli-
gno : Le signe le plus certain de mon amour pour mes
serviteurs, c¢’est 'amour qu’ils portent & leurs enne-
mis. O ma soenr! si yous ne pouvez les servir par vos
aclions, servez du moins par vos prigres tous ceux qui
vous ont offensée, comme Jésnus-Christ vous Fordonne
par ces mois : prics pour vos perséculeurs et vos ca-
lomniateurs. Orate pro prrsequentibus et calumniantibus
zos. La B. Jeanne de la Croix priait continuellement
pour ses canemis, de sorte que ses soours disaient :
Celui qui vent gae la reeur Jeanne prie pour lui, n’a
qu’a la maltraiter. Stc.-Elisabeth, reine de Hongrie,
ayant vne {ois pri¢ pour queiqu’un qui avait offensée
enlendit Dieu lui dire : Sache que jamais tw n’as fait de
priére plus meéritoire. Elle te fera pardonner tous tes péchés.
Imilez-la, 6 ma sceur! et vous obtiendrez le pardon
ct I'amour de votre divin époux.

PRIERE.

O mon Jésus, accordez-moi votre saint amour ! Fai-
tes que je recoive sans plainte toute sorte d’affronts,
Donnez-moi la force de me refuser tout ce qui ne vous
plait pas, et de supporter sans plainte tout ce qui
blesse man amour-propre , les douleurs, les mala~
dies, Ja perte de mes parents, de mes biens, et toutes
les croix que vous m’enverrez. J’accepte lout ce qui
me vient de vous, les peines de la vie et celles de la
mort, Faites que je ne vive que pour vous plaire , et
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qu’en mourant je vous fasse avec joie le sacrifice dc
ma vie. 0 mon Dicu! vous m’ordonnez de ne pas vous
offenscr et j’aimerais mieux mourir, plutdt que de
vous offenser encore. Yous m’ordonnez de vous aimer
ct je nc veux aimer quc vous. Mais je connais ma fai-
blesse ; nidez-moi donc toujours de voirc grice, ne
m’abandonnez pas & moi-méme! Je vous aime, 6 mon
souverain bien! ¢t jcspire vous aimer loujours. G
Marie, mon cspérance ¢t ma mére! ubtenez-moi la
grice d’¢tre fidtle & Dicu et de I'aimer cornme le mé-
rilc un Dieu dont la bonté est infinie.

CHAPITRE XIIL

De la patience.

S. L

De la patience en général,

I. Patientia aulem opus perfectum hahet : La patience
doit étre parfaite dans ses ceuvres. ( Jac. 1. 4. ) La pa-
tiencc est un parfait sacrifice que nous offrons a Dieu,
car, en souffrant nos revers el nos peines, nous n’y
mettons rien da ndtre, sinon d’accepter les croix
qu’il nous envoie. Melior est patiens viro forti. (Prov.xvi.
32.)L’homme patient est plus estimable gque I'homme
courageux. Tel montrera de la force et du courage
dansl’entreprisect '’exécution de quelque ceuvre pieusc
qui manquera de résignation dans I'adversiié ; il vau-
drait mieux pour lui qu’il fat plus courageux dans les
souffrances, que hardi et perséviérant dans les entre-
prises. La terre est un lieu de mérites; elle n’est donc
pas un lieu de repos , mais de travail et de fatigues ;
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car les mérites ne s’acquitrent point par le repos,
mais par les peines el les souffrances. La destinée de
’homme ici has, juste ou pécheur, est de scufrir.
Une chose mauque 4 celui-ci , une autre i ccluoi-la ;
fel csl, noble qui n’cst pas riche; tel autre est riche
qui n’cst pas noble ; fel autre enfin sera noble et ri-
che, qui ne jouira point de la santé.Tous, en un mot,
sans excepler les rois cux-inémes , ont i souffrir; et
méme les peines de ces derniers augmenient en raison
de leur ¢lévation sur la terre. Toul notre bien con-
siste dunc & supporter les croix avec patience. C’est
pourquoi le Sl.-Esprit nous avertit de¢ ne pas nous
rendre semblables aux brutes, qui rugisseut quand
clles ne peuvent satisfaire leurs penchants : Nolite fieri
siciet equus et mulus quibus non est intellectus.(Ps. xxx1.9. )
Que scrt de nous impatienter dans les revers? Nous
ne faisons qu’accroitre nos peines. Le bon et lc mau-
vais larron moururent en croix dans les mémes souf-
frances, mais le bon larron se¢ sauva en les supporlant
avee palicnce ; et le mauvais larron se damua par le
défaut de résignation, Una cademque tunsio, dit St.-Au-
guslin, bonos perducit ad gloriam , malos redigil in favil-
lam : Unc mame peine conduit les bons au cicl et les
mechants & I'enfer, parce que les uus la supportent
sans sc plaindre, et quc les autres en murmurent.

II. 1l arrive souvent gque pour fuir une croix (ue
Dicu nous cnvoic, nous en trouvons une aulre plus
pesanic : Qui liment pruinam irruel super eos niz; dib
Job. (v1. 16. ) Ceux qui craigncot la pluic seront ac-
cablés par la neige. Otez-moi cet emploi, dira telle
religieuse , et donnez-motitoute auntre charge. Mais elle
aura bien plus & souffrir dans son nouvel emploi que
dans celui qu’elle a quitté, on du moins te scra avec
peu ou point de mdcrite. Pour vous, tencz unc avire
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conduite ; embrassez avec joie les peines et les tribu-
lations que Dicu vous impose; ainsi vous acquerrez
plus de mériles, et vous ne sentirez pas vos croix, ou
si vous les seniez, elles ne vous empécheront point de
jouir d'une paix profonde, sachant bien que quelque
soit voire répugnance a souffrir, c’est néanmoius la
volonté de Dicu. St.~Augustin dit que la vie d’'un
chrétien doait é&tre unc passion continuelle : Tota
christiani vila crus est, ( Serm. xxx1. de sanct. ) Telle
doit éire surtout la vie des religicuses qui veulent de-
venir cainies. St.-Grégoire de Nazianze dil que les
dmes nobles metlent lcurs richesses 4 étre pauvres,
leur gloire a étre méprisées, leur joic a sc priver des
joies du monde. C’est ce qui fait dire & St.-Jean Cli~
maque que la véritable religieusc est celle qui se fait
une continuelle violence. Et quand finira cette lutte
intérieure? avec la vie, répond St.-Prosper : Tunc fi-
nienda pugna quando succedet vicloria : Alors finira le
combat, (uand on obtiendra la vicloire du royaume
éternel. ( De vitd contempl. ) En outre si vous vous
souvenez d"avoir offens¢ Dieu , et si vous avez un vrai
désir de vous sauver, vous devez vous réjouir des pei-
nes que Dieu vous envoie. St.-Jean Ghrysostome dit :
Peccatum sanies est, penaferrum medicinale , tla peccans s
non puniatur , miserrinus est, { Hom. vi. ad pop. ant. )
Le péché est un abcets de Pame, ct st la tribulation
ne vient, comme le fer du chirurgien, en extraire le
pus, I’dme est perdue; en conséquence le pécheur
est bien a plaindre, lorsqu’il ne rccoit pas sur la terre
lc chatiment de ses péchés.

III. Comprenez donc bien, dit St.-Augustin, que
quand le Seigneur vous fait souflrir, il le fait en m¢-
decin , et que les tribulations qu’il vous envoie ne
sont pas la peine de votre condamration, mais un
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reméde pour votre salut : Intelligat homo medicum esse
Deum, et medicamenlum ad salutem, non penam ad damna-
tionem. Vous devez donc remercier Dieu quand il
vous chéitie, parce que c'est signe qu’il vous aime et
qu'il vous adopte pour sa fille. Quem diligit Dominus
castigat , flagellal aulem omnem [ilium quem recipit,
( Hebr. 12.6. ) C'est ce qui fait dire & St.-Augustin :
Gaudes? agnosce palrem blandientem ; tribularis? agnosce
patrem emendantem. ( In. ps. 148. ) Etes-vous hen-
reuse ? rcconnaissez la main d’'un pere qui vous ca-
resse; étes-vous malheureuse? reconnaissez la main
d’un pire qui vous chdtie. Au coniraire, ajoute le
méme docteur, malheur & vous, si aprés vos péchéss
Dicu vous cxemptc tle toute peine en cette vie ? G’est
signe qu’il vous exclut du nombre de ses enfants : §i
exceptus es d passione flagellorum, exceplus es d numero fi-
liorum. ( Lib. de pas. c. 5. ) Ne dites donc plus,lors-
que vous étcs malheureuse, que Dieu vous a oubli¢e ,
dites pluldt que vous avez oublié¢ vos péchés. Celui qui
offcnse Dieu doit dirc avec St.-Bonaventure. Curre ,
Domine , curre el vulnera servos luos vulneribus sacris, ne
vulneremur , vulneribus mortis. ( Stim. de div. am.c. 3.)
Accourez Seigneur. ct faites a vos serviteurs des bles-
sures d’amour et de salut, afin qu'ils n’aient pas a
¢prouver des blessures de haine et de mort éternclle.

IV. Soyons eonvaincus que Dien ne nous envoie pas
des croix pour nons perdre, mais pour nous sauver. Si
noud ne savons pas en tirer notre profit, c'est notre
fautc. St.-Grégoire, expliquant ces paroles d’Ezéchicl:
Ils sont devenus pour moi de fer et de plomb dans le
fourneaun, Fucti sunt mihi ferrum et plumbum in medio for-
nacis (Ez, xxir. 18.), dit : ac si dicat purgare eos per ignem
ribulationis volui, et aurum fieri quesivi sed in fornace
milhi plumbum versi sunt. Jai tAché de les converitr en
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or par le feu cuisanl de la douleur, mais je n'ai plus
trouvé que du plomb dans le fourncaun. Ce sont 1a ces
pécheurs qui, apris avoir mille fois mérité I'enfer,
s'irritent cLblasphément quand la douleurestcuisante,
ct trailent Dieu de tyran Seigneur, disent-ils, je ne suis
pas le senl qui vous aie offensé; pourquoi ne vous en prenez-
vous g d moi? de suis trop faible pour porter unc croix st
lourde. Malheureux! que dis-tu? Tu dis: je ne suis pas
le scul qui vous aic offensé! Si Dieu veut user de clé-
mence avee les autres, laisse-le faire ; leur tour vien-
dra aussi. Ignores-lu que le plus terrible chitiment de
Dieu pour les pécheurs est de ne pas les punir en ce
monde, comme il nous 'apprend par la bouche @’ Ezé-
chicl : Recessit zelus meus d te, ultra non irascar tibi, (xv1.
42.) Je n'ai plus de ztle pour ton dme; jc ne m’irri-
terai plus contre toi pendant ta vie. Mais, dit St.-Ber-
nard. Tunc magis irascitur Deus, cum non irascitur, volo
irascaris mili, pater misericordiarum. (Serm. xxxxur. In
cant.) Jamais Dieu n’est plus irrité quc lorsqu’il ne
sévit pas en colére contre le pécheur et ne le chitie
pas. De 1, le saint s’¢éeriait : Je veux que vous en agis-
sicz avec moi en pére miséricordicux et que vous me
punissicz de mes péchés en ce monde, afin que jc sois
ainsi déliveé des peines ¢ternelles. Je n’ai pas la force,
dites-vous, de porler cel'e croix; mais si vous ne l'a-
vez pas, celie foree, pourquoi ne la pas demander a
Dicu. 11 a promis d’cxaucer tous ceux quil'invoguent :
Petite et dabitur vobis; demandez ct il vous scra donné.
(Mat, vi1. 7.)

V. O masceur! quand le Seigneur permet ¢ue vous
tombiez malade, que vous perdiez vos parenis, ou
qa’on vous persécule, humiliez-vous et dites avec le
bon larron : nous recevons ce que nous avons meérité
Digna factis recipimus. (Luc, xxui. 41.) Seigneur, je
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mérile celte croix, parce que je vous ai offensé. Humi-
liez-vous ct consolez~vous, parce que si Dieu vous punit
en cctte vie, c’est qu’il veut vous pardonner en I'autre.
Et hec mific sit consolatio (dil Job), ut ajffligens me dolo-
re non parcal, (vi. 10.) Je ne veux d’auire consolation
que ma douleur, Seigneur! frappez-moi en ce monde,
mais pardonnez-moi dans 'auire. Quand on a mérilé
I'enfer, comment ose-t-on sc plaindre des croix qu’on
recoit de Dicu ? Sil’on ne devait souffrir que de légéres
douleurs dans I'enfer! ¢t encore, comme cette peine
devrait étre éternelle, nous devrions lui préférer une
peine temporelle qui doit finir, mais dans D’enfer
toutes les peines sont réunies, clles sont infinics et
éternelles. Bien que vous ayez conservé volre inno-
cence baptismale, vous auriezau moins mérité de faire
un long purgaloire. Or, sachez bhicn ce que c’est que
cetle peinc. St.-Thomas (In. 1v. Sent. dist. xx1.) dit
quc les dmes du purgatoire sont tourmentées par le
méme feu que les damrés. La-dessus, St.-Augustin
remarque que ce feu est plus douloureux que toutes
les peines dela vie. Gravior erit illz ignis quam quodquod
potest homo pati in hic vitd. (In Ps. xxxvin. ) Réjouissez-
vous donc d’¢tre punie dans cette vie plutét que dans
Pautre; car si vous recevez vos croix avec patience
dans cette vie, vous souffrirez avec mérite; au lieu que
dans I'auire vous souffririez davantage et sans mérite.

V1. Que l'idée du Paradis vous console dans vos dou-
leurs.Le B. Joseph Calasanze disait que, pour gagner
le paradis, toute pcine et toute fatiguc sont peu de
choscs. L'apotre 'avait dit auparavant : Non sunt con~
digne pussiones hujus temporis ad futuram gloriam que re-
velabilur in nobis. Lessouffrances de la vie présente n’ont
pas de proportion avec cctte gloire quisera un jour dé-
couverte en nous. ( Rom. vini. 18.) Ce serait peu de
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souffrir toules les peines du monde pour jouir un seul
instant du Paradis. Combien plus devons-nous em-
brasser les croix qque I'on nous impose, sachant (u’une
légére soufTrance ici bas doit nous procurer une féli-
cit¢ élernclle! Momentaneum et lve tribulationis nostre
@lernum glorice pondus cperatur innobis, (2. Cor. 1v. 17.)
Ne nous atlristons pas, consolons-nous plulot quand
Dieu nous accable de souffrance. Celui qui meurt avec
le plus de mérites aura la plus grande récompense, et
c’est pour cela gque le Seigncur nous enveie des tribu-
lations. Les vertus, qui sont la source des mérites, ne
s’exercent que par les actes qui leur sont propres. Celni
quiale plus d'occasions de se facher fait le plus d'acles
de palicnce; cclui qui regoit le plus d'injures, fait le
plus d’actes de douccur; aussi, dit St.-Jacques, Bealus
qui suffert tenlationem quoniam cum probatus fuerit accipict
coronam vite. ( Jac. vi. 12.) Heureux celui ui sup-
porte en paix ses peines ; car, aprés avoir ¢té éprouve
ainsi, il recevra la couronne de la vie éleruclle,

VII. St.-Agapyte, jeunc martyr de quinze uns,s’deria,
lorsque le Lyran lui fit couvrir la t&le de charbons ar-
Cents : Qu'importe qu’on brile celle téte qui doit élre cou-
rornée de gloire dans le ciel. Job disait : Sibona suscepimus
de manu Domini cur non mala? nous avons regu avee
joic de la main de Dicu toute sorte de bicns, pourquoi
n’en recevrions-nous pas aussi {oules sorles de maux,
qui nous feront acquérir les biens ¢ternels du paradis ?
Un soldat, ayant rencontré dans un bois un crmite
tcllcment couvert de plaies gque ses chairs tombaient en
lambeaux, et qui ccpendant chantait, Ini demanda si
c’¢tait bien lui dont Ics chants 'avaient {rappé? Oui,
répondit-il, je chante parce qu'il n’y a plus entre Dieu
et moi d'autre barritre que mon corps ; je chanle
parce qu’il tombe en ruine ¢t que I'heure s’approche
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oli je verrai le Seigneur. — (In spec. Exemp. dist. 1x.
ex. 139)St.-Francgois d’Assises disait ; Lebien que f’attends
est si grand que toute peine me réjouit. Les saints se plai-
sent & ¢tre malheurcux en celte vie et s’aflligent quand
ils sont heureux. On raconte , dans les chroniques de
Vordre de Ste.-Thértse, que lurscue la sceur Isabelle
des Anges pronongait ces mots del'office : Quando con-
soluberis me, quand est-ce que vous me consolcrez ?
(Ps. cxvim. 82.) elle les disait avec lant de précipi-
tation qu’clle dévancait les autres sccurs. Interrogée
pourquoi elle en agissait ainsi, je crains, répondit-clle,
que Diew ne me console cn cetle vie.

VIII. Les tribulations qu’on éprouve en cetle vie sont
un signe de prédestination. Electorum (dit St.-Gré-
goire) hic est conteri quibus servatur de wlernitate gaudere
(Lib. xvi. Marc. 17. Il w’y a que les élus qui soient
dans l'affliction ici-bas, parce que le bonheur éter-
nel leur est réservé; c’est pour cela que nous lisons
dans la vie des saints qu’ils ont tous été accablés de
croix sur la terre. C'est ce qu'écrivit St.-Jérdme i la
Vierge Eustochium : Quareet incenies singulos sanctos ad~
versa perpessos. Solus Salomon in delicits fuit et ideo for-
sitan corruit. (Ep.22.) Cherchezet vous verrez que tous
les saints ont vécu dans la tribulation; Salomon seul
a vécu dans les plaisirs, et c’est peut-étre pour cela,
dit le Saint, qu’il se damna. L’apdtre dit que tous les
prédestinés doivent étre semblables a Jésus-Christ.
Quos prascit et predestinavit conformes fier iniaginis file
sui. Cenx qu'il a connus dans sa prescience éternelle,,
illes a aussi prédestinés pour étre conformesal'image
de son fils. ( Rom. viir. 29.} Maisla vie de Jésus-Christ
fut une souffrance continuelle ; donc, dit St.-Paul, s;
tamen compalimur ut et glorificemur, (Rom. viur. 17.) sl
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nous souffrons avec Jesus-Christ, nous serons glorifiés
avee Jésus-Christ,

IX. Mais jentends si nous souffrons avec patience
comme l¢ Sauveur, cum malcdicerelur non maledi-
cebal, cum poicreiur non comminabatur; qui ne mauadis-
sail poinl lorsqu’il ¢lait maudit, el gui ne faisait pas
de menaces lorsquon le maltrailait. (1 Pet. n. 23.)
Bl.-Grégoire dil que c’est un signe de prédestination
que de souffrir avee patieuce cl que ¢’est un signe de
damnation que dc souffrir avec impatience. Le Sei-
gneur nous prévient que nous ne ferons notre salut
qu’cn souffrant avee paticnce. Inpaiientia vestre pusside-
bitis animus vestras. (Luc. xx1.19.) Suvyons convaincus
que Dicu ne nous affligc que pour notre bien. II ta-
che ainsi de nous détacher des plaisirs de ce monde,
qui peuveni nous faire perdre Ie salut ¢lernel. St.-Au-
gustinadil : 4marus est mundus et wiligitur; puta, sidul~
cis esset, qualiler amerelur. (Serm. de Temp.) Lemonde
est si aner, (ue toules ses delices ne peavent rassasier
notre &me, ct n’y laisscnt en passant que dégoiits et
reinords ; cependant on 'aime; que serait-ce, dit le
Saint, sile monde ¢lail doux ? Nous aimerions tantk ses
vils plaisivs, que nouws oullicrious a jamais le paradis ct
Dieu. La miére (i veut sevrer son nourrisson met du
ficl & ses mamelles. Dieu en agil de Ia sorle 4 nolre
égard; il rend amers les plaisirs de ce moude, afin que
nous ics fuyens et que nous nous atfachions aux plai-
sirs ¢ternels donl la source cst au ciel. Le Sauveur ne
descendil sur la terre que pour souffrir et quc pour
quc son exemple nous excilat a Pimiter. Christus passus
est pro nobis; vobis relinquens exemplum ul sequamini ves-
tigia cjus. (1 Petr. u. 21.) 11 nous appelle & le suivre :
§i quisvult post me venire abneget semelipsum, tollat crucem
suam ek sequatur me ( Mat. xvi. 24); comme s’il disait:
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celui qui ne veut pas souffrir et qui refuse la croix, ne
peul prétendre a étre mon disciple, ni 4 m= suivre au
paradis.

X. Mais lc but le plus noble que se propose une
dme qui aime Dicu, en embrassant la souflrance, c’est
de plaire & Dieu. L’ecclésiaslique a dit que quelques-
uns ne sont nos amis que dans la prospérité et nous
abandonnent dans le malhcur : Est enim amicus secun-
dwm tempus suum, et non permanebit in die trib«lationis,
(vi. 8.) Mais la plus belle preuve d’amour cst de soufTrir
volontiers pour la personne qu’on aime; le saerifice le
plus cher'a Dieu est d’cmbrasser avec palience toutes
les croix qu’il nous envoie. Caritas paliens est, omnia
suffert. (1. Cor. xin. 4.) L’amour supporle tout, croix
extérieures, perte de la sanié, des biens, de I’hon-
neur, des parents, des amis; croix intérieures, an-
goisses , tentalions, douleurs, désolations d’esprit. La
patience éprouve la vertu. Aussi est-il souvent question,
dans les vies des Saints, de leur patience dans ’adver-
sité. Le démon nous tente el Dieu aussi; mais le dé-
mon nous tenie pour nous perdre el Dieu pour nous
éprouver. Tanguam aurum in fornace probabit itlos. ( Sap.
ni. 6.) Comme on éprouve l'or avec le feu, Dieu
éprouve votreamour avec le feu des tribulations. Ainsi,
quand une dme est aflligée, c’est qu'elle est chére &
Dieu : Quia acceptus eras Deo, necesse fuit ut tentatio pro-
baret te, ainsi dit ’Ange & Tobie. ( Tob. 1. 13.) St.-Jean
Chrysostéme dit que lorsque le Seigneur nous envoie
quclque peine, il nous fail une grice plus grande que
§'il nous donnait le pouvoir de ressusciter des morts :
Quando Deus dat alicui ul moriuos ressuscilet minus dat
quam cum occasionem patiendi. 11 en donne cette raison
que lorsque nous faisons des miracles, nous sommes
les débiteurs de Dieu, mais que lorsque nous suppor-
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tons nos peines avee patience, c’est Dieu qui est notre
débitcur. Pro miraculis cnim debitor sum Deo , et pro pa-
tientid debitorem habeo Christum.

XI. Quand on regardc le crucifix et qu’on voit un
Dieu mort au milieud’un océande douleurs et de mé-
pris, comment est-il possible, si on I'aime, qu’on ne
supportc pas volonliers, ct méme avee joic, toutes
espéces de peines pour son amour ? Ste.-Marie-Mag-
delcine de Pazzi disait : « Toutes les pcines sont dou-
ces quand on voit Jésus en crrix. » Juste-Lipse élant
un jour teurmenté par de grandes donlears, un de ses
amis tdchail de Vengager a souffrir avec conrage en
Ini rappetantla paticnce des stoiciens; mais Jusle regar-
da le crucifix et dit : « Yoili la vraic patience.» Grala
ignominia erucis, disait St.-Bernard, el qui crucifiro
ingratus non est. (Serm. xxv. in Cant.) Toutes les dou-
leurs et les injures sonl légéres & qui aime le CGru-
cifix. Ste.-Afra, époure de St.~Eléazar, lui ayant de-
mandé commment il pouvait supporter les injures de la
populace sans s'en ressenlir , répondit : «Ne pense
pas que i’y sois insensible, mais je tourne les yeux
vers le crucifix etje ne cesse de le regarder que lorsque
je suis calme. L'amonr, dit St.-Augustin, rend fout fa-
cile. Omnia facilia caritati. ( de Nal. Lxix. ) Ste.-
Catherine de Génes disait que depuis quielle avait été
embrisite del’amour divin, ellene savail pas ce (que c’é-
tait que les vouffrances, queiqu’elle en {it accablée,
car clle pensail qu'elles Iui élaicnl envoyées par celui
qui 'aimait 1ant. Il y avait un bon jésuite qui, lorsque
Dieu le visitait par quelques douleurs , quelque per-
sécution se demandait a lni-méme, dis-moi, douleur,
maladie, persécution, qui t'envoic ? Est-ce Dieu ? Sois
la bien-venue. — Et il était tonjours en paix.

XII. Concluons, Puisque bon gré mal gré il faul
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souffrir en cette vie, tichons de souffrir avec mérite;
c’est-a-dire avec patience. La patience est unbouclier
qui nous défend contre toutes les peines que nous
causent les persécutions, les maladies ct nos aulres
miséree. Celui qui est privé de ce bouclier est atiaqué
dc toutes ces peincs. Demandons donc au Seigneur
cette palience : sans la demander nous ne 'obtiendrons
pas. Quand nous tombouns dans le malhcur, tichons
de ne pas rous ¢chapper en paroles d’impatience ou
de plaiute. Quand on couvre Ic feu qui britledans un
fourncau il s'éteint. Je donnerai aux vainqueurs une
manne cachée. Fincentibus dabo manna abscond.ium,
(Ap. 1. 27.) Quand nous embrassons saus murmure
les croix que Dieu nous en voie que de .louccurs nous
éprouvons dans le sein méme de nos doulcurs! Dou-
ceur inconnue anx mondains et qui est réservée aux
amis du Seigneur. St.-Auguslin disail : Tl est plus.
doux de jouir d’une bonne conscience au milieu des
douleurs que d’en avoir une mauvaise au milicu des
délices. Jucundids est gauwdere de bond conscientid inter
molestias quam de mald conscientid inter Jelicias. (de Ca-
tech. rud. ¢. vi.) St.-Thérése disait : Jai éprouvé
plusieurs fois que si je me décide fermement i faire
une chose Dieu me fait trouver du plaisira ’exécuter.
Il veut que I'dme soit craintive d’abord, afin quelle
mérite d’avantage.

XTI Celui qui se résout & souffrir pour Dieu cesse
de souffrir. Lisons les vies des saints et nous verrons
que tous ont été désireux de souffrir. Ste.-Gertrude
disait qu’elle ¢tait si contente dans lasouffrance qu'elle
€lait au désespoir quand elle n’en avait pas. Ste.-
Thérese disait qu’elle n’aurait pas pu vivre saus souf-
frir, ce qui la faisait s’écrier : «Ou souffrir ou mou-
rir,» Ste.-Marie-Magdeleine de Pazzi disait «Souffriret
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ne pas mourir» St.-Procope, martyr, quand le iyran
fit préparer de nouvelles tortures, luidil : Tourmente-
moi tant que u voudras, el sache que pour celui qui
aime Jésus-Christ, il n'y a rien d= plus agréable que
desouflrir pourlui.(Ap.8.5ur. Jul.) St.-Gordien, selon
St.-Dasile, menace: de grands supplices §’il ne reniait
Jésus-Christ, répondit : Je suis fiché de ne pouvoir
mourir qu'une scule fois pour Jésus-Christ ct il mou-
rul courageuscment.Ste.-Potamicnne,vicrge,(Ap.Poll.
¢. 1.) dit autyran qui la menacail de la faire mourir
dans une chaudiére de poix bouillanle : Je te prie de
me plonger daus cette chaudiére peu & peu afin queje
souffre davantage pour 'amonr du Christ. Le lyran
Ja traita selon sa demande , de sorte que la poix arri-
vant par degrés jusqu’d son cou I'étouffa. On connait
la mort de ces trois vierges, ( Baronius an. cxxur. )
appelées Foi, Espérance et Charité, qui, menacces
de ia mort par Antiochus, si elles ne reniaient pas le
Christ, répondirent : Ignores-tu qu'il n'y a rien de plus
doux a un chrétien que de souffrir pour Jésus-Ghrisi?
Ste.-Foi [ut d’abord {lagellée, puis on lai coupa les
mamelles, puis on P'exposa au feu, et cufin on la dé-
capita. Ste.~Espérance ful d’abord fouctiée a coups
de nerfs de bacuf, puis on lui déchira les cotes avec
des peignes de fer, et enfin on la plongea dans une
chaudiére de poix bouillante. Ste.-Charit¢ élait la plus
jeune; clic n’avait que neuf ans; le tyran espérant la
vaincre par la vauc des supplices, lui dit : Soyez sage
si vous ne voulez pas mourir comme vos sccurs. Elle
répondit ;: Tu te troinpes, Antiochus, tous tes tour-
ments ne me feront pas renier Jésus-Christ. Le ty-
ran la fit attacher & une corde, et la laissant ensuite
tomberde hant,aprés plusieurs secousses douloure uses,
il disloqua tous scs os ct ses membres. Enfin on lui
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perea toul le corps avec des fers aigus, et cette sainte
jeune vierge cxpira ainsi au milien de ces tourmens.

XTV. Rapporlons des exemples plus modernes. Au
Japon,une fomme marice, nommeée Maxence, fut mise
d la torture; vn des bourreanx voulant diminuer ses
doulcurs, clle s’y refusa. Comme elle continuait a
confesser la foi, un soldat lui mit deux fois le sabre
sur la gorge pour l;cffrayer. Comment crois-tu m’ef-
frayer, dit-elle, par une mort que je désire ? Le seul
moyen de me faire peur, c’cst de melaisserlavie. Eten
disant ces mots clle tendit 12 téte au bourreaun qu’il la
lai trancha aussitot. Le P. Jean B. Maciado,de la Com-
pagnic de Jésus, fut mis en Chine dans une prison si
humide et si incommode que pendant 40 jours il ne
put gotiter un instant de rcpos. Cependant il écrivit
de la ces mots & un autre religieux : O mon Pére, je
suis si content de ma position, que je ne la change-
rais pas contre celle des premiers potenlats de la terre.
Le P. Charles Spincla écrivit également de sa prison,
ou il soufTrait beaucoup : «Oh! qu'il est doux de souf-
frir pour Jésus-Christ. J’ai déja recu la nouvelle de ma
condamnation. Je vous pric de remercicr la bonté di-
vincdu présent qu’elle me fait.» Il signa ainsi: eChar-
les Spinola, condamné pour Jésus-Christ.» Peu de
temps aprés il fut brGlé A petit feu. On raconte que
lorsqu’il fut attaché¢ au poteau il entonna le Psaume
Laudate Dominum omnes gentes, et mourut en chantant.

XYV, Mais, direz-vous, comment ces martyrs pou-
vaient-ils souffrir avec tant de joie. N'étaient-ils pas
de chair comme nous ? Le Seigneur les avait-il ren-
dus insensibles & la douleur? Non, dit St.-Bernard :
Non hoc facit stupor, sed amor; non deest dolor sed su-
peratur, sed contemnitur. (Serm. 61.) Ce n’était pas par
insensibilité qu’ils souffraient avec tant de joie, c¢’é-
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tait par amour pour Jésus; la douleur existait mais ils
la bravaicnt et la méprisaient pour Jésus-Christ. Le
Pere Durazzo, Jésuite, disait : Quoique Dieu nous
coulle, il m’est jamais cher. Le B. Joseph Calasanze
disait que Pen ne sait pas gagner Jésus-Christ si on
nc sait pas souffrir pour lui et que les Ames qui com-
prennent la lanzage de 'amour trouvent leur bon-

heur dans la douleuy.

PRIERE.

0 Jésus crucifté, que de peines et d’outrages vous
avez soufferts pour moil! Vons étes mort pour olitenir
mon coeur, et jai perdu votre amour pour suivre
mes caprices. Ayez pili¢ de moi, pardonnez-moi, que
volre miséricorde roit bénie, Seignenr, qui m’avez sup-
porlie si long temps avec patience. Je ne vous aimais
pas alors , et je ne cherchais pas aétre aimée de vous.
Maintenant je vous aime de tout mon ca:ur et la plus
grande de mes peines c'est de vous avoir offensé, vous
gni m’avez tant aimée. Oui, c’est la ma peine la plus
cruclle, mais celte peine (ue j’¢éprouve me console en
me faisant cspérer (que vous m’avez déja pardonuné. Oh!
fussé-je miorte avant dec vous offenser! O mon Dieu!
si par le passé je ne vous ai pas aimé, maintenant je
me consacre loute 4 vous. Je veux tout abandonner
pour n'aimer que vous , & mon Sauveur, digne d’un
atour infini. Je vous ai assez offensé jusqu’ici. Je
consacre fe reste de mes jours a vous servir. Dites-
moi ce que vous voulez que je fasse, rien ne me sera
difficile. Je vous aime, 4 mon Rédempteur, et pour
votre amour j"accepte toutes les croix qu’il vous plaira
de m’envoyer. Marie, aidez-moi de votre intercession;
je me confie en vous.
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S. 1L

De 1a patience dans les maladie., la pauvreté, les mépris et les
afflictions.

I. 1l fauten premicr lieu pratiquer la patience dans
les maladies. Les maladies sout la pierre de tonche qui
monlre i vous éles or ou plomb. Quelques religieuses,
tant qu’elles sont bien-portantes , sont gaics, patien-
tes ct dévotes, mais lorsqu’elles sont visitées par quel-
que maladie, clle commetlent mille péches et sem-
blent inconsolables.Elles perdent la palivnce avee tout
le monde, méme avec celles qui les soignent par cha-
rité, elles sedésolent de la moindre doulenr ou de la
moindre incommodité qu’elles sonffrent. Ellcs se plai-
guent de tout le monde, du médecin, de leur supé-
rieure et de l'infirmitre ; elles disent qu’on les néglige
et qu'on ne les soigne pas. L’or pur se change en
plomb vil. «Quoi, dites-vous, mon Dieu, je soullre
horriblement et vous voulez m’empécher dc me plain-
dre? Je ne vous défends pas de parler de vos souf-
frances quand elles sont fortes; mais, quand elles sont
légeres, c’est faiblesse que de vous en plaindre avee
toutes les sceurs et de vouloir que toutes y cownpatis-
sent. Si les remeédes ne vous délivrent pas de vos
douleurs, ne vous impatientez pas; résignez-vous ala
volonté de Dieu. Une autre m’chjecte : « Mais ot est
la charité? Mes sceurs m’ont abandonnée dans ce lit
de douleur.» Pauvre malade, je vous plains, non 3
cause des maux que vous souffrez, mais & cause de
votre impatience quivous rend doublement malade de
corps et d’Ame. Vos sceurs vous ontoubli¢e, mais vous
«1lez oublier Jésus-Christ qui mourut pour vous surla
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croix. Que sert de vous plaindre de celle-ci et de celle-
14 ; ne vous plaignez que de vous-méme qui aimez si
pen Jésus-Christ et avez si peu de patience. Le B. Jo-
seph Calasanze disait: « Si les malades étaient pa-
tiensils ne gemiraient plus.» Salvien dit que beaucoup
dc personnes ne pourraient éilre saintes, si elles jouis-
saicnt d’une bonne santé. S¢ fortes fuerint, sanciiessenon
possent. (Lib. 1. de gub. Dei. ) On lit dans les vies des
sainles que presquc toutes ¢taient infirmes et percluses.
St.-Thévese, pendant 40 ans, n’eut pasun jour de répit.
Salvien ajoute que les personnes consacrées & Jésus-
Christ sont malades et veulent I'dtre toujours. Homi-
nes Christo dediti infirmi sunt et volunt esse. (Loc. cit.)

II. Une autre dit : «Je ne me plains pas d’étre ma-
lade, mais je regretie de ne pouvoir communier ni al-
ler au cheeur, ni faire mes oraisons, et en outre jc suis
a charge au couvent.» Jevous ré¢ponds : pourquoi vou-
lez-vous allcr dire Puffice au cheeur et aller commu-
nier? Pour plaire & Dieu? Bien ; mais si Dien aime
mieux que vous n’allicz ni au cheeur, ni a’église et
que vous restiez & sonflrir ici, pourquoi vous désoler?
Le P. Avila (Ep. 5. | écrit ainsi & un prétre malade :
Mon ami, nc comptez pas ce que vous feriez si vous
étiez bicn portant; mais contentez-vous d’étrc ma-
lade, tant qu'il plaira & Dieu. Si vous aimez la volonté
de Dieu que vous importe d’étre malade ou bien por-
tant ? Au contrairc, disait St.-Francois de Sales, on
sert mieux le Seigneur en souffrant gu’en priant. Yous
dites que vous ne pouvez pas faire d’oraisons. Pour-
quoi cela ? Je conviens que vous ne pouvez pas médi-
ter; mais he pouvez-vous pas regarder le crucifix et
lui offrir les peines que vous souffrez ? Quelle plus belle
oraison que de souffrir et de vous résigner 4 la volonté
divine , mélant vos douleurs a celles de Jésus-Christ,
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pour ics offrir & Dien? Vous dites que vous éies inu-
tile cl a chrrge au couvent. Mals comme vous vous
conformez & la volonté de Dieu, vous devez cruire que
vos seeuvs ans i 8’y conformeront, sachaul que c'est
lui qui vous a fait tomber malade. Vos plaintes ne
vienucui pas d¢ Pamour pour le Scigneur, mais de
Pamour-propre, parce que vous voudriez servir Dieu,
non selon sa volonté mais selon la volre.

ITI. Allons! recevez avec joie toutes les maladies
que Dicu vous envoie, si vous voulez lui plaire et édifier
vos swurs. Oh! quelle est ddifiante, cette religieuse,
qui, av wilieu de ses souffrances et méme a ’ins-
tant de la morl, conserve un front calme, ne se plaint
ni des medecins, ni de ses compagnes, mais les re-
mercie de leurs soins, et recoit avec reconnaissance
lesremtdes qi’on lui donne,quelgu’amers qu'ils soient.
Ste-Liduvine , dit Surius, resta 38 ans étendue sur
une planche, couverte de plaies, rongée de douleurs,
el ne se plaignit jamais. La B. Humilienne deFlorence,
franciscaine, infeclée de plusieurs maladies doalou-
reuses, levail les maius au ciel en s’écriant : Soyez bénd,
Seigneur, soyez béni! St.-Claire fut 28 ans malade, et
jamais ne laissa échapper un gémissement. St.-Théo-~
dore eut pendant tuute sa vie une large plaie sur le
venlre; il disait que le Seigneur la lui laissait pour qu’il
pit I’en remercier sans cesse. (Sur. xx11. apri.) Quand
nous soulfrons quelque donleur, jetons les yeux sar
tant de marlyrs a qui on déchira ou onbrila les chairs
avee des ongles de cuivre ou de fers ardents; comme
eux, offrons a Dieunos tourments. I faut étre aussi pa=
tient dans les excés du froid et du chaud que dans les
maladies. Souvent on se plaint en hiver ou en été de
ce qu'on manque d’un habit ou d’un rafraichissement

VI, 16



362 LA RELIGIRUSE

Ne faites pas ainsi; bénissez les saisons ct diles avec
Daniel : Benedicite ignis et @stus Domino ; benedicite gelu
el frigus Domino. ( u1. v. 66 et 68.) Bénissez le Sci-
gncur, feu et chaleur; bénissez le Scignenr, gelée et
froid.

IV. Recevonsla mort avec patience, si notre heure
cst venue. Qu'est-ce que la vie sinon une continuelle
tempéte gui, & chaque instant, nous met en danger de
nous perdre. St.-Lounis de Gonzague mourut i la fleur
de ses jours; il disait a ses derniers moments : Je suis
maintenant dans la grace de Dien: plus lard jc ncsais
ce (ue je serais devenu. Je quitie le monde sans re-
gret, puisqu’il plaita Dicu de m’appeler dansPautre vie.
Mzis, dites-vous, St.-Louis était saint, mnoi je ne suis
qu'une pauvre pécheresse. Le pere Avila vous répond
que tous ceux (ui sont en bonne disposition doivent
désirer la mort pour ¢viter le danger ot 'on est tou-
jours de perdre la grice de Dien. Qu’il est doux de se
meltre, par une bonne mort, hors de danger de perdre
Dieu ! Mais, répondez-vouns, jusqua ce jour je n'ai rien
fait pour mon dme. Je voudrais vivre pour faire qucl-
que chose avant ma mort. Mais si Dieu vous appclle
maintenant ) lui, qui vous assure que vous ne fericz
paspirc qu'auparavant, si vous restiez dans ce monde?
Quoiqu’il en soit , nous devons embrasser lamortavec
calme guand elle arrive, parce qu'elle nous délivre
du péché. Personne en ce monde n’est cxempt de pé-
ché. St.-Bernard a dit : Cur vitam desideramus in qud
quants amplids vivimus tantd plus peccamus. (Med. cap.
vur. ) Pourquei désirons-nous de vivre, sachani que
plus nos jours se mulliplient plus nous multiplions
nos fautes ? Si nous aimons Dieu, nous devons briler
du désir de le voir et d’aller jouir de sa présence dans
le ciel. Mais si la mort ne nous ouvre la porte du ciel
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nous n’y pouvons entrer. St.-Augustin s’¢criait : Ego
moriar, Domine, ut tevideam. Seigneur, faites-moi mou-
rir afin ue je puisse vous voir.

V. En second lieu, il faut prendre patience dans les
incommodilés de la pauvreté, quand on est dépourvu
des bhicns temporels. Qu'est-ce qui peut suffire a celui
a qui Dicu ne suffit pas? Quid tibi sufficit, cuic Deus non
sufficit. Qui posséde Diew posstde tout. Il peut dire
alors : Mon Dicu est mon tout. Deus meus et omnia.
L’Apbtre dit que les saintsn’ont rien et possédent tout,
Nihil habentes et omnia possidenies. (11.Cor.v1.10.) Quand,
dans vos maladies, vous manquez de remédes el de
nourriture, quand vous manquez de feu en hiver et
de vétcments, dites : O mon Dieuvous me suffisez! ct con-
solez-vous ainsi.

Yi. Supportez de méne la perte de vos parents, de
vos biens, de vos amis. 11y en a qui, lorsqu’elles per-
dent un livre, unc bougie . une médailie , boulever-
sent le couvent et pleurent de douleur. Si elles per-
dent un de leurs parents ou une de leurs amies,
elles sont incousolables, elles négligent les oraisons,
les communions et deviennent brusques avec tout le
monde ; elles s’enferiment dans leur cellule, ne veu-
lent pas manger et chassent celles qui viennent les
consoler. Est-ce 1a 'amour que vous portez i Dieu ?
Dieu n’élait donc pas votre seul trésor, puisquela perte
d’une de ses créatures vous a ravi la paix et vous fait
oublier Dieu. Que vous en revient-il de ces plaintes,
de cette tristesse? Croyez-vous plaire a la défunte?
Non, vous déplaisez & Dieu et & votre amie. I1lui serait
bien plus agréable de voir que vous vous conformez a
la volonté divine et qu’au licu de pleurer et de crier
vous vous unissez plus fortement & Dieu pour prier
pour elle? Quelques larmss répandues sur la tombe
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d'une amic sont une faiblesse pardonnable a notre
nature, mais les longs gémissemenls et une trop vive
douleur dicétent une dme faibleel peuattachée a Dieu.
Les vérilable  veligicuses, lorsqu’elles perdent une per-
sonne chénic, ressentent de Paflliclion, mais pensant
que telle a ¢L¢ la volonté de Dieu, elles se résignent et
vant en paix prierpour elle. Elles augmentent ensuite
le nombire de leurs oraisons et de leur communions,
elles s'unisseat davantage avec Dicu, et raniment
leur espérance d'aller un jour la retrouver dansla
félicité du paradis.

VII. DYantres religieuses, qui paraissent plus dévotes,
sont moin= afligces de la perte de lears parents ou de
Ieurs amies, «quc de celle de leur directeur. Elles disent
que Dieu les a abandonnées en les privant de leur guide
spirituel, Quelle folie! C’est Dieu et non pas notire
confesseur iui doit nous rendre saints. Diea veut que
nous ayons un directcur pour nous faire savoir par sa
bouche ce qu'il exige de nous; mais quand il nous ’en-
Iéve. c’est & lui de nous en trouver un autre ou d'y
suppléer comme il Pentendra. Quand notre directeur
nous manguz, c'est une imperfection que de nous
plaindre, car ces plaintes ne peuvent venir que d’une
attache trop naturelle, ou d’un défaut de confiance
en Dieu. O ma sceur! si vous avez un directeur, ne
vous aftachez pas & lui, soyez toujours préte a le quit-
ter, dés que Dien le voudra. Et s'il vous abandonne de
lui-méme, ou si la mort vous {’'enléve, dites avec Job :
le Seigneur me P'avait donné, le Seigneur me I'a en~
levé : que son saint nom soit béni. Dominus dedit, Do-
minus abstulil, sit nomen Domini benedictum. Conformez-
vous alors aux r¢gles que ce directeur vous a données,
jusqu'd cc que vous en ayez trouvé un autre;: en at-
tendant, suivez les conseils de votre confesseur ordi~
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naire, qui, généralement parlant, est votre guide le
plus siir, car c’est Dieu qui nous I'a assigné, et que
c’est vous-méme qui choisissez votre directeur,

VIII. 3° Il faut pratiquer la patience dans le mépris
el la perséculion; mais, dites-vous, je n’ai rien fait de
mal , pourquoi ai-je regu des affronts, pourquoi suis-
je persécutée? Dieu ne le veut certainement pas! Sa-
vez-vous ce que Jésus-Christ répondit a4 St.-Pierre
martyr, qui se plaignait d’&tre mis en prison injuste-
ment ? Quai-je fait, disail-il, pour s.uffrir une telle mor-
tification? 11 lui dit : Eh ! quel mal ai-je fait, moi, qui ai
été mis en croix ? Puisque le Rédempleur a bica voulu
recevoir la mort pour vous sauver, c’est bien le
moins que vous receviez quelque mortification pour
son amour. 1l esl vrai que Dieu hait le piché de celui
qai vous injurie ou vous persécute, mais il veut que
vous souffriez ces contrariétés pour son amour et
pour votre bien. Quand méme, dit St.-Augustin,
nous serious innocents du crime dont on nous aceuse,
nous avons cependant d’autres péchés qui méritent
un chdtiment encoreplus sévere. Esto non habemus pee-
catum quo.l objicitur ; habemus tamen quod digné in nobis
flagelletur. (In ps. 68.)

XI. Tous les saints ont été persécutés dans ee
monde. St.-Basile fut accusé d’hérésic an pape St.-
Damase; St.-Cirille fut condamré comme hérétiqus
par un concile de 40 évéques et privé de son ¢véché.
St.-Athanase fut regardé comme sorcier; St.-Jean
Chrysostéme comme pécheur charnel; St.-Remualds,
4 'age de plus de 100 ans, fut aceusé d’un péché
si énorme, quon disait qu’il méritait d’étre briilé
vif; St.-Francois de Sales fut accusé d’avoir un
commerce impur avec une femme du monde, resta
sous le poids de cetle accusation pendant trois ans,



366 LA RELIGIEUSE

aprés lesquels on reconnut son innocence. On ra-
conte qu’un jour une femme entra dans la cham-
bre de Ste.-Liduvine, et lui parla dans les termes
les plus injurieux; comme la sainte conservait sd
paix habituelle, cette tigresse, écumant de rage,
lui cracha sur la figure, et, devenue plus furieusc en-
core par la tranquillité¢ inaltérable de I'autre, elle se
mit & pousser des cris affrenx comme une foile. L’a-
pitre I'a dit : Omnes enim que volunt pié vivere in Christo
d esu, persccutionem paticentur. (2 Tim. m. 12.)Tous ceux
qui veulent suivre Jésus-Christ doivent &tre persécutés.
S’ils refusent la persécution, dit St.-Augastin, c’est
qu’ils n’ont pas encors commencé i suivre J.-C.
Qui a été plus innocent ¢t plus saint que notre divin
rédempteur? It pourtant on le calomunia, on le tor-
tura, on le cloua sar une croix. St.-Paul, pour nous
exciter 4 souffrir sans plainte la persécution, nous
exhorte a avoir toujours sous les yeux le erucifix. Reco-
gitate eum qui talom sustinuit d peccaloribus adversus se-
melipsum contradictionem. (Hebr. xi1. 3. ) Pensez donc,
nous dit-il, & celui qui a souffert une si grande con-
tradiction de la part des pécheurs qui se sont élevés
conlre lui. Si nous souffrous avec joie les persécutions,
soyons assurés que Dieu prendra lui-méme notre dé-
fense; ct 8’il permet que nous soyons flétris daus ce
monde, il nous en récompenseralargementdans 'autre.

X. 4° En dernier lieu, il faut pratiquer la patience
dans les désolations d’esprit, qui sont les peines les
plus ameres que puisse endurer une dme qui aime
Dien. Quand I'dme est inondée des consolations di-
vines, les douleurs, lcs pertes, les pers¢cutions sont
un baume pour elle; elle offre ses souffrances au Sei-
gueur et s'unit plus étroitement & lui. Le plus grand
supplice d'un dme qui aime vraiment, c’est de se
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voir sans dévotion, sans ferveur, sans désir; d’étre
titde, évaporée dans ses oraisons ct 4 la Ste.-Table;
mais, dit Sic-Thérése, Dieu ne leur envoie ce dégoiit
morlel que pour les éprouver. Si elles continuent a
marcher avec paticnce dans la bonne voie, malgré
cette ti¢deur ct ces angoisscs, c'est qu’elles aiment
Dieu véritablement. L’aridité et les tenialions sont
la pierre dc touche de l'dme. La B. Angele de Fo-
ligno se trouvant aride el dégoilée, se plaignait &
Dieu de ce qu’il I'avail abandonnée. Non, ma fille,
iui répondit le Seigneur, je Paime d présent plus que
Jamais. Quelques novices se croient abandonnées de
Dicu quand elles sont dans cet ¢tat, et se rebulent;
elles donent alors toule liberté a leurs sens et per-
dent tout cc qu’elles avaien! acquis. Ne vous laissez
pas tromper par le démon; quand veus éles dans
I'aridité, tenez bon, ne négligez pas vos exercices or-
dinaires; Humiliez-vous ct dites que vous méritez
d’étre aipsi trailée pour vos péchés; Résignez-vous
toujours a la divine volonté et confiez-vous a Dien,
car plus vous screz paliente, plus vous lui serez chére.
Croyez-vous que les sainfs aient toujours joui des
consolations célestes? Sachez qu’ils ont passé la plus
grande partie de leurs jours dans la désolation et dans
la privation des lumiétres célestes. L’expérience m’a
appris & me méfier de ces 4mes qui abondent en dou-
ceurs spirituelles, car souvent elles ne fout le bien
que lant que durent leurs consolations; mais quand
Paridité vient les éprouver, elles abandonnent tout
et tombent dans la tiédeur.

X1I. Je ne refuse pas, dites-vous, cctte croix, si c’est
la volonté de Dieu que je la supporte, mais je craing
que ce soit un chitiment pour mes anciennes infi-
délités. Que ce soit un chatiment, c’est possible, vous
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dirai-je, car si vous avez mis votre affection en quel-
que créature, c'est avec raison que Dicu, qui est ja-
loux de posséder le ceeur de scs épouses, s’est retiré
de vous. Le chdtiment est donc juste, et la volonté
de Diev est que vous le receviez avec soumission.
Recevez le donc en paix et retranchez au plutdt ce
qui en est la cause; retranchez cetle affection aux
créatures et cette dissipation d’esprit, ce trop grand
désir de voir, de parler, d’entendre, et donnez-vous
de nouveau centiéremcent & Dieun ; alors le Seigneur ou-
bliera vos fautes passées et vous rctablira dans votre
premiére grice. Mais n’allez point exiger qu’il vous
cousolc par ses anciennes faveurs; cherchez platét
A obtenir de lui la force de lui étre fidtle. Soyez per-
snadée que Dien ne vous afflige que pour votre avan-
tage et pour éprouver votre amour. Il dit un jour &
Ste.-Gertrude gu’il aimait beaucoup les dmes qui le
servaient i leurs frais; c'est-a-dire par les ariditds et
sans douceurs spirituelles.

X1I. On prouve mieux son amous en suivaut ceux
qui nous fuient qu'en suivant ceux qui nous caressent,
Mais, dit St.-Bernard : Ne timeas, & sponsa, si paulisper
subtrahit (Jesus) faciem suam; omnia cooperantur in bo-
num ; recedi? ad cautelam ne incipias contemnere sodales ut
desideratus avidids queratur. ( In sc. claus. ) Ne vous
désolez pas, 6 épouse de J.-C., de ce que votre époux
vous cache pour un peu de temps sa face; ille fait pour
votrebien, il se voile d’'un nuage passager, depeur que
trop de faveur ne vous porle & mépriser vos comnpagnes
et A vous croire meilleures qu’elles; ille fait encore afin
que vous le cherchiez avec un plus grand désir de le
posséder, et que vous 'appeliez avec plus de tendresse.
Persévérez dans tousvos exercices, fussiez-vous accablé
de doulenr ou en proie 4 'agonie la plus cruelle. Elle
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fut bien plus cruelle 'agonie de J¢sus-Christ, au jar-
din de Gethsémani, lorsqu’il se préparait a mourir,
et priait pour vous! Etant tombé en agouie, il redou=
blait ses prieres. Factus in agonid prolizus oralut. ( huc.
xxi1. 43.) Cherchez-le constamment et il se rendra
3 vos veeux. Eapecta Dominum quia venigns veniet, et non
tardebit. (Ps. xxvi. 14.) S’il ne vient pas vous conso-
ler, qu’il vous suffire qu’il vous donne force et courage
pour I'aimer, sans en recevoir de douceurs. Dien pre-
fére 'amour constant 3 ’'amour tendre.

XIII. Mais, dit St.-Thomas, pour supporter foute
esptce dc revers avec courage, il fant s’y préparer
d’avance et les prévair. Jésus-Christ avertit ainsi ses
disciples : I'n mando pressuram habebitis, sed confidite : ego
vici mandum (Jo. xvi. 33.) O u:us fils, sachez que
dans lc monde vous serez affliges et opprimés ; mais
confiez-vous a moi, qui ai vaincu le monde. La pré-
vision d'une fatigue, embrassée avec patience, nous la
fait regarder comme un bien par rapport & la vie éter-
nelle; elle 0le a notre dme tonte crainie du mal qui
Paccompagne ordinairement. Ainsi ont fait les saints :
ils ont embrassé leurs croix qu’ils attendaient dansI’a-
venir, et quand elles sont venues, méme al'improviste,
il les ont supportées avec force et avec tranquillité.
Habituez-vous donc d’avance & accepler les croix que
Dieu vous enverra probablement. Si vous craignez
qu’elles ne soieut aun-dessus de vos forces, pricz le
Seiguneur de venir 4 votre secours et ayez toute con-
fiance en lui; dites-lui : Je puis tout en celui qui me
me fortifie; Omnia possum in eo qui me conforiat. (Phil.
1v. 13.) Cette pri¢re vous obtiendra la force qui vous
manque. Comment les saints martyrs ont-ils pu sup-
porter tant de tortures et de morts douloureuses ?
¥n priant, en sc recommandant & Dieu. Quand vous
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étes courbé sous le fardeau de la croix, priez encore.
Quelgu'un d’entre vous est-il triste, qu'il prie. T'rista-
lur aliquisveslrum? oret. Ainsi parle St.-Jacques. (Ep. v.
13.) Eprouvez-vous quelque chagrin, quelque tenta-
tion ? ne cessez de prier que lorsque votre coeur sera
calme. Invnca me, dit Dieun, in die lribulationis, eruam te
el honorificabis me. ( Ps. xc. 15.) Quand tu es malheu-
reux, appelle-moi & ton secours, je 1e délivrerai de
tcs peines et tu m’en rendras griace. Quand une idme
sc recommande a Dieu au jour de I'adversiié, Dieu la
délivee de ses doulcurs, ou bien il lui donne la force de
les souffrir avec patience, et par 1a elle honorc Dieu.
St.-Ignace de Loyola disait que la plus grande afflic-
tion qu'il clit pu éprouver ecn ce monde etit ¢t¢ de voir
la Compagrie détruite: cecpendant un quart-d’heure
d’oraison, je’espére, ajontait-il, m’en aurait consolé,
Communiez souventdansle temps des tribulations ; les
anciens chréliens se préparaient an marlyr par de
{réquentes communions. Conférez avec votre dircc-
teur, ou avec quelques personnes spirituelles, car
un mot d’encouragement vous ranimera; mais gar-
dez-vous de conférer avec une personne imparfaite,
car elle ne ferait que vous troubler, surtout si vous
avez regu quelqu'injure ou souffert quelque persécu-
tion. Mais ayez loujours rccours a Dicu, visitez le
St.-Sacrement, et priez-le de vous donner la grice de
vous conformer a sa sainte volonté. Il a promis de
consoler tous les malheureux qui I'implorent. ¥ enite
ad me omnes qui laboratis. et onerali estis, et ego reficiam
vos. (Mat. x1. 28.) Venez &4 moi, a-t-il dit, vous tous
qui étes fatigués ct chargés, ct je vous soulagerai.
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PRIERE.

Mon Dieu, je vous offre les peines de Jeésus, votre
fils, en expiation de mes péchés. Voici 'agneau qui
s'immola, pour votre gloire et pour notre salut, sur
I'autel du calvaire. Pour 'amour de cette chére vic-
time, pardonnez-moi tous les déplaisirs que je vous
ai donnés, grands ou petits ; carje m’en repends de tout
mon cceur. Dieu infiniment bon, vous m’appelez &
vous, j’abandonne le monde pour vous suivie, 0
mon trésor, 0 ma vie! Je renonce aux bhiens, aux
plaisir¥, aux honneuars, pour n’aimer que vous. O
mon souverain bien, je vous aime plus que tout
autre bien! O mon Jésus, ne permettez pas que je
vous résistc davantage ni que je sois ingrate envers
vous, pour tous les nombrcux bienfaits dont vous m’a-
vez comblée. Découvrez-moi toujours de plas en plus
les grandeurs de votre bonté, afin que je vous aime
toujours davantage, 6 aimable infini! Vous avez été
amoureux de mon Ame ; pourrai-je aimer autre chose
quc vous? Non, 6 mon rédempteur, et & 'avenir je
ne ne veux vivre que pour vous, je ue veux aimer que
vous. O Marie, ma mere! aidez-moi, obtenez-moi la
grace d’élre fidele & ma promesse.

§. III.

De la paticace dans les tentations.

O ma sceur! Dieu est mécontent de votre conduite
passée, et vous-méme vous la blamez. Si la mort vous
frappait a présent, vous ne¢ mourriez pas contente.
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Puisque vous étes résclue ( du moins je le pense ) &
mieux servir et aimer Dien 4 l'avenir, préparez-vous
a combaltre vos tenlations. Le St.-Esprit vous en aver-
tit en ces mots : Mon fils, en vous donnant au service
de Dieu, préparez votre dme A la tentation. Fili, acce-
dens ad servitutem Dei , prepara animam tuam ad tentatio-
nem. (Eccl.i. 1.) Les religieuses, au dire du prol;héte >
sont le mets le plus agréable au démon. Cibus ¢jies elec-
tus. ( Abac. 1. 16.) L'ennemi se donne plus de peine
pour prendre une religicuse que cent séculidres. Pour-
quoi ? 1° Parce qu’en faisant son esclave d’unc épouse
de Jésus-Christ, il en regoit plus de gloire. 2° Parce
qu’en faisant tomber unc.religieuse, il espire, pgyr son
mauvais exemple, en attirer beaucounp d’autres duns le
pi¢ge. Le Seigneur, de son cété, permet que les dmes
qu’il aime le plus, soient le plus en butte aux tenta-
tions.St.-Jérome fut trés-tourmenté par les Lenlalions
du dénion , au milieu des pénilences et des oruisons
qu'il faisait dans la solitude de la Palestine , otu il sé-
fait reiiré : « J'étais seul, dit-il, et mon ccenr c¢tait
» plein d’amertume, mes membres arides et déchiarnés
» étaient couvertsd’un sac, la peau de mon corps était
» noire comme celle d'un négre ; la terre dure ¢tait
» mon lit, i’y souffrais plus que je n'y reposais; ma
» nourriture était a peine suffisante, et pourtunt mon
» cceur élait embrisé de désirs coupables. Mon senl
» refuge ¢tait de recourir & Jésus-Christ et d’iinplorer
» son aide.»

II. Dieu permet que nous soyons tentés pour notre
bien. Premiérement, pour que nous soyons plus hum-
bles. L’Ecclésiastique a dit : Qui non est tentatus quid
scit? { Ecc. xxxiv. 9. } Que sait celui qui n’est pas
tenté? Personne ne connait mieux sa faiblesse que
-celui qui est ‘tenté. St.-Augustin rapporie que St
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Pierre, avant d’étre tenté, présuma trop de lui-méme,
se vantant d'avoir le courage de supporter la mort
pluidt que de renier Jésus-Christ. Mais lorsqu’il fut
tenté, il le renia ldichement , et connut alors sa fai-
blesse. Petrus, qui ante lentativnem presumit de se, in
tentatione didicit se. (In. ps. 36.) Le Seigneur ayant
favoris¢ St.-Paul de ses cilesies révélations, permit
qu'il fGt assailli de ces tentations déshonnétes qui hu-
milicnt le plus I’homme. De peur que la grandcur de
mes révelations, avoue-t-il lui-méme, ne me causit
de Pélévement, Dieu a permis que je ressentissc dans
ma chair unaiguillon,qui est I'ange de Satan, pour me
donner des soufllets. Et ne multiturdo revelationum ex-
tollat me, datus est mihi stimulus carnis mee, angelus Sata-
ne , quime colaphizet. ( 2. Cor. xn. 7.)

III. 2°. Le Seigneur permet que nous soyons
tentés pour nous enrichirde plus demérites. Beaucoup
dereligieuses se tourmentent de scrupules, a cause des
mauvaises pensées qui les assaillissent. Mais elles se
tourmenlent & tort, car elles savent yue les mduvaises
pensées ne sont pas des péchés, c’est le consentenient
seul qui en est un. Quelques fortes que soient les tenta-
tions elles ne souillent pas notre dme, quand clles
viennent sans qu’il y ait de notre faute, et que nous
la chassons. Ste.-Catherine de Sienne, la B. Angtle
de Foligno, furent long-tems tentées de luxure, mais
au licu d’affaiblir leur pureté , ces tentations 'aug-
mentiérent beaucoup. Chaque fois que nous repous-
sons une tentation, nous gagnons un degré de grice
qui nous vaudra un degré de gloire dans le ciel. Ainsi,
dit St.-Bernard, autant de tentations vaincues ici bas,
autant nous aurons de couronnes dans 'autre vie.
Quolies vincimus toties coronamur, Le Seigneur dit & Ste.-
Mathilde : Toutes les tentations que I'on repousse avec
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ma grice sont autant de diamants pour mon dia-
déme. On lit dans les chroniques de 'ordre de Ci-
taux, que tandis qu'un religieux ¢tait assailli, pen-
dant toute une nuit, de tentations impudiques qu’il
surmontait, un autre religieux convers , eut celte vi-
sion : 11 vit un beau jevne homme, qui lui remil une
couronne de diamants, et lui dit: Ya trouver nn tel et
donne-lui celte couronne qu’il a gagnée cette nuit.
Le religicux convers fit part de sa vision & son abbé
qui appela le religieux tenté, ct , instruit de la résis-
tance qu'il avait faite, il compril clairement que c'é-
tait la récompense (ue le Seigneur lui avait préparée
dans le cicl. La Ste.-Vierge révéla & Ste.-Brigilte, que
lorsqu’elie s’efforgait de ehasser les mauvaises pensées,
quoiqu’elle ne les chassdt pas cntierement de son es-
prit, elle méritait une grande récompense, poar les
efforts qu’elle faisail. Tamen pro itlo conali corvnam n
eeelis recipies. { Blosius, mon. spir. ¢. m. §. 4. )
IV.Dicuest fidtle, el il ne souffrira pas quevoussoyez
tentés au-delade vos forces, mais ilvous fera liver avian-
tage de la tentation méme afin guie vous puissiczpeirsé-
vérer. Fidelis autem Dens est guinonpaliclurvostentarisupra
id gquod polcstis , sed [aciel etimm cumienlatione proventwm.
(1.Cor.x.13.) St.-Jérdme dit quela temnpélela plus dan-
gereuse pour an navire, c’est unlong caline plat; ¢’est-i-
dirc gque la tempéie des ientations empéche 'homine
de pourrir dans l'inacliou, ear alors, renouvclant ses
bonnes résolations, faisant des priéres, des acles de
confiance el de résignation, il s'attache davautage &
Dieu. On rapporte, dans les vies des SS, Peres, (§.7.)
qu'un jcune homme étaut tres-lourmenté de lenia-
tions charnelles , son directeur fui dit : Mon fils,
veux-tu que je prie Dieu gqu'il te délivre de tes tenla-
tions et te rende la paix? Le bon jeune homme lui ré-
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pondit : « Mon pere, mes tentations me font beau-
» coup souffrir, mais elles me sont utiles, car elles
» me font exercer continuellement beaucoup d’actes
» de vertu. Je fais plus d’oraisons qu'auparavant, je
» jednc pluas souvent, je veille plus long-temps, et je
» mortifie ma chair. Il vaut donc mieux que vous
» priiez Dieu de m'aider & supporter ces tentations
» avee palience, ct & m’en servir pour avancer dans
» la voie du salut. » Recevons-donc nos tenlations
avec résignation, en pensant que Dieu les permet
pour nofrc bien. L’Apdtre élant plusieurs fois assailli
de tentations, pria Dieu de I’en délivrer , mais Dieu
répondit : Ma grice te suffit. Propier quod per Dominum
rogavi ut discederet d me et dizit mihi ; sufficit tibi gratia
mea, nam virtus in ir firmitate per ficitur. (1. cor. xu. 8.9.)
Mais, ditcs-vous, St.-Paul était saint. Comment résis-
taient les saints aux tentations ? dit St.-Augustin,
esl-ce avec Leur propres forces ou avec celles de Dieu?
An istiin seipsis possunt, annon in Domino? { Conf. 1. vin,
c. 11.) Les saints se sont confiés en Dieu et ils ont
vaincu. Abandonnez-vous done¢, counlinue le Saint,
entrc les mains de Dieu, et ne craignez pas. Il vous a
mis sur lc champ de bataille , il ne vous abandon-
nera pas pour vous laisser perdre : Projice te in eum ;
noli metuere, non se subtrahet ut cadas. ( Loc. cit. )

V. Mais venons a la pralique et voyons qucls sont
les moyens ct les armes a employer pour ne pas suc-
comber. Le seul, le plus important de ces moyens, je
puis méme ajouter l'unique, l'indispensable pour
surmonter les tentations, c'est de recourir & Dieu par
Ia priére. St.-Augustin, parlant de la nécessité d’étre
humble pour étre véritablement disciple de Jésus-
Christ, dit : Si yous me demandez qu’elle est la pre-
mitre vertu d’'un chrétien, je vous répondrai :La pre-
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miére, c’est ’humilité , la seconde, c¢’est I’humilité ,
la troisiéme, c’est 'humilité, et tant que vous m’in-
terroger2z, je vous ferai toujours la méme réponse :
Si queras quidquid sit primum in discipling Christi? res-
pondebo : primum est humililas; quid secindum? Humilis
tas. Quid tertium? Humilitas. Et quoties interrogrbis , to-
ties hoc dicam. ( Ep. 56. ) Or, si vous me demandez
aussi quel est lc moyen de vaincre les tentations, je
vous répondrai : Le premier moyen, c’est la priére;
le second , c’est la priére, le troisitme, c’est la pridre.
Yous me le demanderiez mille fois, que je répondrais
toujours de méme. On ne repoussc surtout les tenta-
tions irapures , dit le sage, qu’avec la priére : Et ut
acivi, quoniam aliter non possem esse conlinens , nisé Deus
det.... adii Dominum et deprecatus sum illum. { Sap. vii.
21. ) Comme j'ai vn que je ne pouvais observer la
continence, saus ue Dieu ne m’en fasse le don, je
me suis adressé au Srigneur, et je la lui ai demandée.
St.-Jéronie a dit : Statim ut libido titillarerit sensum ,
erumpamus in vocem : Domine auxiliator mens. ( Ep. ad
Eustoc.) Aussitét quc ros sens sont exciléds par la pas-
sion dangcreuse, disons : Seigneur sccourez-moi, ne
permchtcz pas que je vous offense ! L’abh¢ Isaie ex-
hortait aiusi ses disciples & dire dans leurs teniations,
Seigneur, venez & mon secours : Deus, in adjutorium
meem inlende. Il ajoutait que ces paroles sont un
moyen eflicace. Dieu ne peut manquer 4 la promesse
qu’il nous a faite d’exaucer celui qui le prie : criez
vers moi, et je vous cxaucerai : Clama ad me et exau-
diam te. ( Job. xxxu. 3. ) Invoquez-moi, el je vous dé-
livrerai : Inovoca me et eruam te. ( Ps. xuix. 15. ) De-
mandez et il vous sera donné : Pelite et dabitur vobis.
Cherchez etvoustrouverez. Quarite et invenietis. ( Mat,
vii. 7, } Car celui qui deniande regoit : Omnis enim qui
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petit accipit (Luc. x1.10.) Demandez tout ce que vous
voudrez et il vous sera accordé. Quodcumque volueritis
pelitis , et fiet vobis. (Jo. xv. 7.)

V1. On lit dans les sentences des SS. Peres (an §.4)
que St.-Pacome avait entendu un démon qui disait
aux autres : Quand je tente mon moine, il me préte
Poreille et ne recourt pas & Dieu : Aussi succombe-t-
il souvent. Un aulre démon se plaignait de ce u'il ne
pouvait rien avec son moine, parce que celui-ci re-
courait aussitdt a Dieu , et qu’il élait victoricux. O
mes fréres! ajoutait Ie Saint, résistez aux tentations
en invoquant le nom de Jésus-Christ. Mais résistez
au plutét et sans discourir avec votre tentation. Un
jenne moine se plaignait 4 un vieux d’étre tenl¢ d'im-
pudicité, (au §. 12. ) le vieux pria pour lui el apprit
d’un ange que le moine n’tait tenté que parce qu'il
s’arrétait & raisonner sursa tentation.Le jeane moine,
ayant ¢té repris de cette négligence, s'en corrvigea , ct
il ne fut plus tenté. Dum parvus est hostis interfice, dit
St.-Jérdme. ( Ep. xxu1. ad. Eust. ) Quand le lion est pe-
lit on le tue facilement, mais non quand il est grand.
Secoueziout de suite les mauvaises tentations, comme
on secoue les étincelles que lauce le charbon ardent,
Si une reine était attaquée par un négre son esclave,
elle lui tourncrait le dos avec dédain. Faites dc méme
quand le démon vous tente ; tournez-lui le dos, invo-
quez le nom de Jésus et de Marie, et vous le chasse-
rez. St.-Francgois de Sales a dit : Dés que vous étes
tenté, imilez les enfants; quand ils voient le loup ils
courent se jeter dans les bras de leur pére ou de leur
mére, ot au moins ils crient : Au secours; de méme
recourez avec confiance a Jésus et a Marie.

VIL 1l est bon aussi de faire le signe de la croix
dans les tentalions. St.-Augustin a dit : Omnia demo=
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num machinamenta virlule crucis ad nihilum rediguniur.
(De sym. c. 1. ) Jésus, er mourant sur la croix, détrui-
sit les forces de P'enfer ; c’est pour ccla que le signe
de l'instrument de son supplice met en fuite les dé-
mons. St.- Athanase raconte que St.-Antoine, abbé,
faisait le signe de la croix, lorsqu’il élait assailli par
les démons, et leur disait : Que scrt de vous fatiguer &
me itenter ? Le signe de la croix me met & abri de
vos coups. St.-Grégoire de Nuzianze, raconle aussi
que Julien I’Apostal , connaissant la vertu du signe de
la croix, le faisait chaque fois que le démon venait I'é-
pouvanler, et le mellait cn fuite, quoiqu’il fiyt cnnemi
de Jésus-Christ. 4d eracem confugil y eaque adversus ter-
rores consignal. ( Oral. in jul. )

VIII. Le second moyen de vaincre les tentations ,
c’est de s’humilier et de sc défier de ses propres forces.
Le Scigncur ne permet gue nous soyons tentés que
pour que nous nous humilions. Quand nous sommes
attaqués, humilions-nous et disons: Scigneur, les of-
fenses que je vous ai faites m’ont mérilé ce tourment.
On lit dans les vies des Peres du désert, qu'unc jeune
anachoréte, appclée Sara, ¢prouvant de forics tenla-
tions d’'impareté , ne pria jamais Dieu d’en étre déli-
vrée , elle ne Jui demandait que du courage. Plus le
démon la secrrait de prés, plus elle s’humiliait. L’en-
nemi ne pouvant la fairc lomber dans le péché, tdcha,
mais vainement , de la faire tomber dans la vanité :
il dit alors & haute voix : Sara, tu as raincu. Mais ’hum-
ble servante de Dieu répondit : Non, esprit malin, ce
n’est pas moi qui t'ai vaincu, c’est Jésus-Christ.( Erib.
Ros. p. p. 1. 3.) Humilions-nous , recourons & Dicu
avec confiance : Proteclor est o:nnium sperantium in se.
( Ps. xvn. 31. ) I1 a promis de secourir ceux qui espeé-
rent en lui. Je I'ai délivré, dit-il ailleurs , parce quil
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a espéré en moi. Quoniam in me speravit liberabo eum.
( Ps. 1x. 14. ) Quand nous sommes assaillis de tenta-
tions et de la crainte de perdre Dieu, disons : In te,
Domine, speravi, non confundar in mternum. ( Ps. 30.)
Seigneur, j’ai placé toute ma confiance en vous, je ne
scrai pas confondu ni abandonné de votre grace. Ste.-
Thérése dit que lorsque les démons voient que nous
les mdprisons ils perdent leur force. Quand ils nous
fout croire que nous ne pourrons jamais exécuter ce
qu’il est nécessairc de faire pour devenir saints, di-
sons-leur,par unsentiment de défiance de nous-mémes,
mais pleius de confiance en Dieu : Omnia possum in eo
qui me confortat. (Phil. 1v. 13.) Je ne puis rien par moi-
méme , mais je puis tout avec 'aide de Dieu.

IX. Le troisitme moyen contre les tentations, c’est
de les révéler A notre pére spirituel. Quand les voleurs
sont découverts ils fuient. St.-Philippe de Néri disait
quune tentation découverte est a moitié vaincue. St.-
Antonin (P. 1. til. xxav. §. 7.) raconte que frére Ruf-
fin, eompagnon de St.-Francois, éprouva uune forte
tentation de désespoir, car il croyait que tout ce qu'il
faisait pour son salut était peine perdue. Le malheu-
reux moinen’en disait rien 4 St.-Frangois, son supé-
rieur, et la tentation augmentait. Le démon lui appa-
rut v« jour, sous la forme de Jésus-Chirist, et Iui dit :
Sache que toi, ton supérieur et scs moines, vous étes
tous damnés. St.-Frangois ayant connu le fait, fit
appeler Ruffin qui lui avoua sa tenlation. Le Saint
lui dit de ne pas y faire attention. Le démon revint,
mais se voyant négligé il se sauva; Jésus-Christ appa-
rut alors réellement & Ruffin, et I’assura de sa gréce.

X. Le quatritme moyen, c’est de fuir les occasions.
St.-Basile dit que celui qui se trouve dans le combat
malgreé lui, est secouru de Dieu, mais que celui qui
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se jette volontairement dans la mélée, est abhandonné
de Dieu. L’ecclésiastique a dit : Qui amat periculum in
illo peribit.( 1. 27. ) Qui aime le danger et le cherche
y périt. 1l sert peu alors de se confier en Dieu, car
¢'cst une confiance téméraire et digne de chdtiment,
loisqu’on s’est mis soi-méme dans le danger.

XI. 11 faut observer cncore deux choses trés-impor-
tantes. 1° Qu’il y a des tentations que I'on ne peut
vaincre que par des acles {out-a-fait contraires. La
tentation de vengeance, se vainc en faisant Ju bien
4 notrc ennemi. La tentation de vanité sc vainc par
I’bumilit¢. Celle de I'envie en se réjouissant du bien
dcs autres, et ainsi du reste. Les tentations contre la
foi . ou contrc la chasteté, doivent étre vaincucs
par le mépris, et en faisant des actes de confiance ,de
douleur, ou d’amour. St.-Jean Climaque raconte
( Gradu. 33. ) qu'un moine étant assailli d'une tenta-
tion de blasphéme, s’adressa & un saint pére, et lui
dit tous les affreux blasphémes qui lui passaient par la
téte. Je me charge de lous ces péchés ( dit le saint vieil-
lard ) et dorinatant n’y songe plus. Le mioine depuis
n’eut plus de tentations. Il ne faut pas, lorsqu’on est
tenté d’incontinence, lutter corps & corps avec sa ten-
tation, et répéter cent fois: je ne céderai pas, je empor-
terai, Car tous ccs cfforts ne font gue rappeler plus
vivement 4 la mémoire tous les objets qui peuvent sé-
duire. Il vaut mieux prendre la résolution de mourir
plutét mille fois que d’offenser Dieu, il faut renou-
veller le veeu de chasteté, recourir ensuite & Dieu par
des actes d’cspérance ou d’amour, et invoquer trés-
souvent les noms de Jésus et de Marie.

X1I. 2° Les tentations les plus dangereuses son celles
qui ont une apparence de bien, car elles nous entraf-
nent dans 1’abime a notre insu. Bonus, dit St.-Ber-
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nard , nunquam nisi honi simulatione deceptus est. ( Serm.
1x. in Canl.) Ce n’cst que par Papparence du bien que
le démon tronmpe les ames gui ont toujours de bonnes
intentions. St.-Bonaventure raconte (vie de St.-Frane.
c. 10.) qu'il y avait un moinc si filtle & la régle du
silence, q°1'il ne parlait pas. méme en se confessant, et
qu’il nes’exprimail que par signes. Le supérieur-géné-
ral fit & St.-Frangois I'¢loge de ce moine, mais e
saint répondil : Ordonnez-lui de se confesser deux fois par
semaine. Le supéricur le lui ordonna, mais le moine
ne voulul pas obéir et fut si obstiné que, pour ne pas
obéir, il quilta le couvent. Une tentation trés-dan-
gereusc, c’est celle qui excite unc religieuse a s’atta-
cher plus qu’il n’est convenable 4 sun pere spiriluel,
sous prétexte qu’il est saint. Ce démor: lui fera croire
que ses rapports avec son directeur la méneront a la
perfection. Elle fait tant qu’clle parvient a obtenir
qu’il vienne la voir plus souvent. Le démon lui inspire
alors une affection qui semble toute spirituelle, puis
il établit enlrc les deux une familiarité honnéte, et
enfin il les fait tomber dans scs filets. Mais nous avons
déja traité cette matiére; je finis en vous rappelant
que lc moyen le plus efficace de repousscr les tenta-
tions, c’est de recourir & Dieu par la priére, et de lui
demander la force de vaincre lc démon ; nos priéres
nous feront triompher de 'enfer. Laudans invocabo Do-
minum, et ab inimicis meis salvus ero. (Ps. xvit. 4.) J’in-
qucraile Scigneur par mes louanges, et je serai délivré
de mes ennemis.
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PRIERE.

O mon Dicu! je ne veux plus résister & Pamour que
vous me portez. Vous m’avez épargnée lorsque je vous
offcnsais; 6 mon Jésus, faites (ue je ne vous offense
plus ; faites que je cesse d’étre ingrate ou quc je
cesse de vivre. Je crois que vous voulez mon salut,
et moi jec veux me sauver, pour aller chanter vos
miséricordes dans le cicl. Seigncur, ne m’abandon-
nez pas. Je sais que vous ne m’abandonnerez ja-
mais, si je ne suis pas la premicre 4 vous quitler;
mais je connais ma faiblesse et je tremble pour moi-
méme. Par cettc mort amére, que vous avez souf-
ferte pour moi, accordez-moi la grice de recourir
a4 vous dans toules mes tentations. Je vous aime,
bonté infinie! et j'espére vous aimer tonjours. Char-
gez-moi des chaines de votre amour, afin que mon
dme ne se sépare plus de vous. O Marie! vous vous
appellez la mére de la persévérance ; c’est vous qui
dispenscz cette vertu aux hommes; je vous la demande
et j'espere que vous me I'obtiendrez.

CHAPITRE XIV.

De la Résignation & la volonté de Dieu.

S. T.

Du prix de la résignation & Ia volonté de Dieu.

1. St.-Jean-Chrysostome dit que toute la perfection
dc notrc amour pour Dieu consiste dans notre rési-
goation & sa sainte volonté. La haine séparc lcs vo-
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lontés des cnnemis, mais 'amour unit celles des amis;
de telle sorte que I'un veut ce que veut I'auire. Idem
velle, et idem nolle, firma amicitia est. Vouloir ou ne pas
vouloir cc que 'un veut ou ne veul pas, est P'effet de
Pamitié¢ la plus solide, écrivit St.-Jéréme A Démé-
triade. Aussi le Sage a dit : Fideles in dilectione acquics-
cent illi. (Sap. 1. 9.) Les dines qui aiment Dicu veu-
lent tout ce qu’il veut. Le sacrifice de notre volonté ,
qui est la cbose la plus précieuse que nous ayons, est
le sacrifice le plus agréable au Seigneur. C'est aussi
celui qu'il nous demandec : Prahe, fili mi, cor tuummihi.
(Prov. xxin. 26. ) Mon fils, donne-moi ton cceur, c’est-
a-dire ta volonté. Quelque cliose que nuus donnions a
Dieu,sinous nous réservons notre volonté,ellene pourra
jamaislesatisfaire, e! voici unc comparaison qui expli
quera ma penséc. Si vous avez deux servantes, dont
I'une veut toujours travailler, mais selon ses gotits, et
dont I'autre travaille moins, mais toujours selon votre
volonté, a coupsiir vous préférerezla seconde, et vous
ferez peu de cas de la premi¢re. Combien de fois nous
nous trompons en faisant un ceuvre de notre goiit ,
et que nous croyons étre pour la gloire de Dieu! La
plus grande gloire que nous puissions rendre a Dieu,
c’est de nous conformera sa volonté. Le B. Henri Suzon
disait : Dieu est moins glorifié quand nous nous abon-
dons en inspirations et en consolations, que lorsque
nous nous soumettons 4 son bon plaisir. La B. Etienne
de Soncino vit, parmi les séraphins, les 4mes de plu-
sieurs personnes qu’elle avait connues, et Dieu lui ré-
véla qu’elles n’avaient été élevées 4 un si haut rang
que parce qu’elles avaient toujours suivi sa volonte.
II. La malice du péché consiste a4 vouloir ce que
Dieu ne veut pas; car alors, dit St.-Anselme, nous
cherchons i ravir ea quelque maniére 4 Dieu sa cou-
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ronne. Ciwm homo vull alignid per prepriam volunlatem
Deo anfe-t quasi suam coronam ; sicut enim corona soli regi
compelil, siv propria volunlas soli Deo, (Lib. de sim. c.
8.) Qui veul suivre sa propre volonté, arrache a Dieu
sa couronne, parce que la couronne n'appartenant
qu’aux rois, il n’appartient qu'a Dicu de faire sa propre
voloni¢. Samuel dit a Saiil que c’est presque une ido-
latrie gque de ne pas vouloir se conformer 4 1a volontéde
Dieu. (}nasi scilus idolatrie nolle acquiescere. ( 1. Reg. xv.
23.) parce qu'au lieu d’adorer la volonté de Dieu,
I'homme adore alors 1a sienne propre. Toute la malice
d'nne créalure consiste A résisterason créaleur, et toute
sabontécrnsiste & lui obéir. Qui seconforme dlavolonié
de Dicu devient ’homme selon son coeur. Inveni rirum
secundum cor meum, qui facit omnes roluntates meas (2. Reg.
1. 14.) Une dme obéissante portera le nom de ma vo-
lonté. Focalutur volunias mea in ed. (Is. xxvi. 2.) Cary
lorsque notre volonté est morte en nous, celle de Dieu
seul y survit.

IT1. Heureux ceux qui peuvent dire comme la sainte
épouse : A nima mea liquefacta est ut dilectus meus locutus
est. (Cant. v. 6.) Mon ame s’est fondue aux paroles
de mon bien-aimé. Pourquoi fondue? le voici : Les li-
quides n’ont pas de forme; ils prennent celle du vase
qui les contient. C’est ainsi que les 4mes aimantes
n’ont d’autre volonté que celle de leur bien-aimé. 11
faut donc avoir une volonté docile et facile a se plier
a tous les bons plaisirs de Dieu, et qui ne connaisse pas
la résistance. Un instrument n’est bon que tout autant
qu’il ob¢it A I'artisan qui I'emploie ; sans cela, & quoi
sert-il? Si le pinceau du peintre allait & droite quand
il le porte & gauche, et & gauche quand il le porte &
droite, ne le jeterait-il pas au feu? Les uns mettent
leur sainteté & faire des pénitences, les autres & com+
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munijer souvent, d’autres enfin a faire beaucoup d’o-
raisons. Mais, dit St.-Thomas, la perfcction ne con-
siste yu’a se conformer & la volonté divine. Mentis hu-
mane perfectio in hoc consistit, quod Deo subjiciatur. (2. 2. q.
82 8.) Les péuitences, les communions, ne sont bon-
nes qu'autant que Dieule veut; clles sont des moyens
de vous unir i sa divine volonié, mais la perfection et
la sainteté ncconsistent qu’a faire ce que Dicuexige de
nous. La volonté de Dieu est la régle delabontéde nos
actions et de toute vertu. Elle sanctifie tout, méme les
actions indifférehtes, pourvu qu’ellessoient faites pour
obéir & Dieu. Foluntas De: sanciificatio vesira, dit I’A-
potre. (1 Thess. w. 3.) L’accomplissement de la vo-
lonté de Dieu est la sanctification de volre dme.

IV. Je sais que les hommes se conforment de bon
gré & la volonté .de Dieu dans I'adversité, mais ils ne
veulent pas s’y conformer dans la prospérité. C’est 1a
unegrande folie, car ils souffrent doublement de leurs
maux et sans mérite, puisque, soit que nous le vou-
lions, ou que nous ne le voulions pas, la volonté de
Dieu doit s’accomplir. Consilium meum stabit , et omnis
voluntas mea fiet. (Isa. xevir. 10.) Si une malade
ne supporte pas ses douleurs avec calme, si elle s’irrite
avec tout le monde, qu’en résulte-il ? ses dounleurs di-
minuent-clles ? Nou, elle les augmente, car elle résiste
a la volonté de Dieu et perdla paix de dme. Quis resistit
¢i, el pacem habuit. (Job. ix. 4.) En lessupportant sans se
plaindre, elle se cousolerait avee l'idée qu’elle fait la
volonté de Dieu. Oh! que celui-la plait au Seigneur,
qui dit avec David : Obmutui, et non aperui os meum.,
quoniam tu fecisti. (Ps. xxxvui 10.) Jai fermé ma
bouche 6 mon Dieu,jc n’ai pas osé parler, sachant que
¢’est vous qui l'avez voulu ainsi. Dieu senl peut faire

VI, 17
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notre bien, nul nc nous aime plus que lui, soyous
donc persuadés qu’en tout il n’agil que pour notro
bien ¢t parce qu’il nous aime. Beancoup de choscs
qui nous semblent des malbeurs nous sembleraicut
des grices, si nous connaissions le bul dans lequel
Dicn les fait. Le roi Manassts qui ful chassé de son
royaume ct devint Uesclave du roi d’Assyrie, sc trouva
bien malhcureux. Cependant, de-1a résulla sa félicité
éternelle, car il se repentit de ses péchés et en fit pé-
nitence devant Dien: Qui postquam coangustalus est
oravit Dominum Deum suum, el egil panilentiam valde
cordm Deo. ( 1. Par. xxxain. 12. ) Nous avons des ver-
tiges; il nous semble (ue tout va & 'envers et nous ne
Nous apcrccvons pas que ce uc sont pas les objols
qui {ournent , mais notre léle malade el nolre amour-
propre (ui nous les fait voir autrement qu’ils ne sonl.
Vous dites : Tout va d rebours de mes désirs! Non, ma.
sceur, c’est vous qui allez & rebours, c’est votre vo-
lonté , car tout cc que Dicu fait, il le fait pour volre
bien, mais vous ne voulez pas le eroire.

Y. Ol trouverons-nous quelquun qui preunea
cceur nofre bien plus que Dico ? Tantét il se compare
a un berger qui va a la recherche d'une brebis égarée:
( Luc. xv. 4. ) tanldt & une meére ui ne peut oublier
son fils. Numquid oblivisci potest mulier infantem suum ,
ut non misercalur filio uteri sui? ( Isa.xwx. 16. ) Tan-
tot & une poule gui couvre de ses ailes tous ses pous-
sins : Jérusalem, Jérusalem, dit-il , combien de fois
ai-jc voulu rassembler tes enfans comme une poule
rassemble ses petils sous secs ailcs et tu ne I'as pas
voulu ? Jerusalem , Jerusalem, quoties volu: congregare
filios tuos y quemadmodum gallina congregal pullos suos
sub alas, el noluisti? ( Mat. xxm. 37.) Dieu, dil Da-
vid, nous enveloppe de sa volonté puur nous défen-
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drc des coups de nos ennemis. Ut scuto bone voluniatis
tuw coronasti nos. ( Ps. v. 13.) Pourquoi ne nous li-
vrons-nous pas ala volonté de ce bon pére ? Ne serait-
il pas fou cet aveugle qui, errani au hord des abimes,
repoussernit la main d’un pere qui aime, pour aller
au hasard sclon son caprice ? Henreux ceux qui se lais-
sent guider par le Scigneur! Le P'. St.-Jure raconte,
dans son Trésor Spirituel, qu’un jeune homme qui
voulait entrer dans la Compagnie de Jésus , fut refusé,
parce ¢u’il lni manquait un ccil. Qui n’aurait cru que
cc défaut était un grand malheur pour lui ? Cepen-
dant il lui valut le sort le plus heureux., car on ne le
recul qu'a condition qu'il irait aux Indes comme mis-
sionnaire; il v alla en effet et y recut le palme du
martyre. Le vén. p. Balthazar Alvarez disait a ce pro-
pos : le royaume des cieux est le royaume des cstro-
pids, de ceux (ui sont lentés et méprisés. Laissons-
nous donc conduire par le Seigneur comme des aveu-
gles, sirs qut’il nous meénera au ciel. Ste.-Thérése di-
sait : Le Scizneur ne nous envoic jamais une peine
qu’il ne la paie par quelque faveur, pourvu que nous
I’acceptions avec résignation.

VI. Oh! qu’ils sont tranquilles cenx qui sc confor-
ment a la volonté de Dieu! Ne voulant que ce que
Dieu veut, ils ont toujours ce qu'ils veulent, car tout
ce qui arrive en ce monde arrive par la volonlé de
Dicu. Le Panormitain raconte que le roi Alphonse
( surnommeé le Grand) dit une fois que lc plus heu-
reux des hommes ¢était celui qui se conformait 2 Ia
volonté de Dien. D’olt viennent nos inquiétudes sinon
de ce que les choscs n’arrivent pas comme nous le
voulons, et que nous résistons & la volonté divine ?
Ad justam legem, dit St.-Bernard, Dei pertinuit, ut qui
d Deo noluit suaviter regi , penaliter d seipso regerelur.
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( Ep. xx1. ad Char. ) Dien permet avec raison que ce-
lui qui rcfuse de se soumecttre & sa douce dircction,
deviennc triste et malhenrcux , aussitdt qu’il veat sc
gouverner Jui-méme. Gelui qui ne vent que ce que
Dieu veut, voit tonjours scs désirs ace mplis, il est
toujours tranquille dans la prospérité comme dans
Padversité. Quand vous voyez une personne triste , di-
tes sans craindre de vous tromper, que c’est parce
qu’elle n’esl pas résignée 4 la volonté divine. Les saints
sont gais , méme dans les tourmens, pourquoi ? Parce
qu’ils sont résignés. Non contristabit justiem quidquid ei
acciderit. ( Prov. xir, 21. ) Le cardinal Petrucci a dit :
«Ce monde est nn thédtre de ruines; ses délices et ses
jecux semblent des plaisirs et sont des tourmens , mais
les tourmens de Dicu semblent des peines et sont des
plaisirs.

VII. Salvienclisait cn pavlant des saints : Humiles sunt,
sancii, hoc volunt ; patperes sunt, pauperiale deleciantur ;
itaque quidquid acciderit , jam beati dicendi sunt. Ils sont
humiliés , ils s'en réjounissent; ¢°ils sont plongés dans
la misere, ils s’y plaisent , quelque malheur (ui les
accable , ils ¢n sont contents. Ainsi ils sont bienheu-
reux, méme dés cette vie. Les scns éprouveront de vi-
ves peines lorsqu’ils serout contrarids de cette sorle
mais la partic inférieure scule souffrira ¢t la partie su-
péricurc jouira de la paix. Les saints, dit le P. Rodri-
guez, sont semblables au mont Olympe dontles flancs
sont sujets a la foudre et aux orages, mais dont le
front est ¢ternellement serein. Dans toutes les dou-
leurs de sa passion, le Sauveur conserva toujours le
calme intéricur. Plus les saints souffrent, plus ils sont
joycux, parce qu'il savent qu'en acceptant leurs souf-
frances avec soumission, ils se rendent plus agréables
a Dieu qu’ils aiment par dessus tout. David I'a dit, vo-
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ire verge Seigneur, et votre bilon sont ma consola-
tion. Virga lua ct baculus luns ipsa me consolala sunt.
( Ps. xxi1. 1v. ) Ste Thérese disait : Quel plus grand
plaisir que d’avoir quelques preuves qu'on csi agréa-
ble & Dicu? Le P. Avila nous a laissé par ¢erit : Un
Lien soit loné, prononcé dans Padversité, vanl mieux que
st@ mille actions de grdce dans la prosperilé.

V111, J’aceeple, dilcs-vous, foutes lcs croix que Dien
m’envoie, perles, donleurs, maladies . inais comment
supporter les mauvais lraitemens ct les perséculions?
Celni qui me perséeule offense Dieu , car Dieu ne
veul pas le péché. ¢ ma sccur ! ignasez-vous que c’est
Dicu qui fait tout ccla ? Bona et mala, vila et movs, d
Deo sunt. ( Bee. xn. 14 ) La prospérité et Padversité,
ia mort et la vie vienncnt de Dieun. Faites atiention &
ccci : Notre étre physique fait le malériel de nos ac-
tions, notre ¢tre moral dirige le physique par ia rai-
son ; or, I'élre moral de celle gui vous persécule com-
met le péché et ne le commet que par Peffet de sa ma-
lice ; mais son Cire physique n’agit que par le con-
cours divin, de sorte que Dicu nc veul pas son péehé,
mais il veul que vous souffriez cetie persceution, et
c'est lui qui vous 'envoic. Quand on enleva a lob tous
ses bestiaux, Bieune voulait pas le péché des voleurs,
mais il voulait que Job souffrit cetle perte; le Sci-
gneur rn’avait donué ces biens, s'écria-t-il, le Sei-
gncur me les a enlevds; que le nom du Seigneur soit
héni, il est arrivé comme il a plu au 3eigneur. Domi-
nus dedil , Dominus abstulit ; sit nomere Domini benedic-
lum; sicnt Domino placuit, itd factum esi. (1. 21, ) St.-
Augustin remarque quc Job nc dit pas: Le Seigneur
m'avait donné et le diable m’a cnlevé ; mais le Sei-
gneur m’avait donné et le Seigneur m’a enlevé : Do-
mninus dedit ct disbolus abstulit sed Dominus dedit et Do-
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minus abstulit.(Gone.2.in ps. 32. ) Dicu ne voulait pas non
plus le péché des Juifs qui firent mourir Jésus-Christ,
mais Jésus-Christ dil 4 Si.-Pierre: Ne voulez-vous pas
quc je boive le calice que¢ mon Pérc m’a donné ?
Culicem quem dedil mihi paler non vis ut bibam illum?
( Yo. xvin. 14.) C’est-i-dire que la mort ne lui éiait
pas donnée par les Juifs, mais qu'elle lui était en-
voyee par son pire ¢terncl. St.-Dorothée dit que ce-
loi qui csl mallraité par quelqu’un, et s’en venge,
fait coinme le¢ chien qui élant poursuivi & coups de
picrre, mort la pierre qui le frappe ¢t non la main qui
lIa lance. Dans tous les mauvais trailemenls gue nous
recevons reconnaissons donc la main de Dieu, et ré-
signons-nous a sa sainle¢ volonté.

PRIERE.

Mon bien-aimé Rédempteur, vous avez souflert par
amour pour moi toutes sortes d’injures ct de douleurs
ct moi je vous ai délaiss¢ pour les plaisirs du monde.
Je vous remercie de m’avoir attendu jusqu’a présent.
Si j’étais mort alors, je ne pourrais plus vous aimer.
Puisque jc lc puis, je veux mainlesant vous aimer de
fout mon cceur.Accueillez-moi, 6 mon amour, Main-
ienant que je reviens 4 vous, le cocur touché et plein
de douleur des déplaisirs que je vous ai donnés; ne me
rejctez point.Si, lorsque je mdprisais volre amour,
vous n’avez pas laiss¢ de courir aprés moi, comment
craindrai-je d’¢tre rejeléc maintenant que jc ne-sou-
pirc qu'aprés cc divin amour ! Yous m'avez supporice
pour quc je me repentisse, je me repends et jc veux
vous aimer. Je vous aime de tout mon cceur, 6 amour
de mon ame, j’éprouve une douleur profonde de vous
avoir offensé. A I'avenirje me propose de ne plus vous
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offenscr sciemment et de fairc tout ce que vous vou-
drcz. Votre volonté sera désormais I'unique objet de
mon amour. Dites-moi ce qu’il faut que je fasse pour
vous élre agréable , je suis préle a tout. Je veux vous
aimer sincerement ; j'embrasse toutes les croix que
vous m’cnverrcz. Chaticz-moi cn cette vie , afin que
je puisse vous aimer ¢terncllement dans Pautre. Mon
Dicu faites que je sois fidele. Marie , je e recom-
mande & vous, ne cessez dc pricr Jésus pour moi

S. 1I.

En quoi il fant surtout se résigner.

1. Nous avons déjd vu combien la resignation nous
rend chers & Dicu et nous aide & faire notre salut. Ve-
nons-en & la pralique et voyons en quoi et comment
il faut nous résigner. 1° 11 faut sc résigner & la volonté
de Dieu dans les moindres choses. Par exemple, souf-
frir une parole qui blesse , une mouche qui pique, vn
chicn quiaboie, un caillou qui nousfait trébucher, une
chandelle qui s’¢teint, un habit qui se déchire ete. 11
vaut mieux supporter avec résignation ces petites cho-
scs, que les grandes, d’abord, parce queles premiéres
sont plus fréquentes ct ensuife parce que nous nous ac-
couinmons parlaanous résigner dansles plusdifficiles.

TI. 2° Résignons-nous quand nous soirnmes malades.
Qui veut plaire &4 Dicu, doit en chercher les occasions.
C’cst pour cela que les bonnes dmes appellent grices
ce ine le monde appelle malheur. Les malades qui
souffrent et ne se conforment pas a la volonté de Dieu
sont les plus malheurcux des hommes, non parce
qu’ils souffrent , mais parce qu’ils ne voient pas com-
bien de grices Dieu leur accorde en les faisant souf-
frir. Ils changent en poisons les médecines qu’ils
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prennent, car les maux du corps sont les remédes les
plusefficazes pour guérir lesmaux de I'dme. Dolor vul-
neris abstergit mala, dit le sage ( Prov. xx. 30. ) Le P.
Balthazar Alvarez dit que celni qui se résigne a la
volonté dc Dieu dans les souflrances, courl la poste
powr s'unir & Dicu. Le Seigneur dit & Ste.-Gertrude
que quand il voyait une Aame malheureuse, il appro-
chait d’clle; et que c’est son plaisir de demeurer avee
les malades et les malhcureux, comme dit David :
Juzla est Dominus iis quitribulato sunt corde. (Ps.xxxin1.
19. ) Dicu aime a étre prés des malheureux : Cum
ipso sum in tribulatione. ( Ps. xr. 15.) Je suis aveo ce-
lui qui est dans la tribulation.

III. Quand nous sommecs malades, nous devons
prendre les remédes que nous prescrivent les mede-
cins , parce que Dieu mémc le venl. Mais nous de-
vons ensuite nous résigner a sa volonté. Nous pouvons
lni demander la santé pour le servir, mais en le lais-
sant faire de nous tout ce qu’il lui plaira, c’est 14 le
meilleur moyen d’cbtenir lagrace degudrir. Celui qui,
dans ses priéres, nc cherche pas Dieu mais se cherche
lui-méme , ne sera pas exaucé ; au contraire , celui
qui ne cherche que Dien et ne veut faire que sa vo-
lonté sera exaucé. Exquizivi Dominum et exandivit me.,
( Psal. xxxn1. 5. ) Le Seigneunr apparut & Ste.-Gertrude
malade, et lui demanda si elle voulait la santé; elle
mit la main sur son cocur et dit: Poict ce que je veux s
Jje veux volre volonté. { Op. St.-Ger. . m. c. 53. ) Le
reféde universel pour toutes les maladies, c’est cette
belle parole : Que votre volonté soit faite : Fiat vo-
lunias tua! Ste.-Liduvine , étendue sur son lit et toute
couverte de plaics , disait : Seigneur, c’est ma joie
d’étre accablée de souffrances, car ma seule consola-
tion est de faire votre volonté. Une 4me ti¢de ne peut
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parvenir a un tel degré de perfection, mais les dmes
aimantes y arrivent. Qu’il est doux de souffrir pour
I'objet aimé! C'est cet aigre-doux si précieux aux Ames
atmantes et qui rendait si agréables aux martyrs les
tortures, les coups de foucts et les lames ardentes,
St.-Episctte, martyr, tandis que les tirans lui faisaient
décliirer les chairs avec des ongles de fer , et briiler
les cdtés avee des torches ardentes, répélait sans cesse
ct sans perdre la paix intérieure : Que votre volonté soit
[aite en moi, 6 mon Dieu, quevotrevolonté soit faite ! {Rosv.
invil. pp. l. 1. ) St.-Bonaventure raconte dans la vie
de St.-Trangois, (c. 14. ) qu’un jour que ce saint était
trés-souffrant, un moine fort simple lui dit : Mon pore
pricz Diew de vous traiter plus doucement, il me semble
qiil appesantit trop sa main sur rous. Le Saint lui ré-
pondit : Mon frére, si je ne savais que ce que vous
dites, est I'effet de voire wimplicité , je ne voudrais
plus vous voir, puisque vous osez blamer ce que fait
le Seigneur. 1l sauta hors du lit, se jeta A terre et dit
en la baisant: Je vousremercie, Seignenr, de mes sonf-
frances, et vous prie de les augmenter si ¢’est votre
plaisir, car je ne cherche que votre volonté.

IV. 3°. Ilfaut nous conformer 4 la volonté de Dieu
pour les défauts que nous avous; le jugement lent,
la mémoire ingrate , la vue basse , 1'ouie dure, peu
d’habileté dans les fonctions de 'emploi, la santé dé-
licate. Répondons & ceux qui nous les reprochent :
(est Dicu quinous a faits, ct nous ne nous sommes pas
fait nons-mémes. Ipse fecit nos, non ipsinos. ( Ps. xcix. 3.)
Nous sommics pauvres, nous devons nous contenter
de I'auméne que nous fait le Seigneur. Que diriez-
vous si un pauvre se plaignait de ce que I’habit qu’on
lui donne n’est pas assez riche, ou le pain assez
blanc ? Premons avec recounaissance ce que Dieu
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nous donne, ne pouvail-il pas nous laisser dans notre
néant? nc pouvait-il pus, au lieu de nous faire hom-
mes, nous créer crapauds, moucherons, herbe sau-
vage? Oh! que de fois la laideur ou Pignorance, ont
ét¢ utiles & plusicurs pour se sauver! Souvent la
beauté ct Pesprit ont été pour d'autres des occasions
dc se perdrc. Combien de fois le génie, la noblesse,
les richesses ont énorgucilli 'homme el Yonl précipité
danrslc crime! Contentons-nous des bicus queDieulaisse
tombcr sur nous et n’en demandons pas d’autres. Le
B. Henri Suson disait : Jaimerais mieux étre le plus
vil des animaux de la terre avec la volonté de Dieu,.
gue séraphin avec ma volonté. Nous devons aspirer au
plus haut point de perfection possible, mais nous de-
vons nous contenter du scul degré que Dieu veul que
nous allcignions.

V. 4°. Résignons-nous surtout dans les désolations
d’esprit qui sont les peines les plus cruelles, pour unc
dme qui aime Dieu. Il ne faut pas nous inquiéter en
disant : « Je nc m’aflligerais pas si je savais que jc ne
suis si désoléc que parce que Dieu le veul, mais je
crains qu’il ne se soit ¢loigné de moi a cause de mes
péchés. » C'esl la volonté de Dieu, vous répondrai-je
que vous acccptiez cetle peine; chdtiment ou non,
acceptez-le ¢t Dieu scra content. Pour vous délivrer
de toule inquiétude , sachez aussi qu’il y a deux espe-
ces d’aridité, une aridité des sens qu’il n’est pas tou-
jours cn notre pouvoir de vaincre et qui alors ne dé-
plait pas a Dicu; et une autre aridité qui dépend de
uctre volonté ( c’cst la tiédeur volonlaire ) et que par
conséquent nous pouvors vaincre. Nous avons déja
parlé de cette derniére dans les chap. V et VI. Mais
quant 4 la premitre, peu importe que nous soyons
incapables d’¢lever notre esprit & Dieu el de faire des
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actes d’amour, de conirition, de conformité i sa vo-
loni¢ , pourvu que nous les fassions avec bonne vo-
lonté ; fussent-ils secs, arides et presqu’iniperceptibles,
ces actes plairont 4 Dicu. Si nous ne pouvons faire
auire chose dans cet état d'obscurité , ancantissons-
nous dcvant Dieu ct avouons-lui nos miséres; jetons-
nous cntre ses mains comme une pierre qu'on jette
dans un abtme, sans savoir ou clle ira; nous trouverons
alors la paix. Prions-le toujours dans U'étatde ténébres et
dans celui de lumiére et disons : Seigneur conduisez-
moi par ol il vous plaira, faitcs-moi exécuter votre
volonté, je ne veux ricn dc plus. Toute dme qui s’in-
quitte dans I'aridité montre qu’elle ne s’est pas cncore
enticrement abandonndée & Ja volonté de Dieu. Ste.-
Thérése disait : Tout ce qu’on doit chercher en priant
c’est de conformer sa volonté A celle de Dicu. C’est
en cela sculement que consisle la perfection. Ceux
qui feront ainsi recevront de grandes graces de Dieu.
Ste-Marie Magdecleine de Pazzi disait que nos oraisons
ne doivent &tre que sur la conformité 4 la volonté
divine.

VI. ¥pouse du Seigneur, dans vos oraisons, offrez-
vous & Dicu avec le désir de souffrir promptement, et
pour son amour, toule espéce de peines d'esprit et
de corps; les maladies, lc déshonncur, la persécu-
Hon ; pricz-le de vous donner la force de faire toujours
sa sainle volonté. Quand il vous arrive quelque ad-
versité, discnt les maftres de la vie spirituellc, faites-
en lc sujet de vos oraisons et répétez les actes de con-
formité 4 la volonté de Dicu. C’est 14 ce que faisaient
tous les saints. St.-Pierre d’Alcantara, lorsqu’il en-
trait dans son lit, faisait comme s'il était & I'agonic et
disait : Seigneur, que votre volonté s’accomplisse en
moi. Domine, fiat in me voluntas tua. Et il avait inten-



596 LA BELIGIEUSE

tion que chaque battement de son cceur fat un acte de
résignation. Oh ! qu’ils sont agréables 4 Dieu ces ac-
tes de conformité i sa volonté. Ce n’est pas qu’il aime
nos souffrances , mais ¢’cst qu’il y trouve la mesure de
notre amour. Quand Dien commanda & Abraham
d’immoler Isaac, il nc voulait pas le sang d’Isaac,
mais il voulait savoir si Abraham serait prompt & exé-
cuter son ordre. Voila ce quc Dieu veut de nous tous,
c’est que nous tenions noire volonté toujours unie &
la sienne.Quelques religicuses, en lisant les livres mys-
tiques, sc passionnent pourl'union surnaturelle appe-
1ée passive , mais je voudrais qu’elles désirassent 'union
active, c’cst-a-dire la vérilable couformité i la volonté
de Dieu, en laquelle consiste la véritable union de
de 'Ame avec son créateur (selon Ste-Théreése.). Les
personnes, dit la Sainte, qui ont 'union active, ac-
quitrent peut-étre plus de mérite, parce quec’est avec
peine qu’elles I'ont obtenue ; et tout ce dont elles
manquent ici bas, le Seignear le leur prépare dans le
ciel. Le cardinal Pétrucci dit que I'on peut parvenir,
sans la contemplation infuse et avec la grice ordi-
naire , & anéantir sa propre volonté et & la transformer
en celle de Dieu; et que nous ne devons demander &
Dieu que de faire en nous sa volonté, car ¢’est en cela
que consiste toute la sainteté. G’est la mourir & nous-
mémes, renoncer a nos (ésirs, a nos goits, pour ne
vivrequ'en la volonté de Dieu. L’Apétre a dit: P ivo au-
tem jam non ego vivit vero in me Christus, (Gal. 1. 20.)
Je ne vis plus de ma vie , mais de celle de Jésus-Christ,
car je ne veux que ce qu’il veut.

VII. Tachez donc, 6 ma sceur, surtout dans ce qui
répugne & vos sens , de répéter toujours ces paroles
du Sauveur : Ita, domine, quoniam sic fuit placitum ante
te. (Mat. 11, 26.) Ainsi soit~il, puisqu’ainsi vous avez
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voulu. Un bon religicux dont parle Césaire faisait
beaucoup de miracles; son supérieur lui ayant de-
mandé ce qu’il avait fail P’assez extraordinaire pour
que Dieu lui accordat cetic grace; il répondit : Je ne
fais que me conformer dsa volonté et d tout recevoir de ses
mains. Mais, reprit I'abbé, avant hicr le couvent (it une
grande perte et vous n’en flles pas ému. Non, répon-
dit le moine , parce que je pensai que c'élail la volonté de
Dieu. L’Abbé connut alors pourquoi ce moine était si
cher & Dieu. Quand vous éles tourmentée parla crainte
rle quelque malheur a venir, dites : Seigneur, je veux
ce que vous voulez, failes dc moi, ct de ce que j’ai, tout
ce qu’il vous plaira. S. Grégoire raconte (Dial.L . c.
16.) que le démon tourmenta pendant trois ans, sous-
la forme d’'un serpent, un hon religieux qui souffrait
beaucoup de cela, mais qui n’en perdit pas le prix.
Tl disait & 'ennemi : Fais decmoi ce que tu veux, si Dieu
le permet. Que votre priére sc réduise a ces mols : Fial
volunias fua. Répélez=]a en vous levant et en vous cou-
chanl ; lans vos méditations, dans vos cammunions
et dans les visites an 5.-Sacrement, dites toujours fiut
voluntas tua. Ste.-Gertrude répétait 500 fois par jour:
Mon Jdésus que voire tolontéd soit fuite et non la mienne.
VII1. Vous étes heureuse si vous failes toujours
ainsi; si vous &tes towjours résignée a la volonté di-
vine, votre vie sera douce et votre mort plus douce
encore. Blosius dit que celui qui fait & Uinstant de la
mort un acte de conformité ala volonté divine, se
délivre de 'enfer et mémc du purgatoire, etit-il com-
mis les crimes les plus affreux : Hoc si facere potuerit
neque infernum neque purgaiorinm subibit, etiam si totius
mundi peccata commisisset ( Blos. de Consol. Pulsill.
c. 34.) La raison en est que celui qui accepte la mort
avee résignation acquiert un mérite semblable & ce-
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lui des martyrs qui donntrent volontairement leur
vie pour Jésus-Christ. Celui qui meurt en se confor-
niant & Dieu, meurt content, méme au sein des dou-
leurs. Un religicux de Citcaux était prés de mourir,
ses chairs se pourrissaicnt surlui et lui causaient des
doulcurs horribles. Mais il en remerciait Dicu. Quand
il fut a Pagonie et que scs doulcurs redoublérent, il
sc mit & chanter avec une plus grandec joic. Les fréres
Ientouraient, étonnds de le voir dans une telle allé-
gresse, aumilieu de souffrancessi affrcuses, etils furcnt
témoins, de son dernicr soupir qu’il rendit en disaut :
Diligentibus deum omnia cooperantur in bonun. (Rom.
vinr. 28.) Pour ceux ¢ui aiment Dieu, lout devient un
sujct de mdrites ct de consolation, car il est certain
gue Dieu ne nous cnvoie de croix, que pour notre
bien. Il dit un jour & Ste.-Catherine de Sienue : ¢ Je
» ne puis vouloir que ce qui vous est ulile. Jai créé
» ’homme dc plein gré, de mon propre mouvement,
» c’cst pour cela que je 'aime avec excés. Je ne vous
» comble de Ilribulations que pour votre bien , quc je
» désire plus que vous-méme. » Une¢ sainle femme
rongée d’ulcéres élail sur le point de mourir ; évéque
qui l'assisiait ne pouvait retenir ses larmes & ’aspect
de ses souffrances, mais elle riait et s’étonnait de le
voir pleurer. L'¢véque, de son cdté, s’étonnait de voir
rire la (emme. Il lui demanda : ponrquoi riez-rous ? Elle
répondit : « Siune princessc emprisonnée savait qu’elle
» ne pourrait renlrer dans ses états que lorsque son
» cachotserait. détruit, ne se réjouirait-elle pas en en
» voyant crouler les murs? De mémec, sur le point de
» sorlir du cachot de mon corps, je me réjouis et jeo
» ris. »

IX. Je ne m’arréterai pas davantage sur la volonté
de Dieu, paree que j'cn ai d¢ja fait un traité a part, in-
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séré dans mes Fisites au St.-Sacrement. Si vous avez
cc pelit ouvrage, je vous prie dc lc lire, méme plu-
sieurs fois, parce que notre salut et notre perfection
consistent seulcment a nousunir A la volonté de Dieu.
Est vila in voluntate cjus. (Ps. xxix. 6.) Notre vic spi-
rituelle est toute dans la volonté de Dicu.

X. Je vous pric en dcrnicr lieu, de faire loutcs vos ac-
tions dans lc seul bhut d'obéir & Dicu, car, par la.ja-
mais vous nc¢ vous {roublerez, quand les clioses n’iront
pas au gré de vos désirs. Vous serez toujours tranquille,
et vous plairez 4 Dicu. Savez-vous ce que c’cst que
de plaire & Dicu? Le P. Torrés vous I'apprend : C'est
plaire & ce ceceur paternel a qui nous devons tout, a
cet ccil divin, si inquict pour notre bicn; c’est con-
tenler cette volonté toujours occupée de notre bon-
heur. Plaire & Dieu, c’cst la fin pour laquelle il nous
4 créés, c'est le terme ol doivent tendre Lous nos dé-
sirs , c’est la régle de toutes nos actions. Plaire a
Dicu, c’est tout cc gue cherchent les Saints; c’est ce
qui a porté tant de vierges  sc consacrer a lui dans le
cloitre, et tant d’anachorétes a se rctirer dans les dé-
serts, c'cstce qui empéche ceux qui sont persécutds,
de senlir les calomnies, les injures, cl qui rend doux
aux martyrs les tourmens et la mort méme. Plaire &
Dicu, c'est ce qui portc une dme fervente a aller au
devant des privations, de la douleur, des calomnies
les plusinfimes, dcla mort la plus doulcureuseet de
I'enfer lui-méme. Plaire a Dieu, c’est préférable i tout
intérét, atout bonheur, A ce point quesi les Saints etla
Ste.-Viergc , en premiére lignc, savaient étre plus
agréables A Dicu dans I'enfer. que dars le paradis, ils
sc précipiteraient dans ces tourmens éternels, pour
procurer a Dieu cette plus grande satisfaction. Voila
ce que veulent dire ces mots : plaire & Dieu.
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PRIERE.

O mon Jésus, ayez pitié de moi! Malheureuse ! Que
de fois, pour satisfaire ma volonlé contre la vétre, je
me suis condamnée & P'enfer ! Si alors vous m’aviez
fait mourir, je scrais maintenant dans ce gouffre, &
maudire et 4 hair votre sainte volonié. Mais non, je
la bénis, je I'aime et veux Paimer toujours. Mon Ré-
dempteur, pardonncz-moi ! Je ne veux plus vous of-
fenser, diles cc que vous voulez que je fasse , et don-
nez-moi votre grace pour 'accomplir. Fial volunias
tua. Faites-moifaire toute ma vie votre volonté, carvous
ne voulez quemonbien et mon salut. Pére éternel, par
Pamour de Jésus-Christ, qui m’a enscigné  vous prier
en son nom, je ne vous demande qu’une seule grace:
Fiat voluntas iua, fiat volunias tua, fiat volunies tua,
Puissé-je toujours vivre et inourir en faisant votre vo-
lonté! O Maric! gloire & vous, qui fites toujours la
volonté de Dieu parfailement! O ma mére, obtenez-
moi, pendant le resle de ma vie , de faire toujours la
volonté de Dicu, j’esptre cette grace de volre inter-
cession.

s ey,

CHAPITRE XV.

De I'oraison mentale.

S. I

De la nécessité de 'oraison mentale pour les religieuses.

I. La vie des religieuses doit-éire une vie d’oraison.
11 est difficile , disons micux, il est moralement im-
possible quune religieuse , qui n’aime pas l'oraison,
soit jainais une bonne religieuse. Si vous voyez une
religieuse tidde, dites : elle ne fait pas oraison,et vous ne
vous tromperes pas. Le démon fait tous ses efforts pour



SANCTIFIEE. for

dégonter les religieuses de I'oraison; s’il s’en rend mai-
tre sur ce point, iliriomphe bientdt sur tous les autres.
St.-Philippe de Néri disait : Une religieuse sans oraison ,.
est une religicuse sans raison : J'ajoule, ce n’est plus une
religicuse, c’est un cadavre de religieusc. Sans orai-
son, 1°. pas de lumiéres, celui qui tient les yeux fer-
més , dil St.-Aungustin, ne peut voir le chemin (ui
ménc a la patrie. Les vérités élernelles sont des cho-
scs spirituelles, invisibles aux yeux es corps, mais el-
les sonl visibles aux yeunx de I’ime; c’est-a-dire par la
pensée ct par la méditation. Celui qui ne fait pas d’o-
raison mculale ne les voit pas, et nc voit pas non plus,
par conséquent, 'importance du salut élerncel ct les
moycns a prendre pour l'obtenir. Ce qui perd tant
d’ames, c’est la négligence a méditer sur ’ceuvre im-
portante de leur salut, ¢t & chercher les moyens de
I'opérer : la terre est plongée dans la désolation, parce
qu’il n’est personne qui réfléchisse dans son coeur :
Desolatione desolata est omnis terra, quianullus est qui re-
cogitet corde. (Jér. xn. 11.) Mais au contraire celui qui
a sans cesse présentes it Pespril les vérités de la foi, la
mort, le jugement , 'éternité henrcuse ou malheu-
reuse qui 'attend, nc tombe plus dans le péché. Sou-
vencz-vous de vos fing dernicres et vous ne pécherez
jamais. Memorare novissisna {ua ¢t in @lernum non pecca=
bis. (Ec. vir. 40.) Approchez de Dieu, disait David,
et vous screz Gelairds. Accedite ad enm el illuminamini ;
(Ps. xxxvi. 6.) et ailleurs, le Sauveur a dit : Que vos
reins soient ceints et portcz des lampes ardentes dans
vos mains : Sint lumbi vestri preacincti et lucerne arden-
tes in manibus vestris. ( Luc. xu. 35.) Ces lampes, dit
St.-Bonaventure , sont précisément la méditation :
Oralio est lucerna. Car Dicu nous parle dans Ioraison
et nous éclaire dans lc chemiu du salut : votre parole
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st la lampe qui dirige mes pas : Lucerna pedibus meis
verbrum tnwm. (Ps. cxvuri. 105.),

I1. St.-Bonaventure compare I'oraison mentale & un
miroir qui nous montre toutes les taches susceptibles
de dégrader notre dme, et Ste.-Thérdse éerivant A
Uévéque d'Osma (Lettre 8.) : « Nous croyons parfois,
dit-clle, dtre exempts d’imperfections, mais lorsque
Dicu désille les yeux de notre drae, comme il a cou-
tume de le faire par 'oraison, nous apercevons tous
nos défauts. Gui ne fait pas d’oraisons ne connait pas
ses défauls et ne les déleste pas, nous dit St.-Bernard;
Seipsum non exhorret, quia non sentit. H ne connaft pas
non plus les dangers que court son salul éternel et
par la méme raison il ne songc pas a les éviter. Mais
s'il sadonne a Poraiton, il voit promptement ses dé-
fauts, les écueils qui cntravent sa marche, les dan-
gers qui 'environnent et lcs voyant il pense a les évi-
ter. David, en mdéditant sur I'éternité, apprit & prati-
quer la vertu et a fuir le vice : Cogitavi dies anliquos,
el annos e@lernos in mente hobui, et cxercitabar, el scope-
bam spiritum menm. (Ps. Lxxvi. 5.)Ecoutez I’Epouse des
Cauvliques : Les {leurs ont apparu sur notre terrce ;le
tems de Ia taille est arrivé, nous avons cntendu la
voix de la tourterelle : Flores apparuerunl in terrd nos-
rd, tempus pulationis advenit ; vox turturis audita est in
terrdi nostrd. (Cant. 1. 12.) Quand Pime se retirve
comme une colombe solitaire pour sc recueillir dans
I'ocaison ct s’entretenir avee Dieun, les fleurs, c’est-a-
dire les bons désirs apparaissent, et alors vient le tems
de la laille, c’est-a-dire de la réforme des défauls que
Poraison nous révele. Croycz, dit St.-Bernard, gue le
lemps de la réforme cst arrivé, si la mdéditation vous
la révele : tempus patationis adesse, si meditatio precivit.
(De cons. 1. 1. Ch. 6.) Car, dit ailleurs le méme saint,
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la méditation régle nos penchants, dirige nos actions
¢t corrige nos défauts : Consideratio regit affectus, diri-
git actus , corrigit ewcessus. (Ibid. 1. 1. ch. 7.)

ITI. 2°. Sans oraison nous n’avons pas la force de
résister aux tentlations de l'ennemi, ni dec pratiquer
les vertus chrétiennes. L'oraison est pour I'Ame ce
que le fcu est pourle fer; quand il est froid sa dureté
cst exiréme el rend impossible tout lravail; mais le
fen 'amollit et le rend comme docile i la volonté du
forgevon. Faber ignitum ferrum iclibus mollire satngit, Le
véncérable Barthélemy des Martyrs assurail (de Gradu
doct. spir. cap. 26.) quc, ponr observer les couscils ct
les préceptes divins, il faut avoir un cceur tendre,
c’est-a-dire facile & recevoir I'impression des inspira-
tions célestes el prompl & les mettre cn pralique. Sa-
lomon disait & Dieu : vous donnecrez & volre scrviteur
un cceur docile ; Dabis ergo servo tuo cor dacile. ( 3 Reg..
i, 9.) Notre ceur cst maintenant par lui-méme dur
et indocile, 4 cause du péché, et enclin aux plaisirs.
des scns; il répugne a se soumellre aux lois de 'esprit
comme I'a éprouvé PApdlre : je sens dans mes mem-
bres une autre loi en opposition a la loi dec mon esprit;
Video autem aliam legem inmembris meis, repugnanltem legi
mentis mee. (Rom. vi1. 23.) MaisI’homme qui se rend
docilc aux influences de Ia grace qui sc communique &
lui dans I’oraison, considérantla divine bontdé, 'Tamour
immense que Dieu lui porte et les bienfaits incalcu-
lables donl il I'a comblé, s’enflamme, s’atiendrit et
trouve ainsi une grande facilité & suivre la voix qui se
fait entendre a lui. Sans oraison le cceur reste dur,,
rétif, désohéissant et ne peut manquer de se perdre.
Le coeur dur finira mal, ct celui qui aime le danger y
plrira; Cor durum habebit male in novissimo , et qui amat
periculum peribit in illo. (Ecc. m. 27.) Aussi St.-Ber-
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nard exhortait-il Eugeéne, qui devint pape plus tard, a
nc jamais négliger 'oraison pour les affaires cxtérieu-
res : Tomeo tihiy, Eugeni, ne mullitudo negotiarum, inter-
missd oratione el consideralione, te ad cor durum perdu-
cal; quod seipsum non exhorrel, quia non sentit. (Lib. 1.
de cons. ad Fug.)

IV. Quelques personnes, regardant comme perdu
le temps de Poraison, pensent qu’il vaudrait mieux
le consacrer & ce qu’elles appellent des wuvres utiles.
Mais ces personnes ignorent que Pdme puise dans
Poraison la force de repousser le démon et de prati-
quer la verlu, comme Pécrivait St.-Bernavd : Ex loc
olio vires preveniunt. C’cst pour cela que I'époux des
cantiqques défend de troubler le sommeil de son
¢pouse , jusqu’a ce qu’clle s’éveille elle-méme ; ne sus-
citetis neque evigilure faciatis dileciam, donec ipsa velit
(Cant. nr 5. ) M dit : Donec ipsa velit, jusqu'a ce
qu’elle le veuille elle-méme, parce quec le repos ou
sommeil que gotiite I'dine dans Poraison est tout vo-
lontaire, mais n’en est pas moins néeessaire pour la
vie spirituclle. Qui ne dort pas n’a pas la force de
supporter la faliguc de la marche et tombe au mi-
lien du chemin. Ceux qui ne sc reposent pas ¢t ne
prenuent pas de forces dans 'oraison , en manquent
pour opidrer le bien, pour résisler aux tenlations ¢t
font des chuies (régquentes. On lit dans la vie de la
vén. scur Marie Crucifite qu'élant un joar cn oraison
clle entendit le démon sc vanler d’avoir fait manquer
une religieuse A la méditation commune, et que Payant
tentdée cnsuite sur des choses graves, la pauvre fille
¢tait sur le point de succomber; aussilét la scrvante
de Dieu accourt a elle, et, avee Passistance d’une
grice toule particulitre, la délivre du piége ot elle
¢tait engagdée, On voit dans quel danger se précipite la



SANCTIFIEE. 4ob

religicuse qui abandonne l'oraison. Ste-Thérése dit -
L’ame infidéle qui laisse oraison mentale n'a pas be-
soin du démon pour la porter dans I'enfer, car clle s’y
plonge de ses propres mains. L’abbé Dioclés disait ;
Celui qui laisse Poraison devient bientdt bruic ou
démon.

V. Si nous ne prions pas Dieu, il ne nous donne
pas sa grace, et, sans sa grice, 10US NC POUVONS PAUS
observer scs préceptes. C'est pourquoi I'Apdtre exhor-
tait scs disciples & prier sans cesse : Sine inlermissione,
orate. (1. Thess. b, ) Nous sommes tous de pauvres
mendians; Ego avtem mendicus sum et pauper. (Ps. 39.)
Les pauvres n’ont d’autres richesses gue les auménes
qu’ils demandent aux riches: la pri¢re cst notre ri-
chesse, c’est par elle que nous obtenons de Dieu le
don de sa grace. Sans la pritre, dit St.-Chrysostéme,
il est absolument impossible de bien vivre : Simpliciter
impossibile est absque precalionis presidio cum virtuie de-
gere. D’our vient , dit le savant Abelly , l'effrayante
corruplion des moecurs dont nous sommes témoins ,
sinon de ce qu’on pe fait pas oraison ? Dieu, dit St.-Gré-
goire, veul hicn nous enrichir de ses grices, mais il
veut &trc pri¢, forcé par nos pritres et vaincu par
notrc importunité : Vult Deus rogari, vull cogi, vult
quddon importunatile vinci. (In Ps. poenit. 6.) 1l est
impossible que celui qui prie exaclement tombe dans
Ie péché : Impossibile est , hominem congruo precaniem stu-
dio unquam peceare, Adit S, Chrysostéme. ( Hom. 79. ad
pop- Ant.) Il dit ailleurs que quand les démons nous
voient prier ils cessent de nous tenter : §i nos compe~
rerint deprecatione munitos illic resiliunt. { Lib. 1. de
orando Deo. )

VI. Dc cette nécessité absolue de prier vient la né-
cessité morale de I'oraison mentale, car sans elle,
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distraits par les affeires extéricures trés-peu connais-
sent lears besoins spirituels, les dangers qui compro-
mctlient Jeur salut, les moyens a prendre pour vaincre
les tentalions ef méme ’obligation ol nous somies
tous de pricr. On abandonne hientot ce saint exercice
¢t on se perd sans retour. Le grand Evéque Palafox
dit dans scs noles sur les lettres de Ste.-Thérese. (Lib.
vitir. n°. 10.) « Comment la charité pcut-elle subsis-
ter si Dicu ne nous dorne la persévérance ? Comment
Dieu nous donnera-t-il la persévérance si nous ne la
lui demiandons ? ¥t comment la lui demanderons-
nous sans Poraison ? Sans oraison il n’y a pas de com-
municalions enlre Dieu ct nous, pour ndus mainte-
nir daus la vertu. » Le Cardinal Bellarmin dit qu’il est
moralement impossible que celui qui ne médile pas
vive exempt dc péché. Je ue fais pas d’oraison men-
tale, dites-vous, mais je lais beancoup de pritres vo-
cales. ficoulez la réponse de St.-Augustin : Pour
obtenir la grice, il ne suffit pas de prier avec les 1evres,
il faut encore prier avce lc cceur. A ces paroles de
David : JPéléverai ma voix vers le Seigueur; Poce med
ad dominim clamavi, ( Ps. 141. ) ce Saint fait cette re-
marque : Beaucoup cricnl mais ce n’est pas avec leur
voix, ¢'est-a-dire avce 1a voix intérieure du coeur, mais
avec la voix du corps, c’est votre pensée qui cst le cri
qui s§’¢leve jusqu’au Seigneur; criez dans votre coeur,
car ¢'est 1a que Dieu écoute. M ulticlamant non voce sud sed
corporis. Cogitalio luaclamor est ad Dominum. Clamaintds,
ubi Dens audil. ( In Ps. v. 30.) L’Apétre disait : Priant en
tout tempscn espril, Orantcs omni tempore in spiritu, (Eph.
vL. 18, ) On faitles pritres vocales avec la voix du corps,
ct ncn printavee cclle du cozur et alors on est distrait,
surtout si elles sonl nombreuses ct si on nc s'csl pas
formé auparavant & l'oraison mentale ; c’est pour
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e¢cla que Dicu les ecoute peu ct les cxauce rare-
mcut. Beaucoup de personnes disenl leur rosaire ,
’office de la Ste.-Vierge, et font J’autres ccuvres extié-
riecures de dévotion et cependant reslenl loujours dans
le méme ¢tat de péché. Mais celui qui s’applique a
I'oraison mcnlale ne peul pas, en méme temps, s’a-
donner au péché : ou il abandonncra oraison,. ou il
renoncera au piché. Un grand scrvileur dc Dieu di-
sait : L’oraison menlale et le péché ne peuvent pas
demcurer ensemble. L’expéricnce ne prouve-t-clle
pas que cenx (ui font I'oraison mentale tombent ra-
remcnl dans la disgrice de Dicu, ou que si par ha-
sard ils y tombent, bienidt ils s¢ ravisent en conti-
nuant 'oraison ¢t retournent & Dieu, Qu'une dme soit
rclichée autant que vous pourrez lc supposer, dit
Ste.-Théresc , si elle persévére dans 'oraison le Sei-
gueur la conduira aux portes du salut.

VII. Tous lcs saintssont devenus sainis par Poraison
mentale. C'est une heurcuse fournaise oi1 P'dme s’em-
brisc de 'amour de Dien. Pendani ma méditation le
feu s'cuflammera. In neditatione med exardescet ignis.
( Ps. xxxvni 4. ) St.-Vincent de Paule dJisait que ce
scrait un miracle de voir un pécheur enlcendre les
sermons de la mission, cn suivre les exercices spiri-
tuels ct ne se convertir pas; et cependant celui gui
préche n’est qu'un homme, tandis que, dans ['oraison
mentale, celui qui parle c’est Dieu. Je le conduirai ,
dit-il , dans Ja solitude ct je parlerai a son cceur.
Ducam eam in solitudinem et loquar ad cor ejus. ( Os.
. 74. ) Ste.-Catherine de Bologne disait : GCelle
qui ne fait pas l'oraison élant privée du lieu qui atta-
che ’Aime a4 Dicu, il ne sera pas difficile au démon
qui la Irouvera seule et isolée de I'environner de scs
filets. Ellc ajoutait : Comment croire qu’une dme
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aime récllement Dieu, lorsqu’elle néglige de commu-
niquer avee lui dans 'oraison 2 Qulest-ce qui cm-
brasait les sainls de 'amour de¢ Dieu, sinon Poraison ?
Par ce moyen St.-Pierre d’Alcaniara ¢prouvail une
telle ardeur,qu’une fois 8’¢tant précipité dans un étang
gelé pour se rafraichir, '’cau comnmenga a bouillir,
coimume si clle cit ¢t¢ dans une chaudiére et sur le
feu. St.-Philippe de Néri éprouvait une telle agita-
tion, qu’il faisail trembler lamaison qu’il habitait. St.-
Louis de Gonzague ¢prouvait, dans I'oraison, un tel
sentiment d’wmour de Dicu, que sa figure paraissait
enflaiminée et ue son cocur battait avze tant de
vivlence qu'on aurail dit qu’il voulait sorlir de sa
poitrine. Ez oratione, dit St.-Laurent Justinien, fugq-
twr tentatio, abscedit tristitia, virtus reparatur, excilalur
fervor , 6t divini amoris flamma succrescit. ( De cas.
conn. cap. xxi, n° 4. ) L'oraison chasse les tenta-
tions ct la tristesse, excite la fcrveur engourdie, ra-
nime la vertu trop peu défiante et augmentie aimable
flamme de 'amour divin. Aussi Sl.-Louis de¢ Gonza-
gue disait avec raison que cclui qui ne fait pas beau-
coup d’oraison ne parviendra jamais aun haut degré de
vertu.

VIII. Unec dme d’oraison , disait David , est comme
un arbre planté au bord d’un courant d’ean , qui
doune des fruits dans sor temps ; toules ses ac-
tions prospérent devant Dicu. Beelus vir qui in lege
cjus meditabitur, die ac nocle ! el erit tanquam lignum quod
plantatuin est sccus decw sus aquarum, yi.d fructum suum
dabit in tempore suo, et folium ejus non defluet et omnia
guecumque facict , prosperanbuntur. ( Ps. 1. 3. ) Re-
marquez ce mol, in lempore suo, qui veut dirc dans
le temps ou il faudra supporter lelte douleur, fel af-
front, etc. St.-Jean Chrysostéme comparc Poraison
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4 upe fontaine 'qui coule au milieu d'un jardin.
Comme ce jardin, toujours arrosé par une onde pure,
esl constamment vert et flenri! Tellc est une 4me
d’oraison; on la voit croitre sans cesse en bons désirs
et en fleurs de vertu. D’oi1 recoii-elle tous ~es biens?
De I'eraison quil’arrose sans cesse. Emissiones tuz pa-
radisus malorum punicorum cum pomorum fructibug... fons
hortorum, puleus aguarum viventium que fluit impelu de
Libano. ( Cant. tv. v. 13.) Mais que I'eau vienne a
manquer a ce jardin , voyez comme tout séche
promptement, les fleurs et 1es plantes, et les fruits.
Pourquoi ? parce que la source est desséchée. Telle
personne, quand elle faisait dss oraisons, était humble,
modeste , pieuse et mortifiée : elle abandonne ce
saint exercice, et tout-a-coup elle devient libre dans
ses regards et ses paroles, sans pié¢té , ne fréquentant
plus ni’église ni les sacremens, sans mortifications, ai-
mant toutcs les vanités did monde, ses sociétés, ses
e ux ,ses plaisirs. Pourquoi cela? La source s’est
dasséchée et Desprit a perdu son principe de vie.
Anima jmea sine aqud bi... defecit spiritus meus. ( Ps.
cxcil. 6. ) Elle-a quitté l'oraison : le jardin s’est flétri,
ct le mal ne fait qu’augmenter. Quand I"dAme aban-
donne 'oraison , dit St.~-Chrysostdme , non-seulement
je la donne pour malade, mais pour morte. Quisquis
non orat Deum nec divino ejus colloquio capit assidue frui,
is mortuus est.... Anime mors est non provolvi coram Deo.
( Chrys. lib. 1 de orando Deo. )

IX. Le méme docteur dit que 'oraison est la racine
de la vigne féconde. Radiz vitis frugifere. St.-Jean
Climaque dit, Oratio est propugnaculum adversds im-
petum afflictionum , virtatam scaturigo , gratiarum cone
ciliatriz ( Gradu. 28. ) Ruffin assure que tout le pro-

VIIIL 18
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fit spirituel de I'Ame vient de Poraison mentale : Om-
nis profectus spivilualis , ex neditatione proceilit. { In
Ps. 36. ) Et Person ajoule gque cclui qui ne mdédite
pas nc peut, sans miracle, vivre en chrétien : Abs-
gque medilalionis exercitio nullus. secluso miraculo Dei , ad
chrisliane religionis normam aliingit. ( de med. cons.
7 ) Jérémic a dit en parlant de loraison : Sedebit
solitarius et lacebit, quia levavit super se. ( Th. ux 28. )
C’csi-a-dire que 'dme ne peut s’attacher 4 Dicu si
cllec ne s'¢loigne pas des créatures, si clle ne s’assied
pas, c’est-d-dire si clle ne s’arréle pas & contempler
la bonié et 'amour de son Dicu. Mais quand, soli-
tairc, clle sc renfcrme dans l'oraison, quand eclle
garde lesilence, quand elle cesse de penser au monde,
alors clle s’éleve au-dessus d’ellc-méme. Levavit su-
per s¢ , et, apres l'oraison, elle se trouve touie autre
qu'auparavant. St-Ignace de Loyola disait : que
Poraison mentalc est la voic la plus courte pour arri-
ver A la perfection, et cn effet, plus on avance dans
Poraison plus on avance dansla perfection. Dans Porai-
son, I'amc se pcmplit de saintes pensées, de désirs,
d’affcctions . de résolutions saintes et d’amour pour
Dicu. Elle y sanctific ses passions, scs goits, son
attachement aux choix d’ici-bas , et tous les intéréts
de son amour-propre. En nous adonnant a I’oraison ,
nous pouvons aussi sauver beaucoup de pécheurs, cn
priant pour ecux, comme le faisaient Ste-Thértse ,
Ste-Marie-Magdeclcine de Pazzi, et comme ne man-
quent pas de le faire les d&mes qui aiment Dieu ct qui
jamais ne sc lassent de recommander au Seigoeur,
dans leurs pritres, les infidéles, les hérétiques et tous
les pauvres pécheurs, et de lui demander, par ses
prétres, 'esprit qui doit les convertir. Par 'oraison,
nous pouvons encore acquérir le meérite de beaucoup
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d’ccuvres que nous ne faisons pas, par le seul désir
de les faire; car ainsi quc le Seigneur punit les mau-
vais désirs , de méme il récompense les bons.

X. Il ne faut pas faire d’oraisons pour obtenir des
consolations ¢t des douceurs spirituelles, mais seu-
lecment pour plaire & Dieu et pour apprendre de lui
ce qu'il veut que nous fassions pour son service. Le
P. Alvavez , disait : Aimer Dieu , ce n’est pasrece-
yoir ses faveurs , mais le scrvir pour lui plaire.
1l ajoutait que les consolations de Dicu sont comme
lc rafraichisscment (que prend un voyageur ddns son
chemin, ce n'est pas pour s’arréler, mais pour con-
tinuer sa roule avec plus de vilesse. Quand donc
vous étes liéde dans 'oraison et, que, malgré cela, vous
la continucz avec courage , sachez que vous étes
agréable & Dieu ct que vous récoltez ine ample mois-
son de mérites. Dites-luialors : 6 mon Jésus! pourquoi
me lraitez-vous ainsi ? Vous m’avez privée de tout,
de la fortunc de mes parents et de m’a volonié et je
m’en suis dépouillée volontiers pour vous acquérir.
Pourquoi mainienant me privez-vous aussi de vous ?
Dites-1ui lout cela avec humilité, et il vous fera com-
prendre que vous aimant beaucoup, tout ce qu'il
fait, il le fait pour votre bien. Le P. Torrés disait :
L’ame court etvole a la perfection, quand on porte la
croix sans consolalions.
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PRIERE.

0 mon J¢sus, vous m’avez aimée au milicu des souf-
frances, moi aussi, je veux vous aimer au milieu des
souffrances. Vous avez répandu tout votre sang pour
obtenir mon amour; pourrais-je ne répondre que fai-
blement 4 tant d’amour, comme je 1’ai fait si sou-
vent ? Non, mon Rédempteur, il n’en sera point ainsi
Je vous ai assez négligé par le passé ; je vous consacre
tout mon cceur; vous seul &tes digne de tout mon
amour; je ne vcux aimer que vous. O mon Diecu !
puisquc vous me voulez toute pour vous, donnez-moi
la force de vous setvir comme vous le mérilez, pen-
dant le reste de ma vie. Pardonnez-moi ma tiédeur
ct mes infidélités passées. Quc de fois i quitté I'o-
raison pour satisfairs mes caprices ! que de fois, pou-
vant vous plaire et m’entretenir avec vous , j’ai préféré
la conversation des créatures , et vous ai déplu! Que
ue puis-je rctrouver tant d’années que j’ai perdues !
Du moins, 6 mon Sauveur! le reste de mes jours vous
scra entitrement consacré.Je vous aime, 6 mon Jésus,
mon bien supréme! Yous serez toujours, comme vous
auricz da &tre sans cesse, l'unique objet de mes affec-
tions. O Marie , mére du bel amour, obtenez-moi la
grace d’aimer votre fils et de consacrer le reste de ma
vie 4 son amour ! Il vous accorde tout ce que vous lui
demandez, j’attends cette grace de vous.
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S. IL

Pratique de "oraison mentalo.

I. Nous avons démontré plus haut la nécessilé de
I'oraison mentale pour une religicuse, ct I'abondance
des biens spiriluels qu’clle peut en tirer; considérons-
en maintenant la pratique, quant au lieu, au temps,
et & la maniere. 1° Le liew doit élre rctiré. Notre Sau-
veur a dit : Tu autem cim oraveris, intra in cubiculum
tuum, el clauso ostio, ora patrem taum.(Mat. vi. 6.) Quand
vous voulez prier, renfermez-vous dans volre cham-
bre, et la , priez votre pere. St.-Bernard a dit que le
silence et I’¢loignement des fracas du monde oblige
en quelque sorte I'dmc & penser aux bicns du ciel :
Silentium el d strepitu quies cogit celestia meditari. 11
vaut mieux pour les rcligieuses qu’elles prient dans le
chiccur eu présence du St.-Sacrement. Le P. Avila di-
sail qu’il Re connaissait pas de lieu qui portit plus au
reccucillement qu’unc église ol réside Jésus , dans le
trés-Saint-Saciement. Pour bien prier, il faut au si-
lence extéricur joindre le silence intérieur, c'est-a-dire
nous détacher des aflections terrestres, Le Seigneur
dit un jour a Ste.-Thérése, au sujet des gens atlachés
au monde : Je voudrais leur parler , mais les créatures
font tant de bruit & leurs oreilles, qu’elles ne laissent
pas & ma voix un seul moment pour se faire entendre.
Au § 1T, ce sujet sera traité plus au long, en parlant
de la solitude du cceur.

II. St.-Isidore disait qu’en général le temps le
plus propre i la pri¢re est le matin et le soir : Mane et
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vespere lempus orationis opportunum. ( De summo bo-
no. c. 7. ) Mais le matin, dit St.-Grégoire, est le mo-
ment le plus favorable, parce que, ajoute ce saint,
I’oraison précédant les affaires, lc péché trouve plus
difficilement enirée dans le ceeur. Sioratio negotia pra-~
cesserit, pecccatum aditum non inveniet. Le vén. P, Caraffa,
fondatcur de la Congrégation des picux ouvriers , di-
sait, a cc sujet, qu'uan acle fervent d’amour de Dieu,
fait lematindans’oraison, suffit pour conscrver 'dme
dans la ferveur , pendant tout le cours de la journde.
Lc soir 'oraison n’cst pas moing nécessairc, comme
I'observe St.-Jérdéme. Non prius corpus quicscal qudm
anima vescatur. (Ep. xxn. ad. Eustoc.) Le corpsne doit
pas prendre de repos avant que I'dme ne soit forlifice
par l'oraison qui est sa nourriture. D’ailleurs, cu loul
temps et en tout lieu, lesreligicuses peuvent prier ,
méine cn lravaillant ¢t en marchanl!,

I11. Les saints avaient coutume d’employer & I’orai-
son toul le tems que wv’cxigeaient point les occupa-
tions de leur état. St.~-Francgois de Borgia y censacrait
huit heures par jour, parce qque scs supcricurs ne lui
accordaicnt pas plus de temps. Quand les huit heures
étaient remplies, il demandait, comme une aumone,
la permission de continuer encore peundant quclques
momens : de grdce, disait-il , encore un pelit quart
d’heure. St.~Philippe de Néri employait les nuits en—
titres ala priere. St.-Antonin abb¢ passait aussi loute
la nuit ¢n oraison, et, quand le soleil s¢ levait ( ce qui
était la fin du temps qui ini était accordé), il se plai-
gnait que lc soleil se levait trop promptement. Le P.
Alvarez disait qu'unc dme remplic d’amour de Dieu,
lorsqu’elle cesse de prier, doit étre dans un ¢lat aussi
violent qu’unc pierre hors du certre de gravitation ;
car, sur la terre , nous devons imiter autant quc possi-
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ble I'occupation des élus qui contemplent Dieu sans
interruption. Quand & la posture la plus convenable
pour pratiquer 'oraison , c’est de s’ageneuiller , mais
si cette position devenait la source de distractions fré-
quentes, par les douleursqu’elle causcrait, on pourrait
demeurer modestement .assis , selon la pensée de St.-
Jean de la Croix.

IV. Mais venons a quclque chiose de plus spécial :
Combien de temps doit consacrer & 'oraison une re-
ligicuse qui tend 4 la perfection? Le P. Torrés assi-
gnail, aux religicuses qu’il dirigeait, unc heure d’orai-
son le matin , une autre heurc daus la journée, et
anc demi-lhieare pendant la nuit, 4 moins qu’nne ma-
ladic ou une ocenpation, imposée par l'obéissance, ne
les en dispensil. $i vous lrouvez ce temps trop long ,
il snflira. je crois, que vous fassicz uncheure d’oraison,
oulre ceiles de la communauté. Le Seigncur désire
que, parfois, nous négligions l’oraison pour cxercer
quelques ceuvres de charité envers le prochain; mais,
dit St.-Laurent Justinicn : Cum caritas urget, se expo-
ail proximo, sic lamen uii continue anhelet ad cubilis sponsi
reditum. ( De casto. conj. c. 1. ¢. n. 7. ) Quand la
charité le demandc, I'épouse de Jésus-Christ va ser-
vir son prochain, mais toujours et partcut clle désire
retourncr aux picux eutretiens avec son époux dans sa
cellule. Le P. Caraffa quifut généraldela Compagnie
de Jésus, donnait & Poraison toules les minutes qu’il
pouvai: dérober aux affaires.

V. L’oraison fatigue la religicuse quireste atlachée
au monde, et plait a celles qui n’aimce rien autre que
Dicu. Mais comment croire qu'une rcligicuse n’aime
que Dicu, quand clle passe volontiers des heures en-
ticres A s'entretenir avec un parent ou avec toute au-
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trc personne, et qu’'ellc ne peut faire une heure d’e-
raison, outre celles de la communauté ? Ces entretiens
de Dieu ne causent ni irislesse, ni cnnui a ceux
qui I'aiment véritablement. Non enim habet amaritu-
dinem conversatio illius , nec ledinm convictus illius ,
sed letitiam et gandium. ( Sap. vin. 16.) L'oraison ,
dit St.-Jean Climaque, ecsi-clle autre chose qu'un
entretien familicr cl une sainle unionaveeDicu ? Oralio
est fumiliarisconversatio ctconjunctio crum Deo. ( Gradu. 28)
Dansl’oraison, dit S.-Jean Chrysostéme, ame s’entre-
lient avec Dieu , et Dieu s’cnireticnt avec 1'Ame.
Qu'elle est douce et paisible la vie des religieuses (ui
aiment I'oraison cl fuient les amusements terrestres !
5i vous ne pouvezle croire , Gusiale et videle quoniam
suavis est Dominus. ( Ps. xxxur. 9. ) Essayez ct vous
verrez combien le Scigncur est bon. Pour cclui qui
laisse tout pour étre tout & lui seul. Du resic, lc but
que nous devons nous proposer dans 'oraison, n'est
pas d'y trouver des consolations, mais d’y apprendre
de Dicu cc qu'il exige de nous, nous deépounillant de
iout amour-propre. Ad preparandum te ed orationem.
dit St.-Climaque , exne rvoluntates tuas. ( Grad. 28.)
Pour se préparer a Poraison, il faut renoncer i sa vo-
lonté et dire 4 Dicu : Loguere, Domine, quia wulil servus
tuus. (1. Reg.111. 10 ) Dites-moi, Seigreur, ceque vous.
voulez-vous que je fasse, je suis préte a tout ce que vous
désirez ; et il faut le dire avee unc ferme résolution ,
car, sans cela, Dicu ne se commuuiqucra pas & vous.

VI. Quant i lamanitre de faire I'oraison mentale, je
veux supposer que vous en étes déja instruile, cepen-
dant j'indiquerai ici les choses principales pour les
jeunes commencantes qui liront ce livre. L’oraison se
divise en trois parties : La préparation , la médilation
et la conclusion. La préparation contient trois actes ,
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4° Acte de foi sur la présence de Dieu, et acte d’adora-
tion. 2° Acte d’humilité et de regret de ses péchés.
3° Acte de demande de lumicres. Dites 1° Mon Dicu, je
vous crois présent devant moi, et je vous adore de tout mon
ceur. ( TAchez dc faire cet acte avec une vive foi, car
Pidée de la présence de Dieu nous préserve desd istra-
tions. Un grand serviteur de Dicu, le cardinal UCa ac-
ciolo, évéque d'Anvers , disait que lorsqu’on ¢ st dis-
trait, c’est qu'on n’a pas bien fait I'acte de foi. ) 2° Sei-
gnsur je mériterais d’éire maintenant dans Uenfer, pour tou-
tes les injures g ue je vous ai faites. Jem’en rependsd etout mon
ceur. Ayez pitié de moi. 3° Pére éternel , au no 1de Jésus
et de Marie, éclaires~moi dans mon oraison , afin qu’elle me
soit avantageuse. 11 faut ensuite se recommander i la
Vierge Marie par un ave, & St.-Joseph, & son ange
gardien et i son saint patron. Ces actes, dit St.-Fran-
cois de Sales, doivent étre fervents, mais courts, ct
I’on doit se metire aussitot & la méditation.

VII. Pour se livrer & la méditation, il faut bannir
toute penséc étrangeére et dire avec St.-Bernard : Ez-
pectale hlc, cogitationes mee. O mes pensées ! attendezun
moment; aprés ma priére j’irai vous reprendrc. Pen-
dant P'oraison ne pas laisser errer son esprit sur des
objcts divers, ct, si ’on est interrompu par quelque
distraction, ne pas s’en inquié¢ter, ne pas la chasser
avec coleére, mais la repousser doucement et retour-
ner & Dieu. Le démon nous tonrmente beaucoup par
des distractions fréquentes, pendant nos oraisons, afin
gune nous les abandonnions. Celui qui laisse Poraison,
parce qu’il est distrait, doit savoir qu’il satisfait le dé-
mon. 1] estimpossible, dit Cassien, que nous ne soyons
quelquefois distraits dans I’oraison, mais n’y renon-
cons pas, quclque fréquentes qu'elles soient. St.-Fran-
cois de Sales dit : Quand méme, dans nos oraisons,
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nous ne ferions pas autre chose que dc chasser sans
cessc les distractions el les lenlalions, l'oraison n’cn
serait pas moins excellente. St.-Augustin a dit que les
distractions involontaires ne nous frustrent pas du
fruit de Voraison. Eragatio menlis que fit preeler propo-~
silum o orationis fructum non tollit, (in Reg. 3.} Si vous
vous apercevez (ue les distractions sont volontaires,
remédiez & ce défaut en les chassant, nmiais n’aban-
donunez pas Poraison.

YIIT. Quand au choix du sujet de 'oraison, il faut
commencer par médiler les mystéres et les vérités de
l1a foi, ott notre dme trouve le plus d’aliment et de faci-
lité. Mais lc sujet le plus propre & la méditatioun , pour
une religicuse qui tend 4 la perfection , ¢’est la pas-
sion de Jésus- Christ. Blosius dit que le Seigneur ré-
véla & plusicurs saintes, entr’autres 4 Ste.-Gertrude, a
Stc.-Brigitte, & Ste.-Mathilde et & Ste.-Catherine de
Sicnne, qu’il aimait & voir unc 4dme médiler sur sa
passion. St.-Francois de Sales disail quc la passion de
notre Sauveur doit-élre la mdditation ordinaire de
tous les chrétiens, a combien plus forte raison des
épousecs de Jésus-Christ? Oh! quel beau livre que la
passion de Jésus ! 13, bien mieux que dans tous lesau-
tres livres, on apprend & connaftre la malice du pé-
ché. la miséricorde et 'amonr de Dieu pour lcs hom-
mes. (cst pour cela que jai le projet de metire a la
fin de cet ouvrage quclques pieuscs réflexions, sur
les textes des Sainls Evangélistes, relatifsala passion du
Sauveur. Si Jésus-Christ a souffert la flagellation, le
couronnement d’épines, le crucifiement et toutcs les
douleurs de sa passion, il aeuen vue, sans doute, de
nous offrir ces mystéres douloureux pour sujet de mé-
ditation, afin que, les ayant sans cesse présents A ’cs~
prit, nous y puisions des sentimens d’amour et de re-
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connaissance pour le Scigneur. Quand la religieuse
est en son particulicr, clle peul se servir de quelques
livres picux, pour faire son oraison. Ste.-Thérése.suivit
cette méthode pendant 17 ans; elle lisait uu peu, puis
elle mcditait; semblable & la colombe qui puise une
onde purc dans un clair ruisscau, et léve les yeux
au ciel.

IX. L utilité de 'oraison mentale, consiste moins
dans la méditation que dans les affections, les priéres
et les résolutions, qui sont les trois cffets principaux
de l'oraison. Ste.-Thérése disait: Le profit de U'dme
n’est pas de penser heancoup d Dicn, mais de Paimer beau-
coup, et cct amour s’acquierten prenant la résolution
de travailler beaucoup pour lui. Les maitres de la vie
spirituclle disent, au sujet de I'oraison, que la médi-
tation cst comme l'aiguille, qui tire apres elle un fil
d’or, compos¢ d’affections, de résolutions ct, de pric-
res. Quand vous avez mdédité sur un point, ct que
vouz vous senlez touchée de quelques bons senti-
timens, ¢levez votre coccur a Dicu, ct offrez-lui un bon
acte d’humilité, de confiance ou de remercicinent, ct
16pétez surtout, dans votre oraison, les actes de con-
trition ct d’amour. Ces deux actes sont une chaine
d’or qui lic I'Ame & Dien. Un acte d’amour parfait suffit
pour nous obtenir la rémission de tous nos péchés.
Caritas operit multitudinem peccatorum, (1. Petr. 4. 8.)
Le¢ Seigneur n’a-t-il pas déclaré qu’il ne peut hair ceux
qui aiment? Ego diligentes me diligo. (Prov. vur. 17.)
La vén. sceur Marie Crucifiée ( Vie c. 10 ) vil un jour
un globe de feu consumer aussitét la paille qu'on en
avait approchée, ce qui lui fit comprendre gue lors-
qu'un dme dit un acte sincére d’amour de Dieu, tous
ses péchés sont pardonnés. Le docteur Angélique nous
apprend que chaque acte d’amour nous fait acquérir
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un ncuveau degré de gloire. Quilibel actus caritatis me-
relur vitam aternam. Les actes d’amour consisient &
dire, par exemple : « O mon Dieu, jec vous aime par-
dessus toutes choscs. Je vous aime de lout mon cceur.
Je me réjouis de voltre félicité. Je voudrais vous voir
aimé de lout le monde. Je ne veux que cc que vous
voulez. Failes-moi connaitre ce que voulez de moi.
Je suis prét a le faire. Faites de moi, el de ce que
je posseéde, Loul ce qu'il vous plaira. » Ge dernicr acle
d’offrande, cst surlout agréable a Dieu. Ste.-Thértse
Ie répétait 50 fois par jour. Remarquez que je ne parle
ici que de T'oraison ordinaire, car, si volrec Ame élait
unie 4 Dieu, par un recucillement surnaturel ou in-
fus, sans aucune pensée particuliere de quelqu’une
des vérités éternelles ou de nelque mysitre divin, il
nc faudrail pas vous forcer de faire d’autres acles que
ceux que vous indique si doucement la voix de Dicu.
Il suffit de rester sculement unica Dienavecunc amou-
reusc altention , craignant d’interrowmnpre l'opéra~
tion divine par des actes ou des paroles. Ceci ne peut
s’appliquer cepcndant qu’a unc dme appelée par Dieu
i unme oraison surnalureile : car si telle n’est pas no~
tre vocation , nous nc Jlevons pas nous écarter de la
régle ordinaire de 'oraison, qui consiste, comme nous
I'avons dit, en méditations el aflfections. Tkvaut micux:
que les personnes habiluées & Voraison s’appliquent
a faire des affections, que de longs discours.

X. 11 faut surtout,dans I'oraison, répdier les mémes
pri¢res, demander & Dieu avee humilité et confiance
sa gricc, c'cst-a-dire, ses inspirations, la résigna-
iion, la persévérance, mais surtout lc don de son
amour. St.-Francois de Sales, disait que lorsqu’on a
obtenu I'amour de Dieu on a regu toutes les graces ;
car ceux qui aimenl Dieu de tout leur coeur sans
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qu’on les y oblige, évileront d’cux-mémes de lui faire
la moindre offense, et feront tous leurs efforts pour
Iui étre agréables. Si vous étes plongée dans Paridité
ct laséchercsse, au point de vous sentir comme incapa-
ble de faire des actes pieux; il suffit que vous disicz :
O mon Jésus, miséricorde! Scigneur, par pitié,
amon aide! et cetle courte pritre, sera peut-¢tre pour
vous la plus utile ct Ta plus fructucuse. Le P. Paul Se-
gneri disait que pendanl ses études de théologie, il
ne faisait dans ses oraisons qu’aflections et réflexions,
mais, ( ce sont ses propres paroles) Dicu m’ouvrit les
yeux; «és lors jeane mis d faire des pridres ; et s’il y a quel-
que bien en moi, je reconnais le devoir d cetle habilude
de me recommander d Diew. Failes de méme, deman-
dez lui ses graces au nom de Jésus-Christ, et vous les
obtiendrez. Le souverain médecin, notre Sauveur, ne
peut manquer & lapromesse qu’il nous a faite : En v¢é-
rit¢ je vous lc dis, si vous demandez quelque chose a
mon pére en mon nom, ilvous le donnera, 4dmen ,
amen dico vobis , si quid pelierilis pairem , in nomine meo,
dabit vobis. (Jo.xv1. 23.) Enrésumé, vos oraisonsdoivent
consisler en actes eten pri¢res. La Vierge Marie Cruci-
fiée disail, dansun moment d’extdse, quela pricre est la
respiration de Pame, de méme Gue lorsqu’on respire,
tantdol on hume l'air, tantdl on le repousse, ainsi
Pame par la pritre, aspire la grdce de Dieu, el par
les actes d’offrande et d’amour, se livre tout entitére
a Dieu.

XI. En terminant I'oraison il est essentiel de pren-
dre toujours quelque résolulion parliculiére, comme,
par excmple, de se corrriger d’un défaut dans lequel
on tombe plus souvent, de micux pratiquer quelque
verlu , de souffrir Pimportunité¢ de telle seceur ,
d’obéir plus exactement a une autre, de se mortifier
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cn tel point. Ne cessez de répdter ces résolutions,
jusqu’au moment ol vous aurez acquis une vertu, ou
déraciné un vice. Aprés 'oraison, il est esscnticl de
mettre ¢a pralique les 1ésolutions qu’on a priscs,
aussitét que Poccasion s’en présente. 11 est bon, en
outre, dc rcnouveler, avant la fin de I'oraison, lcs
veeux de sa profession ; ¢’cst une pratique trés-agréable
& Dicu. Sclon la doctrine de St.-Thomas, la rcligieuse
ayant donré & Dieu, le jour de sa profession, par le
moyen des veenx, ses biens, son corps ct sa volonlté,
est dis-lors absoute de tous ses péchés. Celle qui re-
nouvelle ses veeux oblient le méme résultat; c’est
pourquoi je vous cngage 4 le renouveller, cet enga-
gement , non-sculement dans vos oraisons, mais
encore dans vos communicns, dans vos visitcs au
St.-Sacrement, quand vous vous levez et quand vous
vous mecttez au lit.

XIIL. La conclusion de I'oraison consiste 1° 4 re-
mercier Dieu des lumitres qu'on a regues; 2" a se
proposer d’étre fidéle aux résolutions qu’on a prises.
3> 4 demander au Pére Kternel pour I'amour de Jésus
el de Maric, Ja grace de persévérer. A la fin de I'orai-
son, il faut avoir yoin de recommander les 4mes du
purgatoire ¢t les pécheurs. St.-Jean Chrysostéme
disait u’il ne savait rien qui prouvat mieux I'amour
d’'une dme pour Jésus-Christ que son zéle & lui re-
commander ses freres : Nihil declarat, quis sit amans
Christi, quam si fratrum curam aget. (Hom, 3. ) St.-
Francgois de Sales dit qu’en finissant 'oraison on doit
¥ choisir un bouquet de fleurs dont on respire le par-
fum, pendant le reste de la journée; c'cst-i-dire une
oudeux pensées, qui ont le plus frappé, et s’en nourrir
pendant tout le jour. Les oraisons jaculatoires les
plus chéres & Dicu sont celles d’amour, de résignation
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et d’offrande de soi-méme. Tachez de ne faire aucune
action sans I'offrir d’abord & Dicu, et-de ne pas rester
un quart d’heure, dans quelqu’occupation que vous
soyez engagé , sans dlever volre ame a Dieu, par quel-
quc bonne pensée. Dans un moment de repos, comme
quand vous attendez quelqu’un, quand vous vous
promenez dans un jardin; comme quand une infir-
mité¢ vous oblige A rester au lit, unissez-vous & Dieu
autant gque vous le pourrez. Par lc silence, la solitude,
et l¢ souvenir de la présence de Dien, on peut conser-
ver I'iinpression des sentimerts d’amour que l'on
a concu dans l'oraison. Nous parlerons plus en
détail de cela dans le chapilre suivant.

XTI, Pour que les religicuses devicnnent desdmes
d’oraison,il eslindispcnsable qu’ellesn’enabandonnent
jamais la pratique, méme dans les moments d’aridité.
Ste.-Thérése nous alaissé sur cela quelque chose d’ad-
mirable. Le¢ démon sait, dil-elledansin de ses écrits, que
les dmes qui sappliquent d Poraison avec persévérance, sont
perdues pour lui. Ei ailleurs : Je tiens pour cerlain que
celut quipersevére duns Porvaison, quelqw’entrave que le dé~
mon melte d sa marche, par le péché, parviendra, par la
grice de Dien, au port du selut. Elle dit encore : Celui
qui ne S'arréte pas dans le chomin de Poraison , atteindra
au buty quoiqu’nn pen tard. L’amonr de Dien ne consiste
pas , dit-elle de nouveau, d languir de tendresse, mais d
le servir avec humilité. Et enfin dans un autre ouvrage :
« Le Seigneur éprouve ceux qui aiment, par Pari-
dité et les tentations. Bien que toute la vie soit pleine
d’aridité, I'Ame ne doit pas abandonner la priére; il
viendra un temps ol le tout vous sera payé avec
usure. » Le docteur Angélique dit que la vraie dévo-
tion ne consiste pas dans le sentiment, mais dans le
désir et la résolution de se conformer soudain 4 toutes
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lcs volontés de Dicu. Telle fut la pritre de Jésus-Christ
dans le jardin, pritre aride et pleine d’ennui, et pour-
tant la plus picuse et la plus méritoire (ue 'on ait ja-
mais faite dans le monde. La voici : Nor gnod ego rolo,
sed quod tu. (Marc : xiv. 36.) Non ma volonté, mais la
votre. Ainsi,ma bien-aimée sceur, dans un femps d’a-
ridit¢, n’abandonnez jamais oraisoun. Si parfois vous
ne pouvez résister & Vennui qui vous accable, au
moins reprencz vous-y de temps en iemps; et , parla
mé&mc, exerccz-vous a prier ; bien que vos priéres vous
paraissent sans résultal et sans fruil. 11 faudra dire ct
répéter. » O mon Jésus, miséricorde ; Seigneur, ayez
piti¢ de moi. Pricz el ne doulez pas que Dicu re vous
culende et ne vous exauce. Quand vous vous livrez &
Poraison, ne vous proposez jamais pour fin votre goat
ct votre propre satisfaction, mais seulement de plaire
4 Dieu cl de connaitre ce qu'il atlend de vous, Lt pour
ccla priez-lc Loujours qu’il vous fasse connailre sa vo-
lonté; et vous donne la force de la remplir. Voila tout
ce que nous devons chercher dans la pricre, la cou-
naissance des volontés du Seigneur et la force néces-
saire pour les exéculer.,

PRIERE.

O mon Jésus! pour vous faire aimer des hommes,
vous n’avez pu fairc davantage. 1! suffit de savoir que
vous avez voulu devenir homme, c’est-d-dire un ver-
misseau, comme nous sommes tous. Yous avez voula
mener une vie de douleur et d'ignominic pendant 33
ans, et enfin la ierminer sur un bois infime : vous
avez aussi voulu vous mettre sous les esptces du pain,
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pour devenir ainsi la nourriture de nos dmes. Et com-
ment, apres cela , avez-vous pu rencontrer tant d’in-
gratitude, méme chez les chrétiens, qui croient cette
vérité et qui, malgré cela, vous aiment si peu? Mal-
heureuse! comme eux, par le passé, je me suis mon-
trée ingrate; je me suis appliquée sculement & me sa-
tisfaire , sans me rappeler ni vous ni voire amour.
Mainienant je connais ma faute cl je m’en rcpends de
toutc mon Ame. Mon Jésus, pardonnez-moi. Mainie-
nan! je vous aime, et je vous aime fant, que je préfé-
rerais la mort ¢t mille morts a la doulcur de ne plus
vous aimer. Je vous remercie de la lumiére dont vous
m’avez ¢elairée. Donnez-moi la force, 6 Dien de mon
amc , dec croiire de plus en plus dans votre amour.
Agréez , pour vous aimer mon pauvre ceeur. Il est
vrai qu'un temps ful ol il vous a méprisé , mais main-
tcnant il adore votre bonté, il vous aime et ne désire
ricn autre chose que de vous aimer, O Maric, 6 meérc
de Dieu, aidez-moi; je mets toute ma confiance dans
votre intercession.

FIN DU TOME HUITIEME.
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